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Plywalnia bedzie bardziej dostepna

oczyszczalni

przydomowych

W Wieliczce podpisano umowy na modernizacje samorzadowych plywalni w ramach P ";
programu ,Dostepna plywalnia i zajecia dla os6b ze szczegdélnymi potrzebami”. $ledziejowice 244, 32-020 Wieliczka
Jednym z beneficjentow jest sama Wieliczka, ktéra otrzyma ponad 4,82 mIn zl na | tel. 12 278 45 93, tel./fax 12 289 33 40, kom. 602 62 44 25
modernizacje plywalni Solnego Miasta. e-mail: feniks@feniks.kki.pl, www.feniks.kki.pl
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R NOWA JAKOSC KRUSZYW
MOZE BYC DO REMONTU Kruszywa drogowe AGS
TEL.: 69& 110 317 z 2uzli wielkopiecowych i stalowniczych,

r kruszywa przemystowe:
v%@ @ zréznicowany asortyment | w ciaglej sprzedazy
profesjonalna obstuga matych zaméwien,
jak i duzych projektéw inwestycyjnych
PROMECIA b

Specialna cena na kruszywa pod kostke brukowa GMTWIT121W

Hatda-Pleszow:
Krakow; ul. lgotomska 28a
733823422|733823461|502498 094
Zapraszamy pon - pt: 6:30 - 17:30
www.kruszywaags.com
Honorujemy karty platnicze

setki koloréw od reki
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Cata neurologiczna, stomatologiczna
Matopolska « USG narzadu ruchu
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Rondo turbinowe na DK94 —
kolejny etap przygotowan
do przebudowy skrzyzowania

Powiat Wielicki kontynuuje przygoto-
wania do przebudowy skrzyzowania
drogi krajowej nr 94 z ul. Powstania
Styczniowego w Wieliczce. Podczas
spotkania Starosty Wielickiego Romana
Ptaka z Maciejem Ostrowskim, dyrekto-
rem krakowskiego oddzialu Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad,
oméwiono wyniki przeprowadzonych
analiz oraz mozliwe rozwigzania doty-
czace organizacji ruchu w tym miejscu.

Podstawg dalszych prac bedzie wariant zakla-
dajgcy budowe ronda turbinowego. W ramach
koncepcji przygotowanej na zlecenie Powiatu
Wielickiego przeanalizowano kilka mozliwo-
$ci przebudowy skrzyzowania — oprécz ronda
turbinowego rozwazano réwniez budowe ronda
klasycznego oraz zastosowanie sygnalizacji
Swietlnej. Analizy ruchu i wykonane pomiary
pozwolily wskazaé rozwigzanie najlepiej odpo-
wiadajace warunkom panujgcym w tym rejonie.

Przebudowa skrzyzowania ma szczegélne
znaczenie ze wzgledu na jego polozenie

i rosngcg liczbe obiektow zwigzanych z funk-
cjonowaniem stuzb ratunkowych. W bezpo-
§rednim sgsiedztwie dzialajg juz Komenda
Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej oraz
Pogotowie Ratunkowe, a obecnie trwa réwniez
budowa nowej siedziby Komendy Powiatowej
Policji. Sprawna i bezpieczna organizacja
ruchu bedzie wiec istotna zaré6wno dla miesz-
kancéw i kierowcéw, jak i dla zapewnienia
szybkiego dojazdu stuzb do prowadzonych
dzialan.

Powiat Wielicki odpowiada za przygotowanie
dokumentacji inwestycji i finansuje zwigzane
z tym prace. Koncepcja przebudowy zostala
juz opracowana, a kolejnym etapem bedzie
przygotowanie projektu oraz przeprowadzenie
procedur niezbednych do uzyskania wymaga-
nych pozwolen.

Przyjecie wariantu ronda turbinowego
pozwala przejs$é z etapu analiz do dalszych prac
projektowych. Jest to kolejny krok w przygoto-
waniu inwestycji, ktéra ma poprawié¢ bezpie-
czenistwo i ptynnosé ruchu na jednym z istot-

nych skrzyzowan w Wieliczce.
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Powiatowy Kampus Kultury, ul. Pitst
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Wystapia znakomici polscy soliSei:

MONIKA WEGIEL, EWA ROMANIAK,
WITOLD WRONA, OSKAR JASINSKI

wraz 2z 0rkiestra Obligato pod batuta Je

KONCERT POPROWADZI JOLANTA SUDER

Sobhienko

Wakacyjne remonty i inwestycje
w PCKZiU w Wieliczce

Wakacje to w szkolach nie tylko czas prze-
rwy od zajeé, ale ro6wniez okres inten-
sywnych prac remontowych i moder-
nizacyjnych. W Powiatowym Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Wieliczce w ostatnich miesiacach prze-
prowadzono szereg prac, ktérych celem
jest poprawa warunkéw nauki i pracy
uczniéw oraz nauczycieli.

1
i
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Postepy prac w placéwce, na zaproszenie
dyrektora Macieja Filiciaka, obejrzeli Starosta
Wielicki Roman Ptak oraz Wicestarosta Ewa
Ptasznik.

Zakres wykonanych prac byl szeroki.
W szkole wymieniono instalacje wodne i elek-
tryczne, zamontowano klimatyzacje w salach
lekeyjnych, biurach i bibliotece, a takze odmalo-
wano korytarze oraz 14 sal lekcyjnych. Powstaly

nowe pomieszczenia z zabudowg aluminiows,
zamontowano kotary sceniczne na auli, wyko-
nano drewniane podesty oraz szlaban przy
szkolnym parkingu. Przeprowadzono réwniez
remont posadzki w holu budynku E oraz
naprawe instalacji klimatyzacyjnej.

Na realizacje prac remontowych i moderni-
zacyjnych Powiat Wielicki przeznaczy? blisko
milion zlotych.

To nie jedyne inwestycje, ktére w najbliz-
szym czasie poprawig warunki ksztalcenia
w PCKZiU. Dzieki realizowanemu projektowi
szkota pozyskala 1 931 000 zt dofinansowa-
nia z Funduszy Europejskich na doposaze-
nie pracowni i sal dydaktycznych. Zakupione

zostang m.in. nowe stoly i krzesta, tablice multi-
medialne oraz nowoczesne wyposazenie dydak-
tyczne, dostosowane do potrzeb wspélczesnego
ksztalcenia zawodowego.

Waznym elementem prac bylo réwniez
upamietnienie patrona szkoly. W ramach obcho-
dow Roku Edwarda Dembowskiego w Powiecie
Wielickim wykonano popiersie patrona wraz
z cokolem, ktére wzbogaci przestrzen placowki.

Nowy rok szkolny przyniesie wiec uczniom
nie tylko powrét do zajeé, ale takze odnowione
i lepiej wyposazone przestrzenie. Wprowadzone
zmiany majg stuzyé zaréwno codziennej nauce,
jak i rozwijaniu praktycznych umiejetnosci
mlodziezy.
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Milion litréw deszczowki
i nowe miejsce rekreacji
w centrum Niepotomic

Zbiornik przy Zespole Szkél Ogélno-
ksztalcacych zostanie rozbudowany do
pojemnosci ponad miliona litréw. Inwe-
stycja nie tylko zapewni zapas wody do
podlewania zieleni podczas suszy, lecz
takze pomoze chroni¢ centrum miasta
przed skutkami intensywnych opadéw.
Projekt otrzyma ponad 4 mln z! unijnego
dofinansowania.

Wiekszy zbiornik zatrzyma czesé wody,
ktora dzi$ trafia do kanalizacji deszczowej,
i zmniejszy ryzyko jej przecigzenia. W ramach
inwestycji zaplanowano takze modernizacje
kanalizacji, budowe niecek retencyjnych oraz
zastgpienie czesci szczelnych nawierzchni

i A T R RAT

powierzchniami, przez ktére woda bedzie mogta
wsigkaé w ziemie.

Nie chodzi jednak wylacznie o retencje.
Otoczenie zbiornika ma zmieni¢ si¢ w miejsce
spaceréw i odpoczynku. Powstang ciagi piesze,
pomost i elementy malej architektury. Pojawig
sie ré6wniez nowe nasadzenia, a rosngce tam
obecnie drzewa i krzewy majg zostac zachowane.

Projekt ,,Rozwdj blekitno-zielonej infrastruk-
tury w centrum Niepolomic” zostal wybrany do
dofinansowania z Funduszy Europejskich. Jego
warto$¢ wynosi 4,73 mln z, z czego nieco ponad
4 mln z! pokryje dotagja. Gmina dolozy okoto
709 tys. z1.

Zakonczenie inwestycji zaplanowano na sier-
pien 2028 roku.

Mtodzi strazacy trenowali

W Por_licach

To nie byl tylko wakacyjny wyjazd. Pieé-
dziesiecioro druhen i druhéw z Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych z gminy
Niepolomice wzielo udzial w obozie szko-
leniowym w Ponicach kolo Rabki-Zdroju.

Mtodzi strazacy szukali poszkodowanego
w zadymionym namiocie, gasili pozar przy
uzyciu réznych typéw gasnic i éwiczyli udziela-
nie pierwszej pomocy. Pod okiem ratownikéw
trenowali resuscytacje, opatrywanie ran oraz
ewakuacje poszkodowanych na noszach.

W programie znalazly sie réwniez zajecia

z survivalu, strazacki tor przeszkdd i wycieczka
na Maciejowg. Obéz odwiedzili funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Wieliczce, ktérym towarzyszyla
zastepca komendanta mt. kpt. Danuta Pawelec.
Z uczestnikami i opiekunami spotkal sie takze
burmistrz Michat Hebda.

Byla to juz dwunasta edycja obozu Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych z gminy Niepoto-
mice. Wyjazd zorganizowata OSP Wola Bator-
ska, a wéréd oséb zaangazowanych w jego przy-
gotowanie byt Tomasz Tomala, prezes Zarzadu
Miejsko-Gminnego ZOSP RP w Niepolomicach.

Wiecej rgk do pracy
na niepolomickiej poczcie?

ifﬁ

Czy w placéwce Poczty Polskiej w Niepo-
lomicach przybedzie pracownikéw?
O zwigkszenie obsady zabiega burmistrz
Michal Hebda, ktéry rozmawial w tej
sprawie w Warszawie z Magdalena Gaj,
prezesem Zarzadu Poczty Polskiej.

Tematem spotkania bylo funkcjonowanie
niepolomickiej placéwki i rosngca liczba oséb
korzystajacych z jej ustug.

— Przedstawitem konkretne dane i argu-
menty dotyczgce rosngcego zapotrzebowania
na obstuge w naszym miescie i gminie. Spotka-
nie przebieglo w konstruktywnej atmosferze.
Mam nadzieje, ze efekty rozméw poznamy
niebawem — méwi burmistrz Michal Hebda.

Na razie Poczta Polska nie poinformowala,
czy zwiekszy zatrudnienie w Niepolomicach.
Decyzja ma by¢ znana po przeanalizowaniu
przedstawionych danych.

Od lipca mieszkancy mogg korzystac
réwniez z nowej placowki w Stanigtkach.
Punkt dziala przy drodze wojewddzkiej nr 964,
pod adresem Stanigtki 699. i

Placowka w Staniatkach jest otwarta od
poniedziatku do czwartku w godzinach 9.00—
16.00, a w pigtki od 11.00 do 18.00.

Na terenie gminy dzialajg obecnie cztery
punkty Poczty Polskiej: w Niepotomicach,
Stanigtkach i Zabierzowie Bochenskim oraz
agencja pocztowa w Woli Batorskie;j.

Od16z telefon i zyj. Napisy przed
pasami znow ostrzegajg

Przed przejsciami dla pieszych
w Niepolomicach odnowiono
napisy ,,0dl6z telefon. Zyj!”. Maja
przypominaé, ze podczas wcho-
dzenia na jezdnie¢ wazniejsze od
ekranu telefonu jest to, co dzieje
si¢ na drodze.

Napisy umieszczane sg przede wszyst-
kim przy przej$ciach w poblizu szkél,
aby zwrdéci¢ uwage dzieci i mlodziezy,
ktére czesto korzystajg ze smartfonéw
takze w drodze na lekcje.

Akcje kilka lat temu zainicjowala
Malgorzata Juszczyk. Od tamtej pory
napisy sg odnawiane, aby pozostawaly
dobrze widoczne dla pieszych. Do wspdl-
nego malowania ostrzezen dolgczyli
Karol Szybinski i Grzegorz Leszczyriski.

Haslo umieszczone tuz przed wejsciem
na przejscie ma zwrécié¢ uwage doklad-
nie w chwili, kiedy nalezy schowaé
telefon, rozejrzec sie i skupi¢ na ruchu
samochodéw. Kilka minut pracy z farbg
moze wiec przypominaé o zasadzie, od
ktérej zalezy bezpieczenistwo, a czasem
nawet ludzkie zycie.

Cdicz telefon.

L ZYJ !
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Zabezpieczenie osuwiska
i odbudowa drogi w Biskupicach

Gmina Biskupice pozyskala
1 310 486 z! dofinansowania na
realizacje waznej inwestycji
zwigzanej z usuwaniem skut-
kéw ruchéw osuwiskowych
ziemi. Przyznane srodki pozwola
na zabezpieczenie zagrozo-
nego terenu oraz odbudowe
drogi gminnej ,,Pod Krawiec”
w Biskupicach.

10 sierpnia 2026 r. w Malopolskim
Urzedzie Wojewé6dzkim w Krako-
wie odbylo sie spotkanie, podczas

ktérego podpisano umowy potwier-
dzajace przyznanie samorzgdom
dofinansowania w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég oraz
Srodkow na realizacje zadan zwigza-
nych z usuwaniem skutkéw ruchéw
osuwiskowych ziemi.

Umowe dotyczaca zadania realizo-
wanego na terenie Gminy Biskupice
podpisata Wgjt Gminy Biskupice
Renata Gawlik, przy kontrasy-
gnacie Skarbnik Gminy Agnieszki
Gagulskiej.

W ramach §rodkéw przeznaczonych

na usuwanie skutkéw ruchéw osuwi-
skowych ziemi Gmina Biskupice
otrzymata 1 310 486 zt dofinansowa-
nia na realizacje zadania pn. ,,Stabili-
zacja osuwiska nr 152967 oraz zabez-
pieczenie drogi gminnej 560052K
zagrozonej ruchami masowymi ziemi
wraz z odbudowg drogi gminnej ,,Pod
Krawiec w Biskupicach” 560052K
w miejscowosci Biskupice”

W drodze przetargu wytoniono
wykonawce tego zdania. W poste-
powaniu wybrano oferte firmy
REMOST Sp. z o.0. z Debicy, ktéra
przedstawila najkorzystniejsze
warunki realizacji przedsiewziecia.
Umowa z wykonawcg zostala podpi-
sana na kwote 1 231 032,55 zl.
Wkrétce wykonawca przystapi
do realizacji rob6t zwigzanych ze
stabilizacjg osuwiska oraz zabez-
pieczeniem i odbudowa drogi
gminnej. Inwestycja ma na celu
poprawe bezpieczeristwa miesz-
kancéw i uzytkownikéw drogi oraz
przywrécenie jej wlasciwego stanu
technicznego.

Skladamy serdeczne podzie-
kowania na rece Pana Wojewody
dr Krzysztofa Jana Kleczara
oraz Pani Wicewojewody Elzbiety
Achinger za przyznane dofinanso-
wanie i wsparcie Gminy Biskupice
w realizacji tej waznej inwestycji.

Fot. Matopolski Urzqd
Wojewddzki w Krakowie

350 tys. zt dofinansowania
na budowe drogi
w Przebieczanach

Gmina Biskupice pozyskala
350 505,54 zl dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég na realizacje inwestycji
pn. ,Budowa drogi gminnej
w Przebieczanach”.

10 sierpnia 2026 r. w Malopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie
odbylo sie uroczyste podpisanie uméw
potwierdzajacych przyznanie samo-
rzadom srodkéw w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.

Umowe dotyczacg inwestycji
w Przebieczanach podpisala Wgjt
Gminy Biskupice Renata Gawlik,
przy kontrasygnacie Skarbnik Gminy
Agnieszki Gagulskiej.

Pozyskane Srodki zostang przezna-
czone na realizacje zadania ,Budowa
drogi gminnej w Przebieczanach”.
Inwestycja jest waznym elementem
rozwoju tego obszaru, zwlaszcza
w kontekscie zapewnienia lepszej
komunikacji drogowej do zlobka
samorzgdowego.

4,8 min zt dla Wieliczki. Ptywalnia bedzie bardziej dostepna

dokonczenie ze str. 1 »

»,Bardziej dostepne
i przyjazne plywalnie”

26 sierpnia w Centrum Edukacyjno-Rekre-
acyjnym ,,Solne Miasto” w Wieliczce podpi-
sano pierwsze umowy w ramach programu
,Dostepna plywalnia i zajecia dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami”. W wydarzeniu
uczestniczyta minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pelczyriska-Nalecz.
Do Wieliczki przyjechali przedstawiciele
samorzad6w z calej Polski, ktérych projekty
otrzymaly dofinansowanie.

W spotkaniu uczestniczyli r6wniez m.in.
burmistrz Wieliczki Rafat Sleczka, poset
Piotr Gérnikiewicz oraz radna Sejmiku Woje-
woédztwa Malopolskiego Maltgorzata Szostak.

Program ma stuzyé dostosowaniu samorzg-
dowych plywalni do potrzeb oséb ze szczegdl-
nymi potrzebami. Chodzi nie tylko o osoby
z niepelnosprawnosciami, ale réwniez m.in.
senior6w oraz osoby z czasowym lub trwalym
ograniczeniem mobilnosci.

— Dzigki takim projektom powstang
bardziej dostepne i przyjazne plywalnie
samorzadowe, w ktérych osoby ze szcze-
g6lnymi potrzebami bedg mogly aktywnie
uczestniczyé w zyciu sportowym i rekreacyj-
nym na réwnych zasadach z innymi uzytkow-
nikami — powiedziala w Wieliczce Katarzyna
Pelczyriska-Nalecz, ktéra po czescei oficjalnej
spotkala si¢ z mieszkancami Wieliczki.

Lacznie na projekty w ramach programu
przeznaczono ponad 48 mln zt. Dofinanso-
wanie otrzymalo 19 projektéw z 13 woje-
wodztw. Z efektéw inwestycji bedzie moglo
korzysta¢ ponad 6600 os6b ze szczegdl-
nymi potrzebami, w tym ponad 1200 oséb
z niepelnosprawnosciami.

Wieliczka otrzyma ponad 4,82 mln zt na
projekt ,Zapewnienie dostepnosci plywalni

Solnego Miasta w Wieliczce”. Ma on by¢ reali-
zowany do marca 2029 roku.

Co zmieni si¢ w Solnym Miescie?

Pienigdze zostang przeznaczone na dosto-
sowanie plywalni do potrzeb os6b z niepet-
nosprawnosciami, senior6w i innych oséb
z czasowym lub trwalym ograniczeniem
mobilnosci.

W ramach projektu zaplanowano m.in.
modernizacje czesci basenowej i infrastruk-
tury towarzyszacej. Wymieniona zostanie
nawierzchnia i plytki w strefie basenowej,
przebudowane zostang schody prowadzgce
do niecek, pojawia si¢ nowe barierki, a takze
oznaczenia kontrastowe i dotykowe dla oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Planowany jest r6wniez montaz automa-
tycznych drzwi wejsciowych oraz przygotowa-
nie infrastruktury pod montaz podnosnika
basenowego.

Dofinansowanie pozwoli takze na organiza-
cje bezplatnych zajeé dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym nauki plywania i zajec¢
rehabilitacyjnych. Przewidziano réwniez
specjalistyczne szkolenia dla pracownikéw
plywalni.

Nie bedzie to wiec wylgcznie remont.
Projekt ma réwniez zmienié sposéb korzy-
stania z obiektu przez osoby, dla ktérych
dostep do czesci jego infrastruktury jest dzi§
utrudniony.

Pieniadze na remont byly potrzebne

Informacja o przyznaniu Wieliczce pienie-
dzy pojawila sie juz 23 czerwca, kiedy oglo-
szono wyniki konkursu ,,Dostepna pltywalnia
i zajecia dla oséb ze szczegélnymi potrze-
bami”. Miesigc p6Zniej temat pojawil sie
podczas nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej
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w Wieliczce, zwolanej jeszcze podczas wakacji
na wniosek burmistrza Rafala Sleczki.

21 lipca radni zajmowali si¢ zmianami
w budzecie, wSréd ktérych znalazly sie
réwniez Srodki zwigzane z projektem doty-
czacym dostepnosci ptywalni Solnego Miasta.
Na sesji pojawily sie wowczas pytania doty-
czgce wysokosci i kolejnosci planowanych
wydatkéw oraz tego, dlaczego czes$é decyzji
finansowych podejmowana jest w $rodku
wakacji. Nie oznaczalo to jednak sprzeciwu
wobec samej modernizacji ptywalni. Watpli-
wosci dotyczyly szerszego pakietu zmian
budzetowych i priorytetéw wydatkowych
gminy.

Dotacja do Solnego Miasta przyszia
w samg pore. Samorzgd wykorzystal konkurs
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do pozyskania $rodkéw, ktére bytyby znacz-
nym obciagzeniem dla budzetu, bo remont byt
bardzo potrzebny. W sprawozdaniu spétki
Solne Miasto za 2025 rok wskazano m.in.
na potrzebe kompleksowej modernizacji
systemu wentylacji oraz prac remontowo-mo-
dernizacyjnych. Ich realizacje uzalezniano od
pozyskania finansowania zewnetrznego lub
wsparcia gminy.

Teraz na realizacje konkretnego projektu
Wieliczka otrzyma ponad 4,82 mln zi,
a poziom dofinansowania wynosi 100 proc.
kosztow kwalifikowanych. Oznacza to, ze
przyznane §rodki pozwola przeprowadzié
zaplanowane dzialania bez koniecznosci
doktadania srodkéw wlasnych.

Marzena Gitler
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Nowe oblicze Wielickiego
Centrum Kultury

Wielickie Centrum Kultury czeka duza
metamorfoza. 21 sierpnia 2026 roku
podpisano umowe na realizacje zadania
sTermomodernizacja budynkéw uzytecz-
nosci publicznej oraz budynkéw komu-
nalnych na terenie Gminy Wieliczka -
etap IV”, cze$é 2 - Renowacja i termomo-
dernizacja budynku Wielickiego Centrum
Kultury.

Wartosé inwestycji wynosi 3 350 000,01 zi,
z czego 1 256 320,42 zl stanowi pozyskane
dofinansowanie. Srodki pozwola przeprowa-
dzié szeroki zakres prac, ktére obejmg zaréwno
poprawe stanu technicznego i estetyki obiektu,
jak réwniez jego efektywnosci energetycznej
oraz dostepnosci.
W ramach inwestycji zaplanowano:
¢ przygotowanie dokumentacji techniczne;j,
¢ docieplenie §cian zewnetrznych zgodnie
z wytycznymi Wojewédzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Krakowie, z zastoso-
waniem tynku perlitowego i renowacyjnego,
* docieplenie dachu — stropu nad I pietrem,
* renowacje zewnetrznej stolarki drzwiowej,

* wymiane stolarki okiennej,

* prace wykonczeniowe i uzupelniajgce termomo-
dernizacje, w tym demontaz i ponowny montaz
element6w znajdujacych sie na elewagji,
prace niezbedne do prawidlowego wykona-
nia termomodernizacji, m.in. przebudowe
dachu, lukarn i kominéw wraz ze zmiang
pokrycia na dach6wke ceramiczng, wymiane
koniecznych obrébek blacharskich, paséw
pod — i nadrynnowych oraz rur spustowych,
a takze roboty zwigzane z naprawg peknieé
przegréd budowlanych,

® dostosowanie budynku do potrzeb oséb

z niepelnosprawnosciami.

To inwestycja nie tylko w wyglad i stan tech-
niczny jednego z waznych obiektéw w centrum
Wieliczki. Jej efektem bedzie réwniez wigksza
efektywnosé energetyczna budynku, nizsze
koszty jego eksploatacji oraz poprawa komfortu
0s6b korzystajacych z oferty Wielickiego
Centrum Kultury.

Umowe podpisali Konrad Cebula, Dyrektor
Zarzadu Budynkéw Komunalnych w Wieliczce,
oraz Vitaliy Hirnyak, Prezes Zarzadu Ferre
Investments sp. z o.0.

W podpisaniu umowy uczestniczyli réwniez
Rafal Sleczka — Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka, Zastepcy Burmistrza Michat
Roehlich i Lucjan Réwinski, Dyrektor Wielic-
kiego Centrum Kultury Filip Banas, Gl6wna
Ksiegowa ZBK Bozena Szwagrzyk oraz przed-
stawiciel wykonawcy Tomasz Wasala.

To bardzo wazna inwestycja dla Wieliczki.
Wielickie Centrum Kultury jest miejscem,
z ktérego kazdego dnia korzystajg mieszkaricy
— uczestniczgc w wydarzeniach, zajeciach
i spotkaniach. Chcemy, aby ten budynek byt
nowoczesny, energooszczedny, dostepny i dobrze
stuzyl kolejnym pokoleniom. Ciesze sie, ze dzieki
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pozyskanym $rodkom zewnetrznym mozemy
realizowad tak szeroki zakres praci jednoczesnie
inwestowaé w rozwdj naszej miejskiej infrastruk-
tury — podkresla Burmistrz Rafat Sl(;czka.

Realizacja zadania to kolejny przykiad wyko-
rzystania Srodkoéw zewnetrznych i funduszy
europejskich na rozwé6j Gminy Wieliczka. Pozy-
skane dofinansowanie umozliwia prowadzenie
inwestycji odpowiadajgcych na potrzeby miesz-
kancéw, a jednoczesnie podnoszacych standard
miejskiej infrastruktury.

Zgodnie z podpisang umowg termin zakon-
czenia prac wynosi 19 miesiecy od dnia jej
podpisania.

Remont dachu hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3 w Wieliczce

Po wykonaniu niezbednych ekspertyz
oraz kilku miesigcach przygotowan,
uzgodnien i wspélpracy rozpoczal sie
kolejny etap prac zwigzanych z moderni-
zacja hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Wieliczce.

20 sierpnia 2026 roku w Urzedzie Miasta
1 Gminy w Wieliczce podpisano umowe na prze-
budowe czesci dachowej nad salg gimnastyczng
przy Szkole Podstawowej nr 3.

Wartos$é inwestycji wynosi 330 767,95 zi
brutto. Zadanie zrealizuje Przedsiebiorstwo
Ustug Technicznych OMEGA Sp. z o.0.

Zakres prac obejmie kompleksowag moder-
nizacje dachu, w tym wykonanie nowocze-
snej izolacji cieplno-wilgotnosciowej, ulozenie
nowego pokrycia z membrany EPDM, wymiane
rynien i rur spustowych, wykonanie nowych
obrébek blacharskich, modernizacje instalacji
odgromowej oraz montaz zewnetrznej drabiny.

To inwestycja, na ktéra od dluzszego czasu
czekala spotecznosé szkolna. Hala sportowa

stuzy nie tylko uczniom Szkoly Podstawowej
nr 3, ale ré6wniez klubom sportowym i miesz-
karicom. Modernizacja obiektu byla szczegélnie
potrzebna ze wzgledu na problemy techniczne,
ktére wystepowaly w nim od kilku lat.

To efekt wielu miesiecy wspdlnej pracy
i konsekwentnych staran. Dzieki bardzo
dobrej wspdélpracy Gminy Wieliczka z zarzadcg
obiektu, Solnym Miastem, mozemy dzi§ powie-
dzieé, ze te dzialania przyniosly oczekiwany
efekt i uda nam sie¢ usungé defekty hali, ktére
sprawialy problemy od kilku lat. Cieszymy sie,
ze juz wkrétce uczniowie, sportowcy i wszy-
scy korzystajacy z hali bedg mogli treno-
waé w znacznie lepszych, bezpieczniejszych
i bardziej komfortowych warunkach — podkre-
$la Rafat Sleczka, Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka.

Umowe w imieniu Gminy Wieliczka podpi-
sal Michat Roehlich, Zastepca Burmistrza ds.
Rozwoju, natomiast ze strony wykonawcy —
Jerzy Noworyta, Prezes Zarzadu Przedsiebior-
stwa Ustug Technicznych OMEGA Sp. z o.o.

W podpisaniu umowy
uczestniczyli réwniez
Rafat Sleczka, Burmistrz
Miasta i Gminy
Wieliczka, Katarzyna
Kursa, Skarbnik Gminy,
Tomasz Broniowski,
Prezes Solnego Miasta,
oraz Anna Solecka,
Dyrektor Wydziatu Inwe-
stycji i Rozwoju.

Realizacja zadania
jest mozliwa po uzyska-
niu wszystkich wyma-
ganych decyzji admi-
nistracyjnych, w tym
pozwolenia na budowe
oraz zgody Powiatowego
Konserwatora Zabytkow
na prowadzenie robdét.
Jest ona konieczna ze
wzgledu na potozenie
obiektu na terenie objetym strefg ochrony
konserwatorskie;j.

Planowany termin zakoriczenia prac to 20
pazdziernika 2026 roku.

Modernizacja dachu hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3 jest kolejnym

zadaniem realizowanym w odpowiedzi na
potrzeby uzytkownik6w miejskiej infrastruk-
tury. To réwniez efekt konsekwentnie prowa-
dzonych przygotowari, wspétpracy Gminy
z zarzgdcg obiektu oraz przejscia calej wyma-
ganej procedury formalne;j.

Sygnecz6w: podpisano umowe
na dokumentacje rozbudowy
blisko 1,8 km drég

18 sierpnia 2026 roku w Urzedzie Miasta
i Gminy Wieliczka podpisano umowe
na opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej dla rozbudowy
drég gminnych nr 560909K i 561139K
w Sygneczowie.

Dokumentacja obejmie réwniez uzyskanie
wszystkich niezbednych decyzji, uzgodnienn
i zgéd umozliwiajgcych przygotowanie inwe-
stycji do realizacji.

Umowe w imieniu Gminy Wieliczka podpi-
sala Paulina Sewilto-Madej, Dyrektor Gmin-
nego Zarzgdu Drog w Wieliczce, natomiast
ze strony Pracowni Projektowej — Mariusz
Pawelec.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez Rafal
Sleczka — Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka,
Michal Roehlich — Zastepca Burmistrza,

Wilodzimierz Hartabus — Radny Rady Miejskiej
w Wieliczce, Tomasz Machnik — Soltys Sygne-
czowa oraz Bogumita Suréwka — przedstawiciel
Gminnego Zarzadu Drég w Wieliczce.

Projekt obejmie okolo 1,8 km drég. W ramach
planowanej rozbudowy przewidziano:
* rozbudowe jezdni,
* budowe drogi dla pieszych,
rozbudowe poboczy z kruszywa,
* wykonanie prawidlowego odwodnienia
korpusu drogi,
przebudowe zjazdow,
przebudowe skrzyzowan z drogami publicz-
nymi nr 560909K, 561140K i 561142K oraz
polaczen z drogami wewnetrznymi,
przebudowe lub rozbudowe obiektu inzynier-
skiego na cieku wodnym,
przebudowe kolidujacej infrastruktury
techniczne;j.

Wartosé prac projekto-
wych wynosi 541 200 zl.
Zgodnie z umowsg doku-
mentacja ma zostacd
przygotowana w ciggu
24 miesiecy od dnia jej
podpisania.

To bardzo wazny krok
dla Sygneczowa i przede
wszystkim dla bezpie-
czenstwa mieszkan-
c6w. Rozbudowa drogi,
budowa infrastruk-
tury dla pieszych oraz
poprawa odwodnienia
to rozwigzania, ktérych
potrzebujemy. Mam
nadzieje, ze prace projek-
towe przebiegng spraw-
nie, bez nieprzewidzia-
nych przeszkéd i zgodnie
z przyjetym harmonogramem. To poczatek
drogi do realizacji tej potrzebnej inwestycji —
podkresla Soltys Sygneczowa Tomasz Machnik.

Przygotowanie dokumentacji projektowej
jest pierwszym etapem prowadzacym do reali-
zacji inwestycji, ktorej celem bedzie poprawa

bezpieczenstwa, warunkéw poruszania si¢
pieszych oraz standardu ukladu drogowego
w Sygneczowie.

To kolejny krok w kierunku bezpieczniej-
szych i wygodniejszych drég na terenie Gminy
Wieliczka.
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Oszukujg ,,na mikroretencje”.
Gmina ostrzega: nie mamy umowy

Dzwonia do mieszkarncow i oferujg wyko-
nanie instalacji zwigzanych z nowym
programem ,Mikroretencja”. Problem
w tym, ze powoluja si¢ przy tym na
wspoélprace z samorzadem, ktorej nie ma.
Gmina Niepolomice ostrzega mieszkan-
cow przed pochopnym podpisywaniem
dokumentéw. Sam program jest praw-
dziwy i pozwala otrzymaé nawet 8 tys.
zl dofinansowania na zagospodarowanie
deszczéwki.

Nie chodzi — przynajmniej na razie —
o klasyczne oszustwo, w ktérym ktos$ prébuje
natychmiast wyludzié pienigdze. Schemat
jest bardziej subtelny. Do mieszkaricéw zgla-
szajg sie firmy oferujace wykonanie instala-
¢ji i innych prac zwigzanych z programem
»sMikroretencja”. Sugerujg przy tym zwigzek
swojej oferty z gming lub programem publicz-
nym, co moze uwiarygodniaé propozycje i sklo-
ni¢ mieszkanca do wyrazenia zgody na ustuge
albo podpisania umowy.

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
zdecydowanie odcina sie od takich ofert.

Samorzad poinformowal, Ze nie ma podpi-
sanej zadnej umowy z wykonawcg ani podwy-
konawca realizujgcym dla mieszkancow inwe-
stycje w ramach ,Mikroretencji”. Nie wskazuje
tez ani nie rekomenduje konkretnych firm,
ktérym mieszkancy mieliby zlecaé¢ wykona-
nie prac.

Podobne sygnaly pojawialy sie takze
w innych czesciach kraju. Fundusze ochrony
Srodowiska ostrzegaly przed osobami, ktére
powoluja sie na program ,Mikroretencja”

i sugeruja, ze trzeba skorzystac z konkretnego
wykonawcy lub kupié wskazane urzadzenie.

Tymczasem program nie przewiduje
zadnych zatwierdzonych firm ani obowigzku
wyboru konkretnego wykonawcy.

Sam program ,Mikroretencja” jest jak
najbardziej realny. Nabér wnioskéw rozpoczal
sie 22 czerwca 2026 roku. Jest skierowany do
wlascicieli, wspétwlascicieli i uzytkownikéw
wieczystych nieruchomosci zabudowanych
domami jednorodzinnymi.

Wsparcie moze wynie$é do 90 proc. kosz-
téw kwalifikowanych inwestycji, maksymal-
nie 8 tys. zl. Dofinansowanie udzielane jest
w formie refundacji juz poniesionych wydat-
kéw. Program obejmuje inwestycje, ktérych
koszty kwalifikowane zostaly poniesione od 1
lipca 2024 roku.

Pienigdze mozna przeznaczyé m.in. na zbie-
ranie wody opadowej z dachéw, podjazdéw
i chodnikéw, jej magazynowanie w zbiorni-
kach, zatrzymywanie w gruncie czy wykona-
nie instalacji pozwalajgcej pozniej wykorzystaé
deszczowke, np. do podlewania ogrodu.

Mikroretencja ma znaczenie nie tylko dla
domowego budzetu. Zatrzymanie wody tam,
gdzie spadla, pozwala ograniczaé skutki suszy,
odcigza kanalizacje podczas gwaltownych
opadéw i moze zmniejszaé ryzyko lokalnych
podtopien. Na realizacje programu w calym
kraju przeznaczono 173 mln zl z programu
FEnIKS 2021-2027.

Wnhioski sktada sie do wlasciwego wojewddz-
kiego funduszu ochrony $rodowiska poprzez
Generator Wniosk6w o Dofinansowanie.

Marzena Gitler
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Kampus Putaskiego rosnie.
Powiat i Wieliczka przebudujg
droge za 2,6 min zt

Powstajace przy ul. Pulaskiego Centrum
Opiekuniczo-Mieszkalne ma by¢é dopiero
pierwszym elementem wiekszego
kompleksu edukacyjno-opiekunczego
w Wieliczce. Wraz z rozwojem Kampusu
Pulaskiego trzeba jednak przygotowaé
takze jego otoczenie. Powiat Wielicki
i Gmina Wieliczka porozumialy sie
w sprawie przebudowy okolo 300 metréw
ul. Pulaskiego. Szacowany koszt inwesty-
cji to 2,6 min zl

Porozumienie dotyczgce przygotowania
i realizacji przebudowy ul. Pulaskiego podpi-
sali starosta wielicki Roman Ptak i wicesta-
rosta Ewa Ptasznik oraz dyrektor Gminnego
Zarzgdu Drog w Wieliczce Paulina Sewitto-Ma-
dej. Przy podpisaniu dokumentu obecny byt
réwniez burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Rafat Sleczka.

Obecno$é przedstawicieli obu samorzadéw
jest zwigzana z charakterem przedsiewziecia.
Kampus Pulaskiego jest inwestycjg rozwijang
przez Powiat Wielicki, natomiast przebudowa
jego otoczenia wymaga wspélpracy z Gming
Wieliczka i jej zarzadca drég.

Centrum to dopiero poczatek
Kampusu Pulaskiego
Pierwszym obiektem powstajgcym w ramach
Kampusu Putaskiego jest Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalne dla dorostych oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Inwestycja kosztuje blisko

19 min zl, z czego ponad 3,45 mln z! pochodzi
z Funduszu Solidarnosciowego. Centrum ma
zapewniaé opieke dzienng i calodobowa osobom
z orzeczeniem o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci. W obiekcie
przewidziano m.in. jednoosobowe pokoje, prze-
strzenie wspélne oraz mozliwos¢ korzystania
z rehabilitacji.

To inwestycja dtugo oczekiwana przez rodziny
0s6b z niepelnosprawnosciami, ale jednocze-
$nie dopiero pierwszy etap znacznie wiekszego
przedsiewziecia. Plany zagospodarowania
terenu przy ul. Pulaskiego siegajg co najmniej
2021 roku, kiedy Powiat Wielicki kupit nieru-
chomos$é z mysla o stworzeniu kompleksu placé-
wek dla oséb z niepelnosprawnosciami.

Potrzeba rozbudowy specjalistycznej infra-
struktury jest tym wieksza, ze powiat wielicki
nalezy do tych czesci Matopolski, ktére od lat
przyciggaja nowych mieszkancéw. Najnow-
sze dane demograficzne za 2025 rok potwier-
dzaja, ze na tle regionu pozostaje on obsza-
rem o korzystniejszych trendach ludnoscio-
wych, na ktére wplywa m.in. naplyw nowych
mieszkancow.

Wraz z liczbg mieszkanicéw rosnie zapotrze-
bowanie na specjalistyczng edukacje, terapie
i opieke. Widaé to szczegolnie dobrze w Zespole
Szkoét im. Brata Alojzego Kosiby, ktory zapew-
nia edukacje i wsparcie rewalidacyjne dzieciom
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
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Notatki z radiowozu

= Dwuletnie dziecko pozo-
stawione w nagrzanym
samochodzie

Do niebezpiecznej sytu-
acji doszto w poniedzialek, 3
sierpnia, okolo godziny 17:30
na parkingu jednego ze skle-
péw wielkopowierzchniowych
w Wieliczce. W zamknietym
samochodzie znajdowalo sie
dwuletnie dziecko, ktdére nie
reagowalo na sygnaly oséb
znajdujgcych sie na zewnatrz.
Zaniepokojeni s$wiadkowie
wezwali policje.

Na miejsce skierowano poli-
cjantéw Rewiru Dzielnicowych
Komendy Powiatowej Policji
w Wieliczce. Jak wynikalo
z relacji swiadkéw, dziecko
siedzialo w foteliku w zamknie-
tym pojezdzie. W obawie
o jego zdrowie osoby obecne

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL

tel. 696-110-317

UStUGI

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

na parkingu prébowaty dostaé
sie do samochodu, podejmujgc
prébe wybicia jednej z szyb,
jednak bezskutecznie.

W tym czasie pracownicy
sklepu za posrednictwem
systemu naglo$nienia rozpo-
czeli poszukiwania matki
dziecka. Kobieta, gdy usly-
szala komunikat, natychmiast
wyszla ze sklepu, otworzyla
samochdd i wyjeta dziecko na
zewnatrz. Policjanci wezwali
réwniez zesp6l ratownictwa
medycznego. Po przebadaniu
dwuletniego dziecka ratownicy
stwierdzili, ze nie doszlo do
odwodnienia, a jego stan nie
wymagal hospitalizacji.

Funkcjonariusze beda
teraz wyjasniaé wszystkie
okoliczno$ci zdarzenia, w tym
ustalaé, czy doszto do naraze-
nia dziecka na bezposrednie
niebezpieczeristwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. W upalne dni tempe-
ratura we wnetrzu zamknietego
samochodu moze bardzo szybko
wzrosna¢ do poziomu zagrazajg-
cego zdrowiu i zyciu. Uchylona
szyba, cieni czy pozostawienie
dziecka ,tylko na kilka minut”
nie zapewniajg bezpieczeristwa.

Male dzieci sa szczegélnie

narazone na przegrzanie
i odwodnienie, a w sytu-
acji zagrozenia mogg nie byc
w stanie samodzielnie wydo-
staé sie z pojazdu lub wezwaé
pomocy. Policja apeluje, ze jezeli
zauwazymy dziecko pozosta-
wione w zamknietym samocho-
dzie, nalezy sprébowac odnalezé
opiekuna i natychmiast zadzwo-
nié pod numer alarmowy 112,
przekazujac dokladng lokaliza-
cje, opis pojazdu oraz informa-
cje o stanie dziecka. Do czasu
przyjazdu stuzb nie nalezy pozo-
stawia¢ go bez nadzoru. Poligja
apeluje do rodzicéw i opieku-
néw o odpowiedzialno$é. Nawet
chwila nieuwagi moze doprowa-
dzi¢ do tragedii.

m Zderzenie ciezaréwki
z dostawczakiem pod
Wieliczka

Na drodze wojewd6dzkiej nr
966 w miejscowosci Lazany
doszlo do zderzenia samo-
chodu ciezarowego z pojazdem
dostawczym. W wypadku dwie
osoby sg osoby poszkodowane,

Linia
gtos*

Szybka

666 97 24 24

a na pomoc wezwano $miglo-
wiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Trasa byla
catkowicie zablokowana.

Do zdarzenia doszlo
w poniedzialek 17 sierpnia
okolo godziny 11:10 na odcinku
trasy wojewédzkiej przebiega-
jacym przez powiat wielicki.
Jak przekazal kpt. Hubert
Cieply, rzecznik prasowy Malo-
polskiego Komendanta Woje-
wodzkiego Panistwowej Strazy
Pozarnej, w zderzeniu cieza-
réwki z busem ranne zostaly
dwie osoby podrézujgce mniej-
szym pojazdem — okolo 40-letni
mezczyzna oraz 16-latek.

Sita uderzenia uwiezila
poszkodowanych w kabinie
busa. Ratownicy musieli uzyé
specjalistycznych narzedzi
hydraulicznych, aby rozcigé
zniszczone elementy konstruk-
¢ji i wykonac bezpieczny dostep
do rannych. Obaj poszkodo-
wani po wydobyciu z pojazdu
zostali przekazani zatogom
medycznym i przewiezieni do
szpitala.

Na miejscu wypadku
dzialania prowadzg stra-
zacy z JRG Wieliczka oraz
druhowie z OSP Trabki, OSP
Lazany i OSP Gdéw. W akgji
biorg udzial réwniez zespoly
ratownictwa medycznego,
zaloga Lotniczego Pogotowia

zadzwon lub wyslij informacje na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

Ratunkowego oraz wielicka
policja, ktéra ustala przebieg
zdarzenia. Droga wojewédzka
nr 966 jest w tym miejscu
calkowicie nieprzejezdna,
a kierowcy muszg kierowac

sie na objazdy.
Fot. Komenda Wojewodzka
PSP w Krakowie

m Policjanci z wizyta
u przedszkolakéow

W $rode 26 sierpnia dziel-
nicowy Komisariatu Policji
w Gdowie, asp. szt. Tomasz
Duda wraz z sierz. szt. Justyng
Juszczak odwiedzili Przed-
szkole , Iskierkowo” w Gdowie.
Policjanci podczas spotkania
przypomnieli najmlodszym
najwazniejsze zasady bezpie-
czenstwa, szczegélnie te doty-
czace drogi do przedszkola,
wlasciwego zachowania na
drodze oraz bezpiecznego
poruszania sie w jej poblizu.

Funkcjonariusze opowie-
dzieli r6wniez dzieciom, na
czym polega praca policjanta,
zaprezentowali elementy
policyjnego umundurowania
i wyposazenia.

Duza atrakcja byla mozli-
wos$¢ obejrzenia radiowozu od
Srodka, a takze zajecia miejsca
za jego kierownicg. Na zakon-
czenie policjanci otrzymali od
przedszkolakéw wlasnorecz-
nie wykonane podzigkowanie,
ktore bylto bardzo mitg niespo-
dziankg na zakoriczenie wizyty.

Fot: KPP w Wieliczce
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Wieliczce

RESTAURACJA KOPALNIA

Zapraszamy do najdiuze;j
otwarte_] restauracji w

PN - ND 9:00 - 24:00

PROMOCJA (20:00 - 24:00)

1+1 Zamow PIZZE druga GRATIS
Dodatkowo -20% NA WSZYSTKO
(Promocje sie¢ 13czg!)

ul. Dembowskiego 7
Wieliczka

12 281 04 26
restauracjakopalniasmaku.pl
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Chrzciny
Komunie

Przyjecia

>>Problemy lokalowe placéwki nie sg
nowe. Juz w 2022 roku Glos24 opisywal, ze
w zwigzku z systematycznym wzrostem liczby
oddzialéw szkola musiala zmieniaé pierwotne
przeznaczenie kolejnych pomieszczeri. Na
potrzeby uczniéw zaadaptowano m.in. gabi-
nety rewalidacyjno-terapeutyczne, pracownie
gospodarstwa domowego, szatnie sportowa,
Swietlice i ,kacik zabaw”, a jedng z sal podzie-
lono na dwa mniejsze pomieszczenia. Mimo
tych zmian szkola nie byta w stanie zaspokoié
potrzeb wszystkich dzieci, ktérych rodzice byli
zainteresowani ksztalceniem w tej placéwce.

Skale potrzeb pokazuje tez problem eduka-
¢ji i p6zniejszej opieki nad osobami w spek-
trum autyzmu. W 2024 roku, opisujgc stara-
nia o budowe centrum, wskazywali$my, ze
w powiecie wielickim byto ponad 140 dzieci
ze zdiagnozowanym autyzmem. Problem nie

koniczy sie przy tym wraz z ukonczeniem
szkoly. Rodziny dorostych oséb z niepelno-
sprawno$ciami od lat zwracajg uwage na brak
miejsc zapewniajgcych dzienng opieke, tera-
pie i mozliwosé funkcjonowania poza domem
rodzinnym.

Dlatego Kampus Pulaskiego ma byé czym$§
wiecej niz nowg siedzibg jednej placéwki.
Docelowo majg znalezé sie tam réwniez nowa
siedziba Zespolu Szké6t im. Brata Alojzego
Kosiby, Powiatowa Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna i przedszkole integracyjne.
Plany obejmujg takze infrastrukture spor-
towg i przestrzenie rekreacyjne.

W jednym miejscu ma wiec powstaé
zaplecze pozwalajgce zapewnié¢ dzieciom,
mlodziezy i osobom dorostym z réznymi
potrzebami edukacje, terapie i opieke na
kolejnych etapach zycia. Budowane obecnie

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne jest pierw-
szym konkretnym elementem realizacji tej
koncepcji.

300 metréw drogi, chodniki
i nowe oswietlenie

Wraz z rozwojem Kampusu Putaskiego
przy ul. Pulaskiego bedzie pojawiaé sie
coraz wiecej os6b: podopiecznych placéwek,
uczniéw, rodzicéw, pracownikéw oraz oséb
korzystajacych z poradni. Juz teraz budowa
Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego powoduje
zwiekszony ruch ciezkich pojazdéw i czasowe
utrudnienia dla okolicznych mieszkaricéw.
Powiat podkresla, ze jest to sytuacja przej-
§ciowa, zwigzana z prowadzonymi pracami
budowlanymi.

Porozumienie z Gminnym Zarzgdem
Drég dotyczy okoto 300- metrowego odcinka

ul. Pulaskiego, od skrzyzowania z drogg woje-
wodzka nr 966. Szacunkowa wartosé zadania
wynosi 2,6 mln zt.

Nie bedzie to jednak wylgcznie wymiana
nawierzchni. W ramach inwestycji maja
powstaé chodniki, kompleksowe odwodnie-
nie, nowe o$wietlenie oraz pobocza. Droga
ma zostaé dostosowana do rosngcego ruchu,
a przede wszystkim zapewnié bezpieczne
dojscie do obiektéw rozwijajacego sie kampusu.

Przebudowa ul. Pulaskiego pokazuje tez, ze
powstanie Kampusu Putaskiego nie ogranicza
sie do budowy kolejnych obiektow. Réwnolegle
trzeba przygotowac ich otoczenie — drogi, ciggi
piesze, oSwietlenie i organizacje ruchu. W tym
zakresie kluczowa jest wspétpraca Powiatu
Wielickiego z Gming Wieliczka, ktéra odpo-
wiada za lokalng infrastrukture drogowa.

Marzena Gitler, fot. Powiat Wielicki
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32 Zydéw z Wieliczki rozstrzelano w Pawlikowicach.

Mial zaledwie dziewie¢ lat, gdy Niemcy
zamordowali jego ojca. Potem musial
rozpoznaé jego cialo i uczestniczyl
w pochéwku ofiar. Historia rodziny
Porembéw byla jednym z najbardziej
poruszajacych watkéw spotkania poswie-
conego pierwszym zbrodniom dokona-
nym przez Niemc6éw na wielickich Zydach
we wrzesniu 1939 roku. Spotkanie poprze-
dzily obchody 84. rocznicy zaglady zydow-
skich mieszkancéw Wieliczki i okolic.

27 sierpnia w Wieliczce odbylo sie kolejne
spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis!,
poswiecone pamiegci 32 zydowskich mieszkan-
c6w miasta rozstrzelanych przez Niemcéw 12
wrzesnia 1939 roku w Pawlikowicach.

Wsréd zaproszonych gosci byt Joel Poremba
ze Stanéw Zjednoczonych, wnuk zamordo-
wanego Josepha Poremby, ktéremu podczas
spotkania towarzyszyla tlumaczka Aneta
Godynia. O szerszym kontekscie wydarzen
moé6wili takze dr Roman Gieron z krakowskiego
oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej, ktéry
przedstawit historie zagtady Zydéw w dystryk-
cie krakowskim w latach 1939-1945, oraz histo-
ryk Bohdan Piotrowicz. Jego wystapienie doty-
czylto pogroméw, rabunkéw i pierwszych egze-
kucji dokonanych w Wieliczce przez zolnierzy
putku SS ,Germania”.

Pierwsze dni okupacji
i egzekucja w Pawlikowicach

Od wkroczenia wojsk niemieckich do
Wieliczki do zbrodni mineto zaledwie kilka dni.
Juz na poczatku okupacji rozpoczely sie repre-
sje wobec zydowskich mieszkancéw miasta:
rabowanie majgtku, kontrybucje, upokorzenia,
a wkrétce takze mordy.

Historyk Stanistaw Gaweda, opisujgc wyda-
rzenia w monografii ,Wieliczka. Dzieje miasta”,
wskazywal, ze egzekucja 32 Zydéw byta jednym
z pierwszych aktow terroru po zajeciu miasta
przez Niemcéw i ,zapowiedzig nadchodza-
cego niemieckiego ,nowego tadu” dla ludnosci
Wieliczki”.

Z kolei Malgorzata Miedzobrodzka w ksigzce
,Zydzi byli dobrzy ludzie, ale po co pisaé o nich
ksigzke. Zydzi w Wieliczce. Opowiesé doku-
mentalna” przytacza relacje, wedtug ktérych
32 mezezyzn zgromadzono na Rynku Gérnym,
a nastepnie wywieziono do Pawlikowic.
Tam, w poblizu jednej z posesji, ustawiono

ich w czterech o$Smioosobowych szeregach
i rozstrzelano. Wsréd ofiar byli niejednokrotnie
ojcowie i synowie z tych samych rodzin. Jednym
z zamordowanych byl Joseph Poremba.

87 lat pézniej do Wieliczki przyjechat
ze Stanéw Zjednoczonych jego wnuk, Joel
Poremba. To wtasénie historia jego rodziny stala
sie jednym z najbardziej osobistych i porusza-
jacych watkéw spotkania. Poremba, ktéry od
lat bada losy swoich bliskich, pomégt réwniez
uzupelnié ustalong liste ofiar egzekucji o Samu-
ela Bajora.

Dziewiecioletni chlopiec musial
rozpoznaé cialo ojca

Joel Poremba opowiedzial historie swojego
ojca Nathana, ktéry we wrzesniu 1939 roku
mial zaledwie dziewieé lat i na wlasne oczy
zobaczyl obtawe, podczas ktérej Niemcy zabrali
jego ojca.

,MGj ojciec Nathan urodzit sie w Wieliczce
w styczniu 1930 r. jako syn Josepha i Gustawy
Porembéw. Mgj dziadek Joseph zostal schwy-
tany przez SS, zaprowadzony pod bronig na
Rynek wraz z 31 innymi zydowskimi mezczy-
znami, a nastepnie wywieziony i rozstrzelany
w Pawlikowicach. M¢j ojciec, wéwczas dziewie-
cioletni, byt §wiadkiem tej obtawy” — méwit Joel
Poremba.

Dramat dziecka nie skoniczyt sie w chwili, gdy
jego ojciec zostal zabrany.

,P0 dokonanej egzekucji musial zidentyfiko-
wac cialo swojego ojca, a nastepnie uczestniczyl
w pochéwku ofiar na cmentarzu zydowskim
w Grabéwkach” — relacjonowal jego syn.

Wspomnienia Nathana Poremby zostaly po
latach spisane przez Joela i wydane w formie
ksigzki, ktéra trafita do zbiorow Instytutu Yad
Vashem w Jerozolimie. Dla rodziny szczegélne
znaczenie ma réwniez miejsce pochéwku zamor-
dowanych. Jak podkreslal Poremba, cmentarz
zostal z czasem zbezczeszczony, a miejsce
spoczynku 32 ofiar pozostaje nieoznaczone.

»~Rownie wazne jest dla mnie, aby wspotcze-
sna Wieliczka pamietata o swoich dawnych
zydowskich wspétbraciach oraz o bogatej histo-
rii ludnosci zydowskiej, ktéra niegdys istniata
w tym miescie” — méwil.

»Za chwile rozlegla sie salwa”
Zachowaly sie takze $wiadectwa miesz-
kancéw Pawlikowic, ktérzy widzieli egzeku-
cje. Podczas spotkania przypomniano relacje

1.

niezyjacego juz Wiladystawa Platka, ktéry we
wrzes$niu 1939 roku mial 17 lat.

Wspominal, ze przed szkole w Pawlikowi-
cach przyjechalo kilka niemieckich ciezaréwek,
z ktérych wyprowadzano mezczyzn. Poczgtkowo
nie wiedzial, kim sg.

,0jciec do mnie méwi: ,Skoczze, powiedz im,
ze do zakladu w Pawlikowicach jest droga, a na
Iace jest bagno i tamtedy nie przejda”. Posze-
dlem w tamtg strone, ale konwojujacy zolnierz
krzyknal: ,\Weg — Uciekaj” i dla postraszenia
wymierzyl we mnie bronii. Wtedy bylem blisko
i zauwazylem, ze to sg Zydzi. Za chwile rozlegla
sie salwa”.

Wedlug jego relacji mezezyzn prowadzono na
miejsce egzekucji grupami po o$miu. Po polu-
dniu przyjechaly tam rodziny zamordowanych.

,»Byly okropne sceny, gdy na miejsce zbrodni
przybyly Zydéwki, matki, zony zamordowanych,
byt olbrzymi lament. Trupy lezaly w kupkach
po o$miu. Wéréd nich kobiety rozpoznawaty
swoich mez6w i ojc6w” — wspominal Platek.

Ciala wywieziono nastepnie na cmentarz
zydowski na Grabéwkach.

Pamieé o zagladzie wielickich Zydéw

Spotkanie poprzedzity obchody 84. rocznicy
zaglady wielickich Zydéw. Uczestnicy zebrali sie
na Rynku Gérnym przed tablicg upamietnia-
jacg tragiczne wydarzenia z 27 sierpnia 1942

e
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,MO0j ojciec byt sw1adk1em teJ oblawy’

roku. Nastepnie udah sie na cmentarz zydowski
na Grabéwkach, gdzie przy obelisku upamiet-
niajacym ofiary zapalono znicze, a rabin Eliezer
Gurary odméwit modlitwe za zamordowanych.

W czasie uroczystosci Joel Poremba wspo-
minal nie tylko dziadka Josepha, ale réwniez
swojg babcie Gustawe i trzy ciotki deporto-
wane do niemieckiego obozu zaglady w Belzcu
oraz ojca Nathana, ktéremu udalo sie przezyé
Holokaust.

Lhapomnienie moze by¢ nie tylko niebez-
pieczne, ale przede wszystkim bedzie dowodem,
ze ci, ktorzy zostali zabici, zostali zabici po raz
kolejny” — méwil Poremba.

Uczestnicy odwiedzili réwniez Pawlikowice,
gdzie znajduje sie miejsce egzekugji 32 Zydow
z wrzesnia 1939 roku. Rozmawiali tam takze
z mieszkaricami o historii zbrodni.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wie-
liczanie” Bis! zaplanowano na 30 wrzesnia
o godz. 16.00. Bedzie poswiecone ochronie
Srodowiska w Malopolsce, powiecie wielickim
i Wieliczce. Wczesniej, 19 wrzesnia o godz.
16.00, odbedzie si¢ Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze Klubu Przyjaciét Wieliczki
za lata 2023-2026.

Na podstawie rekacji Jadwigi Dudy i UM
Wieliczka, opracowata Marzena Gitler,
fot. Jadwiga Duda i Krzysztof Kasprzyk /
KPW, UM Wieliczka, Powiat Wielicki



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
W POWIECIE WIELICKIM

Nieodptatna pomoc prawnai nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej
pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalno$é gospodarcza niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Od dnia 1 stycznia 2026r. obowigzuje zmodernizowany system nieodptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona moze skorzystac z nieodptatne;j
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w punkcie lub za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtosé.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada o$wiadczenie, ze nie
jest w stanie ponies$é kosztéw odptatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywa-
telskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku.
Oswiadczenie sktada sie osobie udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie w formie:

1) pisemnej - w przypadku korzystania z pomocy w punkcie albo
2) ustnej - w przypadku korzystania z pomocy za posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegtoscé.

Na terenie powiatu wielickiego dziataja nastepujace punkty, w ktérych udzielana jest nieodptatna pomoc prawna

1. Starostwo Powiatowe w Wieliczce ul. Niepotomska 26G, 32-020 Wieliczka
Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego prowadzony przez Stowarzy-

lub swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie:

szenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz

Sroda w godzinach od 7.30do 11.30
Czwartek w godzinachod 7.30do 11.30
Piatek w godzinachod 7.30do 11.30

Poniedziatek w godzinach od 8.00do 12.00
Wtorek w godzinachod 7.30do 11.30
Sroda w godzinach od 7.30 do 11.30
Czwartek w godzinachod 7.30do 11.30
Piatek w godzinachod 7.30do 11.30

2. Budynek Powiatu Wielickiego ul. H. Sienkiewicza 13, 32-020 Wieliczka
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez radcéw prawnych wska-
zanych przez Okregowa Izbe Radcéw Prawnych w Krakowie oraz adwokatéw
wybranych przez Okregowa Rade Adwokacka

Poniedziatek w godzinach od 13.00 do 17.00 (radca prawny)
Wtorek w godzinach od 11.30 do 15.30 (radca prawny)
Sroda w godzinach od 11.30 do 15.30 (adwokat)
Czwartek w godzinach od 11.30 do 15.30 (adwokat)
Piatek w godzinach od 10:00-14:00 (adwokat)

3. Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa ul. Zamkowa 4, 32-005 Niepotomice
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez adwokatéw wskazanych
przez Okregowa Rade Adwokacka w Krakowie

Poniedziatek w godzinach od 8.00do 12.00
Wtorek w godzinach od 8.00 do 12.00
Sroda w godzinach od 8.00 do 12.00
Czwartek w godzinach od 8.00do 12.00
Piatek w godzinach od 8.00do 12.00

4. Urzad Gminy Biskupice Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez radcéw prawnych wska-

zanych przez Okregowa Izbe Radcéw Prawnych w Krakowie

Poniedziatek

w godzinach od 8.00 do 12.00

Wtorek

w godzinach od 7.30do 11.30

5.Urzad Gminy Gdéw Rynek 26, 32-420 Gdéw
Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego prowadzony przez Stowarzy-
szenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz

Poniedziatek w godzinach od 12.30 do 16.30
Wtorek w godzinachod 7.30do 11.30
Sroda w godzinach od 7.30do 11.30
Czwartek w godzinach od 11.30do 15.30
Piatek w godzinach od 9:00-13:00

6. Urzad Gminy K1aj, Ktaj 655, 32-015 Kiaj
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez Stowarzyszenie Sursum
Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz

Poniedziatek w godzinach od 17.00 do 21.00
Wtorek w godzinach od 15.00 do 19.00
Sroda w godzinach od 15.00 do 19.00
Czwartek w godzinach od 15.00 do 19.00
Piatek w godzinach od 14.00 do 18.00

Zapisy na nieodptatna pomoc prawna/nieodptatne

poradnictwo obywatelskie

Zapisy dostepne sg pod numeremtel. 12 399 98 36 lub w Starostwie Powiatowym

w Wieliczce
Godziny przyjmowania zapiséw:
Poniedziatek w godzinach od 7.30 do 17.00
Wtorek w godzinachod 7.30do 15.30
Sroda w godzinach od 7.30do 15.30
Czwartek w godzinachod 7.30do 15.30
Piatek w godzinach od 7.30 do 14.00

Zapisy elektronicznie pod adresem: https://np.ms.gov.pl

Materiat sponsorowany
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Tai chi na krzesle:
dobry poczatek czy reklamowy trik?

Kilka minut ruchu rano, spacer, proste ¢wiczenia znane jeszcze z lekcji

WF-u - czasem wlasnie od tego zaczyna sie dluzsze zachowanie samo-

dzielnosci. Internet kusi jednak programami ,,tai chi na krzesle”, ktore

maja odmieniac cialo w kilka tygodni. Co naprawde dziala i jak zaczaé
sie ruszac po piecdziesiatce?

Moja babcia zaczynala kazdy dzieri od prostej
gimnastyki. Nawet kiedy zblizala si¢ do osiem-
dziesiatki, robita sktony, wymachy rak i przy-
siady. Duzo chodzita, jesienia potrafita spedzi¢
kilka godzin w lesie na grzybach. Sama rabata
drewno, przynosita wegiel z komérki i wode ze
studni oddalonej o kilkaset metréw. Pamigtam
tez moje zdziwienie, kiedy odkrytam, ze sama
pobielila sufit w domu.

Czy wlasnie codzienna gimnastyka pozwolita
jej tak dtugo zachowac sprawno$c? Tego nie da sie
stwierdzi¢. Na forme w starszym wieku wptywa
wiele czynnikéw. Jedno jednak trudno przeoczy¢:
babcia praktycznie przez cale Zycie byta w ruchu.
Cwiczenia nie byty dla niej ,treningiem”. Byty
czedcia dnia.

Dzi$§ podobny pomyst wraca w nowym opako-
waniu. W internecie i na YouTube mozna zoba-
czy¢ reklamy krétkich programéw ,tai chi na
krzesle”, ktére maja przywracac sprawnos¢, doda-
wac energii, pomagac schudna¢, a czasem niemal
odmieniac sylwetke w kilkadziesiat dni. W rekla-
mach wystepuja przy tym seniorzy z sylwetkami,
jakich méglby im pozazdro$ci¢ niejeden bywa-
lec sitowni. Tu warto wlaczy¢ zdrowy rozsadek.
Atletycznej sylwetki i brzucha jak kaloryfer nie
buduje si¢ w dwadzie$cia kilka dni, siedzac kilka
minut dziennie na krzesle. Nie oznacza to jednak,
Ze sama idea takich ¢wiczen jest bezwarto$ciowa.

Tai chi na krzesle ma sens.
Ale nie czyni cudéw
Tai chi opiera si¢ na powolnych, kontrolowa-
nych ruchach, koordynagji i spokojnym odde-
chu. Wersja siedzaca jest adaptacja dla oséb, dla
keérych dhuzsze ¢wiczenie na stojaco moze by¢
trudne.

Sa dowody, ze taki ruch moze pomagac.
W randomizowanym badaniu starszych oséb trzy
miesiace siedzacego tai chi poprawily réwnowage
w pozycji siedzacej oraz dokladnos¢ koordynacji
reka—oko. To jednak trzy miesigce regularnych
¢wiczen, a nie blyskawiczna przemiana po 20
czy 28 dniach.

Cwiczenia na krzesle mogg by¢ dobrym
poczatkiem dla osoby, ktéra od dawna niemal sie
nie rusza, ma ostabiona sprawnos¢ albo problemy
zréwnowaga. Krzesto moze tez stuzy¢ do zwyklej
gimnastyki: unoszenia nég, ruchéw ramion, skre-
téw tutowia czy podpierania sie podczas ¢wiczen
stojacych. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw wraz
z Ministerstwem Zdrowia przygotowata program
»Aktywny senior w domu’, w ktérym wykorzy-
stuje si¢ wlasnie zwyczajne wyposazenie miesz-
kania, m.in. krzesto czy parapet.

Jezeli jednak kto§ moze bezpiecznie chodzi¢,
wstawac i ¢wiczy¢ na stojaco, nie warto ograni-

czac calej aktywnosci do krzesta.

Nie trzeba zaczynac od sportu

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca doro-
stym od 150 do 300 minut umiarkowanego
ruchu tygodniowo. U osdb starszych wazne
s3 rowniez ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
oraz poprawiajace réwnowage i sprawno$¢
funkcjonalna.

Dla cztowieka, ktéry przez ostatnie lata wiek-
szo$¢ dnia spedzat w fotelu albo przy biurku,
takie liczby mogg brzmie¢ zniechecajaco. Nie
trzeba jednak realizowa¢ ich od pierwszego
dnia. Najwazniejsze jest przerwanie bezczynno-
$ciiregularnosé.

Mozna zacza¢ od kilku minut porannej gimna-
styki: krazenia ramion, ostroznych skretéw

tulowia, prostowania i unoszenia ndg czy kilku
kontrolowanych préb wstania z krzesta. Do tego
spacer — najpierw krétki, pézniej dluzszy. Jesli
kondycja pozwala, szybszy marsz albo nordic
walking, Proste ¢wiczenia, ktére wiele oséb
pamieta jeszcze z lekeji WF-u, nie przestaly dzia-
taé tylko dlatego, ze dzi§ mozna wykupi¢ do nich
aplikacje.

Wysilek powinien by¢ odczuwalny, ale nie
wyczerpujacy. Przy umiarkowanej aktywnosci
oddech przyspiesza, robi si¢ cieplej, ale nadal
mozna rozmawiad. Trenerzy stosuja tu prosty
stest rozmowy”: przy umiarkowanym wysitku
mozemy spokojnie méwi¢, bez zadyszki.

Sprawnos$¢ mierzy sie codziennoscia

Prawdziwy test sprawnosci nie odbywa si¢ na
sitowni. Weryfikuje sie ja, gdy trzeba wejs$¢ na
trzecie pietro, przynies¢ zakupy, schyli¢ si¢ po
co$ z podtogi albo po prostu wstac z fotela bez
zastanawiania sie, jak to zrobié.

Na ulicy nieraz mijamy starsze osoby, ktdre
poruszaja si¢ drobnymi krokami, z wyraz-
nym wysitkiem, czasem tylko przy chodziku.
Nie zawsze da si¢ temu zapobiec - swoje robia
choroby, urazy i wiek. Ale wlasnie dlatego warto
zaczaé ¢wiczyé wezesniej, zanim cialo samo
wystawi nam rachunek za lata siedzenia.

Nie potrzeba do tego wielkiej filozofii. Kilka
prostych ¢wiczen rano, spacer, troche pracy nad
sita ndg i réwnowaga. Systematycznos¢ zrobi tu
wiecej niz chwilowy zapal. A efekty moga by¢
bardzo konkretne: powrdt na parkiet, diuzsza
wycieczka, géry, rower, a przy dobrej kondycji
nawet bieganie.

Do ruchu liczy sie zreszta nie tylko ,trening”.
Ogrdd, spacer, sprzatanie czy prace domowe tez
sg aktywnoscia. Organizm nie pyta przeciez, czy
wykonali$my serie ¢wiczenl z aplikacji, czy po
prostu przez godzing bylismy w ruchu.

Jesli samemu trudno si¢ zmobilizowad, pomoga
nam zajecia w grupie — na uniwersytetach trze-
ciego wieku, w klubach seniora czy domach
kultury. Mozna tez po prostu umoéwic sie z przy-
jacielem czy sasiadka i wzajemnie mobilizowac do

wyjscia z domu. A emerytura ma tu jedna prze-
wage nad czasem zawodowym: wreszcie tatwiej
znalez¢ godzine dla siebie.

Moze wiec zamiast obiecywac' sobie, ze ,kiedys$
trzeba zacza¢”, po prostu wpisa¢ ruch do planu
dnia. Jak kawe, zakupy albo serial. Tylko z wiek-

szym pozytkiem.

Kiedy zachowac wieksza ostroznos¢?

Zanim zaczniemy robi¢ sobie ,,plan trenin-
gowy”, warto pamietal, Ze osoba leczona
z powodu choroby przewleklej, po powaznym
zabiegu, zawale, udarze albo majaca istotne ogra-
niczenia ruchowe powinna ustali¢ bezpieczny
zakres wysitku z lekarzem lub fizjoterapeuta.
Ostrozno$¢ przy rozpoczynaniu ¢wiczen
zaleca osobom starszym z chorobami przewle-
ktymi réwniez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej.

Szczegdlnie uwazad trzeba podczas upaléw.
Osoby starsze gorzej przystosowuja sie do
naglych zmian temperatury, a choroby i niektére
leki moga dodatkowo zwiekszac ryzyko proble-
moéw zwiazanych z goracem. W gorace dni spacer
czy nordic walking najlepiej przenies¢ na chlod-
niejsze godziny poranne lub wieczorne, pamietaé
o ptynach i zmniejszy¢ intensywnos¢.

Nie 28 dni, lecz kolejne lata

Moda na tai chi na krzesle moze wiec zrobi¢
co$ dobrego: przypomnied, ze ruch nie jest zare-
zerwowany dla mtodych i wysportowanych. Nie
trzeba czeka¢ na idealny program ani kupowac
specjalistycznego sprzetu.

Mozna zaczaé od krzesta, dziesieciominuto-
wego spaceru albo kilku éwiczert wykonywanych
rano. A kiedy staja si¢ tatwe - zrobic troche wiecej.

Mojababcia nie znala tai chi i nie §ledzita trene-
réw w internecie. Po prostu codziennie ¢wiczyla
i byta w ruchu. By¢ moze wlasnie w tej prostocie
znajduje si¢ najlepsza czes¢ dzisiejszej ,nowej”
recepty na sprawnos¢: nie cudowny zestaw na
28 dni, lecz cos, co mozna wykonywaé przez
nastepnych 28 lat.

Marzena Gitler, fot: Depositphotos.com
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Pelczynska-Natecz: Wieliczka potrzebuje
dobrego dojazdu do Krakowa

Pi¢é dodatkowych autobuséw, moderniza-
cja petli linii 304 i nowy parking przy kolei
majg poprawi¢ komunikacje Wieliczki
z Krakowem. Jeszcze wieksza zmiane
moze przynies¢ ustawa metropolitalna.
- Jezeli maja by¢ dobre miejsca pracy
w Wieliczce, to musi by¢ dobry dojazd do
Krakowa i z Krakowa - méwi w rozmowie
z Glosem24 Katarzyna Pelczyriska-Nalecz.

Z ministrg funduszy i polityki regionalnej
Katarzyng Pelczyriskg-Nalecz rozmawialiSmy
podczas jej wizyty w Wieliczce. Do Solnego
Miasta przyjechala w zwigzku z podpisaniem
uméw dotyczacych dofinansowania samorza-
dowych ptywalni. Wieliczka otrzymala ponad
4,8 mln zt na poprawe dostepnosci obiektu.
O tej inwestycji piszemy osobno. Minister zapy-
taliSmy natomiast o sprawy, ktére bezposred-
nio wplywajg na codzienne zycie mieszkancow:
komunikacje z Krakowem, zatloczong lini¢ 304,
ustawe metropolitalng, a takze o miejsce takich
miast jak Wieliczka w polityce rozwoju panstwa
i sytuacje Polski 2050 w Malopolsce.

Od kilku miesiecy odwiedza pani kolejne
miasta i mniejsze miejscowosci. Dlaczego
zdecydowala sie pani na taka trase?

— Kazdy minister, moim zdaniem, powinien
wstaé zza biurka i jezdzié jak najwiecej po
Polsce. Ministrowanie zza biurka w Warszawie
to jest pomyltka. A minister polityki regional-
nej ma wrecz taki obowigzek. I ja to doklad-
nie robie, jezdze po calej Polsce. Uwazam, ze
dzisiaj jednym z najwiekszych wyzwan dla
Polski jest takie inwestowanie, zeby podtrzymaé
rozwdj Polski lokalnej. Oczywiscie Warszawa
czy Krakéw tez potrzebujg wsparcia, ale majg
zupelnie inne mozliwosci rozwoju. Przy kryzy-
sie demograficznym trzeba przede wszystkim
pomagac Polsce lokalne;j.

Mieszkancy Wieliczki, ktora pani odwie-
dzila, maja bardzo konkretne problemy
zwigzane z komunikacja z Krakowem,
miedzy innymi z zatloczona do granic
mozliwo$ci linig 304, budowa trasy S7 czy
ograniczeniami spowodowanymi Strefa
Czystego Transportu w Krakowie. Co
Ministerstwo Polityki Regionalnej moze
w tej sprawie realnie zrobié?

— Sprawa budowy S7 nalezy do Minister-
stwa Infrastruktury. Nie moge by¢ posredni-
kiem drugiego ministra. Natomiast sprawa
autobusu 304 i komunikacji z Krakowem
jest powigzana ze Strefg Czystego Trans-
portu. Ludzie wybieraja podréz samochodem
do Krakowa takze dlatego, ze jak pomysla

Materiat sponsorowany SIM Matopolska

o0 podrézy tym autobusem, to im si¢ odechciewa
i wolg wsigsé do samochodu. Realizowana przez
nas polityka inwestycyjna moze to zmienié na
lepsze i wlasnie to robimy. W ciggu ostatnich
dwéch miesiecy zostaly podpisane dwie umowy
z funduszy europejskich na zakup pieciu dodat-
kowych autobuséw dla Wieliczki. Wiec teraz to
juz jest rolg mediéw i mieszkancow, zeby sklo-
ni¢ wladze, zeby te autobusy poszly na te linie.
Kolejna sprawa to unowoczes$nienie calej petli
304, tak aby mogly na tej linii jezdzié¢ dluzsze
autobusy. To juz jest realizowane, bo na to
zostaly podpisane umowy. Petla w Wieliczce
zostanie zmodernizowana. Co wiecej, trwa
tez budowa parkingu przy stacji kolejowej, na
ktora podpisano umowe kilka miesiecy temu,
zeby mieszkancy, ktorzy dojezdzajg do Wieliczki
autem, mogli tu zostawi¢ samochéd, wsigsce
w pocigg i pojechaé do Krakowa.

Tym, co moze przyspieszy¢ transforma-
cje komunikacyjna, jest ustawa metro-
politalna, bardzo wyczekiwana zar6wno
w Krakowie, jak i w gminach wokél
Krakowa. Na jakim etapie sa prace nad
tg ustawa?

— To ustawa, ktérg napisaliSmy w naszym
ministerstwie, a teraz jest procedowana przez
rzad. Dzisiaj to jest kwestia decyzji koalicyjnej,
zeby ta ustawa przeszla. Wtedy Krakéw i takie
gminy jak Wieliczka bedg mogly w ramach
jednej metropolii tworzyé wspélng komunikacje,
wspélng polityke inwestycyjng i na to dostang
dodatkowe $rodki. Ustawa metropolitalna

bedzie wlasnie zachetg do wspélpracy. Ustawa
metropolitalna stwarza takg mozliwo$é. Powin-
niscie panstwo Sledzié prace nad tg ustawa,
sekundowa¢ im i wrecz popychac tych, ktéorym
sie wydaje, ze mozna bez takiej ustawy zyé.
Ani Warszawa, ani Krakéw, ani wiele innych
miast nie moze sie bez niej obyé. Krakéw
w szczegllnoscei.

Na materialach zapowiadajacych spotka-
nie w Wieliczce wystepuje pani przede
wszystkim jako ministra polityki regio-
nalnej, choé jest pani réwniez przewodni-
czgca Polski 2050, ktéra promuje lokalnie
te spotkania. Jak pani sama rozumie te
dwie role?

— Normalne jest, ze wystepuje zawsze w obu
tych rolach. Jestem przewodniczaca Polski
20501 z racji bycia przewodniczacg Polski 2050
jestem ministrg. Ministrowie pochodza z partii
koalicyjnej, wiec tu nie ma zadnego zgrzytu.
Ale nie ukrywam, ze decyzje, ktére podjelam
w ministerstwie, sg kierowane wrazliwoscia
polityczng i zobowigzaniami Polski 2050. My
W swoim programie powiedzieliSmy, ze musza
by¢ wieksze inwestycje w Polske lokalng, ze
rozwdj Polski lokalnej jest bardzo wazny. I jezeli
to ma byé czasem nawet tak, ze rozwoj Polski
lokalnej stanie w kontrze do wielkich metro-
polii, to trzeba postawi¢ na Polske lokalna, bo
ona dzisiaj potrzebuje wsparcia najbardzie;j.
Wtasnie dlatego dodatkowe pienigdze z KPO
przekierowalam na Polske lokalng. Kolejna
rzecz — wykluczenie komunikacyjne. To rzecz

niezwykle dotkliwa i trzeba mocno temu prze-
ciwdzialad, i stad te ogromne inwestycje w kolej
i w autobusy. Decyzje, ktére podejmuje jako
ministra, biorg swéj poczatek ze zobowigzan
politycznych, ale oczywiscie sg realizowane ze
wszystkimi samorzgdami, bez zadnego zwraca-
nia uwagi, czy jest to samorzad zwigzany z tg
czy inng partig. Wspieramy wszystkich bez
wyjatku. Fundusze europejskie i realizowane
przy ich wsparciu inwestycje nie majg barw
politycznych.

Czy gdyby zostala pani wicepremierem,
Polska 2050 moglaby skuteczniej realizo-
waé swoje cele w rzadzie?

— Wicepremier zostal Polsce 2050 obiecany.
Wiladze Polski 2050 wskazaly mnie na to stano-
wisko. Ta umowa nie zostala jednak dotrzy-
mana, ale poniewaz jestesmy w koalicji nie dla
wicepremiera, a dla spraw, ktére chcemy zreali-
zowag, to tak dlugo, jak mozemy dzialaé zgodnie
z naszym programem, jesteSmy czescig koalicji.
I dlatego odtozyliémy stanowisko wicepremiera
dla Polski 2050 na bok jako nieistotne, a spraw,
na ktorych nam zalezy, na bok nie odlozymy.

Jak wygladaja dzis$ struktury Polski 2050
w Malopolsce? Czy poza poslem Rafalem
Slizem i Piotrem Gérnikiewiczem macie
tutaj ludzi, ktérzy moga by¢ rozpoznawal-
nymi twarzami partii - wéréd radnych,
samorzadowcow czy lokalnych dzialaczy?

— Alez oczywiscie, jak najbardziej sg struk-
tury, sg ludzie Polski 2050 w calej Malopolsce.
Jest pan przewodniczgcy Dariusz Badurski, jest
pani radna Malgorzata Szostak. To tylko osoby,
z ktérymi spotkalam sie tutaj, w Wieliczce, ale
jest nas tutaj o wiele wiecej.

Bez wsparcia z budzetu panistwa i mini-
sterstwa rozwoju regionalnego wiele
inwestycji by nie ruszylo. Mozna powie-
dzieé, ze tu w Malopolsce jest pani najbar-
dziej oczekiwang ministra?

— Ja przywoze to, co uwazam, ze jest najbar-
dziej potrzebne dla mieszkancéw wtasnie
Polski lokalnej. To czasem oznacza, ze musze
w Warszawie powiedzieé: musicie sie bardziej
podzieli¢. Dlatego, ze dzisiaj mamy kryzys demo-
graficzny i naprawde taka wlasnie Wieliczka czy
Tarnéw, w ktérym bytam takze dzisiaj, potrze-
buja wiecej wsparcia niz wielkie metropolie. One
tez oczywiscie potrzebujg inwestycji, ale tam jest
naturalna energia rozwojowa, a jezeli majg by¢
dobre miejsca pracy w Wieliczce, to musi by¢
dobry dojazd do Krakowa i z Krakowa. I miedzy
innymi w to inwestujemy.

Marzena Gitler, foto: Polska 2050

SIM Matopolska w pytaniach i odpowiedziach

SIM Matopolska, czyli Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Matopolska, buduje mieszkania na wynajem o umiarkowanym
czynszu. Jej udziatowcami sg Skarb Panstwa oraz 16 mato-
polskich gmin, w ktérych powstaty lub powstaja inwestycje.

Aktualne informacje o naborach, regulaminachiterminach
znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzedéw gmin.

1. Kiedy prowadzone s3 nabory?

Nabory s3 ogtaszane przed rozpoczeciem rob6t budowlanych
lub jako nabory uzupetniajace, gdy zostajg wolne lokale. Informa-
Cje pojawiaja sie na stronach gmin i SIM Matopolska.

2.Czy kolejnosc ztozenia wniosku ma znaczenie?

Moze miec znaczenie, zwtaszcza gdy kilku wnioskodawcoéw ma
taka sama liczbe punktéw. Warto sprawdzié¢ regulamin konkret-
nego naboru.

3. Co dzieje sie po ztozeniu wniosku?
Porozpatrzeniu wnioskéw tworzona jest lista najemcéw, ktéra

uwzglednia zdobyta przez wnioskodawce punktacje, zgodng
z warunkami naboru w danej gminie. Nastepnie osoby z listy,
zgodnie z kolejnoscig wedtug ilosci punktdw, otrzymuja propo-
zycje przydziatu i s zapraszane do podpisania umowy rezerwa-
cyjnej i wniesienia partycypacji.

4. lle wynosi kaucja?
Kaucja wynosi 12-krotnos¢ czynszu i jest wymagana przed
odbiorem kluczy.

5. lle wynosi czynsz?

Czynsz jest ustalany dla kazdej inwestycji indywidualnie przez
Zgromadzenie Wspdlnikéw (Wdjtowie/Burmistrzowie). Aktual-
nie w przedziale od 20,77 zt/m?do 23,10 zt/m?2.

6. Co znajduje sie w kuchni i tazience w mieszkaniu SIM?

Mieszkania SIM s oddawane jako gotowe do zamieszkania, ale
nieumeblowane. W kuchni przewidziano kuchenke i zlewozmy-
wak, a w fazience wanne lub prysznic, WC oraz umywalke wraz
zarmatura.

7.Czy dla najemcow przewidziane jest miejsce parkingowe?
Tak, przewiduje sie jedno miejsce parkingowe na mieszkanie.

8. Czy mieszkania SIM s3 dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami?

Tak, wszystkie realizacje SIM Matopolska sa przystosowane do
0s6b z niepetnosprawnosciami, m.in. w kazdym budynku w zabu-
dowie wielorodzinnej zaprojektowano winde.

9.Czy dla najemcow sa komérki lokatorskie?
W czesci inwestycji tak. Szczegoty nalezy sprawdzic dla
konkretnej interesujacej wnioskodawce inwestycji.

10. Czy zasady naboru sa takie same w kazdej gminie?

Nie. Zasady moga sie rézni¢, poniewaz kryteria pierwszenstwa
ustala Rada Gminy/Miasta w odpowiedniej uchwale dotyczacej
naboréw, na terenie ktorej realizowana jest dana inwestycja.

NN\
SIM Matopolska
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W SOLNEMIASTO

Wiecej wolnych miejsc i wiekszy komfort - zmiany na parkingu przy Solnym Miescie

Mieszkanicy Wieliczki oraz klienci Solnego Miasta doskonale
wiedza, jak duzym wyzwaniem w ostatnich latach stato sie
znalezienie wolnego miejsca parkingowego w poblizu
obiektu. Kazdego dnia Solne Miasto odwiedzajg setki oséb
korzystajacych z basenu, hali sportowej, sitowni, klubu
fitness, saunarium oraz licznych wydarzenn kulturalnych.
Zapewnienie komfortowego dostepu do tych ustug stato sie
jednym z powodéw wprowadzenia zmian w funkcjonowaniu
przyobiektowego parkingu.

Przez diugi czas narastat problem z niedoborem miejsc
postojowych. Cho¢ parking zostat wybudowany przede
wszystkim z mysla o klientach i uzytkownikach Solnego
Miasta, stat sie rowniez darmowym  punktem
przesiadkowym dla wielu os6b  niezwigzanych
z kompleksem. Regularnie blokowaty go pojazdy osob, ktore
udawaty sie na pobliski pocigg, do okolicznych sklepow czy
innych punktéw ustugowych w Wieliczce. Z infrastruktury
Solnego Miasta korzystaly réwniez osoby odwiedzajace |
obiekty znajdujace sie w bezposrednim sasiedztwie. W X ; € .y

W efekcie klienci oraz mieszkancy Wieliczki, ktérzy chcieli skorzystaé z c:ferty Sﬂlnegc Miasta, czesto mieli ogromne trudnosci
ze znalezieniem miejsca parkingowego. Brak wolnej przestrzeni generowat frustracje, powodowat spdZnienia na zajecia i znaczaco obnizat
komfort korzystania z obiektu. Regularnie zgtaszane przez mieszkancow i klientow uwagi pokazaty, ze dotychczasowy model funkcjonowania
parkingu wyczerpat swoje mozliwosci.

- Gléwnym przekazem i celem wprowadzonych zmian fest natychmiastowa poprawa komfortu oraz zwiekszenie dostepnosci miejsc dla oséb realnie
korzystajgcych z Solnego Miasta. Nowy system parkingowy pozwoli skutecznie uporzqdkowac te przestrzer i ograniczy¢ zjawisko diugotrwatego
blokowania parkingu przez osoby niekorzystajgce z obiektu Solnego Miasta. Chcemy mocno podkreslic: wszystkie te zmiany zostafy wprowadzone
wytgcznie z myslg o mieszkaricach Wieliczki i klientach Solnego Miasta, aby przyjezdzajgc do nas, mogli skupic sie na sporcie i rekreacji, a nie na
nerwowym poszukiwaniu wolnego miejsca - mowi Tomasz Broniowski, Prezes Solne Miasto Sp. z 0.0.

Nowy automatyczny system parkingowy zostat stworzony z mysla o osobach bezposrednio korzystajacych z ustug Solnego Miasta.

Po wjeidzie za szlabany kazdy uzytkownik parkingu ma bezptatne 30 minut postoju. To czas na szybkie zatatwienie spraw lub odbior
dzieci z zaje¢ odbywajacych sie w obiekcie.

Kazdy klient ustug komercyjnych - czyli osoba
kupujaca bilet wstepu na dang ustuge,
korzystajgca z programoéw partnerskich, takich
jak Multisport, badZ posiadajaca karnet na dana
ustuge - po odbiciu biletu parkingowego w jednej
z recepcji obiektu ma tacznie 3 godziny
bezptatnego postoju.

Regularna cena za parkowanie zostata zrownana
z odptatnoscig obowigzujaca w wielickiej Strefie
Ptatnego Parkowania i wynosi 4 zt za kaida
rozpoczetg godzine dla o0sob korzystajacych
z parkingu, ktére nie sg klientami Solnego Miasta.
Przy obiekcie pojawity sie rowniez, wylaczone
Z automatycznego systemu parkowania 4 miejsca
postojowe typu Kiss & Ride, pozwalajgce na
postdj do 15 minut. Zmiany przyniosty rowniez
dodatkowe miejsce parkingowe dla oséb
! .3l z niepetnosprawnosciami.

Wprowadzone mzquama to jednak dopiero poczatek szerszegc:- planu. Dj,m.amn:znj,r rozwoj Wieliczki sprawia, ze konieczne jest réwniez
spojrzenie na problem parkingowy w perspektywie kolejnych lat. Solne Miasto Sp. z 0.0. rozpoczyna proces przygotowania projektu
rozbudowy parkingu w postaci wielopoziomowego obiektu parkingowego w poblizu Solnego Miasta, ktory w kolejnych latach pozwoli
znaczgco i trwale zwigkszy(¢ liczbe dostepnych miejsc postojowych.

Zadaniem Spotki bedzie przygotowanie projektu wraz z uzyskaniem stosownych pozwolen, a w kolejnym etapie - w bezposredniej
wspotpracy z Gming Wieliczka - poszukiwanie odpowiednich zewnetrznych Zrodet finansowania dla tego zadania.

Dzieki nowym zasadom parkowanie przy Solnym Miescie ma stac sie szybsze, wygodniejsze i bardziej przewidywalne, a dostepnos¢ miejsc
postojowych dla oséb korzystajacych z oferty obiektu powinna ulec wyraznej poprawie.

Zarzad Solne Miasto Sp. z 0.0.



