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STAROWKA STANIE SIE
PLANEM WIELKIEJ PRODUKC.JI

Netflix wkracza do Tarnowa

Jesienig Tarnéw na kilka tygodni zmieni sie nie do poznania. Historyczne centrum

BEZPLATNA

miasta stanie si¢ planem zdjeciowym nowego, os§mioodcinkowego serialu produ-
kowanego na zlecenie Netflixa. Z tarnowskich ulic znikng wspélczesne elementy,
a w ich miejsce pojawig sie dekoracje przenoszgce widzéw do przelomu XIX i XX wie-
ku. Filmowcy wykorzystajg miedzy innymi Rynek, Wielkie Schody, plac Kazimierza
oraz kilka charakterystycznych ulic Starego Miasta. Dla Tarnowa bedzie to nie tylko
duze przedsiewziecie organizacyjne, ale r6wniez szansa na pokazanie historycznego

oblicza miasta szerokiej publicznosci.
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Tarnuwska Spu}dzmlnla Ogrudnlcza oferuje:
® Owoce, warzywa i przetwory
® Przetwory zbozowe, oleje
® Wody mineralne, soki i napoje

.ul. Kosciuszki 13

CZYSTE POWIETRZE
KNA i DRZWI

ul. Tuchowska 80 14-626-87-57
33-100 Tarnéw @ 500 633 310
oknaidrzwi@wp.pl

»» OKNA i DRZWI na stanie magazynowym #«

www.okleinyfilipiak.pl
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NAJWIEKSZY WYBOR
OKLEIN I TARCIC

BRODY 691
Kalwaria Zabrzydowska
tel. +48 33 B76 62 51

tel. +48 604 237 909

teel. +48 508 464 500
biuro@okieinyfilipiakpl

europejskich i egzotycznych

autorvzowamy przenstawicie, PAGED SKLEJKA

deska tarasowa + elewacyjna - phyta otworowa - blaty drewnlane
okleiny modyfikowane

BARTUS:

Centrum Obuwia Dziecigcego

&TEK
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@Centrum Handlowe ZENIT |
ul. Stoneczna 29, Tarnow
Qul. Warsztatowa 13, Tarndw

www . facebook.com
/BartekTarnow
L.728 431 941

® Miody -
® Przyprawy i dodatki

Szkétka ogrodnicza:
® Drzewka i krzewy owocowe, krzewy ozdobne
® Byliny, kwiaty rabatowe, nawozy, donice,
ziemie, podtoza
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Zapraszamy klientow hurtowych: sklepy, restauracje,
bary, stotowki oraz klientow detalicznych.

28-500 Kazimierza Wieka
@ 413501020
. www.kazimierzakos.pl

@ Caloroczne baseny siarkowe - sprzyjaja regeneraci i poprawiaja zdrowie.

@ Basen sportowy — idealny do cwiczer w wodzie.

@ Jacuzzi oraz bicze wodne — pomagaja w relaksie i poprawie krazenia.

@ Grota solna — wspomaga regeneracje i poprawia samopoczudie.

@ Strefa saun — sucha, firiska oraz sucha sauna zewnetrzna z basenem schfadzajacym.
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Staréwka stanie sie planem wielkiej produkgji. Netflix wkracza do Tarnowa

» dokonczenie ze str. 1

Tarnowska staréwka juz niejednokrot-
nie udowadniala, ze ma w sobie co§,
czego poszukujg filmowcy. Historyczna
zabudowa, zachowany uktad ulic, kamienice,
zaulki, place i charakterystyczne detale archi-
tektoniczne pozwalajg stosunkowo latwo prze-
niesé widza w inng epoke. Jesienig ta mozli-
woS¢ zostanie wykorzystana na duzg skale. Od
wrzesnia do pazdziernika w centrum Tarnowa
pracowacé bedzie ekipa realizujgca nowy serial
pod roboczym tytulem ,,B&B”. Za produk-
cje odpowiada Greenlight Films, a projekt
powstaje na zlecenie Netflixa.

Dla mieszkancéw oznacza to kilka tygo-
dni nietypowego widoku na ulicach miasta.
Zamiast codziennego ruchu pojawig sie
kamery, reflektory, wozy produkcyjne, ekipa
techniczna, aktorzy i scenografowie. Filmowa
rzeczywisto$¢ zacznie stopniowo nakladacé sie
na te, ktora tarnowianie znajg na co dzien.
Niektore miejsca zostang czesciowo wylgczone
z normalnego funkcjonowania, a czesé prze-
strzeni bedzie musiala zostaé¢ dostosowana do
wymog6w produkeji.

Tarnowska staré6wka zmieni sie
nie do poznania

Zdjecia rozpoczng sie we wrzesniu, ale
przygotowania do nich ruszg juz 1 wrzesnia.
To wlasnie wtedy rozpocznie si¢ proces prze-
ksztalcania czesci historycznego centrum
W przestrzen przypominajgcg Tarnéw sprzed
ponad wieku. Filmowcy muszg bowiem nie
tylko znalezé odpowiednie miejsca, ale przede
wszystkim sprawié, aby wspélczesnosé nie
przedostala sie do filmowego kadru.

Na potrzeby produkcji maskowane lub
usuwane z pola widzenia kamer bedg miedzy
innymi witryny sklepowe, klimatyzatory,
anteny oraz inne elementy wspélczesnej infra-
struktury. W ich miejsce pojawig sie elementy
scenografii, ktére majg odtworzy¢ klimat prze-
fomu XIX i XX wieku. Dla widza konicowego
te zmiany moga by¢ niemal niewidoczne, ale
wlasnie od takich szczeg6téw zalezy wiarygod-
nos¢ filmowej podrézy w czasie.

Ekipa pojawi si¢ miedzy innymi na placu
Kazimierza, ulicach Zydowskiej, Starej,
Kretej, Piekarskiej, Tarasowej i Targowej,
a takze na tarnowskim Rynku i Wielkich
Schodach. Szczegélnie interesujgco zapowia-
daja sie zdjecia w rejonie Wielkich Schodéw.
W tym miejscu zaplanowano jeden z bardziej
widowiskowych i dynamicznych momentéw
serialu. Charakterystyczna przestrzen, ktéra
mieszkanicy znajg z codziennych spaceréw, tym
razem stanie sie czescig opowiesci rozgrywaja-
cej sie w zupelnie innych realiach.

Tarnéw nie bedzie przy tym klasycznym
filmowym studiem, gdzie calg scenografie
buduje sie od podstaw. To wlasnie autentyczna
miejska przestrzen ma by¢ jednym z najwiek-
szych atutéw produkcji. Historyczne kamienice
i ulice nie muszg by¢ tworzone od zera, ponie-
waz istniejg naprawde. Zadaniem scenogra-
féw bedzie przede wszystkim odpowiednie ich
przygotowanie i usuniecie elementéw, ktére
zdradzalyby wspéltczesny charakter miasta.

W efekcie mieszkaricy mogg mieé wrazenie,
ze na kilka tygodni Tarnéw cofngt sie w czasie.
Na ulicach pojawig si¢ elementy, ktérych na co
dzien juz nie oglagdamy, a dobrze znane miej-
sca zaczng wyglada¢ tak, jak mogly wygla-
dac ponad sto lat temu. To ciekawa sytuacja
takze dla samych tarnowian, ktérzy bedg
mogli obserwowac od kuchni, jak wspélczesne
miasto zamienia si¢ w scenografie historycznej
opowiesci.

Filmowcy wejda takze

do tarnowskich lokali
Przygotowanie tak duzej produkcji wymaga
wsp6lpracy nie tylko z wladzami miasta, ale
réwniez z wlascicielami nieruchomosci i przed-
siebiorcami dzialajgcymi w obrebie staréwki.
Ekipa produkcyjna prowadzi juz rozmowy
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z wlascicielami kamienic, lokali, sklepéw
irestauracji, ktérych przestrzenie mogg zostaé
wykorzystane podczas realizacji zdjeé.

To wazne, poniewaz plan filmowy nie ogra-
nicza sie wylgcznie do ulic. W przypadku
produkgcji osadzonej w konkretnej epoce réwnie
istotne sg wnetrza. Odpowiednio przygotowane
pomieszczenie moze staé sie mieszkaniem
bohateréw, sklepem, restauracjg czy miejscem
spotkan postaci. Wiele wspélczesnych wnetrz
bedzie wymagalo zmian, aby nie odbiegaly od
realiéw przetomu XIX i XX wieku.

Producent deklaruje réwniez, ze po zakon-
czeniu prac czes$¢ miejsc zostanie pozostawiona
w poprawionym stanie. To istotna informacja
dla wtascicieli lokali i mieszkancéw, poniewaz
realizacja zdje¢ wigze sie nie tylko z presti-
zem 1 zainteresowaniem miasta, ale réwniez
z koniecznoscig czasowego dostosowania prze-
strzeni do wymogé6w ekipy filmowe;.

Produkcja oznacza takze zmiany w orga-
nizacji ruchu w rejonie Starego Miasta.
Szczegotowe informacje dotyczgce utrudnien
majg byé przekazywane przed rozpoczeciem
konkretnych prac i zdjeé. Mieszkancy musza
wiec liczy¢ sie z tym, ze w niektérych momen-
tach przejazd lub przej$cie wybranymi ulicami
moze by¢ utrudnione. W przypadku produkcji
filmowej potrzebne jest nie tylko miejsce dla
kamer i aktoréw, ale r6wniez odpowiednie
warunki akustyczne i mozliwo$é swobodnego
ustawienia catej infrastruktury techniczne;.

Z perspektywy miasta bedzie to zatem spore
przedsiewziecie logistyczne. Jednoczesnie
Tarnéw ma okazje pokazad, ze jego historyczne
centrum jest przestrzenig, ktéra moze sprostaé
wymaganiom duzej produkgji.

Historia malzenstwa
na tle wielkich przemian

Sam serial ma opowiadaé historie malzen-
stwa, ktérego losy zostang przedstawione na
tle przemian spolecznych i obyczajowych prze-
lomu XIX i XX wieku. To okres, w ktérym
tradycyjny model zycia coraz czesciej zderzal
sie z nowymi aspiracjami, przemianami
spolecznymi i problemami, ktére zmienialy
codziennosé ludzi.

Bohaterowie bedg musieli zmierzy¢ sie nie
tylko z wlasnymi emocjami i relacja, ale takze
z rzeczywistoScig, w ktérej pienigdze, pozycja
spoleczna, oczekiwania otoczenia i obowigzu-
jace normy czesto decydowaly o zyciu jednostki.
Romantyczne wyobrazenia o malzeristwie
majg zderzaé sie z proza codziennosci, proble-
mami ekonomicznymi, konfliktami i koniecz-
no$cig podejmowania trudnych decyzji.

Tarnowskie lokacje doskonale wpisujg
sie w taki charakter opowiesci. Historyczne
centrum miasta pozwala stworzyé wiarygodny
$wiat bez koniecznosci budowania calej miej-
scowosci w studiu. Widz bedzie ogladat ulice
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i budynki, ktére istniejg naprawde, ale dzigki
kostiumom, scenografii i odpowiedniemu przy-
gotowaniu przestrzeni zobaczy je w zupelnie
innej rzeczywistosci.

Za rezyserie serialu odpowiada Kamila
Tarabura, twérczyni miedzy innymi ,Rzeczy
niezbednych” i ,,Absolutnych debiutantéw”.
Producentks jest Justyna Pawlak, ktéra wcze-
$niej pracowala przy netflixowej ,Infamii”.
Z tarnowskiego punktu widzenia jest to szcze-
gélnie interesujgcy fakt, poniewaz w ,,Infamii”
jedng z gléwnych rél zagrat tarnowski aktor
Kamil Piotrowski. Za zdjecia do nowej produk-
¢ji odpowiada Tomasz Naumiuk.

Serial bedzie liczyt osiem odcinkéw, a jego
premiera planowana jest na przyszly rok.
Na szczegélowe informacje dotyczace daty
premiery oraz kolejnych elementéw fabuly
trzeba bedzie jeszcze poczekadé.

Juz teraz wiadomo jednak, ze Tarnéw bedzie
jednym z waznych miejsc realizacji produk-
cji. Dla miasta oznacza to cos wiecej niz kilka
tygodni obecnosci ekipy filmowej. To mozliwosé
pokazania przestrzeni, ktéra dla mieszkan-
c6w jest codziennoscig, widzom, dla ktérych
Tarnéw moze by¢ dotad miejscem zupelnie
nieznanym.

Tarnéw moze dostaé drugie zycie
na ekranie

Produkgje filmowe coraz czeSciej stajg sie
dla miast czyms$ wiecej niz jednorazowym
wydarzeniem. Pojawienie sie ekipy na ulicach
oznacza oczywiscie utrudnienia, koniecznosé
zmian organizacyjnych i zaangazowanie wielu
os6b, ale po zakonczeniu zdjeé pozostaje cos,
czego nie mozna zmierzy¢ wylacznie liczbg dni
spedzonych przez filmowcéw w danym miejscu.

Pozostaje obraz miasta.

Jezeli serial odniesie sukces, tarnowskie
ulice mogg zobaczyé miliony widzéw. Nie
beda oni oczywiscie ogladaé produkeji po to,
aby podziwia¢ Rynek czy Wielkie Schody.
Beda sledzi¢ losy bohateréw, ich problemy,
konflikty i relacje. Jednak przestrzen, w ktérej
rozgrywa sie historia, zawsze wplywa na
sposob jej odbioru. Charakterystyczna archi-
tektura moze stac sie jednym z elementéw,
ktore widz zapamieta.

To wlasnie dlatego lokalizacja filmowa
moze mie¢ dla miasta znaczenie promocyjne,
ktérego nie da sie tatwo osiggnaé tradycyjng
reklamg. W przypadku Tarnowa szczegélnie
wazne jest pokazanie, ze historyczne centrum
miasta nie jest jedynie zabytkowg przestrze-
nig odwiedzang przez turystéw, ale miejscem,
ktére moze staé sie pelnoprawnym bohaterem
duzej produkcji.

Tarnéw ma zresztg w tej kwestii spore
doswiadczenie. Jego star6wka juz wczesniej
byla wykorzystywana przez filmowcéw, ponie-
waz charakterystyczna zabudowa pozwalala
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odtworzyé inne miejsca i inne epoki. Tym
razem skala zainteresowania jest jednak
szczegolna ze wzgledu na swiatowg platforme,
dla ktérej powstaje serial.

Dla lokalnych przedsiebiorcéw obecnosé
ekipy moze oznaczaé réwniez dodatkowe
zainteresowanie centrum miasta. Restaura-
cje, kawiarnie, sklepy i inne lokale znajda sie
przez pewien czas w bezposrednim sgsiedztwie
planu zdjeciowego. Dla czesci z nich moze to
byé okazja do pokazania swojej dziatalnosci
osobom pracujgcym przy produkeji i odwie-
dzajgcym Tarnéw w zwigzku ze zdjeciami.

Najwazniejszy efekt moze pojawié sie jednak
dopiero po premierze. Jesli widzowie zainte-
resujg sie miejscami, w ktérych powstaty
sceny, Tarnéw moze zyskaé nowych turystow,
ktorzy beda chcieli zobaczyé na wlasne oczy
przestrzen znang z ekranu. Tak dziala filmowa
turystyka, choé oczywiscie trudno dzis prze-
sgdzad, jak duzy bedzie efekt w przypadku
,B&B”.

Netflix przyciaga uwage,
ale Tarnéw musi zrobié¢ swoje

Nie sposéb méwié o tej produkeji bez zwréce-
nia uwagi na marke Netflix. Platforma w ciggu
kilkunastu lat stala sie jednym z najwazniej-
szych graczy $wiatowego rynku rozrywki.
Serial wyprodukowany lub zaméwiony przez
Netflix moze w krétkim czasie trafié do widzow
w wielu krajach, a lokalizacja, ktéra pojawia
sie na ekranie, zyskuje potencjalnie ogromny
zasieg.

To wtasnie na tym polega jeden z fenome-
néw wspélczesnego streamingu. Dawniej film
lub serial zwigzany z konkretnym miastem
mogl byé ogladany przede wszystkim przez
publicznosé jednego kraju. Dzisiaj historia
nakrecona w Polsce moze w tym samym czasie
zainteresowaé widza w Europie, Ameryce czy
Azji.

Nie oznacza to oczywiscie, ze kazda produk-
cja automatycznie stanie sie¢ Swiatowym
hitem. Netflix ma w swojej bibliotece setki
seriali i filméw, a o sukcesie decyduje wiele
czynnikéw: historia, obsada, sposéb realiza-
¢ji, promocja i zainteresowanie widzéw. Jesli
jednak ,B&B” zdobedzie duza popularnosé,
Tarnéw moze znalez¢ sie¢ w bardzo ciekawym
polozeniu.

Miasto nie bedzie juz tylko miejscem,
w ktérym nakrecono kilka scen. Moze staé
sie miejscem, ktére widzowie zaczng kojarzy¢
z konkretng historig i epoka.

Na razie przed tarnowianami przede wszyst-
kim kilka intensywnych tygodni. Od poczatku
wrzes$nia staréwka bedzie stopniowo zmieniata
wyglad, pojawig sie scenografowie, a nastep-
nie cala ekipa zdjeciowa. Bedg utrudnienia,
zamieszanie i sytuacje, ktérych mieszkancy
na co dzien nie ogladaja.

Bedzie tez jednak co$ znacznie ciekawszego:
mozliwosé obserwowania, jak dobrze znany
Tarnéw staje sie miastem sprzed ponad stu
lat.

Jesienig wystarczy wiec przej$é sie po
tarnowskiej staréwee, aby zobaczy¢, jak wsp6l-
czesno$é ustepuje miejsca filmowej przeszlosci.
A kiedy w przyszlym roku osiem odcinkéw
»,B&B” trafi na Netflix, mieszkaricy bedg mogli
sprawdzié, jak ich miasto wygladalo z drugiej
strony kamery.

By¢ moze wtedy tarnowski Rynek, Wielkie
Schody, Zydowska, Stara, Kreta czy Piekar-
ska zobaczg nie tylko tarnowianie. Zobaczg je
rowniez widzowie, ktérzy do tej pory o Tarno-
wie mogli nawet nie stysze¢.

I wtasnie dlatego jesienna filmowa metamor-
foza Tarnowa moze okazac sie czyms wiecej niz
tylko ciekawostka. Przez kilka tygodni miasto
cofnie sie¢ w czasie na potrzeby serialu. Pézniej
zas$ jego historyczne ulice mogg ruszyé w Swiat
razem z bohaterami nowej produkcji Netflixa.

Autor: Norbert Kwiatkowski, Zrédio oraz
foto: Urzqd Miasta Tarnéw
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Rusza przebudowa waznego ronda

W drugiej polowie wrzeénia maja ruszy¢
prace przy przebudowie skrzyzowania
ulic Krakowskiej, Narutowicza i Sikor-
skiego. W miejscu obecnego ronda
tymczasowego powstanie rondo turbi-
nowe, ktérego budowe zapowiadano
juz w sierpniu 2024 roku. Na inwestycje
miasto otrzymalo prawie 25 mln zl dofi-
nansowania z funduszy europejskich. Za
realizacje prac odpowiada¢ bedzie firma
Swietelsky.

— To miejsce zasluguje na nowe otwarcie,
tym bardziej ze centrum miasta zmienia
sie i w najblizszych latach nadal bedzie si¢
zmieniaé — méwil prezydent Tarnowa Jakub
Kwasny podczas oficjalnego podpisania umowy
z wykonawcg.

W ramach inwestycji powstanie rondo turbi-
nowe z dwoma pasami ruchu, buspasy, nowe
oswietlenie oraz oddzielne ciagi piesze i rowe-
rowe. W okolicach Centrum Handlowego ,Swit”
wybudowane zostanie takze nowoczesne przej-
Scie podziemne, ktére zastgpi funkcjonujgce
obecnie przejscie z sygnalizacjg $wietlng.
Przebudowane zostang réwniez dwa przystanki
w rejonie ,Switu”, a takze cala infrastruktura

wodociggowa i sanitarna. W zwigzku z inwe-
stycjg konieczna bedzie rozbiérka trzech budyn-
kéw kolidujacych z projektowanym ukladem
drogowym.

— To ciekawy projekt. Rondo turbinowe
zwiekszy przepustowosé skrzyzowania, a nowo-
$cig bedzie przej$cie podziemne. Ze wzgledu
na lokalizacje w centrum miasta utrudnienia
beda jednak mocno zauwazalne — méwit prezes
zarzadu firmy Swietelsky Wojciech Wieckowski.

W pierwszym etapie wykonawca planuje
zamkngé ulice Sikorskiego i zajgé sie przebu-
dowg infrastruktury podziemnej. Nastepnie
rozpocznie budowe przejscia podziemnego
ironda. Prace rozpoczna sie od rejonu styku ulic
Krakowskiej i Narutowicza. Na tym odcinku, na
czas robét, ma zostaé zachowany ruch dwukie-
runkowy. Wlot ulicy Krakowskiej od strony
centrum bedzie natomiast jednokierunkowy.

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich
zostalo przyznane w ramach konkursu ogloszo-
nego przez Zarzad Wojew6dztwa Matopolskiego.
Pokryje ono 85 procent kosztéw inwestycji,
czyli prawie 25 mln z1. Pozostalg czes$é kosztéw
sfinansuje miasto.

Prace majg trwaé 13 miesiecy.

Zrédto oraz foto: Urzqd Miasta Tarnéw

Koniec remontu ulicy Batorego

Na jezdni i miejscach parkingowych -
zgodnie z ustaleniami z konserwatorem
zabytkow - zostala ulozona szara kostka
granitowa, a na chodnikach granitowe
plyty. Dzieki temu zostal utrzymany
zabytkowy charakter ulicy, ktoéra jest
czescig historycznego szlaku biegnacego
przez centrum Tarnowa.

Prace na Batorego trwaly od jesieni ubieglego
roku. W pierwszym etapie zostaly wymienione
sieci: wodociggowa i kanalizacji og6lnosplaw-
nej, przebudowano réwniez sieé cieptowni-
cza. Nastepnie zostala wykonana stabilizacja
podloza i podbudowa ciggéw pieszych oraz
miejsc parkingowych. Ostatnim etapem prac

bylo ulozenie kostki na jezdni i miejscach
parkingowych oraz ptyt na chodnikach.

Koszt modernizacji Batorego to prawie
3 miliony zlotych, potowa tej kwoty zostala
pokryta z dofinansowania z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég.

Z uwagi na konieczno$é dochowania rezimu
technologicznego w zakresie przyjetej technolo-
gii wykonania, tj. podbudowa betonowa — catko-
wity ruch na ul. Batorego zostanie przywrécony
18 wrzesnia br.

Oswietlenie uliczne w ciggu ulicy Batorego
stanowi wlasnosé spétki Tauron Nowe Techno-
logie, ktéra jeszcze w 2025 roku zobowigzala sie
do jego wymiany.

Zrédto oraz foto: Urzqd Miasta Tarnéw
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Nowa filia Srodowiskowego Domu

Samopomocy

rI"'

Od 1 lipca przy ul. Glowackiego 18 dziala
nowa filia Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy. Wezoraj (26.08) placéwka zostala
oficjalnie otwarta. To miejsce wsparcia
dla 0s6b ze spektrum autyzmu, z niepel-
nosprawnosciami sprzezonymi oraz os6b
przewlekle psychicznie chorych.

Placéwka oferuje zajecia terapeutyczne,
rehabilitacyjne i aktywizujgce, pomagajace
uczestnikom rozwijaé¢ samodzielno$¢ i umie-
jetnosci potrzebne w codziennym zyciu.
W programie sg m.in. treningi samoobslugi,
kulinarne i budzetowe, zajecia rozwijajace
umiejetnosci spoteczne i poznawcze, terapia
zajeciowa, rehabilitacja ruchowa, zajecia logo-
pedyczne oraz poradnictwo psychologiczne
i socjalne.

Wsparcie jest dostosowywane indywi-
dualnie do potrzeb i mozliwosci uczestni-
kéw. Placéwka jest réwniez przystosowana
do potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami,

a w pracy z osobami ze spektrum autyzmu
wykorzystywane sg m.in. piktogramy i inne
alternatywne metody komunikacji.

Z ustug SDS mozna korzystaé nieodplatnie,
na podstawie decyzji administracyjnej wydanej
przez Centrum Usltug Spotecznych w Tarnowie.
Filia przy Glowackiego dysponuje obecnie 20
miejscami, a od 1 wrzesnia bedzie ich 33. Lacz-
nie w dwéch lokalizacjach — przy ul. Glowac-
kiego i ul. Skargi — dostepnych bedzie 80 miejsc.

Placéwke prowadzi Fundacja Zielona Przy-
stan, wyltoniona przez Miasto Tarnéw w drodze
konkursu.

W Tarnowie funkcjonuje réwniez Srodowi-
skowy Dom Samopomocy im. §w. Kingi, typ B,
przy al. Matki Bozej Fatimskiej 6, prowadzony
na zlecenie Miasta Tarnowa przez Zgromadze-
nie Siéstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu,
Prowincje Krakowska. Placéwka dysponuje 60
miejscami i jest przeznaczona dla oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng.

Zrédio oraz foto: Urzqd Miasta Tarnéw
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Jesienny przeglad zdrowia.
O tych badaniach nie warto zapominac

v

T

£

Czes$¢ z nas jest juz pod stala opieka specjalistéw. Regularnie

przyjmujemy leki i wykonujemy zalecone badania. To jednak

nie znaczy, ze pamie¢tamy o wszystkim. Jesieri moze by¢ dobrym

momentem, aby zrobic¢ wlasny ,,przeglad zdrowia™.

Jedli nic nie boli, fatwo uznad, ze
wszystko jest w porzadku. Zwlaszcza
gdy i tak regularnie odwiedzamy leka-
rza z powodu nadcisnienia, cukrzycy
czy choroby serca. Tyle ze kardiolog
pilnuje przede wszystkim serca, diabe-
tolog cukrzycy, a ortopeda stawéw.
Nike nie musi przypomnie¢ nam, ze od
kilku lat nie byliSmy u dentysty albo ze
kolonoskopie odkladamy ,,na p6zniej”.

Zacznij od podstaw

Nie trzeba od razu kupowaé
prywatnego pakietu kilkudziesieciu
badan. Dobrym punktem wyjscia jest
program ,,Moje Zdrowie” realizowany
w przychodniach POZ. Po 50. roku
zycia z bilansu mozna korzysta¢ co
trzy lata.

Podstawowy zakres obejmuje
m.in. morfologie, glukoze, kreaty-
ning z ocena pracy nerek, lipidogram,
TSH i badanie moczu. U mezczyzn
po 50. roku zycia przewidziano tez
PSA. Podczas wizyty podsumowuja-
cej mierzone s3 m.in. ciSnienie, tetno,
masa ciala1wzrost. To dobry moment,
by zapytaé lekarza, co naprawde warto
dalej kontrolowa¢. Profilaktyka nie
polega na tym, zeby co roku bada¢
wszystko. Jesli leczymy sie przewle-
kle, najwazniejsze sg regularne leki,
kontrole i stosowanie zalecen.

Warto tez pamieta¢ o prostych
pomiarach. Cisnienie zwykle spraw-
dzamy w przychodni, ale mozna je
zmierzy¢ réwniez w wielu aptekach.
Jeden wysoki wynik jeszcze niczego
nie przesadza, lecz jesli podwyzszone

wartosci sie¢ powtarzaja, trzeba to
skonsultowad. Zwracajmy tez uwage
na wage - niepokoi¢ moze nie tylko
tycie, ale takze wyrazne chudniecie
bez wyraznej przyczyny.

Tych badar nie odkladaj latami
Kolonoskopia nie

w ramach programu ,,Moje Zdrowie”.
Sam wynik nie daje jednak odpowie-
dzi ,rak czy nie rak” - powinien by¢
oceniony przez lekarza.

Jesieni to tez dobry moment, by
obejrzed skore po lecie. Czy pojawilo
si¢ nowe znamie? Czy stare zaczelo
rosna¢, zmienito kolor lub ksztalt,
swedzi albo krwawi? Jedli tak, warto
pokazac je dermatologowi. Dermosko-
pia jest szybka, bezbolesna i pozwala
doktadniej oceni¢ zmiane.

»10 tylko wiek”? Niekoniecznie

Ze wzrokiem i stuchem bywa
podstepnie. Pogarszaja si¢ czesto tak
powoli, ze zdazymy si¢ przyzwyczail.
Najpierw potrzebujemy mocniejszej
lampki do czytania. Potem trudniej
prowadzi¢ po zmroku. Telewizor gra
coraz glosniej, a rodzina zaczyna prote-
stowad. Latwo powiedzie¢: ,to staros¢”.
Nie zawsze stusznie.

Dobry wzrok to bezpieczne schody,
przejscie przez ulice i wlasciwa tabletka
wyjeta z pudetka. Dobry stuch pozwala
swobodnie rozmawia¢ i nie wycofy-
wac sie ze spotkan tylko dlatego, ze
coraz trudniej zrozumie¢ innych. Jesli
widzimy lub styszymy wyraznie gorzej,
warto to sprawdzi¢. Dobrze dobrane
okulary czy aparat shuchowy potrafia
poprawic¢ codzienne funkcjonowanie

bardziej niz niejeden ,cudowny”
suplement.

Zeby i kosci tez prosza o badanie

Do dentysty nie warto i$¢ dopiero
wtedy, gdy bél nie daje spaé. W ramach
NFZ dorostym przystuguje m.in. bada-
nie stomatologiczne i kontrole. Warto
tez sprawdzi¢ proteze - jesli uwiera
albo utrudnia gryzienie, fatwo zaczaé
unikaé czesci produktéw i zubozyé
diete.

Nie zapominajmy o ko$ciach. Oste-
oporoza moze przez lata nie dawaé
wyraznych objawéw. Czasem pierw-
szym sygnalem jest dopiero ztamanie
po niewielkim urazie. Jesli mamy za
soba takie ztamania, stopniowo tracimy
wzrost albo zmienia si¢ sylwetka, warto
omoéwic z lekarzem, czy potrzebna jest
densytometria.

Korzystaj z okazji,
ale nie myl jej z diagnoza

Na festynach i piknikach zdrowot-
nych mozna dzi$§ zmierzy¢ ci$nienie
lub poziom cukru, wykona¢ analize
sktadu ciata czy ocene ryzyka osteopo-
rozy. Warto korzysta¢, ale pamietad,
ze szybki pomiar nie zawsze oznacza
pelna diagnostyke. Nieprawidlowy
wynik powinien by¢ impulsem do
dalszej kontroli. I najwazniejsze: jesli

pojawia sie krew w stolcu lub moczu,
nowy guzek, nietypowe krwawienie,
szybko zmieniajace si¢ znamie, niewy-
jasnione chudniecie, utrzymujacy sie
bdl albo nagle pogorszenie wzroku
czy stuchu - nie czekajmy na planowy
sprzeglad”. To jest moment na wizyte
ulekarza.

Jesienne postanowienie:
sprawdzam

Nie musimy w pazdzierniku
zamieszka¢ w przychodni. Wystarczy
kilka prostych pytarn.

Kiedy ostatnio robilismy podsta-
wowe badania? Czy dawno mielismy
mierzone cisnienie? Kiedy bylismy
u dentysty? Czy gorzej widzimy
albo styszymy? Kiedy byta ostatnia
mammografia lub kolonoskopia? Czy
na skérze nie pojawilo si¢ cos nowego?

Jesli leczymy sie przewlekle, warto
tez przejrzed liste lekéw i przypomnieé
sobie zalecenia lekarza.

Nie chodzi o szukanie choréb ani
robienie badan na zapas. Chodzi o to,
zeby waznych rzeczy nie odkladaé
latami tylko dlatego, ze dzis jeszcze
nic nie boli. I zauwazmy - to nie doty-
czy tylko nas, ale tez naszych bliskich,
dlatego warto o tym porozmawiaé
w rodzinie i zacheci¢ do badan.

Marzena Gitler, foto: magnific.com

jest badaniem, na ktére
czeka sie z entuzja-
zmem. Wlasnie dlatego
tak tatwo przesuwac jg
,na pozniej”. W ramach
programu badan prze-
siewowych raka jelita
grubego bezptatna kolo-
noskopia przystuguje
osobom wwieku 50-65
lat, ktére nie wykony-
waly jej w ciagu ostat-
nich 10 lat. Moga z niej
skorzystaé takze osoby
w wieku 40-49 lat, jesli
u krewnego pierwszego
stopnia rozpoznano raka
jelita grubego. Skierowa-
nie nie jest potrzebne.
Kobiety powinny
pamieta¢ 0 mammogra-
fii. Bezplatny program
obejmuje obecnie panie
w wieku 45-74 lata.
Badanie wykonuje si¢
standardowo co dwa
lata, bez skierowania,
takze w mammobusach.
Mezczyini po 50.
roku zycia moga skon-
trolowaé¢ PSA, m.in.

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDROY

ZREE O ZTDROWIA | RELAKSU
W TWaM Z ASIEGU

cdrowie

* Jedyny w Polsce basen

solankowo

tel.: 41 377 65 55

siarczkowy

« basen rekreacyjny
z woda mineralng
i urzadzeniami masujgcymi
* Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565

Baseny Mineralng Solec - Zdnd], ul Partyrantder 18, 28131 Sobec-Tdré) tel, 41 377 65 65, emall: recepcja@basenymineralng pl. wwe basenymineralne.pl, zapraszamy 7 dni w tygodniul
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SIM Matopolska w pytaniach i odpowiedziach

SIM Matopolska, czyli Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Matopolska, buduje mieszkania na wynajem o umiarkowanym
czynszu. Jej udziatowcami sg Skarb Panstwa oraz 16 mato-
polskich gmin, w ktérych powstaty lub powstajg inwestycje.

Aktualne informacje o naborach, regulaminach i terminach
znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzedéw gmin.

1.Kiedy prowadzone sa nabory?

Nabory sg ogtaszane przed rozpoczeciem robét budowlanych
lub jako nabory uzupetniajace, gdy zostajg wolne lokale. Informa-
cje pojawiaja sie na stronach gmin i SIM Matopolska.

2. Czy kolejnosc ztozenia wniosku ma znaczenie?

Moze miec znaczenie, zwtaszcza gdy kilku wnioskodawcéw ma
taka sama liczbe punktéw. Warto sprawdzi¢ regulamin konkret-
nego naboru.

3. Co dzieje sie po ztozeniu wniosku?
Po rozpatrzeniu wnioskéw tworzona jest lista najemcéw, ktéra

WIETRZYCHOWICE

5,4 mln zt na inwestycje w gminie

uwzglednia zdobytg przez wnioskodawce punktacje, zgodna
z warunkami naboru w danej gminie. Nastepnie osoby z listy,
zgodnie z kolejnoscig wedtug ilosci punktéw, otrzymuija propo-
zycje przydziatu i sa zapraszane do podpisania umowy rezerwa-
cyjnej i wniesienia partycypacji.

4. lle wynosi kaucja?
Kaucja wynosi 12-krotnos¢ czynszu i jest wymagana przed
odbiorem kluczy.

5.lle wynosi czynsz?

Czynsz jest ustalany dla kazdej inwestycji indywidualnie przez
Zgromadzenie Wspdlnikow (Wéjtowie/Burmistrzowie). Aktual-
nie w przedziale od 20,77 zt/m?do 23,10 zt/m?.

6. Co znajduje sie w kuchni i tazience w mieszkaniu SIM?

Mieszkania SIM sg oddawane jako gotowe do zamieszkania, ale
nieumeblowane. W kuchni przewidziano kuchenke i zlewozmy-
wak, a w fazience wanne lub prysznic, WC oraz umywalke wraz
zarmatura.

7.Czy dla najemcow przewidziane jest miejsce parkingowe?
Tak, przewiduje sie jedno miejsce parkingowe na mieszkanie.

8. Czy mieszkania SIM s3 dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami?

Tak, wszystkie realizacje SIM Matopolska sg przystosowane do
0s06b z niepetnosprawnosciami, m.in. w kazdym budynku w zabu-
dowie wielorodzinnej zaprojektowano winde.

9.Czy dla najemcow s komérki lokatorskie?
W czesci inwestycji tak. Szczegéty nalezy sprawdzi¢ dla
konkretnej interesujgcej wnioskodawce inwestycji.

10. Czy zasady naboru sa takie same w kazdej gminie?

Nie. Zasady moga sie r6znic, poniewaz kryteria pierwszenstwa
ustala Rada Gminy/Miasta w odpowiedniej uchwale dotyczacej
naboréw, na terenie ktérej realizowana jest dana inwestycja.

i\ N
SIM Matopolska

Wietrzychowice

Ponad 5,4 mln zl dofinansowania
z programéw Wojewodztwa Malopol-
skiego i Funduszy Europejskich dla
Malopolski 2021-2027 przeznaczono na
inwestycje realizowane w gminie Wietrzy-
chowice. Srodki wspieraja m.in. moder-
nizacje budynkéw publicznych, rozbu-
dowe przedszkola oraz przebudowe drogi
dojazdowej do gruntéw rolnych.

Wicemarszalek Wojewddztwa Malopolskiego
Ryszard Pagacz odwiedzit Wietrzychowice,
Demblin, Miechowice Wielkie i Jadowniki
Mokre, gdzie zapoznal si¢ z postepem prac
przy dofinansowanych inwestycjach.

W Wietrzychowicach trwajg prace remon-
towe w §wietlicy, obejmujgce m.in. moderniza-
cje pomieszczen i instalacji oraz montaz klima-
tyzacji. Wartosé zadania wynosi 114 496,92 z1,
a dofinansowanie z programu ,Malopolskie
Swietlice Wiejskie 2026” — 33 300 zt.

W Demblinie dobiegajg konica prace przy
modernizacji remizy OSP. Inwestycja kosztuje

ZAKLICZYN

591 630 zl, z czego 464 423 zl stanowig Srodki
z Funduszy Europejskich dla Matopolski
2021-2027.

W Miechowicach Wielkich prowadzona jest
kompleksowa termomodernizacja budynku
po bylym gimnazjum. Inwestycja obejmuje
m.in. poprawe izolacji i modernizacje instala-
cji, a takze montaz fotowoltaiki i rozwigzania
zwigkszajace dostepnos$é obiektu. Wartosé
prac wynosi 1 499 370 z, z czego 1 206 445 zt
stanowi dofinansowanie.

W Wietrzychowicach modernizowany jest
réwniez budynek wielofunkcyjny. Prace
obejmujg termomodernizacje, modernizacje
instalacji oraz poprawe dostepnosci obiektu.
Wartosé inwestycji wynosi 1 966 770 z1, a dofi-
nansowanie — 1 568 221 z1.

Najwiekszym przedsiewzieciem jest rozbu-
dowa i przebudowa budynku przedszkola.
W ramach inwestycji modernizowana jest
istniejgca czes¢ obiektu, powstaje jego rozbu-
dowana cze$¢ oraz nowe zagospodarowanie
terenu. Zaplanowano réwniez rozwigzania

Podpisanie umow na deszczowke

Gminy z regionu tarnowskiego, dgbrow-
skiego, brzeskiego i bochenskiego otrzy-
maly potwierdzenia otrzymania pomocy
finansowej na zadania polegajace na racjo-
nalnym gospodarowaniu wodami opado-
wymi w ramach programu ,,Malopolska
deszczowka 2026”. W imieniu samorzadu
gminy Zakliczyn umowe w Agendzie
Zamiejscowej UMWM w Tarnowie z wice-
marszalkiem Ryszardem Pagaczem podpi-
sali burmistrz Dawid Chrobak i skarbnik
Joanna Swiderska-Mréz.

Gl6wnym zalozeniem programu jest wspar-
cie gmin w zakresie zaopatrzenia w zbiorniki
na deszczéwke dla mieszkaricow. Chodzi o to,
aby zatrzymywali wode opadowg lub rozto-
powa na terenie nieruchomosci, a nastep-
nie wykorzystywali zmagazynowang wode
na cele gospodarstwa domowego i przydo-
mowych ogrodéw. Wicemarszatek Ryszard
Pagacz powiedzial, ze to spotkanie ma wyjat-
kowy charakter, bo poswiecone jest bardzo
waznemu obecnie wyzwaniu, jakim jest
oszczedzanie wody.

— Widzimy, ze wystarczy kilka tygodni bez
opadéw i wszystko zaczyna usychaé. Brak
wody jest katastrofg. Zdajemy sobie sprawe,
ze projekt ,Matopolska deszczéwka” nie zala-
twi catkowicie problemu braku wody, sg w tym
celu sg tez inne
programy, ale zwra-
camy wlasnie uwage
na deficyt wody. Sa
okresy nadmiaru
wody, ale sg tez coraz
dtuzsze okresy braku
wody. Zachecamy do
tego, aby korzystaé
z pojawiajacych sie
mozliwosci groma-
dzenia wody, ale
tez zalezy nam, aby
wyrobié¢ poczucie
oszczedzania wody,
ktéra moze sluzyé
celom gospodar-
czym i ogrodniczym.
Szczegoélnie wsrod
mlodego pokolenia,

poprawiajgce dostepnos$é dla oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Wartosé zadania wynosi 3
320 046,12 zt, w tym 1 837 335,68 zl stanowi
dofinansowanie z Funduszy Europejskich dla
Matlopolski 2021-2027.

W Jadownikach Mokrych przebudowywana
jest 970-metrowa droga dojazdowa do gruntéw
rolnych w kierunku Debowych. Koszt inwestycji
wynosi 631 042 z1, z czego 315 521 zl pochodzi

ktére zyje juz w zupelnie innych warunkach —
podkreslit wicemarszalek.

W subregionie tarnowskim w tym roku dofi-
nansowania na deszczéwke otrzymaly gminy
Bolestaw, Borzecin, Dabrowa Tarnowska,
Gnojnik, Greboszow, Lapanéw, Medrzechéw,
Olesno, Szczurowa, Trzciana, Drwinia, Ciez-
kowice, Gromnik, Radléw, Rzepiennik Strzy-
zewski, Skrzyszéw, Zakliczyn, Zabno, Plesna,
Wierzchostawice i Wietrzychowice.

z Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych. Pozo-
stalg cze$c finansuje gmina Wietrzychowice.
W ramach wskazanych przedsiewzieé
realizowane sg inwestycje dotyczace przede
wszystkim modernizacji obiektéw publicz-
nych, poprawy ich dostepnosci i efektyw-
nosci energetycznej oraz rozwoju lokalnej
infrastruktury.
Zrédto oraz foto: UMWM w Krakowie

2020 roku. W latach 2020-2025 udzielono 147
dotacji na 1gczng kwote przeszio 3,6 min zl.
W 2026 roku Samorzagd Wojewédztwa Malopol-
skiego udzielil wsparcia 87 gminom na lgczng
kwote blisko miliona zlotych. 85 gmin otrzy-
malo dofinansowanie na zaopatrzenie miesz-
kanicéw w zbiorniki na deszczéwke, a 2 gminy
otrzymaly pienigdze na zakup zbiornikéw do
przechwytywania wody opadowej z obiektéw
uzytecznosci publicznej bedacych wiasnoscig

Program ,Malopolska deszczéwka” realizo- samorzadéw.
wany jest przez Wojewédztwo Matopolskie od Zrodto oraz foto: Miasto i Gmina Zakliczyn
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Pawezowianki reprezentowaly gmine
podczas Polonijnych Dozynek w Rumunii

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Cuda
Wianki - Pawezowianki” z Pawe-
zowa reprezentowalo Gmine Lisia
Goéra podczas Polonijnych Dozynek
w Nowym Soloricu na rumuiiskiej
Bukowinie. Wydarzenie zgromadzilo
przedstawicieli polskich srodowisk
z r6znych region6w Rumunii oraz
gosci z Polski.

Polonijne Dozynki w Nowym Soloricu
sg corocznym $wietem Polonii zamiesz-
kujgcej Bukowine. To okazja do spotka-
nia przedstawicieli polskich §rodowisk,
prezentacji lokalnych tradycji oraz
wsp6lnego §wietowania zakoniczenia prac
polowych.

Uroczystosci rozpoczeta Msza Swieta
z poS§wieceniem wienic6w dozynkowych

i plon6w. Liturgii przewodniczyt bp Robert
Chrzaszcz, biskup pomocniczy Archidie-
cezji Krakowskiej i delegat Konferencji
Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa
Emigracji Polskiej.

Po czesci religijnej uczestnicy wydarze-
nia mogli odwiedzi¢ stoiska prezentujgce
regionalne potrawy, plody rolne, reko-
dzielo oraz wyroby charakterystyczne dla
poszczegdlnych regionéw. Wséréd wystaw-
c6w znalazly sie przedstawicielki Matopol-
skiej Izby Rolniczej — KGW ,,Cuda Wianki
— Pawezowianki” z Pawezowa oraz KGW
z Niecieczy w gminie Zabno.

Pawezowianki zaprezentowaly lokalne
tradycje kulinarne i dorobek swojego
kota. Udzial w wydarzeniu byl réwniez
okazjg do przedstawienia mieszkaricom
Bukowiny elementéw kultury ludowe;j

charakterystycznych dla regionu Malo-
polski oraz promocji Pawezowa i Gminy
Lisia Géra.

Dozynkom towarzyszy! koncert folk-
lorystyczny, w ktérym wystapily zespoly
polonijne z Bukowiny oraz zaproszeni
artysci z Polski i Ukrainy. Program
wydarzenia uzupelnily tradycyjna loteria
fantowa, wspélne swietowanie i spotkania
integracyjne.

Polonijne Dozynki w Nowym Soloricu
polaczyly mieszkaricéw rumuriskiej Buko-
winy, przedstawicieli polskich srodowisk
oraz gosci z Polski. Dla uczestniczacych
w wydarzeniu ko6l gospodyn wiejskich
byta to okazja do wymiany doswiadczen
i prezentacji tradycji kulinarnych oraz
kultury ludowe;.

Zrédio oraz foto: UG Lisia Géra

www.glos24.pl

POWIAT
Bezptatna mammografia

w powiecie tarnowskim

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza mieszkanki
powiatu tarnowskiego na mammografie. W programie
profilaktyki raka piersi bezplatnie, raz na dwa lata, moga
zbada¢ si¢ panie w wieku 45-74 lata. Badania sa wykony-
wane w pracowniach stacjonarnych i w mammobusach.

Program profilaktyki raka piersi, ktéry finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74
lata. W ramach niego mogg one raz na dwa lata wykonaé bada-
nie mammograficzne. Bezplatnie, bez skierowania, bez kolejek.
Wystarczy zglosié sie do jednej z 32 pracowni stacjonarnych
w regionie albo do mobilnego gabinetu — mammobusu.

Kobiety, ktore cheg skorzysta¢ z programu, mogg uméwicé
sie na badanie przez centralng e-rejestracje dostepng w Inter-
netowym Koncie Pagjenta. Po zalogowaniu sie nalezy wybraé
SE-rejestracja” >> Umawianie wizyty” > ,,Uméw badanie profi-
laktyczne”, nastepnie wybraé program profilaktyczny: profilak-
tyka raka piersi, wskazaé date i miejsce (miejscowosé lub kod
pocztowy), wybraé termin z propozycji i zatwierdzié.

Mammobus w powiecie tarnowskim:

* gmina Radléw:

21 wrzesnia Radléw, ul. Kolejowa 7, przy Urzedzie Miejskim,
godz. 10-16, tel. do rejestracji: 12 6330218, 503777651,
* gmina Rzepiennik Strzyzewski:

25 wrzeénia Rzepiennik Strzyzewski 204, przy OSP, godz.
9-13, tel. do rejestracji: 58 3257602;
* gmina Wierzchoslawice:

23 wrzesnia Wierzchostawice 39a, przy centrum kultury, godz.
9-14, tel. do rejestracji: 58 3257602;
* gmina Zabno:

22 wrzesnia Zabno, ul. Przybyszewskiego 10, parking przy hali
sportowej, godz. 10-16, tel. do rejestracji: 12 6330218, 503777651.

Mammografia w Szpitalu Wojewédzkim
im. Sw. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie
Zarejestrowac si¢ mozna internetowo przez Internetowe Konto
Pacjenta (albo przez aplikacje IKP), lub telefonicznie (14 631 58
62,14 631 51 68 lub 14 631 58 31).
Zrédto: Powiat Tarnowski, UM Tarnéw

Notatki z radiowozu

m Potracenie seniorki

17 sierpnia w Zakliczynie
doszlo do zdarzenia drogowego
z udziatem pieszej. Okoto 70
letnia kobieta zostala potra-
cona na przejsciu dla pieszych.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw wynika, ze kierujacy
samochodem marki Skoda,
jadac od strony Gromnika,
wjechat na rondo w Zakliczy-
nie. Podczas jego opuszczania
w kierunku Tarnowa nie ustg-
pil pierwszeristwa kobiecie
znajdujacej sie na przej$ciu
dla pieszych, w wyniku czego
doszto do jej potrgcenia.

Poszkodowana, okolo 70
letnia kobieta, doznala obra-
zen wymagajgcych hospita-
lizacji. Kierujacym Skoda
okazal sie okolo 50 letni
mieszkaniec wojewédztwa
podkarpackiego.

Na miejscu policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji

ogtoszenia

drobne

* WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU | FIRMY. Dostawa gratis!

w Tarnowie wykonywali czyn-
nosci majgce na celu dokladne
wyjasnienie okolicznosci i prze-
biegu zdarzenia. W zwigzku
z prowadzonymi dzialaniami
wystepowaly czasowe utrud-
nienia w ruchu.
Zaréwno kierujgcy samocho-
dem, jak i piesza byli trzezwi.
Zrédto: KMP w Tarnowie

s Pijany kierowca
zatrzymany

20 sierpnia okoto godziny
1:30 policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego KMP w Tarnowie
prowadzili kontrole predkosci
na ul. Nowodgbrowskiej.

Funkcjonariusze zatrzy-
mali do kontroli kierujgcego
Citroenem, ktéry jechal od
strony Lisiej Géry w kierunku
Tarnowa z predkoscig 80 km/h
przy obowigzujgcym ogranicze-
niu do 50 km/h.

Podczas badania trzez-
wosci okazalo sie, ze okolo

35 letni mezczyzna miat
ponad poét promila alkoholu
W organizmie.

Policjanci ustalili réwniez,
ze w styczniu tego roku staro-
sta skierowal wobec kieruja-
cego wniosek o sprawdzenie
kwalifikacji.

W zwigzku z kierowaniem
pojazdem w stanie nietrzezZwo-
Sci prowadzone bedzie poste-
powanie karne. Wyjasniona
zostanie rowniez kwestia
jego uprawnien, natomiast
sprawa dotyczaca przekrocze-
nia predkosci trafi do Referatu
do spraw Wykroczen KMP
w Tarnowie.

Zrédto: KMP w Tarnowie

= Dwa powazne zdarzenia
drogowe w Lisiej Gorze
18 sierpnia w Lisiej Gérze,
w odstepie zaledwie okolo 10
minut, doszlo do dwéch powaz-
nych zdarzen drogowych.
Pierwsze mialo miej-
sce okolo godziny 21:30 na
DK73, z Dabrowy Tarnow-
skiej w kierunku Tarnowa.

Linia

Szybka

Kierujacy BMW najechal na
losia, ktéry wtargnatl na jezd-
nie. Nastepnie stracil pano-
wanie nad pojazdem, zjechat
na przeciwlegly pas i zderzyl
sie z Volkswagenem jadgcym
z naprzeciwka. Volkswagen
wjechal do rowu i dacho-
wal. Kierujacy BMW zostat
przetransportowany do szpi-
tala. Jego zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo.

Okoto 10 minut péZniej
na ul. Mieleckiej doszlo do
kolejnego zdarzenia z udzia-
lem czterech samocho-
déw. Ze wstepnych ustalen
wynika, ze podczas manewru
wyprzedzania Mercedes
zderzy! sie czolowo bocznie ze
Skodg jadacg z przeciwnego
kierunku. Hyundai wjechal do
rowu, a Volkswagen dachowatl.

Kierujacy Mercedesem
i Skodg, mezezyzni w wieku
okolo 20 lat, zostali przewie-
zieni do szpitali z powaz-
nymi obrazeniami. Pozostali
uczestnicy nie wymagali
hospitalizacji.

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie

Droga byla catkowicie zablo-
kowana do wezesnych godzin
porannych.

Na miejscu policjanci
Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji

w Tarnowie prowadzili czyn-

nosci majace na celu ustalenie

dokladnych okolicznosci i przy-
czyn obu zdarzen.

Zrédto oraz foto: KMP
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Elektryczny autobus na trasie

Tarnow — Lubcza

Od 1 wrzesnia pasazerowie korzystajacy
z linii A46 Tarn6éw — Lubcza moga podré-
zowa¢ nowym autobusem elektrycznym.
Pojazd kursuje trasa przebiegajaca m.in.
przez Ryglice, Joniny i Kowalowa. To
kolejny krok w kierunku nowoczesniej-
szego i bardziej ekologicznego transportu
publicznego w regionie.

Nowy autobus ma zapewni¢ pasazerom
wiekszy komfort podrézy. Jego elektryczny
naped oznacza réwniez brak emisji spalin
podczas jazdy oraz cichszg prace pojazdu.
Dodatkowym udogodnieniem jest bagaznik
na rowery, dzieki ktéremu autobus moze byé
ciekawg opcja takze dla oséb planujgcych

rekreacyjne wycieczki po okolicy.

O wprowadzenie elektrycznego autobusu
na trase zabiegano w Kolejach Malopolskich
oraz Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa
Matopolskiego. Nowy pojazd ma byé réwniez
zachetg do czestszego korzystania z komuni-
kacji zbiorowe;j.

Mieszkanicom przypominana jest mozliwosé
pozostawienia samochodéw na bezplatnych
parkingach w centrach miejscowosci i konty-
nuowania podrézy autobusem. Linia A46
zapewnia polgczenie Tarnowa z miejscowo-
$ciami potozonymi w rejonie Ryglic, dlatego dla
wielu mieszkanic6w jest waznym elementem
codziennych dojazdéw.

Zrédto oraz foto: UM w Ryglicach

CMINA RYGLICE

Powodow do dumy nie brakuje mieszkan-
com Lubczy — Nagérze. Wykonany przez
nich wieniec dozynkowy zdobyl pierw-
sze miejsce w kategorii wienica tradycyj-
nego podczas Powiatowego Konkursu
Wienca Dozynkowego w Gromniku. To
duze wyréznienie dla solectwa i Gminy
Ryglice, a przede wszystkim docenienie
pracy wlozonej w podtrzymywanie lokal-
nych tradycji.

Wieniec zostal wykonany wlasnorecznie
przez mieszkancéw Lubczy — Nagorze. Szcze-
gélne podzigkowania nalezg sie Adamowi Augu-
stynowi, ktéry wraz z mieszkaricami przygo-
towal zwycieskg kompozycje. Jury konkursu

# DL Ve

7
Wieniec z Lubczy najlepszy

GMINA
REEPIENNIK STRZY FEwvsi T

-

R

docenito jej tradycyjny charakter oraz ogrom
pracy i zaangazowania, jakie towarzyszyly jej
powstaniu.

Wazng czesciag wydarzenia byla réwniez
delegacja wienicowa reprezentujgca Gmine
Ryglice. Jej udziat byl okazja do zaprezento-
wania lokalnych zwyczajow i pieknej tradycji
dozynkowej, ktéra od pokolen jest obecna na
terenach powiatu tarnowskiego.

Pierwsze miejsce w powiatowym konkursie
jest nie tylko powodem do gratulacji, ale takze
dowodem na to, ze mieszkancy wciaz potra-
fig wspélnie pielegnowaé dziedzictwo swoich
miejscowosci.

Zrédto oraz foto: UM w Ryglicach
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Tak wygladata medycyna w dawnej Europle...

Wspélczesna medycyna opiera si¢ na
diagnostyce, badaniach klinicznych
i precyzyjnych procedurach terapeu-
tycznych. Jednak przez wicksza czesé
historii Europy leczenie bylo mieszanka
obserwacji, filozofii i przekonan o funk-
cjonowaniu ludzkiego ciala. W efekcie
przez stulecia stosowano metody, ktére
dzi$ budza zdziwienie — od upuszczania
krwi, przez toksyczne substancje, az po
eksperymentalne podejscia do leczenia
ran i choréb psychicznych. Historia medy-
cyny pokazuje, jak dlugi i zlozony byl
proces przechodzenia od teorii do nauki
opartej na dowodach.

Upuszczanie krwi

Jedng z najdtuzej stosowanych metod lecze-
nia w Europie bylo upuszczanie krwi (fleboto-
mia). Praktyka ta wywodzila sie z antycznej
teorii humoralnej, rozwinietej przez Galena,
wedlug ktérej zdrowie czlowieka zalezy od
réwnowagi czterech ,humoréw”: krwi, sluzu,
z6kci i czarnej zolci.

Wierzono, ze choroba wynika z zaburzenia
tej r6wnowagi, a usuniecie czesci krwi moze jg
przywrécié. Zabieg stosowano bardzo szeroko
— przy goraczkach, infekcjach, bélach glowy,
a takze w przypadkach zaburzen psychicznych.
Wykonywali go zaréwno lekarze, jak i cyrulicy.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przy-
padkéw historycznych jest George Washington,
pierwszy prezydent Stanéw Zjednoczonych.
W grudniu 1799 r., podczas ciezkiej infekeji
gardta, byt kilkukrotnie poddawany upuszcza-
niu krwi. Jego leczenie obejmowalo réwniez
inne 6wczesne metody medyczne. Wspélcze-
$nie czes$é historykéw medycyny wskazuje, ze
intensywna utrata krwi mogta dodatkowo osta-
bi¢ organizm w ostatnich godzinach zycia, choé
nie jest uznawana za jedyng przyczyne zgonu.

Toksyczne substancje jako lekarstwa

Kolejnym przykladem dawnych praktyk
medycznych jest stosowanie substancji, ktére
dzi§ uznawane sg za silnie toksyczne. Szcze-
gélnie rozpowszechniona byla rteé, wykorzysty-
wana od XVI wieku w leczeniu kity (syfilisu).

Jednym z pierwszych autoréw opisujacych te
chorobe byt wloski lekarz Girolamo Fracastoro,
ktéry w dziele ,,Syphilis sive morbus gallicus”
(1530) nadal jej nazwe i opisal jej nature. Sama
terapia rteciowa rozwinela sie pézniej jako

jedna z dominujgcych metod leczenia.
Stosowano jg w formie masci, inhalacji lub
preparatéw doustnych. Pagjenci czesto doswiad-
czali powaznych skutkéw ubocznych, takich
jak uszkodzenia ukladu nerwowego, slinotok,
drzenia czy niewydolnosé narzadéw. Mimo to
terapia ta utrzymywala sie w medycynie euro-
pejskiej przez kilka stuleci, zanim zostala zastg-
piona skuteczniejszymi metodami leczenia.

»slanczaca plaga” w Strasburgu

W lipcu 1518 r. w Strasburgu doszlo do
niezwyklego zjawiska, ktore do dzi§ pozostaje
przedmiotem analiz historykéw. Kobieta znana
w zZrédiach jako Frau Troffea zaczela nagle
tariczy¢ na ulicy i nie byla w stanie przestac.
W krétkim czasie dolaczyly do niej kolejne osoby.

W szczytowym momencie zjawisko objelo
dziesigtki mieszkancéw miasta. Czesé z nich
tariczyla bez przerwy przez wiele godzin lub dni,
co w niektérych przypadkach moglo prowadzié
do wyczerpania organizmu, a nawet Smierci.

Wladze miejskie poczatkowo prébowaly
radzi¢ sobie z sytuacjg w sposob, ktéry dzi§
wydaje sie paradoksalny — organizujgc muzyke
i przestrzen do tarica, liczgc na ,wygaséniecie”
zjawiska. Dopiero p6zniej wprowadzono ogra-
niczenia zgromadzen.

Wspélczesne interpretacje tego wydarzenia
sg rézne — od zaburzen psychogennych po czyn-
niki §rodowiskowe, jednak zadna z hipotez nie
zostala jednoznacznie potwierdzona.

Leczenie choréb psychicznych

Przez wieki choroby psychiczne w Europie
byly stabo rozumiane i czesto interpretowane
w kategoriach moralnych lub fizycznych zabu-
rzen réwnowagi organizmu. W XVIIT i XIX w.
w wielu osrodkach stosowano metody oparte
na silnych bodZzcach fizycznych.

Wsréd nich znajdowaly sie m.in. zimne
kapiele, polewanie woda, izolacja pacjentéw
oraz urzadzenia mechaniczne wywolujace dezo-
rientacje lub zawroty glowy. Celem bylo ,;uspo-
kojenie” pacjenta i przywrécenie réwnowagi,
choé skutecznosé tych metod byla ograniczona,
a ich stosowanie czesto wynikalo z braku alter-
natyw terapeutycznych.

0Od medycyny opartej na teorii

do nauki opartej na dowodach
Rozwdj europejskiej medycyny byl proce-
sem stopniowym, w ktérym przez stulecia

wspohstmaly obserwaCJe tradycja i btedne
zalozenia teoretyczne. Prace takich postaci jak
Galen przez wieki ksztaltowaly sposéb mysle-
nia o ciele czlowieka, utrwalajac modele, ktore
przetrwaly az do epoki nowozytne;j.

Dopiero rozwéj anatomii, sekcji zwlok oraz
metody naukowej w XVII i XVIII w. rozpoczal
stopniowe odchodzenie od medycyny opartej
na autorytecie na rzecz medycyny opartej na
dowodach. W XIX wieku proces ten przyspie-
szyl, prowadzac do powstania fundamentéw
wspélczesnej medycyny klinicznej.

Dzi$ wiele dawnych metod leczenia budzi
zdziwienie, a czasem niedowierzanie. Jednak
w swoim czasie byly one czescig oficjalnej
wiedzy medycznej i wynikaly z préb zrozumie-
nia ludzkiego organizmu przy ograniczonych
narzedziach badawczych. Historia europejskiej
medycyny nie jest jedynie katalogiem bledow,
lecz $wiadectwem stopniowego rozwoju wiedzy,
ktory doprowadzil do wspélczesnych standar-
dow leczenia.

Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Domena
publiczna (Autor: Pieter Bruegel Starszy)
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