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PROSZOWICE PAMIETAJA
BITWE Z 1939 ROKU

Nocne walki, niemieckie czolgi
i heroiczna obrona polskich zotierzy

7 wrzesnia w Proszowicach odbyly sie uroczystosci upamietniajace 87. rocznice Bitwy pod Proszo-
wicami. Obchody rozpoczely sie na Rynku, nastepnie odprawiona zostala Msza Swie;ta w intencji
obroncéw Qjczyzny, a uczestnicy przeszli na cmentarz parafialny, gdzie odslonieto tablice poswie-
cong kapitanowi Szymonowi Baronowi, poleglemu podczas walk 7 wrzes$nia 1939 roku. Apel pamieci
zakonczyla salwa honorowa, a przy kwaterach zolnierzy polskich zlozono wience i zapalono znicze.
W uroczystos$ciach uczestniczyli m.in. zolmierze 5. Pulku Dowodzenia z Krakowa-Rzaski, Orkiestra
Wojskowa z Krakowa oraz uczniowie klasy sluzb mundurowych Zespolu Szkoél im. Bartosza Glowac-

kiego w Proszowicach.
dokonczenie nastr. 2>>
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Proszowice pamietajg bitwe z 1939 roku. Nocne walki, niemieckie czotgi i heroiczna obrona polskich zotnierzy

» dokonczenie ze str. 1

Zeby zrozumieé, dlaczego kazdego roku
mieszkancy wracajg pamiecig do wydarzen
z poczgtku wrzesnia 1939 roku, trzeba cofngé
sie do pierwszych dni IT wojny Swiatowej. Bitwa
pod Proszowicami byla jednym z epizodéw
odwrotowych walk Armii ,Krakéw”, ktéra po
rozpoczeciu niemieckiej agresji znalazla sie
w trudnej sytuacji.

[KARTKA Z KALENDARZA...]

Armia ,Krakéw” wycofywala sie na wschéd

1 wrzesnia 1939 roku niemieckie wojska
zaatakowaly Polske. Rejon Gérnego Slqska
oraz obszary na potudniowy zachéd od Krakowa
znajdowaly sie w pasie odpowiedzialno$ci Armii
,Krakéw”, dowodzonej przez generala Anto-
niego Szyllinga. Polskie oddzialy od poczatku
wojny musialy mierzy¢ sie z przewaga prze-
ciwnika zaréwno pod wzgledem liczebnosci,
jak i wyposazenia.

W kolejnych dniach sytuacja stawala sie
coraz trudniejsza. Niemieckie jednostki nacie-
raly na wielu kierunkach, a polskie oddziaty
zaczely wycofywac sie na wschéd, aby unikngé
okrgzenia i znalezé dogodne miejsce do dalszej
obrony. Jednym z kierunk6éw odwrotu stal sie
obszar w strone Nidy.

W sklad Armii ,Krakéw” wchodzita miedzy
innymi 55. Dywizja Piechoty, zlozona w duzej
mierze ze §lgskich jednostek Obrony Narodo-
wej. Dowodzil nig pulkownik Stanistaw Kala-
biniski. Podczas odwrotu dywizja zostala podzie-
lona na dwie kolumny. W kierunku Proszowic
przemieszczaly si¢ miedzy innymi pododdzialy
204. putku piechoty, czesci 203. putku piechoty
oraz 1. dywizjonu 65. pulku artylerii lekkiej.

Ich celem bylo dalsze wycofanie sie
w kierunku Kazimierzy Wielkie;j.

Noc z 6 na 7 wrzesnia

Do Proszowic polskie oddzialy dotarly 6
wrzesnia. Nocg rozpoczela sie préba dalszego
odwrotu. Wtedy sytuacja gwaltownie sie
zmienila.

Polska kolumna zostala zaatakowana
przez Niemcéw. Od strony Stomnik pojawita
sie niemiecka kolumna pancerna, a polskie

e i
oddzialy znalazly sie pod ostrzalem karabinéw
oraz dzial czolgéw. Jednocze$nie niemieckie
karabiny maszynowe prowadzily ogien z rejonu
wzgorza znajdujacego sie okolo pét kilometra na
zachéd od cmentarza.

Poczatkowo wéréd polskich zolnierzy zapa-
nowalo zamieszanie. Szybko jednak zaczeto
organizowaé obrone.

Ciezkie karabiny maszynowe ustawiono
miedzy innymi na budynkach przy Rynku.
Batalion z Rybnika zajgl cmentarz, skad
réwniez rozpoczeto walke. Do dziatan wigczyli
sie artylerzysci, ktérzy skierowali ogieni na
niemieckie czolgi.

Rozpoczela sie trwajaca niemal calg noc
wymiana ognia.

Proszowice staly sie wowczas miejscem walki,
w ktérej polscy zolnierze prébowali zatrzymaé
przeciwnika, jednoczesnie znajdujgc sie w trak-
cie odwrotu. Byla to sytuacja niezwykle trudna
— walczacy musieli nie tylko odpieraé niemiec-
kie natarcie, ale takze utrzymacé mozliwosé
dalszego wycofania sie.

L MO e

Nad ranem ruszyly niemieckie czolgi
Przetom nastapil wraz ze switem. Gdy zrobilo
sie wystarczajgco jasno, do ataku ruszyly
niemieckie oddzialy pancerne. Ich przewaga
okazala sie decydujgca.

Polska obrona zostata przelamana, a oddzialy
55. Dywizji Piechoty rozpoczely odwrét
w kierunku pétnocno-wschodnim. Bitwa byla
jednak niezwykle kosztowna.

Wedlug danych przywolywanych przez Insty-
tut Pamieci Narodowej w wyniku calonocnych
walk oraz niemieckiego natarcia 7 wrzesnia
zginelo okoto 120 polskich zolnierzy, gléwnie
z 204. putku piechoty oraz 65. pulku artylerii
lekkiej. Lokalne opracowania podajg liczbe
okolo 125 poleglych zZolnierzy, z czego 118
spoczywa na proszowickim cmentarzu.

Straty poniesione przez polskie oddzialy obej-
mowaly réwniez rannych, utracone dziata oraz
konie. Dla mieszkaric6w Proszowic bitwa ozna-
czala natomiast bezposrednie zetkniecie z wojna.
W wyniku walk i pozaréw zniszczona zostala
znaczna czesé miejskiej zabudowy — wedlug
lokalnych opracowan okolo jedna trzecia miasta.

Kapitan Szymon Baron
polegl w Proszowicach

Wsrod zolnierzy, ktorzy zgineli podczas
bitwy, znalazl si¢ kapitan Szymon Baron, szef
sztabu Slaskiej Brygady Obrony Narodowej,
bedacej czescig Armii , Krakow”.

7 wrzes$nia 1939 roku polegl podczas ciez-
kich walk odwrotowych. Zostal pochowany
na proszowickim cmentarzu. Po 87 latach
jego nazwisko ponownie wybrzmialo podczas
uroczystosci rocznicowych.

Odslonieta w tym roku tablica jest kolejnym
elementem przypominajgcym o konkretnych
ludziach, ktorzy znalezli sie w Proszowicach
w pierwszych dniach wojny. Za kazda liczbag
polegtych kryli sie bowiem konkretni zolnierze,
ich rodziny i historie, ktére zakoriczyly sie na
polach walki.

Cmentarz jest jednym
z najwazniejszych swiadkow
tamtych wydarzen

Dzi$ o bitwie przypomina przede wszystkim
proszowicki cmentarz. To wiasnie tutaj znaj-
duje sie kwatera zolnierzy Wojska Polskiego
poleglych podczas walk we wrzesniu 1939 roku.

Dlatego tegoroczne uroczystosci nie ograni-
czyly sie do oficjalnych przeméwieri. Po Mszy
Swit;tej uczestnicy przeszli na cmentarz, gdzie
odby! sie apel pamieci zakoniczony salwg hono-
rowa. Nastepnie zlozono wience i zapalono
znicze przy mogitach zolnierzy.

Historia Bitwy pod Proszowicami pozo-
staje czescig historii miasta, ale takze jednym
z lokalnych rozdzial6w kampanii wrze$niowe;j.
Dla polskich zolnierzy byla epizodem odwro-
towych walk Armii ,Krakéw”. Dla Proszo-
wic — wydarzeniem, ktérego slady pozostaty
w zabudowie miasta i przede wszystkim na
miejscowym cmentarzu.

87 lat péZniej mieszkarnicy ponownie spotkali
sie w tych miejscach, aby przypomnieé¢ wyda-
rzenia z nocy z 6 na 7 wrzesnia 1939 roku
i odda¢ hold zolnierzom, ktérzy w tamtych
godzinach walczyli pod Proszowicami.

Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: Powiat Proszowicki

PROSZOWICE

Sportowe emocje i

W niedziele, 13 wrzes$nia, Proszowice
ponownie staly si¢ miejscem sportowej
rywalizacji. Wszystko za sprawa IX Biegu
Proszowickiego im. Jana Marynowskiego,
ktéry zgromadzil uczestnikéw rywalizu-
jacych na trzech dystansach. Organizato-
rem wydarzenia byla Gmina Proszowice.

Tegoroczna edycja biegu zostata przygoto-
wana z myslg zar6wno o najmlodszych uczest-
nikach, jak i osobach, ktére zdecydowaly sie

g = 1 1 | G |||

wspoélna zabawa

zmierzy¢ z dtuzszymi trasami. Dzieci rywali-
zowaly na dystansie 1000 metréw, natomiast
w kategorii Open przygotowano biegi na 5i 10
kilometréw.

Trzy dystanse i sportowa rywalizacja

Zanim uczestnicy staneli na linii startu,
odbyla sie wspélna rozgrzewka, ktéra pozwolita
przygotowac sie do sportowej rywalizacji. Kazdy
zawodnik otrzymal pakiet startowy zawierajgcy
m.in. numer startowy, pamigtkowg koszulke

oraz stodkosci. Na mecie na wszystkich czekaly
réwniez okoliczno$ciowe medale.

Najwiecej emocji przyniosta oczywiscie rywali-
zacja o czotowe miejsca. Na dystansie 10 kilome-
trow w kategorii Open wsréd mezezyzn zwycie-
zyt Bartosz Labecki, przed Bartoszem Wilkiem
i Jackiem Prokopem. W rywalizacji kobiet pierw-
sze miejsce zajela Karolina Fundament, drugie
Julia Szaleniec, a trzecie Marta Zawilo.

Na 5 kilometréw wsréd mezezyzn triumfowat
Michat Szpetnar. Kolejne miejsca zajeli Marcin
Mnich i Marcin Bujak. W kategorii kobiet
najlepsza okazala sie Iwona Kas, przed Oliwig
Zietek i Magdaleng Lgcka.

Swojg kategorie mieli réwniez najmlodsi
uczestnicy. Wsréd chlopcéw pierwsze trzy
miejsca zajeli Maciej Tomasik, Petro Zukowski

i Jeremi Galus. W rywalizacji dziewczynek
zwyciezyla Aniela Grajek, a kolejne miejsca
przypadly Sarze Warchol i Indze Stasik.
Najlepsi zawodnicy poszczegélnych kategorii
otrzymali puchary oraz nagrody rzeczowe.

Nie tylko rywalizacja

IX Bieg Proszowicki byl nie tylko okazjg do
sportowej rywalizacji, ale réwniez wydarzeniem
integrujgcym lokalng spolecznosé. Na uczestni-
kéw i kibicéw czekal cieply poczestunek przy-
gotowany przez Sotectwo Jakubowice. O dodat-
kowe atrakgje dla najmlodszych zadbaly panie
z Kola Gospodynn Wiejskich z Klimontowa,
przygotowujgc wate cukrowsa, popcorn, gofry,
ciasto oraz lemoniade.

Do wydarzenia dolgczyli réwniez przedsta-
wiciele Kota Gospodyn z Positowa, ktérzy wraz
z soltysem Andrzejem Klimczykiem przekazali
uczestnikom arbuzy.

Waznym elementem imprezy bylo takze
zapewnienie bezpieczenistwa na trasie. Nad
sprawnym przebiegiem wydarzenia czuwali
druhowie jednostek OSP z terenu Gminy
Proszowice, straznicy miejscy oraz policjanci.

Bieg zostal objety patronatami Sekretarza
Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki
Ireneusza Rasia, Posta na Sejm RP Norberta
Kaczmarczyka, Wojewody Malopolskiego
Krzysztofa Jana Kleczara, Marszatka Woje-
wodztwa Malopolskiego Lukasza Smoétki, Staro-
sty Powiatu Proszowickiego Wojciecha Rzad-
kowskiego oraz Burmistrza Gminy i Miasta
Proszowice Grzegorza Cichego.

IX edycja Biegu Proszowickiego im. Jana
Marynowskiego przeszla juz do historii. Pozo-
staje teraz odliczaé¢ czas do przyszlego roku,
kiedy wydarzenie doczeka sie swojej jubileuszo-
wej, dziesigtej odstony.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Proszowice
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KOSZYCE STAWIAJA NA KOMUNIKACJE
Autobus6éw bedzie wiecej

Jeszcze kilka tygodni temu mieszkancy
Koszyc mogli obawia¢ si¢ ograniczenia
polaczen autobusowych z Proszowicami
i Krakowem. Dzis sytuacja wyglada zupel-
nie inaczej. Dzieki wspolpracy samorza-
déw liczba kurséw Malopolskich Linii
Dowozowych nie tylko zostala utrzymana,
ale od 1 pazdziernika znaczaco wzros$nie.

Wszystko zaczelo sie od naglej rezygnacji
prywatnego przewoznika. Pojawilo sie¢ wowczas
realne zagrozenie, ze mieszkaricy Koszyc
zostang z ograniczong mozliwosciag dojazdu

PROSZOWICE

do Proszowic i Krakowa. Dla oséb korzystajg-
cych z autobuséw na co dzieni oznaczaloby to
powazne utrudnienie w dotarciu do pracy, szkoét,
lekarzy czy urzedow.

Samorzad nie chcial dopuscic¢ do takiej sytu-
acji. Rozwigzaniem staly sie Malopolskie Linie
Dowozowe i wspétpraca Gminy Koszyce z Woje-
wodztwem Malopolskim.

Zamiast ograniczen - wiecej kurséw

Skale zmian najlepiej pokazujg liczby.
W styczniu 2026 roku Malopolskie Linie
Dowozowe realizowaly z Koszyc 16 kurséw od

Narodowe Czytanie
potaczyto pokolenia

W Centrum Kultury i Wypoczynku
w Proszowicach po raz kolejny spotkali
sie milo$nicy polskiej literatury. Tego-
roczna odslona Narodowego Czytania
byla okazjg do wspdlnego siegniecia po
jedno z najwazniejszych dziel rodzimej
klasyki - ,,Dziady” Adama Mickiewicza.

Narodowe Czytanie od lat jest wydarzeniem,
ktére pozwala przypominaé najwazniejsze
dzieta polskiej literatury i jednoczes$nie zacheca
do wspélnego obcowania z ksigzkg. W Proszo-
wicach tegoroczne spotkanie miato wyjatkowy
charakter, poniewaz klasyczny tekst Mickiewi-
cza polaczy! kilka pokolen uczestnikéw.

Mickiewicz na scenie

Spotkanie rozpoczelo sie od wspélnej lektury
fragmentéw ,.Dziadéw”. W role lektoréw wrcie-
lily sie uczennice Szkoly Podstawowej nr 1
w Proszowicach oraz zolnierze 6. Brygady
Powietrznodesantowej. Dzieki temu stowa
dramatu zabrzmialy w wykonaniu oséb repre-
zentujacych rézne pokolenia i Srodowiska.

Nie zabraklo réwniez czesci artystyczne;j.
Uczniowie klasy 8B ze Szkoly Podstawowe;j
nr 2 w Proszowicach przygotowali insceniza-
cje nawigzujgcg do dzieta Adama Mickiewicza.
Wystep byl okazjg do spojrzenia na dobrze
znany utwor z nieco innej perspektywy i poka-
zania, ze klasyczna literatura moze nadal inspi-
rowaé mlodych ludzi.

Za przygotowanie i rezyserie przedstawienia
odpowiadala Alicja Bedkowska-Chuchmacz,
polonistka i bibliotekarka.

Literatura, ktéra laczy

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawi-
ciele lokalnej spolecznosci, samorzadu, szkét
oraz wojska. Wéréd publicznosci znalezli
sie nauczyciele, mtodziez i osoby zwigzane
z zyciem kulturalnym Proszowic.

Narodowe Czytanie po raz kolejny stalo
sie wiec nie tylko spotkaniem z literatura,
ale réwniez okazjg do wspélnego spedzenia
czasu. ,Dziady” — mimo uplywu kolejnych
lat — nadal pozostajg dzielem, ktére sklania
do refleksji i pozwala odkrywaé na nowo
motywy obecne w polskiej kulturze.

Proszowickie spotkanie
pokazalo, ze klasyka lite-
ratury moze by¢ obecna
takze poza szkolnymi
tawkami. Wspélna lektura,
inscenizacja i spotkanie
mieszkancéw stworzyly
wydarzenie, w ktérym lite-
ratura stala sie punktem
wyjscia do miedzypokole-
niowego spotkania.

Na kolejng odslone
Narodowego Czytania
w Proszowicach przyjdzie
poczekaé do przyszlego
roku. Mozna jednak juz
dzi§ spodziewaé sie, ze
réwniez wtedy polska lite-
ratura ponownie zabrzmi
w miescie.

Zrédio oraz foto: Gmina
i Miasto Proszowice

poniedziatku do pigtku, 5 kurséw w sobote oraz
4 kursy w niedziele i $wieta.

Od 1 pazdziernika oferta zostanie wyraznie
rozszerzona. W dni robocze mieszkaricy bedg
mieli do dyspozycji 24 kursy, w soboty 9, nato-
miast w niedziele i §wieta 6 kurséw.

Oznacza to, ze transport publiczny w Koszy-
cach nie tylko zostal utrzymany, ale systema-
tycznie sie rozwija. Szybka reakcja i wspolpraca
pomiedzy samorzgdem gminnym i wojew6dz-
kim pozwolily zamienié sytuacje, ktéra poczat-
kowo byla powaznym wyzwaniem, w impuls do
dalszego rozwoju komunikacji.

W procesie tym wazna role odegrali Burmistrz
Miasta i Gminy Koszyce Krystian Hytros,
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego fukasz
Smoétka oraz Krystian Zielinski, Dyrektor Depar-
tamentu Infrastruktury Drogowej i Transportu.

Bedzie tez nowa poczekalnia
Wieksza liczba polaczen to niejedyna zmiana,
ktéra ma poprawi¢ komfort podrézowania
mieszkancéw Koszyc. Planowane jest réwniez

ROWEROW
ELEKTRYCZNYCH

Proszowice ul. 3 Maja 5
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nowe przeznaczenie niewykorzystanego do tej
pory budynku pawilonu.

Ma tam powsta¢ nowoczesna, ogrzewana
i klimatyzowana poczekalnia dla pasazeréw.
W s$rodku znajdg sie miejsca siedzgce oraz
toalety, w tym dostosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami. Budynek bedzie
réwniez pelnit funkcje zaplecza dla kierowcow
Malopolskich Linii Dowozowych i pracownikéw
Koszyckiej Spéldzielni Socjalne;j.

Nowa poczekalnia ma byé szczeg6lnie wazna
jesienia i zima, kiedy oczekiwanie na autobus
w niesprzyjajacych warunkach pogodowych jest
znacznie bardziej ucigzliwe.

Mieszkaricy korzystajgcy z Malopolskich Linii
Dowozowych majg takze zapewniony regularny
dojazd do Krakowa. Zintegrowany system bile-
towy pozwala natomiast kontynuowaé podréz
réwniez komunikacjg miejska i kolejowa.

Samorzad zapowiada dalszy rozwdj

Miasto i Gmina Koszyce nie zamierzajg
koriczy¢ zmian na zwiekszeniu liczby obecnych
kurséw. Wspélnie z Matopolskimi Liniami
Dowozowymi analizowane sg potrzeby miesz-
kancéw oraz mozliwosci dalszego rozwoju
komunikagji.

Chodzi o to, aby siatka polaczeni byla jesz-
cze lepiej dopasowana do codziennych potrzeb
0s6b dojezdzajacych do pracy, szkél, lekarzy czy
urzedow.

— Nie koriczymy na tym, co udalo sie osiggnaé.
Chcemy dalej rozwijaé transport i poprawiaé
komfort podrézowania mieszkanicéw. Sytuacja,
ktora poczatkowo byta dla nas duzym wyzwa-
niem, stala si¢ impulsem do dalszego rozwoju
komunikacji w naszej gminie — méwi Krystian
Hytros, Burmistrz Miasta i Gminy Koszyce.

Dzi§ mozna wiec méwic nie tylko o utrzy-
maniu polaczen autobusowych z Koszyc, ale
réwniez o stworzeniu podstaw do ich dalszego
rozwoju. Wiecej kurséw, lepsza dostepnosé
komunikacji i nowoczesna infrastruktura dla
pasazeréw majg wyznaczac kierunek zmian
w transporcie publicznym w gminie.

SPRZEDAZ - SERWIS - GWARANCIA
ROWEROW TRADYCYINYCH

PRZYGOTUJROWER
NA NOWY SEZON
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Jesienny przeglad zdrowia.
O tych badaniach nie warto zapominac

Czes$¢ z nas jest juz pod stala opieka specjalistéw. Regularnie

przyjmujemy leki i wykonujemy zalecone badania. To jednak

nie znaczy, ze pamie¢tamy o wszystkim. Jesieri moze by¢ dobrym

momentem, aby zrobic¢ wlasny ,,przeglad zdrowia™.

Jedli nic nie boli, fatwo uznad, ze
wszystko jest w porzadku. Zwlaszcza
gdy i tak regularnie odwiedzamy leka-
rza z powodu nadcisnienia, cukrzycy
czy choroby serca. Tyle ze kardiolog
pilnuje przede wszystkim serca, diabe-
tolog cukrzycy, a ortopeda stawéw.
Nike nie musi przypomnie¢ nam, ze od
kilku lat nie byliSmy u dentysty albo ze
kolonoskopie odkladamy ,,na p6zniej”.

Zacznij od podstaw

Nie trzeba od razu kupowaé
prywatnego pakietu kilkudziesieciu
badan. Dobrym punktem wyjscia jest
program ,,Moje Zdrowie” realizowany
w przychodniach POZ. Po 50. roku
zycia z bilansu mozna korzysta¢ co
trzy lata.

Podstawowy zakres obejmuje
m.in. morfologie, glukoze, kreaty-
ning z ocena pracy nerek, lipidogram,
TSH i badanie moczu. U mezczyzn
po 50. roku zycia przewidziano tez
PSA. Podczas wizyty podsumowuja-
cej mierzone s3 m.in. ciSnienie, tetno,
masa ciala1wzrost. To dobry moment,
by zapytaé lekarza, co naprawde warto
dalej kontrolowa¢. Profilaktyka nie
polega na tym, zeby co roku bada¢
wszystko. Jesli leczymy sie przewle-
kle, najwazniejsze sg regularne leki,
kontrole i stosowanie zalecen.

Warto tez pamieta¢ o prostych
pomiarach. Cisnienie zwykle spraw-
dzamy w przychodni, ale mozna je
zmierzy¢ réwniez w wielu aptekach.
Jeden wysoki wynik jeszcze niczego
nie przesadza, lecz jesli podwyzszone

wartosci sie¢ powtarzaja, trzeba to
skonsultowad. Zwracajmy tez uwage
na wage - niepokoi¢ moze nie tylko
tycie, ale takze wyrazne chudniecie
bez wyraznej przyczyny.

Tych badar nie odkladaj latami
Kolonoskopia nie

w ramach programu ,,Moje Zdrowie”.
Sam wynik nie daje jednak odpowie-
dzi ,rak czy nie rak” - powinien by¢
oceniony przez lekarza.

Jesieni to tez dobry moment, by
obejrzed skore po lecie. Czy pojawilo
si¢ nowe znamie? Czy stare zaczelo
rosna¢, zmienito kolor lub ksztalt,
swedzi albo krwawi? Jedli tak, warto
pokazac je dermatologowi. Dermosko-
pia jest szybka, bezbolesna i pozwala
doktadniej oceni¢ zmiane.

»10 tylko wiek”? Niekoniecznie

Ze wzrokiem i stuchem bywa
podstepnie. Pogarszaja si¢ czesto tak
powoli, ze zdazymy si¢ przyzwyczail.
Najpierw potrzebujemy mocniejszej
lampki do czytania. Potem trudniej
prowadzi¢ po zmroku. Telewizor gra
coraz glosniej, a rodzina zaczyna prote-
stowad. Latwo powiedzie¢: ,to staros¢”.
Nie zawsze stusznie.

Dobry wzrok to bezpieczne schody,
przejscie przez ulice i wlasciwa tabletka
wyjeta z pudetka. Dobry stuch pozwala
swobodnie rozmawia¢ i nie wycofy-
wac sie ze spotkan tylko dlatego, ze
coraz trudniej zrozumie¢ innych. Jesli
widzimy lub styszymy wyraznie gorzej,
warto to sprawdzi¢. Dobrze dobrane
okulary czy aparat shuchowy potrafia
poprawic¢ codzienne funkcjonowanie

bardziej niz niejeden ,cudowny”
suplement.

Zeby i kosci tez prosza o badanie

Do dentysty nie warto i$¢ dopiero
wtedy, gdy bél nie daje spaé. W ramach
NFZ dorostym przystuguje m.in. bada-
nie stomatologiczne i kontrole. Warto
tez sprawdzi¢ proteze - jesli uwiera
albo utrudnia gryzienie, fatwo zaczaé
unikaé czesci produktéw i zubozyé
diete.

Nie zapominajmy o ko$ciach. Oste-
oporoza moze przez lata nie dawaé
wyraznych objawéw. Czasem pierw-
szym sygnalem jest dopiero ztamanie
po niewielkim urazie. Jesli mamy za
soba takie ztamania, stopniowo tracimy
wzrost albo zmienia si¢ sylwetka, warto
omoéwic z lekarzem, czy potrzebna jest
densytometria.

Korzystaj z okazji,
ale nie myl jej z diagnoza

Na festynach i piknikach zdrowot-
nych mozna dzi$§ zmierzy¢ ci$nienie
lub poziom cukru, wykona¢ analize
sktadu ciata czy ocene ryzyka osteopo-
rozy. Warto korzysta¢, ale pamietad,
ze szybki pomiar nie zawsze oznacza
pelna diagnostyke. Nieprawidlowy
wynik powinien by¢ impulsem do
dalszej kontroli. I najwazniejsze: jesli

pojawia sie krew w stolcu lub moczu,
nowy guzek, nietypowe krwawienie,
szybko zmieniajace si¢ znamie, niewy-
jasnione chudniecie, utrzymujacy sie
bdl albo nagle pogorszenie wzroku
czy stuchu - nie czekajmy na planowy
sprzeglad”. To jest moment na wizyte
ulekarza.

Jesienne postanowienie:
sprawdzam

Nie musimy w pazdzierniku
zamieszka¢ w przychodni. Wystarczy
kilka prostych pytarn.

Kiedy ostatnio robilismy podsta-
wowe badania? Czy dawno mielismy
mierzone cisnienie? Kiedy bylismy
u dentysty? Czy gorzej widzimy
albo styszymy? Kiedy byta ostatnia
mammografia lub kolonoskopia? Czy
na skérze nie pojawilo si¢ cos nowego?

Jesli leczymy sie przewlekle, warto
tez przejrzed liste lekéw i przypomnieé
sobie zalecenia lekarza.

Nie chodzi o szukanie choréb ani
robienie badan na zapas. Chodzi o to,
zeby waznych rzeczy nie odkladaé
latami tylko dlatego, ze dzis jeszcze
nic nie boli. I zauwazmy - to nie doty-
czy tylko nas, ale tez naszych bliskich,
dlatego warto o tym porozmawiaé
w rodzinie i zacheci¢ do badan.

Marzena Gitler, foto: magnific.com

jest badaniem, na ktére
czeka sie z entuzja-
zmem. Wlasnie dlatego
tak tatwo przesuwac jg
,na pozniej”. W ramach
programu badan prze-
siewowych raka jelita
grubego bezptatna kolo-
noskopia przystuguje
osobom wwieku 50-65
lat, ktére nie wykony-
waly jej w ciagu ostat-
nich 10 lat. Moga z niej
skorzystaé takze osoby
w wieku 40-49 lat, jesli
u krewnego pierwszego
stopnia rozpoznano raka
jelita grubego. Skierowa-
nie nie jest potrzebne.
Kobiety powinny
pamieta¢ 0 mammogra-
fii. Bezplatny program
obejmuje obecnie panie
w wieku 45-74 lata.
Badanie wykonuje si¢
standardowo co dwa
lata, bez skierowania,
takze w mammobusach.
Mezczyini po 50.
roku zycia moga skon-
trolowaé¢ PSA, m.in.

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)

ZREE O ZDROWIA | RELAKSU
W TWaM Z ASEGU

cdrowie

* Jadyny w Polsce basen
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* Mowe

tel.: 41 377 65 55
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NOWE BRZESKO

Lokalne tradycje zachwycity na
wielkich dozynkach w Krakowie

6 wrzesnia na terenie Muzeum Lotnictwa
Polskiego odbyly sie XXVIII Dozynki Woje-
wodztwa Malopolskiego. Byla to pierwsza
w historii edycja wojewédzkiego Swieta
plonéw organizowana w stolicy Malopol-
ski. Uroczystosci rozpoczely sie o godz.
10.00 Msza Swieta polowa, celebrowang
przez ks. kard. Grzegorza Rysia, podczas
ktorej uczestnicy wspélnie dzigkowali za
tegoroczne plony.

Wsréd licznych atrakceji znalazlo sie
Miasteczko Powiatéw, gdzie Powiat Proszowicki
zaprezentowal bogactwo lokalnych tradycji,
wyrobéw, smakéw oraz inicjatyw spotecznych
i gospodarczych. Powiat reprezentowalo Kolo
Gospodyn Wiejskich Szpitary, ktére przygo-
towalo stoisko promocyjne, prezentujgc regio-
nalne potrawy oraz dziedzictwo kulinarne.
Gmine Nowe Brzesko reprezentowali Burmistrz
Gminy i Miasta Nowe Brzesko oraz Kota Gospo-
dyri: KGW Szpitary, KGW Smilowice i KGM
yLilia i Topér” w Nowym Brzesku.
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Tegoroczne dozynki zgromadzity imponujgca
liczbe uczestnik6w — ponad 20 tysiecy osob.
Zaprezentowano ponad 150 wiericéw oraz blisko
2000 o0s6b w regionalnych strojach. Podczas
wydarzenia poznali$my laureatéw konkursu na
najpiekniejsze wierice dozynkowe. W konkur-
sie, w kategorii wierica wspélczesnego, udziat
wzielo Koto Gospodyn Miejskich ,Lilia i Topér”,
natomiast w kategorii wienica tradycyjnego
zaprezentowalo sie Kolo Gospodyn Wiejskich
Smitowice.

Sktadamy serdeczne gratulacje wszystkim
uczestnikom i laureatom. Udzial két gospo-
dyn wiejskich oraz lokalnych twércéw stanowi
piekne swiadectwo pielegnowania tradycji
oraz promogcji dziedzictwa kulturowego Malo-
polski. Tego dnia w jednym miejscu spotkali
sie rolnicy, grupy wienicowe, twércy ludowi,
producenci regionalnej zywnos$ci, mieszkancy
malopolskich powiatéw, rodziny z dzieémi oraz
miloénicy tradycji.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto
Nowe Brzesko
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Restauracja Harmonia Smakow
Raclawice

blizej pozna¢ historie zycia i dzialalnosci
duchownego. Prelekcja po§wiecona jego postaci
byla okazjg do przypomnienia mieszkaricom
osoby zwigzanej z lokalng historig oraz dzie-
dzictwem pijarskim.

Takie wydarzenia pokazujg, jak wazng role
w zyciu lokalnych spotecznosci odgrywa pamieé
o osobach, ktére zapisaly sie w historii swoich
rodzinnych miejscowosci. Przypominanie ich
loséw pozwala kolejnym pokoleniom lepiej
pozna¢ wlasne korzenie.

it

Grégbocin uczcit pamiec
ks. Stanistawa Rojka

Wspélna modlitwa, historia, muzyka
i spotkanie mieszkancéw - tak wygladalo
wyjatkowe wydarzenie, ktére 20 wrzesnia
odbylo sie¢ w Grebocinie. Uroczystos$é
»wlkona pamieci. Dziedzictwo pijaréw i ks.
Stanislawa Rojka” byla okazjg do przypo-
mnienia postaci kaplana pochodzacego
z miejscowosci oraz zachowania pamieci
o lokalnym dziedzictwie.

W niedziele 20 wrzesnia w Swietlicy Wiej-
skiej w Grebocinie spotkali sie mieszkancy oraz
zaproszeni goscie, by wspdlnie uczcié pamieé ks.
Stanistawa Rojka. Wydarzenie zostato zorga-
nizowane przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Grebocin w ramach konkursu ,Mecenat Malo-
polski”, przy wsparciu finansowym Wojew6dz-
twa Matopolskiego.

Uroczystosé rozpoczeta sie o godz. 15 Mszg
Swieta polows. Wspélna modlitwa byta pierw-
szym i niezwykle waznym punktem spotkania,
nadajgc calemu wydarzeniu podniosly i peten
zadumy charakter.

Pamigtkowa tablica
dla ks. Stanistawa Rojka
Jednym z najwazniejszych momentéw
uroczystosci bylo po§wiecenie pamigtkowej

Muzyka, ktéra dopelnila uroczystosé

Nie zabraklo réwniez muzycznych emocji.
Przed uczestnikami wystgpita Orkiestra Deta
z Przegini — zespo6t o dlugiej i bogatej tradycji,
ktorego historia siega 1934 roku.

Podczas koncertu zabrzmialy utwory
sakralne i patriotyczne. Muzyka doskonale
wspblgrala z charakterem uroczystosci, tworzac
wyjatkowa atmosfere i stanowigc piekne dopel-
nienie czesci poswieconej pamieci oraz historii.

tablicy dedykowanej ks. Stanistawowi Rojkowi,
kaplanowi pochodzgcemu z Grebocina. Odsto-
niecia tablicy dokonal senator RP prof. Wiodzi-
mierz Bernacki.
Po uroczystym odslonieciu uczestnicy mogli
l

Po zakoniczeniu ofigjalnej czesci wydarzenia
przyszed! czas na wspélne rozmowy i integra-
¢je. Przy stodkim poczestunku mieszkancy oraz
goscie mogli zatrzymaé sie na dluzej, powspo-
minaé i porozmawiaé¢ w serdecznej atmosferze.

Spotkanie w Grebocinie stalo sie¢ wiec nie
tylko okazjg do upamietnienia ks. Stanislawa
Rojka, ale réwniez wydarzeniem lgczacym
historie, religie, muzyke i zycie lokalnej spolecz-
nosci. Bylo przypomnieniem, ze troska o lokalne
dziedzictwo to takze troska o pamiec o ludziach,
ktérzy tworzyli historie swoich matych ojczyzn.

Organizatorzy podziekowali wszystkim
osobom zaangazowanym w przygotowanie
uroczystosci. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Grebocin wyrazilo réwniez wdziecznosé Zarza-
dowi Wojewo6dztwa Matopolskiego za dofinan-
sowanie, ktére pozwolilo na realizacje projektu,
a takze Urzedowi Gminy i Miasta Nowe Brze-
sko za wsparcie merytoryczne.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto
Nowe Brzesko
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KAZIMIERZA WIELKA

XXIV Spotkania
z Kulturg Zydowskg

11 wrzesnia br. Kazimierza Wielka po raz kolejny
byla jednym z miejsc, w ktérych odbyly sie Spotkania
z Kulturg Zydowskq. Tegoroczna, XXIV edycja wyda-
rzenia byla okazja do wspdlnego upamietnienia zydow-
skich mieszkanic6w naszego regionu oraz przypomnienia
AUREY g o s P A

T b
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historii przedwojennej, polsko-zydowskiej spolecznosci
Kazimierzy Wielkiej i okolic.

Kazimierska cze$¢ Spotkan rozpoczela uroczystosé przy zbio-
rowej mogile Zydéw — ofiar Holokaustu w Stonowicach. W wyda-
rzeniu uczestniczyli przedstawiciele Gminy Kazimierza Wielka
— Burmistrz Adam Bodzioch, Sekretarz Robert Ptaszewski oraz
Radni Rady Miejskiej, Powiatu Kazimierskiego — Wicestarosta
Marek Olejarski oraz Przewodniczgcy Rady Powiatu Jerzy Boja-
nowicz, a takze Szkoly Podstawowej nr 1 im. Hugona Kollgtaja
w Kazimierzy Wielkiej na czele z Panig Dyrektor Katarzynag
Erbel i silna grupa uczniéw ze Szkoly Podstawowej im. Batalio-
néw Chlopskich w Czarnocinie pod opieka Krzysztofa Nurkow-
skiego oraz Edyty Kot, wychowawczyni klasy VIII. W uroczy-
stosci wzieli udzial réwniez zaproszeni goscie, w tym Chana
s Lewkowicz oraz Dyrektor hospicjum
i, 2 w Busku-Zdroju Jarostaw Zatorski.

Wspélnie oddano hotd pomordowa-
nym i uczczono pamieé zydowskich
mieszkancéw naszego regionu. Modli-
twe przy pomniku poprowadzit ks. prof.
Pawel Mazanka z Warszawy.

Nastepnie uczestnicy udali sie do
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Hugona
Koltgtaja w Kazimierzy Wielkiej, gdzie
odbyt sie wzruszajacy apel poswiecony
przedwojennej, polsko-zydowskiej
spolecznosci szkolne;j.

Zwieniczeniem spotkania byla prezen-
tacja humoru zydowskiego w wykona-
niu kabaretu Hola Hola z Jedrzejowa.

XXIV Spotkania z Kultura Zydowska
po raz kolejny przypomnialy o wielo-
kulturowej historii naszego regionu
i o potrzebie zachowania pamieci o jego
dawnych mieszkaricach.

Zrédio oraz foto: Gmina
Kazimierza Wielka

www.glos24.pl

2770 tys. zt na
usuniecie skutkow

kleski zywiotowej
_ o

Gmina Kazimierza Wielka otrzymata 270 000 zt dofinan-
sowania z rezerwy celowej budzetu panstwa na usuwanie
skutkéw klesk zywiolowych.

Umowa zostata podpisana w Swietokrzyskim Urzedzie Woje-
wodzkim w Kielcach w obecnosci Wojewody Swietokrzyskiego
Jézefa Bryka, Burmistrza Miasta i Gminy Kazimierza Wielka
Adama Bodziocha oraz Skarbnik Gminy Agnieszki Gaik.

Przyznane $rodki zostang przeznaczone na przebudowe drogi
wewnetrznej w miejscowosci Boronice, ktéra zostata uszkodzona
podczas deszczu nawalnego z 5 na 6 czerwca 2026 roku.

Lacznie w wojewddztwie swietokrzyskim na usuwanie skut-
kéw klesk zywiotowych z 2025 roku przeznaczono 2 753 062 zl,
a wsparcie otrzymalo 6 samorzgd6éw — 1 powiat i 5 gmin, w tym
Gmina Kazimierza Wielka.

Zrédlo oraz foto: Urzqd Miasta i Gminy w Kazimierzy Wielkiej

Notatki
B Mianowanie na wyzsze
stopnie policyjne

Komendant Powiatowy Poli-
¢ji w Proszowicach, podinsp.
YTukasz Stankiewicz, wreczyl
trzem funkcjonariuszom akt
mianowania na wyzsze stop-
nie policyjne.

W grudniu 2024 roku weszlo
w zycie rozporzadzenie, ktére
pozwala funkcjonariuszom
policji otrzymaé mianowanie

Zr

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

adiowozu

na wyzszy stopien policyjny,
nie czekajgc na Swieto Poli-
cji. Warunkiem otrzymania
takiego mianowania jest
odbycie kursu podoficerskiego
lub aspiranckiego i oczywiscie
zdanie konicowego egzaminu.
Drzieki tej zmianie przepisow,
w ciggu miesigca od dnia
uzyskania kwalifikacji zawo-
dowych mogg by¢ mianowani
na wyzsze stopnie.

16 wrze$nia br. w Komen-
dzie Powiatowej Policji
w Proszowicach, Komendant
podinspektor Lukasz Stankie-
wicz w obecnosci I Zastepcy
Komendanta podinsp. Sylwe-
stra Gryzlo oraz bezposred-
nich przewozonych miano-
wanych policjantéw, wreczyl
akt mianowania na wyzsze

stopnie policyjne w korpusie
aspirantéw dwém funkcjona-
riuszom z wydzialu prewencji
oraz jednemu policjantowi

z wydzialu kryminalnego.
Komendanci oraz przeto-
zeni pogratulowali funkcjo-
nariuszom awansu, a takze
zyczyli im dalszych sukceséw
oraz satysfakcji z wypelniania

obowigzkéw stuzbowych.

Zrédto oraz foto: KPP
Proszowice

H Jedna rozmowa na wage
zycia

,<Jak sie czujesz?”. ,Czy
moge Ci poméc?”. ,Jestem
obok”. Czasem wlasnie od
takich prostych sléw zaczyna
sie pomoc, ktéra moze mieé
ogromne znaczenie. 10 wrze-
$nia obchodzony jest Swiatowy
Dzien Zapobiegania Samobdj-
stwom. To okazja, by przypo-
mnieé, ze reakcja na sygnatly
kryzysu moze uratowac czyjes
zycie.

Swiatowy Dzieri Zapobie-
gania Samobéjstwom zostal
zainicjowany przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia oraz
Swiatowg Federacje Zdrowia
Psychicznego. Jego celem jest
zwrocenie uwagi na problem
kryzys6w samobdjczych, budo-
wanie spolecznej wrazliwosci
oraz pokazanie, jak wazne jest
wsparcie oséb, ktére znalazly
sie w trudnej sytuacji.

Policja podkresla, ze

Linia
glos-

Szybka

ZaaZWC

reagowanie na sygnaly swiad-
czgce o mozliwym zagrozeniu
zycia nie jest jedynie dziala-
niem podejmowanym przy
okazji jednej daty w kalen-
darzu. Funkcjonariusze
kazdego dnia otrzymujg infor-
macje o osobach, ktére moga
potrzebowaé natychmiastowej
pomocy.

Tylko w pierwszym péiro-
czu 2026 roku policjanci
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci podjeli
1730 czynnosci dotyczacych
0s6b, ktérych zycie moglo byé
zagrozone. W wyniku tych
dziatan ustalono 1683 osoby
potrzebujgce pomocy, w tym
829 maloletnich.

W 953 przypadkach dzia-
lania funkcjonariuszy zakon-
czyly sie umieszczeniem osoby
w szpitalu. Kolejne 495 oséb
zostato przekazanych pod
opieke osoby najblizszej.

Sygnal o zagrozeniu moze
pojawié sie w bardzo réznej
formie. Czasem jest to niepo-
kojgca wiadomosé, wpis
w internecie, zdjecie lub
nagranie. Innym razem poli-
cje zawiadamia ktos z rodziny,
znajomy albo przypadkowa
osoba, ktéra zauwazyla co$
niepokojgcego.

Kazda taka informacja
moze mieé¢ znaczenie. Funk-
cjonariusze sprawdzajg zglo-
szenia, probujg ustali¢ miejsce
pobytu osoby potrzebujgcej

©©
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1 lub wysli informacie na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

pomocy i podejmujg dzialania,
by dotrze¢ do niej jak najszyb-
ciej. W niektérych przypad-
kach konieczne jest ré6wniez
podejmowanie dziatan poza
granicami Polski.

Od 1 stycznia 2026 roku,
dzieki funkcjonowaniu Sekeji
Calodobowej Obstugi Miedzy-
narodowego Przeplywu Infor-
macji Wydzialu Wsparcia
Wymiany Informacji Biura
Miedzynarodowej Wsp6t-
pracy Policji KGP, udzielono
realnej pomocy 78 osobom
znajdujgcym sie w sytuacjach
kryzysowych.

W takich sytuacjach szcze-
gbélnego znaczenia nabiera
czas. Informacja przekazana
odpowiednim stuzbom moze
pozwoli¢ na szybkie ustalenie
miejsca pobytu osoby i podje-
cie dziatan. Dlatego nie warto
ignorowaé sygnaléw, ktére
moga wskazywad, ze ktos znaj-
duje sie¢ w powaznym kryzysie.

Czasem nie potrzeba specja-
listycznej wiedzy, zeby zrobié
pierwszy krok. Wystarczy

zainteresowaé sie drugim
czlowiekiem, zapytaé, jak sie
czuje, zostaé¢ obok i w razie
potrzeby poszukaé profesjo-
nalnej pomocy.

Osoby znajdujgce sie
w kryzysie emocjonalnym
mogg skorzystaé z bezplatnych
telefon6w wsparcia. Centrum
Wsparcia dla oséb w kryzy-
sie emocjonalnym dziata pod
numerem 800 70 22 22. Dzieci
i mlodziez moga zadzwonic
pod numer 116 111, natomiast
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka jest
dostepny pod numerem 800 12
12 12. Dorosli mogg réwniez
skorzystaé z telefonu wsparcia
emocjonalnego 116 123.

Jezeli istnieje bezposrednie
zagrozenie zycia lub zdrowia,
nalezy natychmiast zadzwonié
pod numer alarmowy 112.

Jedna rozmowa nie zawsze
rozwigze problem. Moze
jednak sprawié, ze osoba
w kryzysie nie zostanie z nim
sama.

Zrédto: Matopolska Policja
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Zebocin i Ksigznice Wielkie
wyréznione w konkursie
LValopolska Wies 2026”

Dwa solectwa z powiatu proszowickiego - Z(;bocin
w gminie Proszowice oraz Ksigznice Wielkie w gminie
Koszyce - znalazly sie¢ w gronie wyréznionych w jubile-
uszowej, X edycji konkursu ,,Malopolska Wies 2026”. Oba
otrzymaly po 10 tys. zl na dzialania sluzace podniesie-
niu atrakcyjnosci miejscowosci i poprawie jakosci zycia
mieszkancéow.

Powiat proszowicki
z dwoma wyré6znionymi solectwami

W tegorocznej edycji konkursu ,,Matopolska Wies” szczegélnie
zaznaczyly swojg obecnosé miejscowosci z powiatu proszowic-
kiego. W kategorii ,,Najpiekniejsza Malopolska Wies” wyrézniono
Ksigznice Wielkie w gminie Koszyce oraz Zebocin w gminie
Proszowice. Kazde z solectw otrzymalo nagrode w wysokosci
10 tys. zt.

To wlasnie Ksigznice Wielkie otwierajg liste osmiu wyréznio-
nych solectw w tej kategorii. Obok nich znalazly si¢ m.in. Jadow-
niki w gminie Brzesko, Krosnica w gminie Kroscienko nad Dunaj-
cem, Melsztyn w gminie Zakliczyn oraz Zebocin.

Doceniono aktywnosé mieszkancow

Konkurs organizowany przez Wojewédztwo Malopolskie ma
na celu wyréznianie solectw, ktére aktywnie dzialaja na rzecz
rozwoju swoich miejscowosci. Przy ocenie brano pod uwage
m.in. estetyke wsi, lad przestrzenny i architektoniczny, ochrone
lokalnego dziedzictwa oraz inicjatywy integrujace mieszkan-
c6w i wzmacniajgce lokalng tozsamosé. W przypadku kategorii
»Najpiekniejsza Malopolska Wie§” oceniano inicjatywy zreali-
zowane od 2021 roku.

Waznym elementem konkursu byly rowniez dzialania zwig-
zane z pielegnowaniem historii, tradycji i dziedzictwa kulturo-
wego. Organizatorzy zwracali uwage takze na sposéb prezen-
towania solectw w internecie, cho¢ prowadzenie stron i profili
spolecznosciowych mialo szczegélne znaczenie w kategorii ,Malo-
polska Wie§ w Sieci”.

66 solectw walczylo o wyréznienia

Jubileuszowa, dziesigta edycja konkursu zgromadzita 66
solectw z 17 powiatéw. Rywalizacja odbywala sie¢ w trzech
kategoriach: ,Najpiekniejsza Malopolska Wies”, ,Nowatorska
Malopolska Wie§” oraz ,Malopolska Wies w Sieci”. MMatopolska

Laczna wysokosé pomocy finansowej przyznanej laureatom
konkursu w 2026 roku wyniosta 550 tys. z1. Srodki przekazy-
wane sg gminom z przeznaczeniem na realizacje zadan na tere-
nie nagrodzonych solectw — w szczegdlnoscei takich, ktére majg
zwigkszaé atrakcyjno$é miejscowosci i poprawiac jakosé zycia
jej mieszkancow.

Powiat proszowicki na konkursowej mapie Malopolski

Dwa wyré6znione solectwa pokazujg, ze takze niewielkie miejsco-
wosci powiatu proszowickiego mogg skutecznie promowaé swoje
walory i aktywnos¢ mieszkaricow na forum catego wojewddztwa.
Ksigznice Wielkie i Zebocin znalazly sie w gronie o§miu solectw
wyroznionych w kategorii ,,Najpiekniejsza Matopolska Wie§ 20267,
otrzymujac srodki na dalsze dzialania na rzecz swoich lokalnych
spolecznosci.

=

Zrédto oraz foto: UMWM w Krakowie
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Bank Spdidzielczy

w Proszowicach

Konto
JUNIOR

Ty kontrolujesz,
dziecko bankuje u siebie
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aprecentawanie
'\_ do kwoty JO00H

| za konto i kartg

Bank Spotdzielczy

w Proszowicach

Kwota do
10 000 =zi

na lha

Kredyt OBROTOWY

na zakup rzeczowych
srodkéw do produkcji rolnej

'y

¢ —=
5] Okres sptaty do ||

A% 24 miesiecy f

= J

Oprocentowanie stale
7,20% do 12 miesigcy

L

Oprocentowanie state
7,70% do 24 miesigcy

naszych oddziatach:
Proszowice — ul. Krakowska 53, 32-100 Proszowice « Niegarddw — Niegardéw 44, 32-104 Koniusza + Radawice—32-222 Radawice 50 +
Skalbmierz—ul. M. Reja 3, 28-530 Skalbmierz « Wawrzericzyce - 32-125, Wawrzericzyce 468
TWO) BANK — WSPIERAMY POLSKIE ROLNICTWO

Nl MAEOPOLSKA

Najpiekniejsza Matopolska Wies
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Kredyt Szybka Gotowka

‘ RTLTLYA L
Przyktad miesiacznej raty

Kwota
kredytu

E Bank Spéldzielczy
w Stomnikach

INFORMACIJE

Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025 )

4} 2 | 3 | 4 | 5 |
435 228 159

124 104

10 000 870 457 318 249 208
20 000 1740 914 636 498 415
30 000 2610 1371 954 747 623

Centrala: 32-090 Slomniki, ul. Zeromskiego 14, tel. 12 388 15 57, Oddzial w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 60 03,
Oddzial w lwanowicach Dworskich: 32-095 lwanowice Dworskie, ul, Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www bs-slomniki.com_pl

L
W

|

Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie stale ze splatg do 1 roku 8%, powy2ej 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi

*Dotyczy Klienta, ktéry na moment ZloZzenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Stomnikach o charakierze gotdwkowym, a jako wiasciciel lub wspdimaizonek wlasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredyiu obrotowego na finansowanie biezace| dziatalnoéci rolnicze] udzielanego w zryczaliowane] wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dia  Klientdw nieposiadajgeych kredytow” na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujgoych zalozeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 i (bez
kredytowanych koszidw); okres kredytowania 24 miesiace; stale oprocentowanie kredytu 5% w skali roku; 24 rowne raty miesieczne (annuitetowe), 23 raly po 1004,62 21 | 24 rata wyrdwnawcza w kwocie
1004,68 zi. Catkowity koszt kredytu 234878 21, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowaweza 0% kwoly kredytu 0,00 zb, prowizia za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 2, dobrowelne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek smierci na przykiadzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plaina jednorazowo za caly okres kredytowania obliczona dia mezczyzny
wowieku 55 lat 238,85 I, Catkowita kwota do zaplaty 24 349 79 2l Wysokosé kredytu uzalezniona jest od wyniku oceny zdolnosci kredytowe]. Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c. Kalkulacja
zostata dokonana na reprezentatywnym przykladzie. Dobrowolne ubezpieczenie oznacza, Ze nie jest wymagane przy ubieganiu sie o kredyl. Jest przykfadem, jak moZna dodatkowo zabezpieczye kredyt.

www.glos24.pl

Dla Klienta, ktéry nie posiada

u nas kredytow™

RRSO 10,58%

A gdyby tak dzien trwat... tysiace godzin?
Sgsiadka ziemi jest pod tym wzgledem wyjgtkowa

Rok na naszej planecie trwa 365 dni —
z lekkimi modyfikacjami, co cztery lata
- gdy nasze kalendarze zawieraja jedna
dodatkowa kartke z napisem ,,29 lutego”.
Taki mamy obecnie przyjety porzadek
i pewnie jeszcze przez dlugi czas sie to
nie zmieni. Nie wszyscy jednak zdaja
sobie sprawe, ze w naszym Ukladzie
Slonecznym istnieje planeta, na ktoérej
dhlugosé dnia jest ,,astronomicznie” inna.
To sasiadka naszej planety — Wenus.

Roéznice w dlugosci dnia i roku

Od tego, jak dtugi jest dzieri i rok na danej
planecie czesto zalezy jej specyfika. Zwlasz-
cza w przypadku Wenus ma to bardzo duze
znaczenie, jednak tyczy sie do wszystkich
gigantéw Ukladu Stonecznego.

W najprostszym rozumowaniu — dzieri obli-
cza si¢ wedlug obrotu planety wokél wlasnej
osi, a tym samym tego, jak dlugo podczas
jednego obrotu na dang powierzchnie planety
pada $wiatto sloneczne. Z kolei, jeden rok
reprezentuje czas, w ktérym planeta wyko-
nuje pelne okrgzenie wokot Storica, bedacego
centralng gwiazdg naszego ukladu.

Dokladne rozpoznanie dtugosci dnia i roku
na kazdej planecie jest zalezne od tatwosci
w jej dostrzezeniu. W przypadku Wenus,
jest to dosé proste, poniewaz ,siostra Ziemi”
jest najlatwiejszg do odnalezienia na niebie
planety. Jej geste chmury silnie odbijajg
Swiatlo stoneczne i powoduja, ze cala tarcza
$wieci bardzo jasno. Orbita planety znajduje
sie blizej Storica niz orbita Ziemi i dlatego
na naszym niebie Wenus lezy zawsze blisko
Storica. Co siedem miesiecy przez kilka tygo-
dni jest najjasniejszym obiektem na zachod-
nim wieczornym niebie. Ludzie nazywaja ja

gwiazda wieczorna. Swieci wéwczas 20 razy
jasniej niz Syriusz, najjasniejsza gwiazda
nieba na pétkuli pétnocne;.

Obrét w inng strone

Wenus to wyjgtkowa planeta pod wzgledem
dlugosci dnia. Najblizsza sgsiadka ziemi, by
okrgzy¢ slorice potrzebuje okolo 225 ziemskich
dni, a aby wykona¢ pelen obrét wokél wlasnej
osi — 243 ziemskich dni. Wynika z tego, ze wenu-
sjanski dzien jest dtuzszy niz wenusjanski rok.

Co warto dodaé, ostatnie obserwacje naukow-
c6w pokazuja, ze te statystyki moga by¢ rézne,
stad zmiana w precyzyjnym okresleniu dlugo-
$ci dnia na tej planecie. Uzyskane wyniki byly
zréznicowane nawet o 20 minut, a naukowcy
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Ange-
les twierdza, ze jest to zwigzane ze zmianami
tempa obrotu Wenus.

I maja racje. Wenus obraca si¢ w przeciwnym
niz Ziemia kierunku, niezgodnie z kierunkiem
obiegu orbitalnego. Taki wolny i tzw. wsteczny
obroét oznacza, ze patrzacy z Wenus widzialby
tylko dwa razy w roku wschdd i zachéd Storica,
bo dzieni stoneczny trwa tam 117 naszych dni.

Najgoretsza planeta

Podobnie jak Ziemia, Wenus lezy w ,strefie
mieszkalnej” naszego Storica. Pod wzgledem
wielkosci i masy jest bardzo podobna do Ziemi,
przez co czesto opisywana jest jako siostra
naszej planety. Srednica Wenus wynosi 95%
ziemskiej, a jej masa jest réwna 81,5% masy
Ziemi. Jednakze warunki na powierzchni
Wenus réznig sie diametralnie od tych na
Ziemi z powodu gestej atmosfery, zlozonej
gléwnie z dwutlenku wegla. Stanowi on 96,5%
masy atmosfery, podczas gdy pozostate 3,5%
to gtéwnie azot.

Z tego wzgledu, ta planeta jest najgoretsza
w naszym Ukladzie Stonecznym, mimo ze to
Merkury znajduje sie blizej Storica. Tempera-
tura na powierzchni Wenus wynosi okoto 475
stopni Celsjusza, czyli wystarczajgco duzo, by
stopié¢ olow! Powierzchnia ma rdzawy kolor
i jest usiana drobno pokruszonymi skatami
oraz tysigcami duzych wulkanéw. Naukowcy
uwazaja, ze mozliwe jest, iz niektére wulkany
sa nadal aktywne.

Takie temperatury nie byly od zawsze oczywi-
stoscig. Naukowcy sg zgodni, ze kiedy$ Wenus

miata klimat podobny do ziemskiego. Zgodnie
z najnowszymi modelami klimatycznymi, przez
wiekszg czes¢ swojej historii Wenus miala tempe-
ratury na powierzchni podobne do dzisiejszej
Ziemi. Prawdopodobnie miala ré6wniez oceany,
deszcz, by¢ moze $nieg, a byé moze nawet konty-
nenty i aktywne procesy tektoniczne. Wszystko
zmienilo sie okoto miliard lat temu, gdy warunki
na tej planecie dramatycznie sie zmienily
z powodu gwaltownego efektu cieplarnianego.
Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: domena publiczna
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Zakonczyla sie wazna inwestycja
drogowa w powiecie proszowickim

Zakonczyla sie przebudowa ponad
4,2-kilometrowego odcinka drogi powia-
towej nr 1235K Raclawice - Wrocimowice
- Radziemice - Skrzeszowice. Inwestycja
o wartosci okolo 15 min zl objela m.in.
odcinki przebiegajace przez Przeme-
czany, Przemeczanki, Kaczowice i Wroci-
mowice. 85 proc. koszté6w kwalifikowa-
nych przedsiewziecia pokrylo dofinanso-
wanie z programu Fundusze Europejskie
dla Malopolski 2021-2027.

Uroczyste zakoniczenie inwestycji odbylo sie
11 wrzes$nia we Wrocimowicach. Symboliczne
przeciecie wstegi podsumowalo realizacje
przedsiewziecia, ktorego celem byla poprawa
bezpieczenstwa, komfortu podrézowania oraz
dostepnosci komunikacyjnej tej cze$ci powiatu
proszowickiego.

Prace objely ponad 4,2 km drogi na trasie
Radziemice — Przemeczany — Przemeczanki —
Kaczowice — Wrocimowice. W ramach inwesty-
¢ji wykonano nowa nawierzchnie wraz z podbu-
dowag, a takze chodniki i ulepszone pobocza.
Powstaly réwniez nowe perony przystankowe
i zjazdy.

Przebudowano skrzyzowania, wykonano
nowe odwodnienie oraz oznakowanie. Waznym
elementem zadania byly takze miejsca posto-
jowe przy cmentarzu w Radziemicach.

Inwestycja za okolo 15 min zl
Wartosé wykonanych robét wyniosta okoto
15 mln zl. Znaczgcg czesé kosztéw pokrylo
dofinansowanie unijne — 85 proc. kosztéow

polskiej historii?

W Proszowicach urodzit sie
Jozef Poniatowski - ksigze, generat
i jeden z najbardziej znanych bohateréw

kwalifikowanych pochodzilo z programu Fundu-
sze Europejskie dla Malopolski 2021-2027.

Modernizacja drogi ma znaczenie nie tylko
dla kierowcéw. Nowa infrastruktura, w tym
chodniki, pobocza, perony przystankowe
i rozwigzania poprawiajgce odwodnienie, ma
stuzyé réwniez pieszym oraz mieszkaricom
miejscowosci polozonych wzdluz przebudowa-
nego odcinka.

Przez miejscowosci
Szlaku Kosciuszkowskiego

Przebudowana droga ma takze wymiar
historyczny. Jej trasa prowadzi przez miej-
scowosci znajdujace sie na Szlaku Kosciusz-
kowskim. Jak podkresla Powiat Proszowicki,
modernizacja infrastruktury laczy wiec
poprawe warunkéw komunikacyjnych z piele-
gnowaniem pamieci o waznych wydarzeniach
z historii regionu.

W uroczystosci we Wrocimowicach uczestni-
czyli przedstawiciele samorzadu wojewédztwa,
z marszalkiem Lukaszem Smétka, reprezen-
tanci Powiatu Proszowickiego i Gminy Radzie-
mice, radni, soltysi, przedstawiciele Zarzadu
Drég Powiatowych, wykonawcy, stuzby oraz
mieszkancy. Po oficjalnej czesci uczestnicy
przejechali réwniez przez kolejne odcinki
zrealizowanej inwestycji.

Dla mieszkancéow powiatu proszowickiego
zakoriczenie prac oznacza oddanie do uzytku
zmodernizowanej trasy, ktéra laczy kilka miej-
scowosci i stanowi wazny element lokalnej sieci
drogowe;j.

Zrédto: Powiat Proszowicki

AAAD
Zielony

Stragan

przetwory
Wwarzyuwn bakalie
soki kiszonki .

i wiele wiecej!

owoce

Jakubowice 77

godziny otwarcia
pn. - pt.

7:00 - 20:00
sobota

7:00 - 16:00

Przyszty wodz i maz stanu przyszedt na swiat

w 1763 roku w rodzinie stolnika proszowickiego.
Cho¢ jego zycie i kariera zwigzane byty gtownie

z Warszawa, to wtasnie Proszowice byty miejscem
jego narodzin. Poniatowski zastynat jako dzielny
dowddca, a jego postac do dzi$ budzi podziw

i jest symbolem odwagi, honoru i patriotyzmu.

PROSZOWICKI
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NOWA JAKOSC KRUSZYW A agricola
Kruszywa drogowe AGS
2 zuzli wielkopiecowych i stalowniczych,
kruszywa przemystowe:
zréznicowany asortyment | w ciaglej sprzedazy =
profesjonalna obstuga matych zamdwien,

\italiana

jak i duzych projektéw inwestycyjnych

|
Specjalna cena na kruszywa pod kostke brukowg 01 TWi 11/31W.
Halda-Pleszéw:
Krakow, ul. lgolomska 28a
733823422|733823461|502498 094
Zapraszamy pon - pt: 6:30 - 1?.31.1
www.kmﬂrwngs-wm
Honorujemy karty p&amlm

Jestes na Facebooku?
My tez!

AGRO JUREK SP Z 0.0. biuro@agrojurek.pl
KOCMYRZOWSKA 207 tel: 515 199 539
32-010 SULECHOW
AGRD}UREK Matopolska czesci@agrojurek.pl
tel: 519 333 639
: www.agrojurek.pl
IMPORTER Ax= www.czesci.agrojurek.pl
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zadzwon lub wyslij informacje na Whatsappie

Zgtos zdarzenie, ciekawg informacje lub problem na Szybkq Linie Gfos24!
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Tak wygladata
medycyna
w dawnej Europie...

Wspdlczesna medycyna opiera si¢ na diagnostyce, bada-
niach klinicznych i precyzyjnych procedurach terapeu-
tycznych. Jednak przez wiekszg czes¢ historii Europy
leczenie bylo mieszanka obserwacji, filozofii i przeko-
nan o funkcjonowaniu ludzkiego ciala. W efekcie przez
stulecia stosowano metody, ktére dzis budza zdziwienie
— od upuszczania krwi, przez toksyczne substancje, az
po eksperymentalne podejscia do leczenia ran i choréb
psychicznych. Historia medycyny pokazuje, jak dlugi
i zlozony byl proces przechodzenia od teorii do nauki
opartej na dowodach.

Upuszczanie krwi

Jedng z najdtuzej stosowanych metod leczenia w Europie
bylo upuszczanie krwi (flebotomia). Praktyka ta wywodzila sie
z antycznej teorii humoralnej, rozwinietej przez Galena, wedtug
ktérej zdrowie cztowieka zalezy od réwnowagi czterech ,humo-
réow”: krwi, §luzu, zélci i czarnej zékci.

Wierzono, ze choroba wynika z zaburzenia tej réwnowagi,
a usuniecie czesci krwi moze jg przywroécié. Zabieg stosowano
bardzo szeroko — przy goraczkach, infekcjach, bélach glowy,
a takze w przypadkach zaburzen psychicznych. Wykonywali
go zar6wno lekarze, jak i cyrulicy.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przypadkéw historycz-
nych jest George Washington, pierwszy prezydent Stanéw Zjed-
noczonych. W grudniu 1799 r., podczas ciezkiej infekcji gardia,
byt kilkukrotnie poddawany upuszczaniu krwi. Jego leczenie
obejmowalo réwniez inne 6wczesne metody medyczne. Wspéleze-
$nie czes$é historyk6w medycyny wskazuje, ze intensywna utrata
krwi mogla dodatkowo oslabié organizm w ostatnich godzinach
zycia, choé nie jest uznawana za jedyng przyczyne zgonu.

Toksyczne substancje jako lekarstwa
Kolejnym przykladem dawnych praktyk medycznych jest
stosowanie substancji, ktére dzi§ uznawane sa za silnie
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toksyczne. Szczegblnie rozpowszechniona byla rteé, wykorzy-
stywana od XVI wieku w leczeniu kity (syfilisu).

Jednym z pierwszych autoréw opisujgcych te chorobe byt
wloski lekarz Girolamo Fracastoro, ktory w dziele ,,Syphilis
sive morbus gallicus” (1530) nadal jej nazwe i opisal jej nature.
Sama terapia rteciowa rozwinela sie pézniej jako jedna z domi-
nujgcych metod leczenia.

Stosowano jg w formie masci, inhalacji lub preparatéw
doustnych. Pacjenci czesto do§wiadczali powaznych skutkéw
ubocznych, takich jak uszkodzenia uktadu nerwowego, slinotok,

drzenia czy niewydolnosé narzadéw. Mimo to terapia ta utrzy-
mywala si¢ w medycynie europejskiej przez kilka stuleci, zanim
zostala zastgpiona skuteczniejszymi metodami leczenia.

slanczaca plaga” w Strasburgu

W lipcu 1518 r. w Strasburgu doszlo do niezwyklego zjawi-
ska, ktore do dzi$§ pozostaje przedmiotem analiz historykéw.
Kobieta znana w zZrédiach jako Frau Troffea zaczela nagle
tanczyé na ulicy i nie byla w stanie przestaé. W krétkim czasie
dotgczyly do niej kolejne osoby.

W szczytowym momencie zjawisko objeto dziesigtki miesz-
karic6w miasta. Czes¢ z nich taniczyla bez przerwy przez wiele
godzin lub dni, co w niektérych przypadkach moglo prowadzi¢
do wyczerpania organizmu, a nawet $mierci.

Wiladze miejskie poczgtkowo prébowaly radzié sobie z sytu-
acja w sposéb, ktory dzi§ wydaje sie paradoksalny — orga-
nizujgc muzyke i przestrzen do tarnca, liczac na ,,wygasnie-
cie” zjawiska. Dopiero pé6Zniej wprowadzono ograniczenia
zgromadzen.

Wsp6lczesne interpretacje tego wydarzenia sg r6zne — od
zaburzen psychogennych po czynniki srodowiskowe, jednak
zadna z hipotez nie zostala jednoznacznie potwierdzona.

Leczenie choréb psychicznych

Przez wieki choroby psychiczne w Europie byly stabo rozu-
miane i czesto interpretowane w kategoriach moralnych lub
fizycznych zaburzen ré6wnowagi organizmu. W XVIII i XIX
w. w wielu osrodkach stosowano metody oparte na silnych
bodZzcach fizycznych.

Wsréd nich znajdowaly sie m.in. zimne kapiele, polewanie
woda, izolacja pacjentéw oraz urzadzenia mechaniczne wywo-
lujace dezorientacje lub zawroty gltowy. Celem bylo ,,uspoko-
jenie” pacjenta i przywrécenie ré6wnowagi, choé¢ skutecznosé
tych metod byla ograniczona, a ich stosowanie czesto wynikalo
z braku alternatyw terapeutycznych.

0Od medycyny opartej na teorii do nauki opartej na dowodach

Rozwdj europejskiej medycyny byl procesem stopniowym,
w ktérym przez stulecia wspdlistnialy obserwacje, tradycja
i bledne zalozenia teoretyczne. Prace takich postaci jak Galen
przez wieki ksztaltowaly sposéb myslenia o ciele czltowieka,
utrwalajgc modele, ktére przetrwaly az do epoki nowozytne;j.

Dopiero rozwéj anatomii, sekcji zwlok oraz metody nauko-
wej w XVII i XVIII w. rozpoczal stopniowe odchodzenie od
medycyny opartej na autorytecie na rzecz medycyny opartej
na dowodach. W XIX wieku proces ten przyspieszyl, prowa-
dzac do powstania fundamentéw wspélczesnej medycyny
klinicznej.

Dzi§ wiele dawnych metod leczenia budzi zdziwienie,
a czasem niedowierzanie. Jednak w swoim czasie byly one
czescig oficjalnej wiedzy medycznej i wynikaly z préb zrozu-
mienia ludzkiego organizmu przy ograniczonych narzedziach
badawczych. Historia europejskiej medycyny nie jest jedynie
katalogiem bledow, lecz swiadectwem stopniowego rozwoju
wiedzy, ktéry doprowadzil do wspélczesnych standardéw
leczenia.

Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Domena publiczna
(Autor: Pieter Bruegel Starszy)
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Dom Weselny Euforia oferuje organizacje wesel,
chrzcin, komunii, csiemnastek, szkolen, spotkan
biznesowvych i szeregu innych w zaleznosci

od wymagan i upodoban klientdw. Do dyspozycji
jest sala o powierzchni niemal 400 m?,

Na terenie obiektu znajduje si¢ glorietta,
w kidrej modna zorganizowac slub w plenerze,

Lokal posiada wlasna flote zabytkowych pojazddw
dowynajecia.
Weszystkie przyjecia organizowane s3 zgodnie

# przedstawionymi przez klientow oczekiwaniami

na klimatyzowanej i wentylowanej sali. <

W budynku miesci sie rdwnies kregielnia M
oraz pokoje dla gosci (kazdy posiada whasna lazienke,

jest klimatyzowany | wentylowany oraz wyposaZony

w telewizor),

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty
Kazimierza Mala 117, Gabultow

Telefon: 691 944 595
& 1 Euforia - Dom Weselny, Kregielnia

euforiadomweselny.pl




