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Rancho Pasja w polowie sierpnia zamienilo sie¢ w miejsce pelne muzyki, tarica, §miechu i wspomnien. Tegoroczna edycja

brzeskiego Senior Party po raz kolejny udowodnila, ze wiek jest tylko liczbg, a prawdziwa mlodo$é niekoniecznie znajduje
sie w metryce. Uczestnicy wydarzenia bawili sie do péZznych godzin, tanczyli przy najwiekszych przebojach, uczestniczyli
w konkursach i pokazie mody, a przede wszystkim mieli okazje spedzi¢ czas razem. Nie zabraklo ré6wniez waznych tematéw
dotyczgcych bezpieczenstwa i pierwszej pomocy. Do Brzeska przyjechaly zaprzyjaznione grupy senioréw m.in. ze Skarzyska-
-Kamiennej, Iwkowej oraz Tuchowa, dzieki czemu sobotnie spotkanie stalo sie nie tylko okazja do zabawy, ale rowniez duzym

wydarzeniem integracyjnym.

egoroczne Senior Party od poczgtku
I mialo atmosfere, ktérej trudno bylo sie
oprzeé. Rancho Pasja szybko wypelnito
sie uczestnikami ubranymi od$wietnie i nasta-
wionymi przede wszystkim na dobrg zabawe.
Przy stotach rozpoczely sie rozmowy, spotka-
nia ze znajomymi i wspominanie poprzednich
wydarzen, a z kazdg kolejng godzing coraz
wiecej os6b pojawialo sie na parkiecie. Dla
czesci uczestnikow byla to kolejna okazja do
wspélnego Swietowania, dla innych pierwsze
takie spotkanie w wiekszym gronie. Szcze-
gblnego charakteru imprezie nadata obecnoscé
senioré6w z innych miejscowosci. Przyjechali
goscie ze Skarzyska-Kamiennej, Iwkowej oraz
Tuchowa, dzieki czemu Brzesko stalo sie miej-
scem spotkania ludzi, ktérych 1gczy nie tylko
wiek, ale przede wszystkim aktywnosé, otwar-
tosé i cheé wspdlnego spedzania czasu.

Senior Party pokazalo przy tym, ze tego
rodzaju wydarzenie moze lgczyé dobrg zabawe
z tematami niezwykle waznymi w codzien-
nym zyciu. Jednym z nich bylo bezpieczen-
stwo. Policjanci z Komendy Powiatowe;j
Policji w Brzesku wraz ze specjalistg ds.
cyberprzestepczosci przeprowadzili prelekcje
»,Bezpieczny Senior”, podczas ktérej przypo-
mnieli uczestnikom o zagrozeniach, na jakie
szczegoblnie narazone mogg by¢ osoby starsze.

dokonczenie nastr. 5 »
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BRZESKO

Brzesko na rowerze

Plac Kazimierza Wielkiego w Brzesku
po raz kolejny stal sie miejscem corocz-
nego pozegnania wakacji, Iaczacego ruch
z edukacja ekologiczng. W niedziele,
30 sierpnia, mieszkancy w kazdym
wieku zgromadzili sie¢, aby wziaé udzial
w rodzinnym pikniku i towarzyszacym
mu rajdzie rowerowym.

Piknikowe miasteczko oferowalo bogaty
program rekreacyjny. Uczestnicy odwiedzali
Mobilne Centrum Edukacji — Ekobus ze stano-
wiskami doswiadczalnymi oraz strefg wirtualnej
rzeczywistosci poswiecong ochronie przyrody.
W duchu idei less waste odbyly sie warsztaty

tworzenia naturalnych mydet i perfum. Powo-
dzeniem cieszylo sie stanowisko Blender Bike,
gdzie owocowe koktajle przygotowywano sitg
wlasnych nég podczas pedalowania. Pod namio-
tem firmy Happy Garden skladano budki dla
ptakéw i domki dla jezy do przydomowych ogro-
déw, a Akademia Inicjatyw Spotecznych badata
$wiadomosé ekologiczng mieszkancow.

Przy specjalnym stoisku ekodoradcy oraz
specjalista ds. programu ,,Czyste Powietrze”
z Urzedu Miejskiego w Brzesku wyjasniali
zasady pozyskiwania dofinansowania na
inwestycje proekologiczne. Najmtodsi mogli
zagra¢ w wielkoformatowsg gre planszowa
z brzeskimi koziotkami.

10 lat DDP w Jadownikach

Dekade dzialalnosci $wietowala 30 sierpnia
Dziecieca Druzyna Pozarnicza w Jadow-
nikach. Poczatki organizacji siegaja roku
2016, kiedy w jej sklad wchodzilo 19 dzieci
w wieku przedszkolnym. Pierwszym opie-
kunem druzyny byl Zbigniew Serwatka
(wspierany przez zone Katarzyne), ktéry
wraz z Jerzym Gawiakiem byl inicjatorem
powolania druzyny. Obecnie opieke nad
DDP sprawuje Patrycja Nosal.

Przynalezno$é do DDP wigze sie ze stalym
doskonalemem umlethnosm podczas éwiczen.
: : 4
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Dzieci poznajg sprzet strazacki, zasady
ochrony przeciwpozarowej oraz funkcjonowa-
nie w zgodzie z przepisami prawa i wytycz-
nymi BHP. Bycie w druzynie to réwniez
nabywanie umiejetnosci zachowania zimnej
krwi w sytuacjach zagrozenia oraz opano-
wanie podstaw pierwszej pomocy. Najmlodsi
uczg sie m.in., jak prawidlowo wezwaé stuzby
ratunkowe, jakie informacje przekazac¢ dyspo-
zytorowi oraz jak sprawdzi¢ przytomnoscé osoby
poszkodowane;.

Mtodzi strazacy prezentujg swoje umiejet-
nosci podczas lokalnych wydarzen i piknik()w
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Kulminacyjnym punktem byl rodzinny
rajd rowerowy na nowej trasie o dlugosci
okoto dziesieciu kilometréw. Uczestnicy
pokonali odcinek, ktéry pokazal okolice
z calkiem innej strony, prezentujgc intere-
sujgce miejsca, Sciezki rowerowe, a takze
lokalizacje, do ktérych warto wrécié
w czasie wolnym na przejazdzke lub spacer.
Ponad 600 zarejestrowanych cyklistow
otrzymalo pamigtkowe koszulki. Przejazd
bez rywalizacji sportowej stawial na inte-
gracje i promocje roweru jako ekologicz-
nego $rodka transportu. Wyrézniono takze
najmlodszego oraz najstarszego uczestnika
rajdu.

Gdy peleton znajdowal si¢ w drodze, na
plycie placu dziatalo mini miasteczko rowe-
rowe oraz symulatory przygotowane dzieki
firmie Zasada Trans Spedition i projektowi
Young and Safe Edu Camp. Uczestnikom
rozdawano odblaski, a wieloletni partner

uczestniczg w zyciu patriotycznym i religij-
nym gminy. Skladajg kwiaty pod Pomnikiem
Nieznanego Zolnierza podczas uroczysto-
$ci majowych i listopadowych, biorg udzial
w obchodach rocznicy wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego na skwerze pamieci
w Jadownikach oraz pelnig honorowe warty
przy Grobie Paniskim w okresie Wielkanocy.
Reprezentujg réwniez miejscowosé na zawo-
dach — niedawno goscili m.in. na Olimpiadzie
Dzieciecych Druzyn Pozarniczych w Posadzie
Zarszynskiej. Czlonkowie druzyny regularnie
biora takze udzial w corocznym Ogélnopolskim
Turnieju Wiedzy Pozarniczej.

Zgodnie z zasadami w strukturach DDP
mozna przebywaé¢ do ukoniczenia 10. roku

www.glos24.pl

wydarzenia, wlasciciel firmy Papilo Grze-
gorz Bach, ufundowatl dla rowerzystow
kaski ochronne.

Na impreze zaprosili burmistrz Brzeska
Tomasz Latocha, gmina Brzesko z gtéwng
koordynatorkg Barbarg Kuczek z Wydzialu
Strategii i Rozwoju oraz Wydzialem Ochrony
Srodowiska, Miejski Osrodek Kultury kiero-
wany przez Eweline Stepien, Kepa Sport
oraz Akademia Inicjatyw Spotecznych.

Wsparcia udzielili Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Aktywni Lokalnie, Fundacja
Orly Sportu, Wojewd6dzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krako-
wie, Komenda Powiatowa Policji w Brze-
sku, Szczep Czarny ZHP imienia Bohateréw
Panstwa Podziemnego oraz OSP w Porebie
Spytkowskiej, Brzesku, Jasieniu i Jadow-
nikach. Gl6wnymi sponsorami byty firmy
Zasada Trans Spedition, Happy Garden
oraz Papilo.

zycia. Po osiggnieciu tego wieku dzieci prze-
chodza do Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej,
ktéra obecnie prowadzi Mariusz Swierad.
Starsza grupa odnosi sukcesy w zawodach
— w ostatnim czasie zajela drugie miejsce
w Gminnych Zawodach Sportowo-Pozarni-
czych w Jadownikach oraz zdobyla zloty medal
podczas IV Ogélnopolskich Manewréw MDP
w Besku.

30 sierpnia przed remizg OSP w Jadow-
nikach odbylo sie urodzinowe spotkanie
z okazji 10-lecia DDP. W programie znalazly
sie liczne atrakcje dla najmlodszych, w tym
gry i zabawy, przecigganie liny, malowanie
twarzy, tatuaze, tarice, jubileuszowy tort oraz
piana party.
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Nowe pomieszczenia ztobka
w Strzelcach Matych
oficjalnie otwarte

Nowoczesna przestrzenn dla najmlod-
szych mieszkaicé6w Gminy Szczurowa
zostala dzi$ oficjalnie otwarta. 31 sierp-
nia w Gminnym Zlobku w Strzelcach
Malych odbylo sie uroczyste otwarcie
nowych pomieszczen, ktére pozwola na

zapewnienie opieki kolejnym dzieciom
i stworzenie im jeszcze lepszych warun-
kéw do rozwoju.

Uroczystosé rozpoczeta sie od przywita-
nia wszystkich gosci, nastepnie odbyly sie

okoliczno$ciowe przeméwienia i podziekowa-
nia. Tuz po nich nastapilo przeciecie symbo-
licznej wstegi. Po czesci oficjalnej zaproszeni
goscie mieli mozliwos¢é zwiedzenia nowo
powstalych pomieszczen i zobaczenia, jak przy-
gotowano przestrzeni dla najmlodszych. Szcze-
g6lnym momentem uroczystosci byt réwniez
wystep dzieci.

Rozbudowa zlobka jest kolejnym etapem
dziatarn Gminy Szczurowa zmierzajgcych do
zwiekszania dostepnosci miejsc opieki nad
najmlodszymi mieszkaricami. Budynek,
ktory dzi§ stuzy dzieciom, ma szczegélne
znaczenie dla lokalnej spolecznosci — przez
wiele lat miescila sie w nim Szkola Podsta-
wowa w Strzelcach Malych, az do jej likwidacji
w 2014 roku.

Pierwszy etap zagospodarowania budynku
na nowo rozpocza! sie w 2020 roku. Budynek
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zostal gruntownie zmodernizowany i przysto-
sowany do funkcjonowania zlobka oraz przed-
szkola integracyjnego. W efekcie powstato
woéwcezas 17 miejsc w ztobku oraz 20 miejsc
w przedszkolu integracyjnym.

Rozwijajace sie zapotrzebowanie na miejsca
opieki sprawilo, ze Zbigniew Moskal — W¢jt
Gminy Szczurowa zdecydowal na kolejny etap
inwestycji. W latach 2025-2026 przeprowa-
dzono prace obejmujgce przebudowe i zmiane
sposobu uzytkowania lokali mieszkalnych na
oddzial zlobka, a takze rozbudowe budynku
o klatke schodowa z windg. Wykonano réwniez
niezbedne instalacje oraz dojscia do klatki
schodowej.

Warto$é tegorocznego etapu inwestycji
wyniosla 2 122 783,20 z1.

Nowy oddzial zostat kompleksowo wyposazony.
W salach dzieciecych znalazly sie m.in. nowe
meble, dywany, siedziska, zabawki oraz pomoce
dydaktyczne, kreatywne, sensoryczne i multi-
medialne. Przygotowano réwniez odpowiednio
wyposazone lazienki, przestrzen do odpoczynku
i spozywania positkéw, a takze zakupiono sprzet
niezbedny do utrzymania czystosci.

Najwazniejszym efektem inwestycji jest 30
nowych miejsc dla dzieci do lat 3. Dzieki temu
Gminny Zlobek w Strzelcach Malych moze
zaoferowaé opieke jeszcze wiekszej liczbie
rodzin z terenu gminy.

—Niezmiernie si¢ ciesze, Ze w naszej gminie
stworzyliSmy wspaniale, nowoczesne miejsce,
ktore jest odpowiedzig na potrzeby dzieci i ich
rodzic6w. Chcemy zapewnié najmlodszym
bezpieczne warunki do rozwoju, a rodzicom
mozliwosé godzenia zycia rodzinnego z aktyw-
noscig zawodowg — podkreslal podczas uroczy-
stosci Wéjt Gminy Szczurowa.

Nowe pomieszczenia juz od 1 wrzesnia rozpo-
czely swojg codzienng dzialalno$é, wypelniajac
sie dzieciecym $miechem, zabawg i radoscia,
a to kolejny przyklad inwestycji, ktéra bezpo-
Srednio przeklada sie na poprawe jakosci zycia
mieszkancéw i odpowiada na realne potrzeby
spolecznosci.

CZCHOW

Swieto plonéw pelne tradycji i spotkan

Domostawice byly gospodarzem tegorocz-
nych dozynek Miasta i Gminy Czchéw.
Uroczystosé byla okazja do podziekowa-
nia za tegoroczne plony, a takze wspol-
nego §wietowania, spotkan i kultywowa-
nia lokalnych tradycji.

W przygotowanie wydarzenia zaangazowali
sie mieszkarcy, soltysi i rady soteckie, Kola
Gospodyn Wiegjskich, druhowie Ochotniczych
Strazy Pozarnych, Zespét Szkoly i Przedszkola
w Domostawicach, Miejski Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Czchowie oraz wiele
innych oséb.

Na uczestnikow czekaly piekne wierice
dozynkowe, stoiska, poczestunek, wystepy

i muzyka. Nie zabraklo ré6wniez wspé6lnego
Swietowania, ktére pokazalo, jak wazne dla
mieszkancéw sg lokalna tradycja i inte-
gracja. W uroczystosci uczestniczyli takze
posel Jézefa Szczurek-Zelazko, europoset
Arkadiusz Mularczyk oraz Wojciech Skruch,
wiceprzewodniczgcy Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego.

Dozynki byly przede wszystkim podzie-
kowaniem dla rolnikéw za ich caloroczna,
ciezkg prace. To réwniez przypomnienie, ze
za kazdym chlebem na naszych stotach stoja
ludzie, ich codzienny trud oraz przywigzanie
do ziemi i tradycji przekazywanych z pokole-
nia na pokolenie.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Czchéw

Szkota w Jurkowie

po wakacyjnym remoncie

M‘.‘

Wakacje byly czasem intensywnych
prac w Zespole Szkoly i Przedszkola
w Jurkowie. W placéwce zaadapto-
wano pomieszczenia na nowe gabinety
specjalistyczne oraz przygotowano
toalete dostosowana do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami.

Pomieszczenia zostaly kompleksowo wyre-
montowane, wykonano réwniez niezbedne
prace instalacyjne. Modernizacja objela takze

ciag komunikacyjny na parterze, ktéry zyskat
nowy wyglad i stal sie bardziej funkcjonalny.

Inwestycja ma przede wszystkim poprawié
warunki nauki i pracy oraz zapewnié¢ uczniom
lepsze mozliwosci korzystania ze specjalistycz-
nego wsparcia.

Prace sfinansowano ze $rodk6w Gminy
Czch6éw oraz funduszy unijnych w ramach
projektu ,Edukacja wlgczajgca w ksztalceniu
ogblnym w Gminie Czchéw”.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Czchéw
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Jesienny przeglad zdrowia.
O tych badaniach nie warto zapominac

Czes¢ z nas jest juz pod stala opieka specjalistow. Regularnie przyjmujemy

leki i wykonujemy zalecone badania. To jednak nie znaczy, ze pamietamy

o wszystkim. Jesien moze by¢ dobrym momentem, aby zrobi¢ wlasny

»przeglad zdrowia”.

Jesli nic nie boli, tatwo uznad, ze wszystko
jest w porzadku. Zwlaszcza gdy i tak co kilka
miesiecy odwiedzamy lekarza z powodu nadci-
$nienia, cukrzycy, choroby serca czy probleméw
ze stawami. Tyle Ze kardiolog pilnuje przede
wszystkim serca, diabetolog cukrzycy, a orto-
peda uktadu ruchu. Nikt nie musi przypomnie¢
nam, ze od kilku lat nie byliSmy u dentysty,
gorzej styszymy, a kolonoskopie odkladamy
od czasu, gdy po raz pierwszy ktos o niej wspo-
mniat. Dlatego raz na jakis czas warto spojrze¢
na zdrowie szerzej.

Zacznij od podstaw,
nie od pakietu ,,wszystko”

Nie trzeba od razu kupowaé prywatnego
zestawu kilkudziesieciu badarl. Dobrym punk-
tem wyjécia moze by¢ program ,,Moje Zdrowie”,
realizowany w przychodniach podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Po 50. roku zycia z bilansu mozna korzysta¢
co trzy lata. Najpierw wypelniamy ankiete
- w przychodni, przez Internetowe Konto
Pacjenta albo aplikacje mojelKP. Podstawowe
badania obejmuja m.in. morfologie, glukoze,
kreatynine i ocen¢ pracy nerek, lipidogram,
TSH oraz badanie moczu. W zaleznosci od
wieku, plci i czynnikéw ryzyka zakres moze
zostaé rozszerzony. U mezczyzn po 50. roku
zycia przewidziano takze oznaczenie PSA.
Podczas wizyty podsumowujacej mierzone sa
m.in. ci$nienie, tetno, masa ciata i wzrost. To
dobry moment, zeby zapyta¢ lekarza, czego
naprawde potrzebujemy dalej.

Bo profilaktyka nie polega na tym, Zeby co
roku badaé wszystko. Jesli leczymy si¢ przewle-
kle, wazniejsze jest trzymanie si¢ zaleceni: regu-
larne przyjmowanie lekéw, kontrole, dieta czy
rehabilitacja. Jesli jeste$my zdrowi, czes¢ badan
moze by¢ potrzebna znacznie rzadziej.

Nie zapominajmy tez o najprostszych
rzeczach. Cisnienie cz¢sto mierzone jest przy
okazji wizyty w przychodni, ale jesli dawno
tego nie robilismy, mozna skorzysta¢ réwniez
z aparatu dostepnego w wielu aptekach. Jeden
wysoki wynik nie oznacza jeszcze nadcisnienia,
ale jesli wartosci regularnie sa podwyzszone,
warto to wyjasni¢. Podobnie z waga. Niepo-
koi¢ moze nie tylko przybieranie kilograméw.
Jesli bez zmiany diety czy aktywnosci wyraznie
chudniemy, réwniez warto o tym powiedzie¢
lekarzowi.

Te badania latwo odkladac

Kolonoskopia nie nalezy do badan, ktére
wpisujemy do kalendarza z entuzjazmem.
Tymczasem wlasnie dlatego tak fatwo przesuwac
ja»na pozniej”. W ramach programu badan prze-
siewowych raka jelita grubego bezplatna kolono-
skopia przyshuguje osobom w wieku 50-65 lat,
ktére nie wykonywaly jej w ciagu ostatnich 10
lat. Moga z niej skorzystac takze osoby w wieku
40-49 lat, jesli u najblizszego krewnego rozpo-
znano raka jelita grubego. Skierowanie nie jest
potrzebne.

Podczas badania lekarz moze nie tylko obej-
rzedjelito, ale réwniez od razu usunaé niewielkie
polipy czy pobra¢ materiat do dalszej diagnostyki.

Jesli mamy wiecej niz 65 lat, nie znaczy to, ze
temat przestaje istnie¢. Wtedy znaczenie maja
wezesniejsze wyniki, historia rodzinna, stan
zdrowia i ewentualne objawy. Zamiast zgady-
wad, wystarczy zapytaé lekarza, czy kolejna
kontrola jest potrzebna.

Kobiety powinny pamieta¢ o mammografii.
Bezptatny program obejmuje obecnie kobiety
w wieku 45-74 lata. Standardowo badanie
wykonuje si¢ co dwa lata i bez skierowania.
Mozna zrobi¢ je stacjonarnie albo w mammo-
busie — warto wiec sprawdza¢ terminy wizyt
W swojej miejscowoscl.

Mezczyini po 50. roku Zycia moga skontro-
lowaé PSA, m.in. w ramach programu ,Moje
Zdrowie”. Sam wynik nie odpowiada jednak na
pytanie: ,rak czy nie rak?”. Moze by¢ podwyz-
szony z réznych przyczyn, dlatego powinien
zostaé oceniony przez lekarza.

Jesien to tez dobry moment, zeby po prostu
stanaé przed lustrem i obejrze¢ skére. Czy
pojawito sie nowe znamie? Czy stare zaczelo
rosnad, zmienito ksztatt lub kolor, swedzi albo
krwawi? Jesli co$ budzi watpliwosci, warto
pokaza¢ zmiane dermatologowi. Dermosko-
pia jest szybka, bezbolesna i pozwala obejrze¢
znamie doktadniej niz gotym okiem. Nie ma
potrzeby biega¢ na nia co kilka miesiecy bez
powodu. Ale zmieniajacego si¢ znamienia nie
warto ,,obserwowac jeszcze przez rok”.

»To tylko wiek”? Niekoniecznie

Ze wzrokiem i stuchem jest podstepnie.
Pogarszaja si¢ czesto tak powoli, ze zdazymy
sie przyzwyczaié. Najpierw potrzebujemy
mocniejszej lampki do czytania. Potem trud-
niej prowadzi¢ po zmroku. Litery na ulotce
leku sa jakby mniejsze niz kiedys. Z telewizo-
rem podobnie: kiedy$ poziom glosnosci 20
wystarczal, dzi§ potrzebne jest 35, a rodzina
zaczyna protestowac. Latwo skwitowaé to
jednym zdaniem: ,,staro$¢”. Nie zawsze stusznie.

Dobry wzrok to nie tylko komfort czytania.
To bezpieczne schody, przejscie przez ulice,
wlasciwa tabletka wyjeta z pudetka. Dobry
stuch pozwala swobodnie rozmawiaé, zalatwic
sprawe przez telefon, uczestniczy¢ w spotka-
niach i nie wycofywacd si¢ z zycia dlatego, ze
coraz trudniej zrozumie¢ innych. Jesli zauwa-
zamy wyrazne pogorszenie wzroku albo
stuchu, warto je sprawdzi¢. Dobrze dobrane
okulary czy aparat shuchowy potrafia zmieni¢
codzienne funkcjonowanie bardziej niz nieje-
den ,,cudowny” suplement.

Podobnie jest z zebami. Do dentysty nie
warto i$¢ dopiero wtedy, gdy bdl nie daje spad.
W ramach NFZ dorostym przystuguje m.in.
badanie stomatologiczne oraz kontrole. Warto
tez sprawdzi¢ proteze. Jesli uwiera albo utrud-
nia gryzienie, szybko zaczynamy unikac czesci
produktéw, a dieta robi si¢ coraz ubozsza.

Nie zapominajmy o ko$ciach. Osteopo-
roza moze przez lata nie dawaé wyraznych
objawdéw. Czasem pierwszym sygnalem jest
dopiero zlamanie po pozornie niewielkim

urazie. Warto zwrdci¢ uwage na wczesniejsze
ztamania, stopniowa utratg wzrostu czy zmiang
sylwetki. O tym, czy potrzebna jest densytome-
tria, najlepiej porozmawiac z lekarzem.

Korzystaj z okazji,
ale nie myl jej z diagnoza

Coraz czesciej podstawowe badania mozna
zrobi¢ takze poza przychodnia. Na festy-
nach, piknikach zdrowotnych czy lokalnych
akcjach pojawiajg si¢ stanowiska, gdzie zmie-
rzymy ci$nienie lub poziom cukru, wykonamy
analize skladu ciata czy ocene ryzyka osteopo-
rozy. Czasem dostepne sa badania znamion,
a mammobusy regularnie przyjezdzaja do
mniejszych miejscowosci. Jesli mamy takie
badanie pod reka — skorzystajmy. Zwlaszcza
jesli od dawna odkladalismy prosty pomiar.
Pamietajmy jednak, zZe szybkie badanie prze-
siewowe nie zawsze oznacza pelna diagnostyke.
Nieprawidlowy wynik powinien by¢ impul-
sem do dalszej kontroli. Z kolei prawidtowy nie
daje prawa do zignorowania objawéw, ktére od
dawna nas niepokoja.

I tu dochodzimy do najwazniejszej zasady:
profilaktyka jest dla os6b, ktére nie maja obja-
wow. Jesli pojawia sie krew w stolcu lub moczu,
nowy guzek, nietypowe krwawienie, szybko
zmieniajace si¢ znamie, niewyjasnione chud-
niecie, utrzymujacy sie bél albo nagle pogor-
szenie wzroku czy stuchu - nie czekajmy na
coroczny ,przeglad”. To jest moment na wizyte
u lekarza.

Nie odktadajmy réwniez kontroli zaleconej
wezesniej przez specjaliste tylko dlatego, Ze dzi$
czujemy si¢ dobrze. Wlasnie na tym polega sens
czesci badan - maja wychwycic problem, zanim
zaczniemy go odczuwad.

Jesienne postanowienie: sprawdzam

Nie musimy w pazdzierniku zamieszkaé
w przychodni. Wystarczy zaczaé od kilku
prostych pytan. Kiedy ostatnio robilismy
podstawowe badania? Czy dawno mieliémy
mierzone ci$nienie? Kiedy bylismy u dentysty?
Czy gorzej widzimy albo styszymy? Kiedy byta
ostatnia mammografia lub kolonoskopia? Czy
na skérze nie pojawilo sie cos, czego wezesniej
nie bylo?

Jedli leczymy sie przewlekle, warto przy
okazji przejrzec liste lekéw i przypomnieé
sobie zalecenia lekarza. Moze gdzies w szufla-
dzie lezy skierowanie, ktére od miesiecy czeka
na ,lepszy moment”. Nie chodzi o szukanie
chordb ani robienie badani na zapas. Chodzi
o to, zeby waznych rzeczy nie odkladad latami
tylko dlatego, ze dzis jeszcze nic nie boli.

Jesiert moze by¢ dobrym momentem na
taki wlasny ,,przeglad”. A w nowy rok wejs¢ ze
spokojniejsza glowa i sSwiadomoscia, Ze to, co
naprawde warto byto sprawdzi¢, zostalo spraw-
dzone. | zauwazmy - to nie dotyczy tylko nas,
ale tez naszych bliskich, dlatego warto o tym
porozmawiaé w rodzinie i zacheci¢ do badan.

Marzena Gitler, foto: magnific.com
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Seniorzy pokazali, ze mtodos$¢ nie ma metryki. Wojciech Gassowski gwiazdg wielkiej zabawy
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Rozmawiano o oszustwach metodg ,na
wnuczka” oraz ,na policjanta”, ale ré6wniez
o coraz czestszych prébach wyludzer w inter-
necie i za pomocg telefonu.

Nie daj si¢ oszukaé

Wspélczesny oszust coraz rzadziej musi poja-
wié sie osobiécie pod drzwiami potencjalnej
ofiary. Dzi§ moze dotrzeé do niej za pomoca
SMS-a, wiadomosci e-mail czy komunikatora.
Podczas spotkania zwracano uwage miedzy
innymi na falszywe wiadomosci podszywajace sie
pod firmy kurierskie i ré6znego rodzaju instytu-
¢je. Moga one informowac o koniecznosci doplaty,
problemie z przesylka czy potrzebie potwierdze-
nia danych, a w rzeczywistos$ci prowadzi¢ do
stron przygotowanych przez przestepcéw.

Tego rodzaju zagrozenia sg szczegélnie
niebezpieczne dlatego, ze falszywe wiadomosci
czesto wygladaja bardzo wiarygodnie. Dlatego
podczas prelekgji przypominano przede wszyst-
kim o zachowaniu spokoju i ostroznosci. Nie
nalezy klikaé w podejrzane linki, podawaé
danych osobowych czy bankowych, a w przy-
padku telefonu od osoby podajacej sie za czlonka
rodziny, policjanta lub pracownika banku warto
samodzielnie zweryfikowaé jej tozsamosé. Prze-
stepcy czesto prébujg wywolaé presje i zmusic
swojg ofiare do szybkiego dzialania. Tymczasem
kilka dodatkowych minut na sprawdzenie infor-
magcji moze uchronié przed utratg oszczednosci.

O bezpieczenstwo uczestnikéw zadbali
réwniez strazacy z OSP Mokrzyska. Druho-
wie wspierali wydarzenie od strony logistycz-
nej, a takze przypominali podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy. W sytuacji zagro-
zenia liczg sie bowiem pierwsze minuty, zanim
na miejsce dotrg profesjonalne stuzby. Wiedza
dotyczaca prawidlowej reakcji podczas zastab-
niecia czy wypadku moze okaza¢ sie bezcenna,
dlatego edukacyjna czesé Senior Party miata
bardzo praktyczny charakter.

Sztorm rozpoczal zabawe

Po czesci poswieconej bezpieczenstwu przy-
szedl czas na muzyke. Czesé artystyczng
otworzyt zespét Sztorm, ktéry zaprezentowat
publiczno$ci wigzanke znanych przebojow
muzyki rozrywkowej. W repertuarze znalazly
sie miedzy innymi ,,Znamy sie tylko z widzenia”
oraz ,Za tobg péjde jak na bal”. Znane melodie
szybko porwaly uczestnikéw, ktérzy chetnie
Spiewali razem z wykonawcami, a wielu z nich
ruszylo na parkiet.

Muzyka podczas Senior Party miala zresztg
szczegblne znaczenie. Dla wielu uczestnikéw
znane piosenki sg czyms wiecej niz tylko utwo-
rami. Potrafig przywolywaé wspomnienia
mlodosci, dawnych spotkan, pierwszych milo-
Sci czy zabaw sprzed kilkudziesieciu lat. Jedna
melodia moze przenie$é¢ czltowieka w czasie

bhe ="

—

i 4
J““"l.ml'“‘ {vf.; "'JKARZYSKO

i przypomnieé¢ wydarzenia, o ktérych na co
dzieni juz sie nie mysli. W Brzesku tych muzycz-
nych wspomnieri zdecydowanie nie brakowalo.

Nie zabraklo réwniez konkursu ,Jaka to
melodia?”, podczas ktérego uczestnicy musieli
wykazaé sie dobrg pamiecig i znajomoscig
popularnych utworéw. Wsréd oséb, ktére
szczeg6lnie dobrze poradzity sobie z zadaniem,
znalezli sie pani Halina, pan Wojciech oraz pan
Tadeusz. Rywalizacja dostarczyla wielu emocji,
ale przede wszystkim byla okazjg do wspélnej
zabawy i pokazania, ze muzyczna pamiec
uczestnikéw Senior Party nadal jest w $wiet-
nej formie.

Moda nie zna wieku

Jednym z najbardziej efektownych punk-
téw programu byt pokaz mody. Na specjalnie
przygotowanym wybiegu zaprezentowaly sie
seniorki z Brzeska oraz panie z zaproszonych
grup. Kolejne wyjscia spotykaly sie z brawami
publicznosci, a uczestniczki z duzg swoboda
prezentowaly swoje kreacje. Nie brakowalo
eleganckich stylizacji, ciekawych pomysiéw
i przede wszystkim u$miechéw.

Pokaz mial w sobie co§ wiecej niz tylko
prezentacje ubran. Byt dowodem na to, ze
moda, elegancja i pewnosé siebie nie majg
granicy wieku. Kobiety, ktére tego dnia poja-
wily sie przed publiczno$cig, pokazaly, ze mozna
czué sie atrakeyjnie i dobrze niezaleznie od tego,
ile ma sie lat. Ich obecno$é byla réwniez kolej-
nym przykladem aktywnosci, ktéra pozwala
przelamywaé codzienng rutyne i daje okazje
do pokazania swojej osobowosci.

Na scenie pojawil sie
Wojciech Gassowski

Najwazniejszym muzycznym punktem
wieczoru byt koncert Wojciecha Gassowskiego.
83-letni artysta pojawil sie na scenie w §wiet-
nej formie i niemal natychmiast nawigzatl
kontakt z publicznoscig. Jego wystep byt
jednym z najbardziej wyczekiwanych momen-
téw wydarzenia, a reakcja uczestnikéw poka-
zala, ze brzescy seniorzy nie zamierzajg jedynie
siedzieé i stuchac.

Gassowski szybko przekonat sig, ze publicz-
no$¢ w Brzesku jest wyjatkowo aktywna.
Uczestnicy ruszyli do tanica juz na poczatku
koncertu, czym sam artysta nie kryl pozy-
tywnego zaskoczenia. Zamiast tradycyjnego
podziatu na scene i widownie bardzo szybko
powstala wspélna muzyczna zabawa. Byly
brawa, §piewanie i oczywiscie taniec.

W repertuarze nie moglo zabrakngé kulto-
wych ,Prywatki”, jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych utworéw artysty. Dla wielu uczest-
nikéw byta to prawdziwa podréz do czaséw
mlodosci. Piosenka przywolywala wspomnie-
nia dawnych zabaw, spotkan ze znajomymi
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i prywatnych imprez, podczas ktérych muzyka
odgrywala zupelnie inng role niz dzisiaj. Kiedy
zabrzmialy pierwsze dzwieki, parkiet ponownie
zapelnil si¢ tariczgcymi parami.

Artysta przygotowal jednak takze mniej
oczywiste propozycje, w tym utwory wykony-
wane w innych jezykach. Dzieki temu koncert
nie ograniczyl sie wylacznie do najwiekszych
przebojow, ale byl réznorodnym spotkaniem
z muzykg. Gassowski pokazal przy tym, ze
mimo uplywu lat nadal doskonale czuje scene
i potrafi nawigzaé kontakt z publicznoscig.

Dancing do péznych godzin

Po zakoniczeniu koncertu zabawa wcale
sie nie skoriczyla. Za muzyke podczas dalszej
czesci wieczoru odpowiadal DJ’s Team Brzesko,
a uczestnicy ponownie pojawili sie na parkiecie.
Dancing trwal do péznych godzin i dla wielu
0s6b byt najlepszym dowodem na to, ze Senior
Party nie jest wydarzeniem, na ktérym po kilku
godzinach wszyscy myslg juz tylko o powrocie
do domu.

Jednym z najbardziej emocjonujacych momen-
t6w bylo wybranie Kréla i Krélowej Balu. Tego-
roczne tytuly otrzymali pani Grazyna oraz pan
Kazimierz, ktérzy podczas catego wydarzenia
wyrézniali sie na parkiecie i pokazali wyjatkowa
energie. Ich wybér spotkal sie z bardzo cieplg
reakcjg uczestnikéw, a zwyciezcy otrzymali bony
na pobyt w SPA August.

Sam wybér Kréla i Krélowej Balu byl jednak
przede wszystkim kolejnym elementem wsp6l-
nej zabawy. Na parkiecie nie liczyly sie metryki,
lecz cheé tanica, poczucie humoru i energia.
Kolejne godziny pokazaly, ze brzescy seniorzy
zdecydowanie majg jej wystarczajaco duzo.

Byl tez czas na wspoélny positek

Podczas wielogodzinnej zabawy nie
moglo zabraknqé r(’)wnie2 dobrego jedzenia.

O kulinarng strone wydarzenia zadbalo Kolo
Gospodyn Wiejskich ,,Sercem z Poreby”, przygo-
towujgc miedzy innymi domowe wypieki, zurek,
bigos oraz aromatyczng kawe. Przy wspélnych
stolach mozna bylo odpoczaé od tarica, porozma-
wia¢ ze znajomymi i nabraé sil przed kolejnymi
punktami programu.

W takich wydarzeniach jedzenie ma zreszta
znaczenie wykraczajgce poza sam positek.
Wspdlny stét sprzyja rozmowom, wymianie
wspomnien i nawigzywaniu nowych znajo-
mosci. W sobote spotykali sie przy nim miesz-
kancy Brzeska oraz goscie z innych miejscowo-
§ci, a kolejne godziny spedzone razem jeszcze
bardziej wzmacnialy integracyjny charakter
imprezy.

Najwazniejsze bylo spotkanie

Tegoroczne Senior Party pokazalo, ze senio-
rzy chea i potrzebuja takich wydarzen. Chcag
wychodzié z domu, spotyka¢ znajomych, pozna-
waé nowych ludzi, stuchaé muzyki, tanczy¢,
$mia¢ sie i po prostu dobrze spedzaé czas. Nie
oznacza to oczywiscie, ze wszystko musi wygla-
da¢ tak samo jak kilkadziesigt lat temu. Zmie-
niajg sie zainteresowania, mozliwosci i sposéb
spedzania wolnego czasu, ale potrzeba kontaktu
z drugim czltowiekiem pozostaje niezmienna.

Wilasnie dlatego Senior Party jest czyms
wiecej niz tylko imprezg taneczng. To okazja
do integracji, aktywnego spedzenia czasu
i oderwania sie od codziennej rutyny. Dla oséb
starszych takie spotkania mogg by¢ szczegdlnie
wazne, poniewaz pozwalajg utrzymywac relacje,
rozwijac zainteresowania i pozostawaé aktywna
czescig lokalnej spolecznosci. W Brzesku bylo
to widoczne na kazdym kroku — od wspélnego
$piewania, przez konkursy i pokaz mody, az
po pelny parkiet podczas koncertu Wojciecha
Gassowskiego.

Sobotni wieczér pokazal réwniez, ze stowo
»senior” nie powinno by¢ utozsamiane wylacz-
nie ze spokojem i odpoczynkiem. Mozna mie¢
60, 70, 80 czy wiecej lat i nadal z ogromna
energig wychodzié na parkiet. Mozna $piewac,
taniczyé, braé udziat w konkursach, prezentowaé
swaoje kreacje i poznawaé nowych ludzi. Mozna
réwniez zdobywaé nowg wiedze i rozmawiaé
o zagrozeniach, ktére pojawiaja sie we wspél-
czesnym $wiecie.

Kiedy Wojciech Gagssowski $piewal
LSPrywatki”, parkiet byt petny. Kiedy seniorki
prezentowaly swoje stroje, publiczno$é nagra-
dzala je brawami. Kiedy trwal konkurs ,Jaka to
melodia?”, uczestnicy z zaangazowaniem prébo-
wali rozpoznacé kolejne utwory. A gdy rozpoczal
sie dancing, zabawa trwala jeszcze dtugo.

Tegoroczne Senior Party po raz kolejny
udowodnito wiec, ze metryka nie musi wyzna-
czaé granic aktywnosci. Wiek mozna zapisaé
w dowodzie osobistym, ale nie da sie za jego
pomoca zmierzyé energii, radosci zycia i checi
spotkania z drugim czlowiekiem. Brzescy senio-
rzy pokazali to najlepiej — na parkiecie, podczas
koncertu, konkurséw i wspélnej zabawy.
Mlodo$é naprawde nie ma metryki.

Autor: Norbert Kwiatkowski, Zrédio oraz
foto: Gmina Brzesko
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BROWAR W OKOCIMIU _
DAt POCZATEK NIE TYLKO;
PIWU, ALE | CALE!
SPOLECZNOSCI?

GLOS
BRZESKI

Jan Ewangelista Goetz zatozyt browar w 1845 roku.
Z czasem stal sie on jednym z najwiekszych

w Europie. Wokot niego powstato osiedle

dla pracownikéw - z domami, szkolg,
przedszkolem, przychodnia, a nawet wiasng
orkiestrg deta. Okocim to nie tylko piwo,

to historia miejsca, ktore zyto dzieki browarowi.

Twoje miasto.
Twoja histaria.
Twaj Glos.

www.glos24.pl
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Notatki z radiowozu

B Dzielnicowi nie dali
sie¢ przekupié¢ pijanemu
kierowcy

Brzescy dzielnicowi zatrzy-
mali 44-latka, ktéry kiero-
wal samochodem, bedac pod
dzialaniem alkoholu, a nadto
proponowatl tapéwke w kwocie
500 zlotych w zamian za odstg-
pienie od przeprowadzenia
badania stanu trzezwosci.
Zostal zatrzymany i trafil do
policyjnej celi. Za popelnione
przestepstwa grozi mu kara do
10 lat pozbawienia wolnosci.

W poniedzialek, 17 sierp-
nia po godzinie 17:30 dyzurny
brzeskiej jednostki policji
otrzymatl zgloszenie dotyczace
awantury domowej miedzy
braémi, ktéra miala mieé

miejsce w jednej z miejscowo-
$ci w gminie Brzesko.

Na miejsce zostal skiero-
wany patrol dzielnicowych,
ktéry bedac juz nieopo-
dal miejsca docelowego, na
drodze publicznej, zauwazylt

0gtoszenia
drobne

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

nadjezdzajacy z przeciwka
samochéd osobowy, ktéry na
widok radiowozu gwaltowa-
nie zahamowal i wycofal na
pobliskg posesje. Zachowanie
kierujacego wzbudzilo podej-
rzenia policjantéw stad tez
podjeli w stosunku do niego
czynnosci stuzbowe.

Okazalo sie, ze jest to
mezczyzna, ktéory zglosil
interwencje dotyczacg awan-
tury z bratem, a na ktérag
policjanci wlasnie sie kiero-
wali. W trakcie rozmowy
z kierujgcym funkcjonariusze
wyczuli od niego won alko-
holu a kiedy chcieli przystapié
do badania stanu trzezwo-
§ci 44-latek zaproponowal,
by policjanci ,dmuchneli” za
niego w zamian za 500 zlotych.
Propozycja ta spotkala si¢ ze
zdecydowang odmowg poli-
cjantéw i przeprowadzeniem
badania stanu trzeZwosci
mezezyzny, ktére wykazalo,
ze ma on ponad 2 promile
alkoholu w wydychanym
powietrzu.

44-latek zostal zatrzymany
i trafil do policyjnej celi. Po
wytrzezwieniu, we wtorek,
18 sierpnia mezczyzna zostal
doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej w Brzesku, gdzie
uslyszal zarzuty oraz zasto-
sowano wobec niego Srodek
zapobiegawczy w postaci

dozoru poligji. Za popelnione
przestepstwa wkrétce odpowie
przed sadem. Grozi mu do 10
lat pozbawienia wolnosci.

Fot: KPP w Brzesku

B Wzmozone dzialania
policjantéw w Brzesku. 36
interwencji i 52 mandaty

W piatek, 28 sierpnia
w godzinach popoludniowych
i nocnych, brzescy policjanci
przeprowadzili wzmozone
dzialania prewencyjne na tere-
nie Brzeska, ktére byly reakcja
na otrzymywane od mieszkan-
c6w miasta sygnaly dotyczace
wykroczeni i zachowan zakl16-
cajacych porzadek publiczny.

Policyjne patrole szczegdlng
uwage zwracaly na miej-
sca, w ktérych gromadzi sie
mlodziez oraz obszary wska-
zywane przez mieszkancow,
gdzie m.in. zglaszano przy-
padki niebezpiecznej jazdy,
w tym tzw. ,driftowania”
i organizowania nieformalnych
wyscigébw samochodowych.
Funkcjonariusze obecni byli
réwniez w rejonie brzeskich
galerii handlowych, ktére sg
szczegblnie popularne wsréd
mlodziezy. Podczas prowadzo-
nych dziatan policjanci prze-
prowadzili 36 interwencji.

W zwigzku ze stwierdzo-
nymi wykroczeniami funkgjo-
nariusze nalozyli 52 mandaty
karne, przede wszystkim za
wykroczenia porzgdkowe oraz
naruszenia przepiséw ustawy
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o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoho-
lizmowi. Wobec 3 oséb skie-
rowano wnioski o ukaranie
do sadu, natomiast 13 oséb
zostalo pouczonych. Policjanci
zatrzymali réwniez jeden
dowdd rejestracyjny.

H Chwile grozy na stadionie

Grozny wypadek na stadio-
nie sportowym w Woli Debin-
skiej w powiecie brzeskim.
W érode, 2 wrzes$nia, podczas
wykonywania prac z wykorzy-
staniem rusztowania mezczy-
zna zostal porazony pradem
z linii $redniego napiecia. Na
miejsce skierowano wszystkie
stuzby ratunkowe, a poszko-
dowanego do szpitala zabrat
$migtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego.

Jak wynika z przekazanych
informacji, mezczyzna wyko-
nywal prace z wykorzystaniem
rusztowania w poblizu linii
Sredniego napiecia 15 kV.
W pewnym momencie doszto
do porazenia pragdem. Zdarze-
nie wymagalo natychmiasto-
wej interwencji stuzb.

Na stadion w Woli Debin-
skiej skierowano strazakéw
z JRG Brzesko oraz OSP
KSRG Debno, a takze Zespot
Ratownictwa Medycznego,
policjantéw oraz pogotowie
energetyczne. Na miejsce
przylecial réwniez $miglo-
wiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego Ratownik

wH inforn 'I=.|"L"I'F— na What ‘;pﬂl”":ﬁ'

Zgfos zdarzeme, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

5 z bazy w Kielcach.

Poszkodowany mezczyzna
byl przytomny. Po udziele-
niu mu pomocy zostal prze-
transportowany $miglowcem
LPR do szpitala, gdzie trafit
na dalszg hospitalizacje. Po
zdarzeniu szczegélng uwage
zwrécono na bezpieczen-
stwo os6b znajdujacych sie
na terenie stadionu. Zasila-
nie na obiekcie zostalo zdal-
nie wylaczone przez zaklad
energetyczny.

Na miejscu prowadzone sg
obecnie czynnosci wyjasnia-
jace. Stuzby ustalajg doktadne
okolicznosci, w jakich doszlo do
porazenia pragdem. Zdarzenie
w Woli Debiniskiej pokazuje,
jak powaznym zagrozeniem
moze by¢ wykonywanie prac
w poblizu napowietrznych linii
energetycznych. Linia $red-
niego napiecia 15 kV stanowi
powazne zagrozenie dla zdro-
wia i zycia.

Fot: Patrol998-Matopolska
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SIM Matopolska w pytaniach i odpowiedziach

SIM Matopolska, czyli Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Matopolska, buduje mieszkania na wynajem o umiarkowanym
czynszu. Jej udziatowcami sg Skarb Panstwa oraz 16 mato-
polskich gmin, w ktérych powstaty lub powstajg inwestycje.

Aktualne informacje o naborach, regulaminachiterminach
znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzeddw gmin.

1. Kiedy prowadzone sa nabory?

Nabory sg ogtaszane przed rozpoczeciem robét budowlanych
lub jako nabory uzupetniajace, gdy zostajg wolne lokale. Informa-
cje pojawiajg sie na stronach gmin i SIM Matopolska.

2. Czy kolejnosc ztozenia wniosku ma znaczenie?

Moze miec znaczenie, zwtaszcza gdy kilku wnioskodawcdw ma
taka sama liczbe punktéw. Warto sprawdzi¢ regulamin konkret-
nego naboru.

3.Co dzieje sie po ztozeniu wniosku?
Po rozpatrzeniu wnioskéw tworzona jest lista najemcéw, ktéra

uwzglednia zdobyta przez wnioskodawce punktacje, zgodna
z warunkami naboru w danej gminie. Nastepnie osoby z listy,
zgodnie z kolejnoscig wedtug ilosci punktéw, otrzymuija propo-
zycje przydziatu i s zapraszane do podpisania umowy rezerwa-
cyjnej i wniesienia partycypacji.

4. lle wynosi kaucja?
Kaucja wynosi 12-krotnos¢ czynszu i jest wymagana przed
odbiorem kluczy.

5.lle wynosi czynsz?

Czynszjest ustalany dla kazdej inwestycji indywidualnie przez
Zgromadzenie Wspdlnikow (Wéjtowie/Burmistrzowie). Aktual-
nie w przedziale od 20,77 zt/m?do 23,10 zt/m?.

6. Co znajduje sie w kuchni i tazience w mieszkaniu SIM?

Mieszkania SIM sg oddawane jako gotowe do zamieszkania, ale
nieumeblowane. W kuchni przewidziano kuchenke i zlewozmy-
wak, a w tazience wanne lub prysznic, WC oraz umywalke wraz
zarmatura.

7.Czy dla najemcow przewidziane jest miejsce parkingowe?
Tak, przewiduije sie jedno miejsce parkingowe na mieszkanie.

8. Czy mieszkania SIM s3 dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami?

Tak, wszystkie realizacje SIM Matopolska s przystosowane do
0s0b z niepetnosprawnosciami, m.in. w kazdym budynku w zabu-
dowie wielorodzinnej zaprojektowano winde.

9.Czy dla najemcow sa komorki lokatorskie?
W czesci inwestycji tak. Szczegbty nalezy sprawdzi¢ dla
konkretnej interesujacej wnioskodawce inwestycji.

10. Czy zasady naboru sa takie same w kazdej gminie?

Nie. Zasady moga sie réznic, poniewaz kryteria pierwszenstwa
ustala Rada Gminy/Miasta w odpowiedniej uchwale dotyczacej
naboréw, na terenie ktoérej realizowana jest dana inwestycja.

AN\
SIM Matopolska

Zmart Stanistaw Rosa

BRZESKO

Nowy radny zlozyt Slubowanie

26 sierpnia podczas sesji Rady Miejskiej
w Brzesku jednym z pierwszych punktow
porzadku obrad bylo zlozenie §lubowania
przez nowego radnego. W jego wyniku
mandat objal Karol Mréz, ktory oficjal-
nie dolaczyl do skladu Rady Miejskiej
w Brzesku.

Objecie mandatu nastgpilo w zwigzku ze
zmianami personalnymi w strukturze wladz

Traba zostal powolany na stanowisko drugiego
Zastepcy Burmistrza Brzeska, co spowodowalo
wygasniecie jego mandatu radnego.

Karol Mréz posiada doswiadczenie w pracy
samorzgdowej — w latach 2018-2024 pelnit
funkcje radnego Rady Miejskiej w Brzesku.
Jego ponowne wejscie do Rady zapewnia
cigglos$¢ doswiadczenia i znajomosci spraw
lokalnych.

Zrédto oraz foto: Gmina Brzesko

Z poczuciem wielkiej straty
przyjeliSmy wiadomosé
o tragicznej Smierci Stani-
slawa Rosy - oddanego
lesnika, czlowieka o wyso-
kich wartosciach osobistych
i zawodowych.

Sp. Stanistaw Rosa byt Podle-
$niczym Les$nictwa Jodiéwka
oraz wieloletnim, oddanym
pracownikiem Nadle$nictwa
Brzesko. Swojg pracg, zaanga-
zowaniem i codzienng troska

samorzgdowych. Dotychczasowy radny Kamil
I

RZESKO

¥

Pierwszy dzwonek

o lasy przez lata sluzy! naszej
le$nej spolecznosci.

Swoja prace traktowal nie
tylko jako obowigzek, lecz
przede wszystkim jako powo-
lanie. Z pelnym zaangazowa-
niem dbatl o powierzony mu las,
kierujac sie wiedzg, doswiad-
czeniem oraz glebokim szacunkiem do przyrody.
Jego dzialalno$é zawodowa byla Scisle zwigzana
z obszarem Gminy Brzesko. Poprzez prace
w strukturach Nadles$nictwa Brzesko wspét-
tworzy! i wspierat dzialania na rzecz ochrony
$rodowiska, racjonalnej gospodarki leénej oraz
udostepniania terenéw przyrodniczych miesz-
karicom regionu. Jego codzienna praca miata
realny wplyw na jakos¢ przestrzeni naturalnej,
z ktorej korzysta lokalna spotecznosé, a takze
na ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw
wobec przyrody.

Byl réwniez aktywnym dzialaczem spolecz-
nym i czlonkiem Stowarzyszenia Inzynie-
réw i Technikéw Le$nictwa i Drzewnictwa,

o rodzicach, bo wielu z nich aktywnie wlgcza sie
w dziatalnosé placéwek. Wszystkim uczniom,
nauczycielom, rodzicom oraz opiekunom

angazujac sie w inicjatywy sSrodowiska
leéniké6w oraz dzialania sluzgce rozwo-
jowi i integracji Srodowiska zawodowego.
Byt 0sobg niezwykle sumienng, odpowiedzialng
i rzetelng. W codziennej pracy wyréznial sie
profesjonalizmem, a zarazem zyczliwoScig
i gotowoscig do niesienia pomocy innym. Cieszyt
sie uznaniem przeltozonych, kolegow oraz lokal-
nej spotecznosci, dla ktorej pozostawal nie tylko
przedstawicielem stuzby le$nej, ale takze part-
nerem i doradcg.

Odszed! czlowiek prawy, skromny i oddany
swojej misji. Jego przedwczesna $mieré stanowi
niepowetowang strate dla rodziny, wspétpracow-
nikéw oraz calej spotecznosci Gminy Brzesko.

Zrédto oraz foto: Gmina Brzesko

zyczymy udanego i pelnego sukceséw roku
szkolnego!
Zrédto oraz foto: Gmina Brzesko

Po ponad dwéch miesigcach wakacji,
w szkolach w calej Polsce wybrzmial
pierwszy dzwonek. Lekcje ruszaja dopiero
jutro, dzisiejszy dzien przeznaczony byl
bowiem na uroczyste akademie i apele.
Starsi uczniowie wroécili do znajomych
klas po przerwie, dla pierwszoklasistow
natomiast sg to pierwsze kroki w zupelnie
nowym miejscu.

Zgodnie z tradycjg uczniom towarzyszyli
przedstawiciele brzeskiego samorzadu.
Burmistrz Tomasz Latocha odwiedzit w tym
roku brzeska ,Dwdéjke” oraz Zespé6l Szkolno-
-Przedszkolny w Sterkowcu, podczas gdy jego
zastepcy pojawili sie w kolejnych placéwkach
— Grzegorz Brach w Jasieniu, a Kamil Traba
w Mokrzyskach.

Nauke w roku szkolnym 2026/2027 rozpo-
czelo 3641 uczniéw w 12 szkolach oraz 455
dzieci w 8 przedszkolach (w liczbie uczniéw
ujeto takze dzieci z oddzial6w przedszkolnych

prowadzonych w szkotach).

Najwiecej, bo az 1022 uczniéw bedzie zdoby-
wac wiedze w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Brzesku. Najbardziej kameralnie bedzie
natomiast w Sterkowcu, gdzie w tawkach zasig-
dzie 117 uczniéw. Najwiekszym przedszkolem
W gminie niezmiennie pozostaje Publiczne
Przedszkole Nr 10 w Brzesku — opieke znajdzie
tam 102 dzieci w 6 oddziatach.

Okres wakacyjny jak zawsze wykorzystano
w szkolach i przedszkolach do przeprowadze-
nia remontéw. Mniej lub bardziej zaawanso-
wane prace przeprowadzono w prawie kazdej
placéwee, np w Okocimiu, oprécz remontu sal,
wykonano wazne prace zwigzane z wymiang
fragmentéw wiezby dachowej. Z nowej
pracowni komputerowej bedg od teraz korzy-
staé podopieczni PSP w Mokrzyskach, gdzie
od$wiezono réwniez stoléwke.

Nadchodzgce miesigce to czas wytezonej
pracy zaréwno dla dzieci, jak i grona peda-
gogicznego. Nie mozna zapominaé takze
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Tak wygladata medycyna w dawnej Europie...

Wspélczesna medycyna opiera sie na
diagnostyce, badaniach klinicznych
i precyzyjnych procedurach terapeu-
tycznych. Jednak przez wieksza czesé
historii Europy leczenie bylo mieszanka
obserwacji, filozofii i przekonan o funk-
cjonowaniu ludzkiego ciala. W efekcie
przez stulecia stosowano metody, ktére
dzi$ budza zdziwienie — od upuszczania
krwi, przez toksyczne substancje, az po
eksperymentalne podejs$cia do leczenia
ran i chordéb psychicznych. Historia medy-
cyny pokazuje, jak dlugi i zlozony byl
proces przechodzenia od teorii do nauki
opartej na dowodach.

Upuszczanie krwi

Jedng z najdluzej stosowanych metod lecze-
nia w Europie bylo upuszczanie krwi (fleboto-
mia). Praktyka ta wywodzila sie z antycznej
teorii humoralnej, rozwinietej przez Galena,
wedlug ktérej zdrowie czltowieka zalezy od
réwnowagi czterech ,humoréw”: krwi, §luzu,
z6kci i czarnej zélci.

Wierzono, ze choroba wynika z zaburzenia
tej r6wnowagi, a usuniecie czesci krwi moze jg
przywroécié. Zabieg stosowano bardzo szeroko
— przy goraczkach, infekcjach, bélach glowy,
a takze w przypadkach zaburzen psychicznych.
Wykonywali go zar6wno lekarze, jak i cyrulicy.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przy-
padkéw historycznych jest George Washington,
pierwszy prezydent Stanéw Zjednoczonych.
W grudniu 1799 r., podczas ciezkiej infekeji
gardta, byt kilkukrotnie poddawany upuszcza-
niu krwi. Jego leczenie obejmowalo ré6wniez
inne 6wczesne metody medyczne. Wspétcze-
$nie czes$é historykéw medycyny wskazuje, ze
intensywna utrata krwi mogta dodatkowo osta-
bi¢ organizm w ostatnich godzinach zycia, choé¢
nie jest uznawana za jedyng przyczyne zgonu.

Toksyczne substancje jako lekarstwa
Kolejnym przykladem dawnych praktyk
medycznych jest stosowanie substancji, ktére
dzi§ uznawane sg za silnie toksyczne. Szcze-
golnie rozpowszechniona byla rte¢, wykorzysty-
wana od XVI wieku w leczeniu kily (syfilisu).
Jednym z pierwszych autoréw opisujacych te
chorobe byt wloski lekarz Girolamo Fracastoro,
ktéry w dziele ,,Syphilis sive morbus gallicus”
(1530) nadal jej nazwe i opisat jej nature. Sama
terapia rteciowa rozwinela sie pézniej jako
jedna z dominujgcych metod leczenia.
Stosowano jg w formie masci, inhalagji lub
preparatéw doustnych. Pacjenci czesto doswiad-
czali powaznych skutkéw ubocznych, takich
jak uszkodzenia ukladu nerwowego, slinotok,
drzenia czy niewydolno$¢ narzagdéw. Mimo to
terapia ta utrzymywala sie w medycynie euro-
pejskiej przez kilka stuleci, zanim zostala zastg-
piona skuteczniejszymi metodami leczenia.

»slanczaca plaga” w Strasburgu

W lipcu 1518 r. w Strasburgu doszlo do
niezwyklego zjawiska, ktére do dzi§ pozostaje
przedmiotem analiz historykéw. Kobieta znana
w Zrédiach jako Frau Troffea zaczela nagle
taniczy¢ na ulicy i nie byla w stanie przestadé.
W krétkim czasie dolaczyly do niej kolejne osoby.

W szczytowym momencie zjawisko objeto
dziesigtki mieszkanicéw miasta. Cze$é z nich
tariczyla bez przerwy przez wiele godzin lub dni,
co w niektérych przypadkach moglo prowadzié
do wyczerpania organizmu, a nawet $mierci.

Wiladze miejskie poczatkowo prébowaly
radzi¢ sobie z sytuacjg w sposéb, ktory dzis
wydaje sie paradoksalny — organizujgc muzyke
i przestrzen do tarca, liczgc na ,wygasniecie”
zjawiska. Dopiero pézniej wprowadzono ogra-
niczenia zgromadzen.

Wspélczesne interpretacje tego wydarzenia
sg rézne — od zaburzeni psychogennych po

czynniki §rodowiskowe, jednak zadna z hipotez
nie zostala jednoznacznie potwierdzona.

Leczenie choréb psychicznych

Przez wieki choroby psychiczne w Europie
byly stabo rozumiane i czesto interpretowane
w kategoriach moralnych lub fizycznych zabu-
rzen réwnowagi organizmu. W XVIII i XIX w.
w wielu osrodkach stosowano metody oparte
na silnych bodzcach fizycznych.

Wsréd nich znajdowaly sie m.in. zimne
kapiele, polewanie woda, izolacja pacjentéw
oraz urzadzenia mechaniczne wywolujgce
dezorientacje lub zawroty gltowy. Celem bylo
,uspokojenie” pacjenta i przywré-
cenie réwnowagi, choé skutecz-
no$é tych metod byla ograni-
czona, a ich stosowanie czesto
wynikalo z braku alternatyw
terapeutycznych.

0Od medycyny opartej na
teorii do nauki opartej na
dowodach

Rozwéj europejskiej medy-
cyny byl procesem stopniowym,
w ktérym przez stulecia wsp6l-
istniatly obserwacje, tradycja
i bledne zalozenia teoretyczne.
Prace takich postaci jak Galen
przez wieki ksztaltowaly sposéb
myslenia o ciele czlowieka, utrwa-
lajgc modele, ktére przetrwaly az
do epoki nowozytne;j.

Dopiero rozwéj anatomii,
sekgji zwlok oraz metody nauko-
wej w XVII i XVIII w. rozpoczal
stopniowe odchodzenie od medy-
cyny opartej na autorytecie na
rzecz medycyny opartej na dowo-
dach. W XIX wieku proces ten

przyspieszyl, prowadzac do powstania funda-
mentéw wspélezesnej medycyny kliniczne;j.
Dzi$ wiele dawnych metod leczenia budzi
zdziwienie, a czasem niedowierzanie. Jednak
w swoim czasie byly one czescig oficjalnej
wiedzy medycznej i wynikaly z préb zrozumie-
nia ludzkiego organizmu przy ograniczonych
narzedziach badawczych. Historia europejskiej
medycyny nie jest jedynie katalogiem bledéw,
lecz $wiadectwem stopniowego rozwoju wiedzy,
ktéry doprowadzit do wspétczesnych standar-
déw leczenia.
Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Domena
publzczna (Autor Pieter Bruegel Starszy)




