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PRZETARG NA PRZEBUDOWE
WADOWICKIEGO RYNKU OGLOSZONY

Plac Jana Pawta 11
ma zyskac wiecej zieleni

dania ofert.

ostepowanie dotyczace rewitali-
Pzacji Placu Jana Pawla II zostalo

ogloszone przez Urzad Miejski
w Wadowicach. Firmy projektowo-wy-
konawcze mogly skladaé swoje oferty do
4 sierpnia, do godziny 11:00. Przetarg
prowadzony jest w formule ,zaprojek-
tuj i wybuduj”. Oznacza to, ze wybrana
firma bedzie odpowiadala za caly proces
inwestycyjny.

W pierwszym etapie wykonawca
przygotuje szczegétowy projekt przebu-
dowy, a nastepnie uzyska wymagane
uzgodnienia i zgody. Kolejnym krokiem
bedzie realizacja robét budowlanych.
Takie rozwigzanie pozwala polgczyé
etap projektowy z wykonawczym i prze-
kazaé odpowiedzialno$é za realizacje
calego przedsiewziecia jednemu podmio-
towi. Wladze Wadowic podkreslaja,
ze nie chodzi o calkowite zmienienie
charakteru rynku. Przebudowa ma
by¢ raczej odpowiedzig na zmieniajgce
sie potrzeby mieszkaricow i problemy

zwigzane z obecnym zagospodarowaniem
przestrzeni.

To ma by¢ ewolucja, nie rewolucja
Jednym z gltéwnych zaltozen inwestycji
jest zwiekszenie iloéci zieleni. Plac Jana
Pawla II ma przestaé¢ byé kojarzony
przede wszystkim z duza powierzch-
nig kamiennej nawierzchni. Okolo
600 metréow kwadratowych obecnej
nawierzchni kamiennej zostanie zastg-
pionych zielenig. W tym miejscu pojawig
sie trawniki, krzewy i drzewa.
Najwiecej nowych nasadzer zaplano-
wano w czesci rynku znajdujacej sie za
fontanng. To wlasnie tam ma powstaé
bardziej zielona i zacieniona przestrzen
przeznaczona przede wszystkim do odpo-
czynku. Nowa zieleri nie ma byé jednak
wylacznie elementem dekoracyjnym.
Nasadzenia otrzymaja pelnowartosciowe
podloze oraz system nawadniania. Ma to
zapewnic roslinom odpowiednie warunki
do rozwoju i ograniczyé problemy
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Wadowicki Rynek czekajg duze zmiany. Miasto oglosilo przetarg na kompleksowa przebu-
dowe Placu Jana Pawla II. Inwestycja ma odmienié centralng przestrzenn Wadowic, zwiekszy¢
iloéc¢ zieleni i stworzy¢ wiecej miejsc do odpoczynku oraz spotkan. Jednocze$nie zachowany
ma zosta¢é historyczny charakter placu. Prace zostang poprzedzone przygotowaniem szcze-
golowej dokumentacji projektowej, a calo$é ma zostaé zrealizowana w formule ,,zaprojektuj
i wybuduj”. Na wykonawcow czekajg miliony zlotych, a miasto juz okreslilo termin skla-

zwigzane z utrzymaniem zieleni w okre-
sach wysokich temperatur.

Wladze miasta podkreslaja, ze przy-
jeta koncepcja ma by¢é kompromisem
pomiedzy potrzebg zazielenienia rynku
a koniecznoscig zachowania jego histo-
rycznego charakteru. Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliiski méwi w tym kontekscie
o ewolugji, a nie rewolucji. Oznacza to, ze
przebudowa nie ma calkowicie zmienié
wygladu placu, lecz wprowadzié rozwig-
zania, ktére poprawig jego funkcjonal-
nosé i komfort korzystania z przestrzeni.

Istotne byly tutaj ré6wniez uzgodnienia
z konserwatorem zabytkéw. Pierwotne,
bardziej odwazne pomysly dotyczace
przebudowy musialy zostac ograniczone,
aby uwzgledni¢ ochrone historycznego
charakteru miejsca. Miasto przekonuje
jednak, ze udalo si¢ znalezé rozwigza-
nie, ktore pozwoli zwiekszy¢ ilosé zieleni,
a jednoczesnie zachowaé najwazniejsze
elementy obecnego ukladu.
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Przetarg na przebudowe wadowickiego Rynku ogtoszony. Plac Jana Pawta || ma zyskac wiecej zieleni

» dokonczenie ze str. 1

Cztery strefy na wadowickim Rynku

Po przebudowie Plac Jana Pawla IT ma zosta¢
podzielony na cztery funkcjonalne strefy. Kazda
z nich bedzie odpowiadala innym potrzebom
mieszkaricow i uzytkownikéw przestrzeni.
Pierwsza bedzie strefy otwarta. To tutaj nadal
bedzie mozna organizowaé uroczystosci, wyda-
rzenia miejskie i imprezy plenerowe. Zacho-
wanie takiej przestrzeni jest istotne, poniewaz
Rynek od lat pelni funkcje reprezentacyjnego
centrum Wadowic.

Druga strefa bedzie miata charakter zielony.
Ma byé przeznaczona przede wszystkim do
odpoczynku i spotkan. Wieksza ilo$é drzew,
krzew6w i trawnikéw ma stworzy¢ warunki
do spedzania czasu w centrum miasta takze
podczas cieplejszych dni. Trzecia bedzie strefa
mieszang, zlokalizowang w rejonie fontanny.
Ma polgczyé istniejgcy element wodny z nowymi
nasadzeniami i zielenig.

Czwarta strefa bedzie miala charakter
gastronomiczny. Zachowana zostanie mozli-
wo$¢é funkcjonowania ogrédkéw gastronomicz-
nych w dotychczasowych lokalizacjach. Takie
rozplanowanie przestrzeni ma sprawié, ze
rynek bedzie mégl jednoczesnie pelnié funk-
cje reprezentacyjng, rekreacyjna, spoteczng
i gastronomiczng.

Przebudowa nie ograniczy si¢ wylacznie do
wymiany nawierzchni i wprowadzenia zieleni.
W ramach inwestycji zaplanowano réwniez
odnowienie schodéw znajdujgcych sie za Bazy-
likg. Waznym elementem projektu bedzie
réwniez ponowne wykorzystanie cze$ci kamien-
nych plyt zdemontowanych podczas prac.

Nowe lawki, oswietlenie
i miejsca spotkan

Wadowicki Rynek ma zyskaé takze nowe
wyposazenie. Planowane sg nowe lawki oraz
spojna stylistycznie mata architektura. Pojawi
sie ré6wniez dyskretne oSwietlenie i monitoring.
Przewidziano takze poidetka, z ktérych bedg
mogly korzystaé nie tylko osoby odwiedza-
jace centrum miasta, ale r6wniez wlasciciele
zwierzat.

Projekt zaktada ponadto stworzenie miejsc
przeznaczonych do gier i spotkan. Tym samym
przestrzenn ma by¢ bardziej atrakcyjna dla
réznych grup mieszkanicéw. W zalozeniu po
przebudowie rynek ma byé miejscem, w ktérym
bedzie mozna nie tylko przejsé z jednej czesci
miasta do drugiej, ale réwniez zatrzymac sie
na dtuze;j.

Ma to byé szczegélnie istotne w kontekscie
zwiekszenia ilosci zieleni. Drzewa i krzewy

majg zapewnié wiecej cienia, a nowe lawki
stworzy¢ miejsca, w ktérych mieszkaricy bedg
mogli odpoczaé. Jednym z zalozen inwestycji
jest rowniez poprawa dostepnosci Placu Jana
Pawta II dla os6b z niepelnosprawnosciami.
Przestrzen ma zostaé zaprojektowana bez
barier architektonicznych. Pojawig sie czytelne
ciggi piesze, odpowiednie oznakowanie oraz
rozwigzania utatwiajgce poruszanie si¢ osobom
o0 ograniczonej mobilnosci.

Z przebudowanego rynku maja korzystacé
takze seniorzy, rodzice z dzieciecymi wézkami
oraz osoby, dla ktérych pokonywanie nier6w-
nosci czy wysokich kraweznikéw stanowi
problem. W tym przypadku rewitalizacja ma
wiec oznacza¢ nie tylko zmiane wygladu placu,
ale réwniez poprawe jego funkcjonalnosci.

Najbardziej widocznym symbolem planowa-
nych zmian ma by¢ ograniczenie kamiennej
nawierzchni. Okoto 600 metréw kwadrato-
wych powierzchni zostanie przeznaczonych pod

zielen. To odpowiedZ miedzy innymi na problem
wysokich temperatur, ktére w okresie letnim
szczegblnie mocno odczuwalne sg na duzych,
pozbawionych cienia miejskich placach.

Szczegélng role ma odegraé czesé za
fontanng. To tam zaplanowano najwieksza
liczbe nowych nasadzen. Dzigki odpowiedniemu
przygotowaniu podioza i systemowi nawadnia-
nia ro§linno$¢ ma mie¢ warunki do prawidlo-
Wwego rozwoju.

Kiedy rozpoczna sie prace?

Pierwszym krokiem bedzie rozstrzygniecie
przetargu. Firmy projektowo-wykonawcze
mogly sklada¢ oferty do 4 sierpnia do godziny
11:00. Nastepnie miasto bedzie musialo ocenié
propozycje zgodnie z kryteriami okreslonymi
W postepowaniu.

Nie bedzie liczyla sie wylgcznie cena. Pod
uwage zostanie ré6wniez wziete doswiadcze-
nie o0s6b odpowiedzialnych za przygotowanie

projektu, w szczegdélnosci doSwiadczenie przy
zabytkowych przestrzeniach publicznych.
Po wyborze wykonawcy rozpocznie si¢ etap
projektowy. Firma bedzie musiala przygotowaé
szczegbélowag dokumentacje, uzyskaé wyma-
gane zgody i uzgodnienia, a nastepnie przy-
stapi¢ do wlasciwych prac. Realizacja calego
przedsiewziecia zostala zaplanowana na lata
2026-2028.

Realizacja inwestycji bedzie mozliwa miedzy
innymi dzieki $rodkom europejskim pozyska-
nym przez Wadowice. Na ,,0dNowe” Wadowic-
kiego Rynku miasto otrzymalo ponad 10 mln zt
z Funduszy Europejskich dla Matopolski 2021—
2027. Wedlug informacji dotyczacych projektu
warto$é pozyskanego dofinansowania wynosi
11 601 395,77 zt. Srodki te maja pozwolié na
przeprowadzenie kompleksowej modernizacji
centralnego placu.

Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

LANCKORONA

Ponad 615 tys. z1 dla Lanckorony
na przydomowe oczyszczalnie

Gmina Lanckorona pozyskala 615 750 zi
dofinansowania na budowe nowoczesnych
przydomowych oczyszczalni $ciekéw. To
nie jedyna inwestycja samorzadu zwig-
zana z gospodarka wodna. W rejonie ruin
zamku na Goérze Lanckoronskiej realizo-
wany jest rowniez projekt odtworzenia
naturalnej cysterny na wode opadowa.
Oba przedsiewziecia maja poprawié
stan lokalnej infrastruktury, zwiekszy¢
ochrone $rodowiska i wzmocnié bezpie-
czenstwo terené6w gminy.

Pozyskane przez Gmine Lanckorona srodki
w wysokoSci 615 750 zt zostang przeznaczone
na realizacje inwestycji zwigzanych z budowa
przydomowych oczyszczalni $ciekéw. Projekt
jest realizowany przy wsparciu Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wigjskich, w ramach Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

To szczegélnie istotne dla tych czesci gminy,

w ktérych budowa tradycyjnej sieci kanaliza-
cyjnej jest trudna z przyczyn technicznych lub
nieuzasadniona ekonomicznie. Przydomowe
oczyszczalnie pozwolg zapewnié¢ kolejnym
gospodarstwom domowym nowoczesny sposéb
gospodarowania $ciekami.

Samorzgd Lanckorony realizuje jednocze$nie
kolejne przedsiewziecie dotyczace gospodarki
wodnej. Na terenie ruin zamku prowadzony
jest projekt ,Budowa cysterny retencyjnej
w obszarze ruin zamku w Lanckoronie”, wsp6t-
finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Malopolski 2021-2027. W ramach przed-
siewziecia na terenie ruin zamku powstaje
naturalna cysterna przeznaczona do gromadze-
nia wody opadowej. Rozwigzanie ma poprawié
gospodarke wodng na wzgérzu zamkowym,
a jednoczesnie przyczynié sie do jego lepszego
zabezpieczenia.

Odtwarzana cysterna bedzie pelni¢ kilka
funkcji. Przede wszystkim bedzie miala

charakter retencyjny. Zbiornik pozwoli na
gromadzenie wody w naturalnie suchym
$rodowisku znajdujgcym sie na szczycie Géry
Lanckoronskiej. Projekt zaklada réwniez stwo-
rzenie miejsca przyjaznego lokalnym ptazom.

bedzie nasladowaé naturalne procesy zatrzy-
mywania i filtrowania wody, miedzy innymi
poprzez wykorzystanie odpowiednich warstw
roslinnych i filtracyjnych.

Krystian Kwiecien, fot: UG w Lanckoronie

Nie bez znaczenia jest takze -
wymiar historyczny inwe-
stycji. Odtworzenie cysterny
bedzie jednoczes$nie zwig-
zane z rekonstrukcja frag-
mentu dawnej fosy obron-
nej. W ten sposéb przed-
siewziecie lgczy ochrone
$rodowiska z zachowaniem
dziedzictwa kulturowego
Lanckorony.

Jednym z efektéw inwe-
stycji ma by¢ ograniczenie
erozji zabytkowych muréw
znajdujacych sie na wzgérzu
zamkowym. Retencjonowa-
nie wody i odpowiednie
zagospodarowanie terenu
majg pomoéc w ochronie
tego cennego miejsca.
Cysterna zwiekszy réwniez
bezpieczeristwo pozarowe
ruin. Istotnym elementem
projektu jest zastosowanie
naturalnych rozwigzan.
Ekologiczna strefa retencji

N MALGPOLSKA



www.glos24.pl

Artykuty sponsorowane

INFORMACIJE

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
Ponad 8,3 mIn zl na odnawialne

zrodia energii

Gmina Kalwaria Zebrzydowska otrzyma
ponad 8,3 mln zl dofinansowania na
inwestycje w odnawialne Zrédla energii.
Projekt realizowany wspoélnie z gminami
Wieprz, Spytkowice, Brzeznica i Tomice
zostal wybrany do wsparcia w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Malopolski 2021-2027.

Calkowita wartos$¢ przedsiewziecia wynosi
30 440 160,24 zl, z czego 28 918 152,22 zt
stanowi dofinansowanie
obejmujgce 95 proc. kosztéw
kwalifikowalnych. Na zadania
realizowane na terenie Gminy
Kalwaria Zebrzydowska prze-
znaczono 8 329 268,45 z1.

Projekt zaklada montaz
nowoczesnych instalacji
odnawialnych Zrédel energii
w gospodarstwach domowych
mieszkaricéw. Planowane inwe-
stycje obejmujg miedzy innymi
instalacje fotowoltaiczne,
pompy ciepla oraz magazyny
energii.

Realizacja przedsiewziecia
przyczyni sie do zwiekszenia
wykorzystania czystej ener-
gii, ograniczenia emisji zanie-
czyszczenri, poprawy jakosci
powietrza oraz zwigkszenia
bezpieczenistwa energetycznego
mieszkancow.

PONAD

83

MLNZt

KALWARIA

ZEBRZYDOWSKA!

Liderem projektu jest Gmina Wieprz. Gmina
Kalwaria Zebrzydowska sklada podziekowa-
nia Zarzadowi Wojewé6dztwa Malopolskiego
oraz wszystkim samorzgdom uczestniczacym
w przedsiewzieciu za wspoélprace i zaangazo-
wanie w przygotowanie projektu.

Szczegétowe informacje dotyczace kolejnych
etap6éw realizacji, zasad udzialu mieszkan-
c6w oraz harmonogramu zostang przedsta-
wione po zakoriczeniu niezbednych procedur
organizacyjnych.

i
g gthmiu
in ebrzydowsha

Brgzowe medalistki mistrzostw Swiata
CTIF z wizytg u Burmistrza

20 lipca 2026 roku Burmistrz Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej Tadeusz Stela
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej
Pawel Hebda spotkali si¢ z zawodnicz-
kami Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej
Dziewczat OSP Przytkowice oraz ich
trenerami.

Spotkanie bylo okazjg do pogratulowania
druhnom zdobycia brgzowego medalu podczas
Mistrzostw Swiata Mlodziezy CTIF, ktére
odbyly sie w dniach 13-18 lipca w czeskim
Sumperku. Reprezentantki OSP Przytkowice
zajely trzecie miejsce, rywalizujgc z najlep-
szymi mlodziezowymi druzynami pozarniczymi
z calego Swiata.

Burmistrz Tadeusz Stela podziekowal zawod-
niczkom za godne reprezentowanie Gminy
Kalwaria Zebrzydowska i Polski. Stowa uzna-
nia skierowal réwniez do treneréw, opiekunéw,
rodzicéw oraz wszystkich os6b zaangazowanych
W przygotowanie druzyny.

— Brazowy medal mistrzostw Swiata to
ogromny sukces, bedacy efektem intensyw-
nych treningéw, determinacji i doskonalej
wspoétpracy calego zespotu. JesteSmy niezwykle

dumni z naszych zawodniczek — podkreslit
Burmistrz Tadeusz Stela.

Gratulacje zlozyl réwniez Przewodniczacy
Rady Miejskiej Pawel Hebda, zaznaczajac, ze
sukces miodych druhen jest powodem do dumy
dla calej lokalnej spotecznosci.

MDP Dziewczat OSP Przytkowice powstata
w 2013 roku. Druhny trzykrotnie zdobywaly
tytul mistrzyri Polski — w latach 2021, 2023
12025. W 2019 roku zajely pigte miejsce w zawo-
dach w szwajcarskim Martigny, w 2022 roku
byly széste w stoweniskim Celje, a w 2024 roku
zdobyly tytul wicemistrzynr $wiata we wloskim
Borgo Valsugana.

W Czechach druzyne reprezentowaly: Maja
Wyka, Milena Mocata, Nadia Wicher, Matylda
Jaskowska, Amelia Brézda, Lena Jedrzejczyk,
Nikola Kucharczyk, Patrycja Klos, Milena
Maniek, Milena Zak, Eliza Shevchenko i Anna
Marchewka.

Za przygotowanie zawodniczek odpowiadali:
Wiestaw Rudecki, Robert Rudecki, Stefan Rudecki,
Andrzej Zamystowski oraz Dominik Balcer.

Serdecznie gratulujemy zawodniczkom,
trenerom, opiekunom i rodzicom oraz zyczymy
kolejnych sukcesow.
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1,5 min zt na przydomowe
oczyszczalnie Sciek6w

Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskala
1,5 min zl dofinansowania na budowe
81 przydomowych oczyszczalni $cie-
kéw. Promese potwierdzajaca przyzna-
nie srodkéw odebral 31 lipca 2026 roku
Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzydow-
skiej Tadeusz Stela.

Uroczyste przekazanie dokumentéw odbylo
sie w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Sgczu.
Promese wreczyt Wicemarszalek Wojewédztwa
Matopolskiego Witold Kozlowski.

Projekt obejmuje budowe nowoczesnych,
indywidualnych systeméw oczyszczania $cie-
k6w na terenach, na ktérych wykonanie zbior-
czej sieci kanalizacyjnej jest utrudnione lub
ekonomicznie nieuzasadnione.

Calkowita warto$¢ przedsiewziecia wynosi
2 308 172,03 zl. Przyznane dofinansowanie
w wysokosci 1 500 000 zt stanowi 64,98 proc.
kosztéw inwestycji.

Zadanie bedzie realizowane przy wsparciu
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Planu
Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027.

Rusza modernizacja kompleksu

Budowa przydomowych oczyszczalni pozwoli
uporzadkowac gospodarke Sciekowa, ograniczy¢
ryzyko zanieczyszczenia gleby i wéd grunto-
wych oraz zapewni¢ mieszkancom trwale
i przyjazne srodowisku rozwigzania. Zakoncze-
nie realizacji projektu zaplanowano do grudnia
2028 roku.

e =

sportowego ,Moje Boisko — ORLIK 2012”

28 lipca 2026 roku podpisano umowy
dotyczace modernizacji kompleksu spor-
towego ,,Moje Boisko - ORLIK 2012” przy
ul. Mickiewicza 16 w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. Inwestycja poprawi standard,
funkcjonalnosé i bezpieczenstwo miej-
skiej infrastruktury sportowej.

Zakres prac obejmuje rozbiérke dotych-
czasowej nawierzchni poliuretanowej boiska
wielofunkcyjnego, wykonanie nowej podbudowy
oraz ulozenie nowoczesnej nawierzchni. Wymie-
nione zostang réwniez tablice do koszykéwki,
stupki do siatkowki i lampy o§wietlajgce boiska.
Obiekt zostanie ponadto wyposazony w nowy
sprzet sportowy.

Wykonawcg zadania jest firma GB Techno-
logy Sp. z 0.0. z Szewc, reprezentowana przez
Prezesa Zarzadu Grzegorza Ludwickiego.
Warto$¢ umowy wynosi 351 719,55 z1 brutto,

a zakoriczenie prac zaplanowano do 30 wrzesnia
2026 roku.

Nadzér inwestorski nad realizacjg zadania
sprawowac bedzie firma arana.studio prosta
spétka akcyjna z Kalwarii Zebrzydowskiej,
reprezentowana przez Mateusza Pajgka.

W przekazaniu placu budowy uczestniczyli
Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej
Tadeusz Stela, kierownik budowy, inspektor
nadzoru inwestorskiego, radny Rady Miejskiej
Leszek Spiewak, Dyrektor Centrum Kultury,
Sportu i Turystyki Andrzej Burdek oraz przed-
stawiciele Urzedu Miasta.

Modernizacja kompleksu przy ul. Mickiewicza
to kolejne dzialanie samorzgdu na rzecz rozwoju
ogélnodostepnej infrastruktury sportowej. Po
zakoriczeniu inwestycji mieszkaricy, uczniowie
i lokalne kluby bedg mogli korzystac z bezpiecz-
niejszego, nowoczesniejszego i lepiej wyposazo-
nego obiektu.
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Trwajg prace przy przebudowie drogi
Lenicze—Przytkowice

Trwaja zaawansowane prace przy przebu-
dowie drogi gminnej nr K470090 Lenicze-
Przytkowice w miejscowosci Przytkowice.
Inwestycja poprawi bezpieczenstwo,
komfort przejazdu oraz standard lokalnej
infrastruktury drogowej.

Wartos¢ zadania wynosi 1 858 013,24 zl. Inwe-
stycja jest wspétfinansowana ze srodkéw Rzgdo-
wego Funduszu Rozwoju Drég, ktéry pokrywa
60 proc. kosztéw kwalifikowalnych.

Obecnie wykonawca uklada nowa nawierzch-
nie asfaltows. Jest to jeden z koricowych etapéw
realizacji zadania.

Postep prac ocenili podczas wizytacji
Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej
Tadeusz Stela, radny Rady Miejskiej Robert
Rudecki, Wiestaw Rudecki, pracownicy Urzedu
Miasta oraz przedstawiciele wykonawcy.

— Konsekwentnie realizujemy inwestycje

drogowe, ktére poprawiaja bezpieczenstwo
i komfort codziennego zycia mieszkancéw. Dzieki
wsparciu z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég
mozemy skutecznie wykonywaé kolejne wazne
zadania — podkreslit Burmistrz Tadeusz Stela.

Prace przebiegaja zgodnie z harmonogramem.
Po ich zakoniczeniu mieszkancy zyskaja bezpiecz-
niejszg i bardziej komfortowsg droge.
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Tai chi na krzesle:
dobry poczatek czy reklamowy trik?

m}

Kilka minut ruchu rano, spacer, proste ¢wiczenia znane jeszcze z lekc]l

WF-u - czasem wlasnie od tego zaczyna sie dluzsze zachowanie samo-

dzielnosci. Internet kusi jednak programami ,,tai chi na krzesle”, ktore

maja odmieniac cialo w kilka tygodni. Co naprawde dziala i jak zaczaé
sie ruszac po piecdziesiatce?

Moja babcia zaczynala kazdy dzieri od prostej
gimnastyki. Nawet kiedy zblizala si¢ do osiem-
dziesiatki, robita sktony, wymachy rak i przy-
siady. Duzo chodzita, jesienia potrafita spedzi¢
kilka godzin w lesie na grzybach. Sama rabata
drewno, przynosita wegiel z komdrki i wode ze
studni oddalonej o kilkaset metréw. Pamigtam
tez moje zdziwienie, kiedy odkrylam, ze sama
pobielila sufit w domu.

Czy wlasnie codzienna gimnastyka pozwolita
jej tak dtugo zachowac sprawno$c? Tego nie da sie
stwierdzi¢. Na forme w starszym wieku wptywa
wiele czynnikéw. Jedno jednak trudno przeoczy¢:
babcia praktycznie przez cale Zycie byta w ruchu.
Cwiczenia nie byty dla niej ,treningiem”. Byty
czedcia dnia.

Dzi$§ podobny pomyst wraca w nowym opako-
waniu. W internecie i na YouTube mozna zoba-
czy¢ reklamy krétkich programéw ,tai chi na
krzesle”, ktére maja przywracac sprawnos¢, doda-
wac energii, pomagac schudna¢, a czasem niemal
odmieniac sylwetke w kilkadziesiat dni. W rekla-
mach wystepuja przy tym seniorzy z sylwetkami,
jakich méglby im pozazdro$ci¢ niejeden bywa-
lec sitowni. Tu warto wlaczy¢ zdrowy rozsadek.
Atletycznej sylwetki i brzucha jak kaloryfer nie
buduje si¢ w dwadzie$cia kilka dni, siedzac kilka
minut dziennie na krzesle. Nie oznacza to jednak,
Ze sama idea takich ¢wiczen jest bezwarto$ciowa.

Tai chi nakrzesle ma sens.
Ale nie czyni cudéw
Tai chi opiera si¢ na powolnych, kontrolowa-
nych ruchach, koordynagji i spokojnym odde-
chu. Wersja siedzaca jest adaptacja dla oséb, dla
keérych dhuzsze ¢wiczenie na stojaco moze by¢
trudne.

Sa dowody, ze taki ruch moze pomagad.
W randomizowanym badaniu starszych oséb trzy
miesiace siedzacego tai chi poprawily réwnowage
w pozycji siedzacej oraz dokladnos¢ koordynacji
reka—oko. To jednak trzy miesigce regularnych
¢wiczen, a nie blyskawiczna przemiana po 20
czy 28 dniach.

Cwiczenia na krzesle mogg by¢ dobrym
poczatkiem dla osoby, ktéra od dawna niemal sie
nie rusza, ma ostabiona sprawnos¢ albo problemy
zréwnowaga. Krzesto moze tez stuzy¢ do zwyklej
gimnastyki: unoszenia nég, ruchéw ramion, skre-
téw tutowia czy podpierania sie podczas ¢wiczen
stojacych. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw wraz
z Ministerstwem Zdrowia przygotowata program
»Aktywny senior w domu’, w ktérym wykorzy-
stuje si¢ wlasnie zwyczajne wyposazenie miesz-
kania, m.in. krzesto czy parapet.

Jezeli jednak kto§ moze bezpiecznie chodzi¢,
wstawac i ¢wiczy¢ na stojaco, nie warto ograni-

czac calej aktywnosci do krzesta.

Nie trzeba zaczynac od sportu

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca doro-
stym od 150 do 300 minut umiarkowanego
ruchu tygodniowo. U osdb starszych wazne
s3 rowniez ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
oraz poprawiajace réwnowage i sprawno$¢
funkcjonalna.

Dla cztowieka, ktéry przez ostatnie lata wiek-
szo$¢ dnia spedzat w fotelu albo przy biurku,
takie liczby mogg brzmieé zniechecajaco. Nie
trzeba jednak realizowa¢ ich od pierwszego
dnia. Najwazniejsze jest przerwanie bezczynno-
$ciiregularnosé.

Mozna zacza¢ od kilku minut porannej gimna-
styki: krazenia ramion, ostroznych skretéw

tulowia, prostowania i unoszenia ndg czy kilku
kontrolowanych préb wstania z krzesta. Do tego
spacer — najpierw krétki, pézniej dluzszy. Jesli
kondycja pozwala, szybszy marsz albo nordic
walking, Proste ¢wiczenia, ktére wiele oséb
pamieta jeszcze z lekeji WF-u, nie przestaly dzia-
taé tylko dlatego, ze dzi§ mozna wykupi¢ do nich
aplikacje.

Wysilek powinien by¢ odczuwalny, ale nie
wyczerpujacy. Przy umiarkowanej aktywnosci
oddech przyspiesza, robi si¢ cieplej, ale nadal
mozna rozmawiad. Trenerzy stosuja tu prosty
stest rozmowy”: przy umiarkowanym wysitku
mozemy spokojnie méwi¢, bez zadyszki.

Sprawnos$¢ mierzy sie codziennoscia

Prawdziwy test sprawnosci nie odbywa si¢ na
sitowni. Weryfikuje sie ja, gdy trzeba wejs$¢ na
trzecie pietro, przynies¢ zakupy, schyli¢ si¢ po
co$ z podtogi albo po prostu wstac z fotela bez
zastanawiania sie, jak to zrobié.

Na ulicy nieraz mijamy starsze osoby, ktdre
poruszaja si¢ drobnymi krokami, z wyraz-
nym wysitkiem, czasem tylko przy chodziku.
Nie zawsze da si¢ temu zapobiec - swoje robia
choroby, urazy i wiek. Ale wlasnie dlatego warto
zaczaé ¢wiczyé wezesniej, zanim cialo samo
wystawi nam rachunek za lata siedzenia.

Nie potrzeba do tego wielkiej filozofii. Kilka
prostych ¢wiczer rano, spacer, troche pracy nad
sita ndg i réwnowaga. Systematycznos¢ zrobi tu
wiecej niz chwilowy zapal. A efekty moga by¢
bardzo konkretne: powrdt na parkiet, diuzsza
wycieczka, géry, rower, a przy dobrej kondycji
nawet bieganie.

Do ruchu liczy sie zreszta nie tylko ,trening”.
Ogrdd, spacer, sprzatanie czy prace domowe tez
sg aktywnoscia. Organizm nie pyta przeciez, czy
wykonali$my serie ¢wiczenl z aplikacji, czy po
prostu przez godzing bylismy w ruchu.

Jesli samemu trudno si¢ zmobilizowad, pomoga
nam zajecia w grupie — na uniwersytetach trze-
ciego wieku, w klubach seniora czy domach
kultury. Mozna tez po prostu umoéwic sie z przy-
jacielem czy sasiadka i wzajemnie mobilizowac do

wyjscia z domu. A emerytura ma tu jedna prze-
wage nad czasem zawodowym: wreszcie tatwiej
znalez¢ godzine dla siebie.

Moze wiec zamiast obiecywac' sobie, ze ,kiedys$
trzeba zacza¢”, po prostu wpisa¢ ruch do planu
dnia. Jak kawe, zakupy albo serial. Tylko z wiek-

szym pozytkiem.

Kiedy zachowac wieksza ostroznos¢?

Zanim zaczniemy robi¢ sobie ,,plan trenin-
gowy”, warto pamietal, Ze osoba leczona
z powodu choroby przewleklej, po powaznym
zabiegu, zawale, udarze albo majaca istotne ogra-
niczenia ruchowe powinna ustali¢ bezpieczny
zakres wysitku z lekarzem lub fizjoterapeuta.
Ostrozno$¢ przy rozpoczynaniu ¢wiczen
zaleca osobom starszym z chorobami przewle-
ktymi réwniez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej.

Szczegdlnie uwazad trzeba podczas upaléw.
Osoby starsze gorzej przystosowuja sie do
naglych zmian temperatury, a choroby i niektére
leki moga dodatkowo zwiekszac ryzyko proble-
moéw zwiazanych z goracem. W gorace dni spacer
czy nordic walking najlepiej przenies¢ na chlod-
niejsze godziny poranne lub wieczorne, pamietaé
o ptynach i zmniejszy¢ intensywnos¢.

Nie 28 dni, lecz kolejne lata

Moda na tai chi na krzesle moze wiec zrobi¢
co$ dobrego: przypomnied, ze ruch nie jest zare-
zerwowany dla mtodych i wysportowanych. Nie
trzeba czeka¢ na idealny program ani kupowac
specjalistycznego sprzetu.

Mozna zaczaé od krzesta, dziesieciominuto-
wego spaceru albo kilku éwiczert wykonywanych
rano. A kiedy staja si¢ tatwe - zrobic troche wiecej.

Mojababcia nie znala tai chi i nie §ledzita trene-
réw w internecie. Po prostu codziennie ¢wiczyla
i byta w ruchu. By¢ moze wlasnie w tej prostocie
znajduje si¢ najlepsza czes$¢ dzisiejszej ,nowej”
recepty na sprawnos¢: nie cudowny zestaw na
28 dni, lecz cos, co mozna wykonywaé przez
nastepnych 28 lat.

Marzena Gitler, fot: Depositphotos.com
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10 nowych autobuséw pojawi sie na
drogach. Ponad 11,6 mln zt
na rozwéj gminnej komunikacji

Wadowice stawiaja na dalszy rozwdj
wlasnego transportu publicznego. Podpi-
sana zostala umowa na zakup 10 fabrycz-
nie nowych autobuséw, ktéore w najbliz-
szych miesigcach maja zasili¢ gminny
tabor. Warto§¢é zamoéwienia wynosi
11,6 mln zl, a pojazdy dostarczy firma
AUTOBAGI POLSKA, wybrana w poste-
powaniu przetargowym.

Zakup nowych pojazdéw ma byé jednym
z najwazniejszych etapéw realizowanego przez
gmine planu rozwoju wlasnej komunikacji
publicznej. Teraz samorzad chce zrobié kolejny
krok, inwestujgc w nowoczesny tabor. Do gminy
trafi 10 fabrycznie nowych autobuséw o 1gcznej
wartosci 11,6 mln z1.

Pojazdy bedg niskopodlogowe i zostang
przystosowane do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnosciami, senioréw oraz rodzicéw
podrézujacych z wézkami dzieciegcymi. Majag
zapewni¢ wiekszy komfort i bezpieczeristwo
zaréwno podczas codziennych dojazdéw, jak
i podrézy pomiedzy poszczegélnymi miej-
scowos$ciami gminy. Kazdy z autobuséw
zostanie wyposazony w nowoczesny system
informacji pasazerskiej oraz monitoring
wizyjny. Pasazerowie bedg mogli korzystaé

réwniez z elektronicznego systemu poboru
oplat. W pojazdach znajdzie si¢ klimatyzacja
oraz rozwigzania majgce poprawi¢ komfort
podrézowania.

Nowy tabor zostanie wyposazony takze
w systemy zwiekszajgce bezpieczeristwo na
drodze. Majg one sluzy¢ nie tylko kierowcom
i pasazerom, ale réwniez pieszym oraz rowe-
rzystom. Istotnym elementem inwestycji jest
réwniez sposéb zasilania nowych pojazdéw.
Autobusy bedg korzystaé z niskoemisyjnego
paliwa HVO 100. Zgodnie z podpisang umowg
wszystkie 10 pojazdéw powinno trafi¢ do gminy
w ciggu 180 dni od jej podpisania. Oznacza to,
ze w kolejnych miesigcach mieszkancy beda
mogli zobaczy¢ na lokalnych trasach zupelnie
nowy tabor. Inwestycja ma nie tylko poprawié¢
komfort podrézowania, ale réwniez zwigkszy¢
mozliwosci organizowania transportu publicz-
nego na terenie gminy.

Zakup autobuséw jest czescig wiekszego
projektu pod nazwg ,Zré6wnowazony rozwoj
transportu publicznego w Gminie Wadowice”.
Na realizacje przedsiewziecia samorzad pozy-
skal dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027.

Krystian Kwiecier, fot: Burmistrz Wadowic

Bartosz Kaliriski | Facebook

Wadowice inwestujg w sport.
Nowa strefa przy ,,Czwoérce”
i wspé6lna akademia pitkarska

Wadowice stawiaja na rozwdéj sportowej
infrastruktury oraz szkolenie mlodych
zawodnikow. W mieécie rusza budowa
nowej strefy rekreacyjno-sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 4, a jednoczes$nie
dwa lokalne kluby pilkarskie, MKS Skawa
Wadowice i PUKS Karol Wadowice, lacza
sily przy tworzeniu Akademii Wadowice.
Oba przedsiewziecia majg stworzyé
dzieciom i mlodziezy lepsze warunki do
aktywnosci fizycznej i rozwijania sporto-
wych talentéw.

Przy Szkole Podstawowej nr 4 w Wadowicach
rozpoczyna sie realizacja kolejnej inwestycji
zwigzanej z infrastrukturg sportowa. Podpi-
sana zostala umowa z wykonawca, ktérym jest
Przedsiebiorstwo Ustugowe STAN-REX Renata
Chmura. Firma bedzie miata 90 dni na wyko-
nanie prac.

Wartosé inwestycji przekracza 547 tys. zl.
Zadanie jest kolejnym etapem porzgdkowania
i rozwijania przestrzeni sportowej przy szkole.

Wezesniej wyremontowane zostaly boiska,
a teraz przyszed! czas na zagospodarowanie
kolejnej czesci terenu. W ramach inwestycji
powstanie miedzy innymi nowa trgjtorowa
bieznia lekkoatletyczna oraz odnowiona strefa
przeznaczona do skoku w dal. Uczniowie bedg
mogli rowniez korzystaé z urzadzen do street
workoutu oraz specjalnie przygotowanej strefy
»~malpiego gaju”.

Istotnym elementem przedsiewziecia bedzie
takze bezpieczna nawierzchnia gumowa. Zapla-
nowano ponadto wykonanie nowych utwardzeri
i fragmentu chodnika, montaz lawek, koszy
oraz innych elementéw malej architektury.
Tereny zielone zostang uporzadkowane i odtwo-
rzone. Nowa infrastruktura ma stuzy¢ nie tylko
podczas lekcji wychowania fizycznego. Zaloze-
niem inwestycji jest stworzenie miejsca, ktére
bedzie zachecalo dzieci i mlodziez do aktywnego
spedzania czasu takze po zakoriczeniu zajeé.
Rozbudowana przestrzen sportowa ma réwniez
uzupetnic i uporzadkowaé caly kompleks znaj-
dujacy sie wokét szkoly.
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Wadowicka Wenecja zmieni sie nie
do poznania. Rusza budowa
Strefy Aktywnosci nad Skawg

W Wadowicach rozpoczyna
sie realizacja kolejnej
duzej inwestycji w prze-
strzen rekreacyjng miasta.
Podpisana zostala umowa
na budowe Strefy Aktyw-
nosci ,Wenecja” nad Skawa.
Wykonawca zadania bedzie
F.U.H.P. TRANSKOP
Lukasz Sopicki, ktory zgod-
nie z umowa ma 90 dni na
przeprowadzenie prac.

Strefa Aktywnosci ,,Wenecja”
ma by¢ miejscem, ktére polaczy
rekreacje, aktywny wypoczy-
nek i przestrzeni do spedzania
czasu z rodzing. Inwestycja
jest efektem wielomiesiecznych
przygotowan obejmujgcych
miedzy innymi opracowanie
dokumentacji, uzgodnienia
oraz procedure przetargowa.

Na realizacje przedsiewzie-
cia Wadowice pozyskaly ponad
1,25 mln zl dofinansowania
z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Matopolski. Dzieki
pozyskanym $rodkom mozliwe
bedzie kompleksowe zago-
spodarowanie kolejnej czesci
przestrzeni polozonej nad
Skawg. Po zakoniczeniu prac
mieszkancy i odwiedzajgcy
Wadowice bedg mogli korzystaé
z szeregu nowych atrakgji. Jedng z nich bedzie
park linowy, ktéry ma staé sie jednym z gléw-
nych elementéw aktywnej czesci ,,Wenecji”.

Statek, linarium i tyrolka

Projekt zaklada stworzenie przestrzeni prze-
znaczonej zaréwno dla mlodszych, jak i star-
szych uzytkownikéw. Wéréd zaplanowanych
atrakcji znalazl sie stylizowany statek potg-
czony z linarium oraz zestawy wspinaczkowe.
Nie zabraknie réwniez tyrolki, hamakéw oraz
innych elementéw zachecajacych do aktyw-
nego spedzania czasu. Dla oséb szukajgcych
spokojniejszej formy wypoczynku przygotowane
zostang miedzy innymi budki na ksigzki.

Na terenie strefy pojawi sie takze luneta
obserwacyjna oraz interaktywny telefon.

Dwa kluby lacza sily.
Powstaje Akademia Wadowice

Réwnolegle w Wadowicach rozpoczyna sie
projekt, ktéry moze mieé duze znaczenie dla
przyszlosci lokalnej pitki noznej. MKS Skawa
Wadowice i PUKS Karol Wadowice, przez
lata rywalizujgce ze sobg na boiskach, zdecy-
dowaly sie na Scisla wspélprace przy szkoleniu
mlodych zawodnikéw.

Oba kluby zachowujg wtasng tozsamosé,
barwy i niezalezno$é. Tym razem sportowa
rywalizacja ma jednak zostaé uzupelniona
0 wspolne dzialania na rzecz dzieci i mlodziezy.
Prezesi klubéw, Magdalena Ornecka i Roman
Kowalczyk, podpisali porozumienie dotyczace
realizacji projektu pod nazwg Akademia
Wadowice.

Projekt zostal objety Honorowym Patrona-
tem Burmistrza Wadowic. Jego gtéwnym celem
jest stworzenie mlodym pitkarzom z Wadowic
i okolic lepszych warunkéw do rozwoju oraz
ograniczenie sytuacji, w ktérych najbardziej
utalentowani zawodnicy juz w mtodym wieku
muszg szukaé mozliwosci szkolenia w wigk-
szych osrodkach, miedzy innymi w Krakowie
czy Bielsku-Biale;j.

Zalozenie jest proste. Mlodzi zawodnicy
majg otrzymacé mozliwo$¢ rozwijania swoich
umiejetnodci jak najblizej miejsca zamiesz-
kania. Jezeli w przyszlosci zdecydujg sie¢ na

Szczegblng uwage majg zwracaé figury zwie-
rzat zwigzanych z wodnym ekosystemem.
Dzigki temu przestrzen rekreacyjna ma mie¢
nie tylko charakter rozrywkowy, ale ré6wniez
edukacyjny.

Inwestycja obejmie réwniez uporzgdkowa-
nie i doposazenie calego terenu. Zaplanowano
montaz nowego o$wietlenia oraz monitoringu,
co ma zwiekszy¢ komfort i bezpieczenstwo
osob korzystajacych ze strefy. W przestrzeni
pojawig sie takze nowe tawki oraz stojaki rowe-
rowe. Dzieki temu ,Wenecja” ma by¢ miejscem
dostepnym zaréwno dla oséb przychodzacych
na spacer, rodzin z dzieémi, jak i mieszkaricow
korzystajacych z roweréw.

Krystian Kwiecier, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

przejscie do wiekszych klubéw, majg trafiaé
tam jako dobrze przygotowani i uksztaltowani
pitkarze.

Przyktadem jest wychowanek PUKS Karol
Wadowice Mateusz Stanek. Zawodnik w ostat-
nim tygodniu zdobyl juz dwie bramki dla
Warty Poznari na poziomie Betclic 1 Ligi. Jego
kariera pokazuje, ze lokalne szkolenie moze
by¢é pierwszym etapem drogi do profesjonal-
nego futbolu.

Ponad 300 mlodych zawodnikéw

Akademia Wadowice ma objaé ponad 300
mlodych zawodnikéw. Projekt bedzie wspo6l-
finansowany przez Gmine Wadowice. Wsréd
partneréw znalazla sie ré6wniez marka

Tymbark nalezgca do Grupy Maspex.
Projekt wspierajg takze firma Nowatech
oraz Marka Chrzestna, ktéra bezplatnie
przygotowala projekt logo Akademii. Orga-
nizatorzy licza, ze z czasem do przedsiewzie-
cia dotgczg kolejni przedsiebiorcy i partnerzy
zainteresowani wspieraniem rozwoju mlodego
pokolenia. Pierwsze treningi Akademii Wado-
wice zaplanowano juz na 12 sierpnia. Zaje-
cia beda odbywa¢é si¢ na obiektach MOSiR

Wadowice.

Krystian Kwiecier, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook
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Rozwdj infrastruktury w gminie
Andrychéw. Ruszajg trzy kluczowe
inwestycje za ponad 7,5 mln zt

W gminie Andrychéw rozpoczynaja sie
kolejne inwestycje, ktére maja poprawié
stan lokalnej infrastruktury i komfort
zycia mieszkancow. W czwartek, 6 sierp-
nia w Urzedzie Miejskim w Andrychowie
podpisano umowy na realizacje trzech
waznych zadan. Wéréd nich znalazly sie
przebudowa ul. Inwaldzkiej w Zagor-
niku, budowa parkingu przy Szkole
Podstawowej nr 5 oraz rozbudowa cmen-
tarza komunalnego. Laczna wartosé
podpisanych kontrakté6w wynosi ponad
7,5 mln z1.

Podpisanie uméw oznacza zakoncze-
nie procedur przetargowych i rozpoczecie
etapu realizacji inwestycji. Zadania obej-
mujg zaréwno infrastrukture drogowa, jak
i obiekty stuzace mieszkaricom oraz placéw-
kom o$wiatowym. Ich 1gczna warto§é wynosi
dokladnie 7 509 443,96 zl brutto.

Najwiekszym z trzech przedsiewzieé jest
przebudowa ul. Inwaltdzkiej w Zagérniku.
Inwestycja ma poprawié¢ stan infrastruktury
drogowej, a tym samym zwiekszyé bezpie-
czenistwo i komfort poruszania sie zaré6wno
kierowcow, jak i pieszych. Za realizacje zada-
nia odpowiadaé bedzie Przedsiebiorstwo
Budowlano-Drogowo-Mostowe ,DROG-BUD”
Franciszek Fryc ze Spytkowic. Wartosé
podpisanej umowy wynosi 4 724 309,56 zt
brutto. Prace zostaly zaplanowane w cyklu
dwuletnim. Pierwsze roboty budowlane majg
rozpoczacé sie jeszcze w 2026 roku, natomiast
zakoniczenie inwestycji przewidziano na 2027
rok.

Przebudowa drogi ma znaczenie nie tylko
dla bezposrednich uzytkownikéw ul. Inwatdz-
kiej. Modernizacja uktadu komunikacyj-
nego w Zagérniku wpisuje sie w dzialania
zwigzane z poprawg jakosci lokalnych drég
i zwiekszaniem bezpieczeristwa mieszkancow.

Nowy parking
przy Szkole Podstawowej nr 5

Drugg inwestycja jest budowa parkingu
przy Szkole Podstawowej nr 5 w Andrychowie.
Zadanie ma odpowiedzie¢ na potrzeby zwig-
zane z organizacjg ruchu w rejonie placowki,
szczeg6lnie w godzinach, gdy rodzice przywozg
i odbierajg dzieci ze szkoly. Wykonawcg inwe-
stycji bedzie Zaklad Wykonawstwa ,GEOMEL”
Piotr Merak z Krakowa. Warto$¢ umowy okre-
§lono na 1 881 578,61 zl brutto.

Nowy parking ma uporzgdkowa¢ przestrzen
wokot szkoly i zapewnié dodatkowe miejsca
postojowe. Inwestycja powinna réwniez ogra-
niczyé problemy zwigzane z zatrzymywa-
niem samochodéw w bezposrednim sgsiedz-
twie placéwki oraz poprawié bezpieczeristwo
uczniow i innych uczestnikéw ruchu. Lepsza
organizacja przestrzeni woko6l szkoly ma
znaczenie szczegblnie w godzinach porannego
i popoludniowego szczytu, kiedy w rejonie
placowki pojawia sie wieksza
liczba samochodow.

Rozbudowa cmentarza
komunalnego

Trzecie zadanie dotyczy
rozbudowy cmentarza komu-
nalnego w Andrychowie.
Inwestycja ma zabezpie-
czy¢ potrzeby mieszkancéw
w zakresie dostepno$ci miejsc

www.glos24.pl

pochéwku oraz poprawié zagospodarowanie
terenu nekropolii.

Wykonawca prac bedzie firma Ustugi Ogélno-
budowlane ,ZYRO” Pawel Zyrkowski z Zagér-
nika. Warto$¢ podpisanej umowy wynosi
903 555,85 zt brutto. W ramach przedsiewzie-
cia przewidziano przede wszystkim powigk-
szenie kwater grzebalnych oraz dostosowanie
infrastruktury towarzyszacej do potrzeb oséb
korzystajacych z cmentarza. Rozbudowa ma
zapewni¢ odpowiednig przestrzen na kolejne
lata i uporzadkowaé sposéb zagospodarowania
nekropolii.

Laczna wartosé wszystkich przedsiewzieé
to 7 509 443,96 zl brutto. Podpisanie kontrak-
tow oznacza, ze inwestycje przechodzg z etapu
przygotowawczego do realizacji. Czesé prac
rozpocznie sie jeszcze w tym roku, a przebu-
dowa ul. Inwaldzkiej bedzie kontynuowana
w 2027 roku.

Krystian Kwieciern, fot: UG w Andrychowie

Notatki z radiowozu

u,Dywan z odchod6w oraz
rozkladajace si¢ malerkie
ciatka”

W poniedziatek 27 lipca na
terenie Wadowic doszlo do
szokujgcego odkrycia. Krakow-
skie Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami (KTOZ) wraz ze
stuzbami zamarto, gdy weszto
na teren jednej z lokalnych
posesji.

— Podlogi pokrywal dywan
z odchodéw oraz rozkladajgce
sie malenikie ciatka zwierzat,
czesé zapewne zmarla z glodu,
czes¢ podobno zostata rozdep-
tana przez wlasciciela. — napi-
sal KTOZ na swoim profilu na
Facebooku.

KTOZ wraz z policja poja-
wil sie w mieszkaniu naleza-
cym do wlasciciela gryzoni.
Stuzby otrzymaly zgloszenie,
iz mezczyzna mial zaniedby-
waé wspomniane zwierzeta.
Jak sie okazalo, stan §winek
morskich jest gorszy, niz
sobie wyobrazali. Pracownicy

ogtoszenia
drobne

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

przekazali w swoim wpisie,
ze w lokum mial unosié¢ sie
nieznosny fetor.

Na swoim profilu przedsta-
wili zdjecia z czasu interwencji.
Jak relacjonowal KTOZ, czesé
gryzoni zostala znaleziona
martwa miedzy innymi przez
rozdeptanie. Zwierzece zwloki
zabrano przez policje, ktéra
bada sprawe mezczyzny.
Z kolei czesé gryzoni, ktéra
zostala ocalona, przekazano
do Stowarzyszenia Pomocy
Swinkom Morskim.

Jak przekazujg z kolei
pracownicy stowarzysze-
nia, po interwencji w Wado-
wicach pod ich opieke trafilo
Igcznie 32 $winki, z czego
czternascie mlodych, osiem
samic i dziesie¢ samcéw. We
wtorek 28 lipca opublikowali
kolejny post, w ktorym poin-
formowali o $mierci trzech
mlodych, ktére trafity do nich
z Malopolski. Informacje
potwierdzil KTOZ. Zgodnie

z ustawg o ochronie zwierzat,
za szczegllne okrucienstwo
wobec zwierzat grozi nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Fot: KTOZ | Facebook

B Zniewazyla i zaatako-
wala straznikéw miejskich

W pigtek, 31 lipca, policjanci
z Komendy Powiatowej Policji
w Wadowicach interwenio-
wali w jednym z wadowic-
kich mieszkan, gdzie wedlug
zgloszenia doszto do zniewa-
zenia funkcjonariuszy Strazy
Miejskie;j.

Ustalili, ze podczas wyko-
nywania obowigzkéw stuz-
bowych, 40-letnia kobieta
zniewazyla interweniujacych
straznikéw miejskich, uzywa-
jac wobec nich stow powszech-
nie uznanych za wulgarne,
a nastepnie popychata ich
i uderzala czym naruszyla ich
nietykalnosé cielesng. Ponadto
w trakcie obezwladniania
kobieta trzymata w reku néz
i kierowala jego ostrze w stroje
jednego ze straznikéw. Agre-
sorka zostala zatrzymana. Jak
sie okazalo byla nietrzezwa.
Przeprowadzone badanie
wykazalo w jej organizmie
ponad 2 promile alkoholu.

40-latka uslyszata zarzut
zniewazenia funkcjonariuszy,
naruszenia ich nietykalnosci
cielesnej oraz czynnej napa-
$ci. Za popelnione przestep-
stwa grozi jej kara nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.
Na wniosek wadowickiej
komendy Prokuratura Rejo-
nowa w Wadowicach zasto-
sowala wobec kobiety $rodek

zapobiegawczy w postaci
dozoru Poligji.

® Smiertelny wypadek
w miejscowosci Podolany
AT 52 j

T

W Srode 5 sierpnia okoto
g0dz.16:00, na drodze gmin-
nej w miejscowosci Podo-
lany, doszlo do $émiertelnego
zdarzenia drogowego.

Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujacy ciggni-
kiem rolniczym, z dotych-
czas nieustalonych przy-
czyn, wjechal na pobocze na
skarpe, w nastepstwie czego
pojazd przewrdécit sie i przy-
gniétl mezczyzne. Niestety
pomimo prowadzonej reani-
macji zycia 64-letniego
mezczyzny nie udalo sie
uratowaé. Na odcinku drogi,
na ktérym doszlo do wypadku
drogowego, pracowali poli-
cjanci, prokurator oraz stuzby
ratunkowe.

W czasie dzialan droga
byla zablokowana przez
kilka godzin, a policjanci
kierowali kierowcéw na

lokalne objazdy. Ciato zmar-
lego zostalo zabezpieczone
celem przeprowadzenia sekcji
zwlok. Dokladne okolicznosci

©©

666 97 24 24

zadzwon lub wysliy informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybkga Linie Glos24!

i przyczyny tego tragicznego
zdarzenia, wyjasni Sledztwo
prokuratury oraz wadowic-
kiej komendy.

Fot: KPP w Wadowicach

ol

B Recydywa, zatrzy-
mane prawo jazdy, 5 tys.
mandatu i 15 pkt

W niedziele 9 sierpnia,
funkcjonariusze z Wydzialu
Ruchu Drogowego wadowickiej
komendy, prowadzili kontrole
predkosci na terenie Mucharza.
Okoto godz. 21:00, mundurowi
zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierujgcego Oplem, ktoéry
poruszal sie zdecydowanie za
szybko.

Pomiar predkosci wyka-
zal, ze 19-letni mieszkaniec
powiatu suskiego jechal
z predkosciag 132 km/h
podczas, gdy w miejscu kontroli

obowigzywalo ograniczenie
do 50 km/h. Po sprawdzeniu
w policyjnej bazie danych
okazalo sie, ze 19-latek byt juz
wczesniej notowany za prze-
kroczenie predkosci. Dzialat
wiec w warunkach tzw. ,recy-
dywy”, ktéra oznacza podwoje-
nie wysokosci kary finansowej
w przypadku zlamania przez
kierujgcego tego samego prze-
pisu w przestrzeni 2 lat od daty
popelnienia poprzedniego.

Mezczyzna za przekrocze-
nie predkosci zostal ukarany
mandatem karnym w wyso-
koséci 5 tys. zlotych, a na jego
konto trafito 15 punktéw
karnych. Zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami policjanci
zatrzymali réwniez jego prawo
jazdy.

To znaczne przekroczenie
predkosci w obszarze zabu-
dowanym stanowi powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego. Wysoka predkosé
znaczgco wydtuza droge hamo-
wania i ogranicza mozliwos¢
wlasciwej reakcji na nagle
pojawiajgce sie zagrozenie.
Policjanci apelujg o rozwage
i przestrzeganie obowigzuja-
cych ograniczen predkosci.

glos*

WADOWICKI

Gtos Wadowicki
Miesigcznik regionalny.

www.glos24.pl

Redakcja:

tel. 12 269 90 31

e-mail:
redakcja@wadowicki.glos24.pl

Dziat reklamy:
tel. 608 877 002
e-mail:
r.pioro@glos24.pl

Gtos Wadowicki

Miesiecznik regionalny.
Wydawca: Gtos24 Media sp. z 0.0.
ul. Rekawka 17,

30-535 Krakéw

Redaktor naczelny: Mateusz tysik
Foto: Agey, grafika: Mateusz tysik,
Piotr Kulig

Druk: Drukarnia Polskapress
Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Sosnowcu
Redakcja nie zwraca tekstow
niezamoéwionych oraz zastrzega
prawo do ich przeredagowania
i skracania.

Redakcja nie odpowiada za tres¢
zamieszczanych ogtoszen.

Rozpowszechnianie materiatow
redakcyjnych bez zgody wydawcy
jest zabronione.




www.glos24.pl

INFORMACIJE

Nr 8 e Sierpien 2026 7

Pierwszy taki mecz, powroty na stare rewiry.
Wylosowano pary w Pucharze Polski

W czwartek 6 sierpnia o godzinie 17:30
mialo miejsce losowanie 1/32 Pucharu
Polski. W rozgrywkach po odpadnieciu
Hutnika Krakéw zostalo osiem zespoléw
z naszego regionu. Nie zabraknie cieka-

wych par.

Rozpocznijmy od rodzynka z IV ligi, czyli
Beskidu Andrychéw. W ubieglym sezonie
trafili na drugoligowa Chojniczanke Chojnice,
ktérej ulegli 0:3. Tym razem do Andrychowa
przyjedzie inny zespdt z 2 ligi, a mianowicie
Slask IT Wroclaw. Rezerwy WKS-u beda fawo-
rytem w tym starciu, szczegélnie ze w ubie-
glym sezonie wywalczyly udziat w barazach o 1
lige. Zapewne losowanie w tej materii moglo
byé ciekawsze, bo juz teraz dolaczyly druzyny
z Ekstraklasy. Z drugiej strony Slqsk II to nie
jest ekipa, ktora wydaje sie nie do przejscia,
szczeg6lnie ze druzyny rezerw majg inne prio-
rytety niz Puchar Polski.

Wylosowano pary w Pucharze Polski

dJesli chodzi o malopolskich drugoligoweéw, to
po odpadnieciu Hutnika pozostali dwaj kolejni
— Podhale Nowy Targ i Sandecja Nowy Sacz.
Druzyna z Podhala ogrywajac Chojniczanke
2:0, wyréwnala najlepszy wynik w dziejach
klubu, czyli 1/32 finalu. W jej ramach podej-
mie zesp6l z zaplecza Ekstraklasy, a wiec Pogori
Grodzisk-Mazowiecki. Druzyna z Mazowsza
Swietnie weszla w sezon i od razu podigczyta
sie do walki o awans do elity. Do tego jeszcze
daleka droga, ale miniony sezon pokazal duze
ambicje w klubie. Podhale nie jest skazane na
pozarcie, ale Pogoni na pewno bedzie chciala
awansowac¢ do 1/16 finatu.

Sandecja natomiast po raz pierwszy w histo-
rii zagra z Polonig Sroda Wielkopolska. Jest

to zespdl grajacy na co dzien w 3 lidze grupie
drugiej. W ubieglym sezonie zajeli trzecie miej-
sce za Zawiszg Bydgoszcz i Wikedem Lezino.
Dla Polonii awans do 1/16 finalu oznaczalby
wyréwnanie najlepszego wyniku w historii.
Sandecja wydaje sie faworytem i druzyng, ktéra
powinna awansowaé, jednak wyjazd do Srody
Wielkopolskiej moze okazaé sie pocalunkiem
Smierci, jesli Saczersi zlekcewazyliby rywala.

Rewanz po dekadzie
Pietro wyzej, znajdziemy pierwszoligowcow.
Bruk-Bet Termalica po latach bedzie miat okazje
na rewanz, Stoniki bowiem ponownie trafily na
Wigry Suwatki w Pucharze Polski. Ostatni raz
taka sytuacja miala miejsce réowno 10 lat temu.
Wtedy lepsza okazala sie druzyna z Podlasia

a Bruk-Bet czekat dlugg dekade na szanse na
rewanz. Ewentualny awans Niecieczan nie
bylby sensacja, Wigry graja obecnie w 3 lidze
grupie pierwszej, a podopieczni trenera Brosza
sg jednym z kandydatéw do awansu o Ekstra-
klase. Wyjazd do Suwalk nie bedzie przyjemny
pod katem odleglosci, ale nie powinno si¢ tam
jednak zdarzyé nic zaskakujgcego.

Ligowy rywal Bruk-Betu Termalica, czyli
Puszcza Niepolomice podejmie ligowego rywala
Wigier, a wiec Wiste II Plock. Druga druzyna
Nafciarzy wydaje sie, ze nie bedzie specjalnie
skupiona na Pucharze Polski, podobnie jak
wezesniej wspomniany zesp6l Slaska II. Rezerwy
Wisly zajely odlegte sz6ste miejsce w stawce ubie-
glego sezonu, wiec wieksze skupienie bedzie na
poprawie tego wyniku, anizeli jaka$ sensacyjna

przygoda w krajowym pucharze. Zubry powinny
po prostu zrobié¢ swoje.

Powroty na stare rewiry

Na koniec zostali ekstraklasowicze. Wieczy-
sta Krakow pojedzie na stadion ,,starego znajo-
mego”, a mianowicie zagrajg w Swidniku
z Avig. Druzyna z Lubelszczyzny zaskoczyla
w ubiegltym sezonie pitkarskg Polske, docierajgc
do 1/4 finatu. Ponadto po 20 latach wrécili do 2
ligi. Biezacy rok jest bodaj najlepszym w historii
Avii, wiec nie mozna wykluczyé, ze dla Wieczy-
stej to nie bedzie spacerek. W czasach gry w 3
lidze ekipa z Chalupnika nie ograta w Swid-
niku Avii, choé miala dwie takie szanse. Moze
wiec zatem do trzech razy sztuka?

Cracovie czeka wyjazd na Mazowsze na
mecz ze Zniczem Pruszkéw. Spadkowicze z 1
ligi ostatnio zagrali z Pasami w 2007 roku,
w ramach 1/16 Pucharu Polski. Dubletami popi-
sali sie wtedy Dariusz Pawlusinski i Liukasz
Szczoczarz, a caly mecz Cracovia wygrala 5:2.
Owczesny rezultat moze sie nie powtérzy, ale
Znicz to rywal, ktérego podopieczni trenera
Grzelaka bedg musieli przejs$é, jesli marzg
o przyzwoitym wyniku w Pucharze Polski.

Na wynik losowania mogli sie uSmiechngé
na Reymonta. W 1/32 finalu Wisla pojedzie na
mecz z Odrg Opole. Przez cztery lata Wislacy
mierzyli sie z nimi wielokrotnie, a wyniki
bywaly rézne. Od rozbicia Odry 5:0, po domowe
porazki 1:3. Wyjazd do Opola bedzie troche
wspomnieniem z tego czasu, ktéry wiele oséb
zwigzanych z Wislg wolaloby udawaé, ze nigdy
nie mial miejsca. Wszystkie mecze w ramach
1/32 finalu Pucharu Polski maja sie odbyé
w dniach 1-3 wrze$nia.

Krystian Kwiecieri,
fot: Mateusz Eysik | Glos24
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WYWOZ ODPADOW
PODSTAWIANIE KONTENEROW

DOWOZ WODY
USLUGI PORZADKOWE

ODSNIEZANIE

UTRZYMANIE ZIELENI

TRANSPORT: HDS
WYWROTKA, LAWETA

Tel. 603 066 754

elbraks.wadowice@gmail.com

SKLEP
SPAWALNICZY

WYMIANA BUTLI
SODA STREAM

g

POMPOWANIE
BAI.ONOW HEI.EM

MOZLIWOSC
NAPELNIENIA BUTLI

AKWARYSTYCZNYCH
ADRES:

Ul. Walowa 9,
34-100 Wadowice
Tel. 516 147 556

Godziny otwarcia:

Pon.-Pt. 7.00-16.00
Sobota 8.00-12.00

KORYTA MIESNE®

NA KAZDA OKAZJE

Bogaty zestaw 14 rodzajow wybornych
i grillowanych, pieczonych i smazonych mies
w jednym korycie oraz 4 gratisowe dodatki.

serwujemy 3,5 porcji miesa RI\L
na 1 osobe + dodatki - z”mﬂwp (& A ) .
tel.694 914012 ke 303, ermer iy (ERE
www.KorytaMiesne.pl Sty ",

GORACY DOWO1L

do 60km

TEMPERATURA MIES
PO DOSTARCIENIU

) min 65st C
MALOPOLSKO - § SLASKIE a2

BISTRO BIEARD

E RZETELNA Firma

e 'y

glos24.pl

Cata Matopolska
na jednej
stronie




