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OD 1 WRZESNIA Z PROSZOWIC
PROSTO DO CENTRUM KRAKOWA

Nowa linia autobusowa

Juz od 1 wrzesnia mieszkancy Proszowic oraz miejscowosci polozonych na trasie
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PROSZOWICE - KOSZYCE - NOWE BRZESKO - KAZIMIERZA WIELKA « KOCMYRZOW - IGOLOMIA

zyskaja nowe bezposrednie polaczenie z Krakowem. Malopolskie Linie Dowozowe
uruchomig lini¢ w relacji Proszowice — Koniusza — Luborzyca — Krakéw Gléwny,
z dojazdem do Malopolskiego Dworca Autobusowego przy ul. Bosackiej. Nowe pola-
czenie ma ulatwié codzienne dojazdy do pracy, szkél, uczelni, placéwek ochrony zdro-
wia oraz zalatwianie spraw w stolicy Malopolski. W czwartek 20 sierpnia odbyl sie

przejazd testowy przed uruchomieniem regularnych kurséw.

dokonczenie nastr. 2>>
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Od 1 wrzesnia z Proszowic prosto do centrum Krakowa. Nowa linia autobusowa

» dokonczenie ze str. 1

I Iowa linia bedzie kursowala przez
Koniusze i Luborzyce, zapewniajgc
mieszkanicom Proszowic i okolic bezpo-

$redni dojazd do jednego z najwazniejszych
wezléw komunikacyjnych Krakowa. Autobusy
beda docieraly do Matopolskiego Dworca Auto-
busowego przy ul. Bosackiej, w bezposrednim
sgsiedztwie Krakowa Gléwnego.

Dzieki temu pasazerowie po dotarciu do
centrum beda mogli tatwo kontynuowaé podréz
kolejg, tramwajem lub autobusem miejskim.
Nowe polaczenie ma by¢ wiec nie tylko dodat-
kowg trasg autobusowsg, ale réwniez elementem
szerszego systemu transportowego taczagcego
komunikacje regionalng z transportem miej-
skim i kolejowym.

Linia ma odpowiadaé przede wszystkim na
potrzeby o0s6b, ktére kazdego dnia dojezdzaja
do Krakowa do pracy, szkoly, na uczelnie czy
do lekarza. Bezposredni kurs do centrum moze
oznacza¢ dla nich mniej przesiadek i latwiejsze
planowanie codziennych podrézy.

8 par kurs6w w dni robocze

Nowa linia bedzie kursowala codziennie.
W dni robocze zaplanowano 8 par kurséw,
w soboty 6 par, natomiast w niedziele i $wigta
4 pary kurséw. Uruchomienie polgczenia ozna-
cza tym samym nie tylko zwigkszenie liczby
autobuséw dostepnych dla mieszkancéw, ale
przede wszystkim poprawe skomunikowania
Proszowic oraz miejscowosci potozonych na
trasie z Krakowem.

Istotnym elementem oferty bedzie mozliwosc
korzystania z biletu miesiecznego réwniez
w ramach innych $rodkéw transportu na tere-
nie Krakowa. Pasazerowie bedg mogli tgczyé
podréze Matopolskimi Liniami Dowozowymi
z przejazdami komunikacjg miejska oraz koleja.
To rozwigzanie ma ulatwié korzystanie z trans-
portu publicznego osobom, ktére swojg podréz
rozpoczynajg w powiecie proszowickim, ale jej
kolejny etap realizujg juz na terenie Krakowa.

Proszowice z kolejnym polaczeniem

Nowa trasa bedzie kolejnym elementem
rozwijanej sieci polgczenn w Proszowicach.
Obecnie miejscowosé obstuguja juz trzy linie
Malopolskich Linii Dowozowych: A7 Proszowice
— Nowe Brzesko — Podleze, A37 Proszowice —
Igolomia — Podleze oraz A50 Proszowice — Nowe
Brzesko — Krakéw Czyzyny.

Polgczenie przez Koniusze i Luborzyce
dodatkowo zwiekszy mozliwosci podrézowania
miedzy Proszowicami a Krakowem. Miesz-
karicy beda mogli wybraé trase odpowiadajaca
ich potrzebom i miejscu docelowemu w stolicy
Matopolski.

W czwartek 20 sierpnia odby! sie przejazd
testowy przed uruchomieniem nowej linii.
W wydarzeniu uczestniczyli miedzy innymi
posel na Sejm RP Andrzej Adamczyk, marsza-
tek wojewédztwa malopolskiego Lukasz
Smétka, radny wojewddztwa Jozef Gawron oraz
prezes Kolei Malopolskich Radostaw Wloszek.

Podczas briefingu prasowego marszatek
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IGOLOMIA-WAWRZENCZYCE

Gmina Igolomia-Wawrzenczyce
z 700 tys. zt dofinansowania na sprzet
zwiekszajgcy bezpieczenstwo

Gmina Igolomia-Wawrzenczyce pozyskala
700 tys. zl dofinansowania w ramach
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej na lata 2025-2026. Srodki
zostana przeznaczone na zakup specja-
listycznego sprzetu, ktéry ma zwiekszyé
mozliwosci gminy w zakresie reagowania
na sytuacje kryzysowe, a takze usprawnic¢
codzienne prace zwigzane z utrzymaniem
infrastruktury.

Pienigdze na sprzet dla gminy

Dzieki przyznanemu wsparciu planowany
jest zakup ciggnika rolniczego przystosowanego
do wspoélpracy z ciezkg przyczepg skorupowa,
ktora bedzie mogla stuzyé do transportu urobku.
Wyposazenie zostanie uzupelnione o zamia-
tarke oraz mobilny agregat pradotwérczy.

Nowy sprzet ma mieé¢ zastosowanie przede

wszystkim w sytuacjach wymagajgcych
szybkiego dzialania. Chodzi miedzy innymi
o intensywne opady, podtopienia, awarie czy
inne zdarzenia moggce wplywac na bezpieczen-
stwo mieszkancéw i funkcjonowanie gminnej
infrastruktury.

Jednoczesnie zakupione wyposazenie bedzie
mogtlo byé wykorzystywane podczas codziennych
prac komunalnych i porzgdkowych. Oznacza to,
ze inwestycja ma poprawié nie tylko przygoto-
wanie gminy na sytuacje nadzwyczajne, ale
réwniez jej mozliwosci w zakresie biezacego
utrzymania przestrzeni publicznej. Laczna
warto$¢ planowanego zadania zostala okre-
§lona na okoto 916 tys. zt. Z tej kwoty 700 tys. zt
stanowi pozyskane dofinansowanie, natomiast
pozostala cze$é zostanie zabezpieczona przez
samorzad jako wklad wlasny.

Pozyskane srodki sg istotnym wsparciem dla

FLukasz Smoétka podkreslal, ze rozwdj Matopol-
skich Linii Dowozowych ma stuzy¢ tworzeniu
spéjnego systemu transportowego, 1aczacego
mniejsze miejscowosci z Krakowem i innymi
o$rodkami regionu. Jak zaznaczyl, od 1 wrze-
$nia autobusy bedg dojezdzaé nowg trasg przez
gmine Koniusza i Luborzyce do Krakowa Glow-
nego oraz Malopolskiego Dworca Autobuso-
wego. W jego ocenie nowe polgczenie stanowi
réwniez wzmocnienie kompleksowej oferty
transportowej wojewodztwa.

Marszatek zwrécit uwage, ze pasazerowie
korzystajacy z odpowiedniej oferty biletowej
beda mogli 1gczyé przejazdy autobusami Malo-
polskich Linii Dowozowych (MLD) z podré-
zami tramwajami, autobusami miejskimi oraz
pociggami. Jak podkreslal, rozwéj transportu
publicznego ma umozliwiaé mieszkaricom
korzystanie z réznych srodkéw komunikacji
w ramach jednego systemu.

Nowa linia ma by¢ réwniez kolejnym przy-
kladem rozszerzania oferty transportowej na
obszary, w ktérych dostep do kolei jest ogra-
niczony. Zatozeniem Malopolskich Linii Dowo-
zowych jest bowiem docieranie z transportem
zbiorowym takze do miejscowosci, w ktérych
nie ma infrastruktury kolejowej.

75 linii w calej Malopolsce
Nowa trasa Proszowice — Koniusza —
Luborzyca — Krakow jest cze$cig wiekszego

gminy, ktéra dzieki nim bedzie mogta rozbu-
dowac wlasne zaplecze techniczne i zwiekszy¢
gotowosé do reagowania w przypadku zagrozen.
Szczegdlne znaczenie moze mieé mobilny agre-
gat pradotworczy, ktéry pozwoli na zapewnie-
nie niezaleznego zZrédla zasilania w sytuacjach
awarii sieci energetycznej.

Samorzad podkresla, ze realizacja zada-
nia wpisuje sie w dzialania zwigzane

www.glos24.pl

systemu MLD. W 2026 roku sie¢ liczy juz
75 linii autobusowych i obejmuje swoim
zasiegiem wszystkie 22 powiaty oraz 117
gmin wojewédztwa malopolskiego. Polgcze-
nia funkcjonujg zaré6wno w dni robocze, jak
i w soboty, niedziele oraz swieta. Ich zada-
niem jest zapewnienie regularnego i przewi-
dywalnego transportu mieszkaricom ré6wniez
tych obszaréw, ktére nie majg bezposredniego
dostepu do kolei.

Zainteresowanie siecig systematycznie
rosnie. W 2025 roku z Malopolskich Linii
Dowozowych skorzystalo blisko 5,3 miliona
pasazeréw. To o ponad 1,2 miliona oséb wiecej
niz rok wczeséniej. Rozwéj MLD obejmuje
kolejne polaczenia w réznych czesciach woje-
wodztwa. Od wrzesnia, poza trasg laczaca
Proszowice z Krakowem przez Koniusze
i Luborzyce, rozwijana ma byé réwniez oferta
polgczenn miedzy Krakowem a Skawing,
a takze komunikacja w rejonie Tarnowa.

Dla mieszkanicéw Proszowic najwazniej-
sza zmiana nastapi jednak juz 1 wrzesnia.
Tego dnia nowa linia polgczy Proszowice,
Koniusze i Luborzyce z Krakowem Glownym.
Bezposredni dojazd do Malopolskiego Dworca
Autobusowego ma ulatwié codzienne podréze
i stworzy¢ kolejng mozliwosé korzystania
z transportu publicznego bez koniecznosci
rozpoczynania podroézy od przesiadki.

Krystian Kwiecien, fot: UMWM

z budowaniem lokalnego systemu bezpieczen-
stwa i przygotowaniem na réznego rodzaju
sytuacje kryzysowe. Odpowiednie wyposaze-
nie moze mieé znaczenie zwlaszcza podczas
gwaltownych zjawisk pogodowych, kiedy
konieczne jest szybkie usuwanie skutkéw
podtopien, udraznianie drég czy prowadzenie
prac porzadkowych.

Krystian Kwiecier, fot: Zdjecie ilustracyjne
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Trzy dni pelne tradycji, kultury
i przyjazni: Wyjatkowa wizyta gosci
z Fichtenberga w Gminie Proszowice

W dniach 14-16 sierpnia 2026 roku Gmina
Proszowice miala ogromny zaszczyt
goscié delegacje z partnerskiej gminy
Fichtenberg w Niemczech. Trzydniowy
pobyt zagranicznych partneréw uplynal
w atmosferze serdecznosci, wspéolnego
$wietowania tradycyjnych Dozynek Gmin-
nych oraz prezentowania bogatej historii,
kultury i nowoczesnego oblicza naszej

gminy.

Pigtek, 14 sierpnia:
Cieple powitanie i integracja

Wizyta rozpoczela sie w piatkowe popotu-
dnie, kiedy goscie z Fichtenberga wylgdowali
na krakowskim lotnisku, gdzie przywitatl ich
Burmistrz Proszowic Grzegorz Cichy, po czym
udali sie bezposrednio do Proszowic. Gdzie
odbylo sie oficjalne przyjecie w urzedzie gminy,
w obecnosci Radnych Rady Miejskiej oraz os6b
od lat zaangazowanych w partnerstwo obydwu
samorzadéw. Waznym punktem wydarzenia
bylo wreczenie pamigtkowego albumu przez
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RADZIEMICE
Pod Proszowicami krolowal czosnek.

Burmistrza Fichtenberga Ralfa Glenka na
rece Burmistrza Proszowic Grzegorza Cichego.
Wyjatkowy upominek zawiera archiwalne foto-
grafie i autografy polskiej kadry w pilce noznej
z 1974 r.

Kolejnym punktem byta uroczysta kolacja
powitalna w Remizie OSP Positéw. Smakowite,
tradycyjne potrawy przygotowane przez gospo-
darzy oraz soltyséw, a takze serdeczne rozmowy
pozwolily na od$wiezenie wieloletnich relacji
i godne rozpoczecie wizyty.

Sobota, 15 sierpnia:
W rytmie Gminnych Dozynek

Sobotni poranek zaczal sie od $niadania
w Dworze Obronnym w Jakubowicach. Goscie
z Niemiec zostali oprowadzeni przez wlascicieli
Jolante i Zbigniewa Petkéw po wnetrzach zabyt-
kowego dworu. Nastepnie delegacja udala sie do
Szkoty Muzycznej w Zebocinie na minikoncert
w wykonaniu uczniéw szkoly. Przy remizie OSP
Koscielec samorzadowcey z Fichtenberga wystu-
chali koncertu Orkiestry Detej ,,Floriana” oraz

Najlepsza wigzka wazyla prawie 1,5 kg

Tu czosnek nie jest jedynie dodatkiem do
potraw. Jest Zrédlem utrzymania, lokalng
marka i powodem do dumy. W niedziele,
26 lipca, Obrazejowice w gminie Radzie-
mice, w powiecie proszowickim, ponow-
nie staly sie stolica malopolskiego czosnku.
Byly przysmaki przygotowane przez kola
gospodyn, muzyka i konkurs, w ktérym
kazdy gram mial znaczenie.

W niedziele, 26 lipca, $wietowanie rozpo-
czelo sie od mszy w kosciele pw. Tréjcy Swietej
w Letkowicach. Pézniej centrum wydarzen prze-
niosto sie na boisko przy remizie OSP w Obra-
zejowicach. Przez kolejne godziny mozna bylo
zagladacé na stoiska producentéw, wystawcow

i két gospodyni wiejskich z gmin Radziemice
i Stomniki, prébowaé lokalnych przysmakéw
i oczywiscie kupié dorodne gtéwki czosnku prosto
od rolnikow.

Oba samorzady od blisko 20 lat organizujg
impreze na zmiane — w ubieglym roku gospo-
darzem byt Prandocin w gminie Stomniki,
a tym razem czosnkowe swieto wroécito do gminy
Radziemice.

Dziesie¢ lat temu byl drugi.
Teraz zwyciezyl

Jednym z najbardziej emocjonujgcych punk-
téw programu byl konkurs ,Superwigzka
Polskiego Czosnku”. Do rywalizacji zglosito
sie az 27 producentéw. Wigzki trafily na wage,
a réznice miedzy najlepszymi wynosily zaledwie
kilkadziesigt lub nieco ponad sto graméw.

Pierwsze miejsce zajgl Aleksander Hatny
z Prandocina. Jego wigzka wazyla 1,475 kg.
Drugi byt Marcin Kozera z Obrazejowic z wyni-
kiem 1,377 kg, a trzecie miejsce przypadlo Alek-
sandrze Kopeé z Prandocina, ktérej czosnek
wazyl 1,245 kg. Nagrody wreczyl Grzegorz
Plazek, czlonek Zarzgdu Malopolskiej Izby
Rolnicze;j.

Nazwisko zwyciezcy nie pojawilo sie¢ w histo-
rii imprezy po raz pierwszy. W 2016 roku Alek-
sander Hatny zajgl w konkursie na najciezsza
wigzke drugie miejsce. Dziesieé lat pézniej stangt
juz na najwyzszym stopniu podium.

Gospodarzami §wieta byli wdjt gminy Radzie-
mice Marek Slowinski oraz burmistrz gminy
Stomniki Pawel Knafel. Wojewode malopolskiego

skosztowali pyszno$ci przygotowanych przez
panie z KGW.

Najwazniejszym punktem byl udziatl
w Dozynkach Gminy Proszowice. Barw-
nym korowodem dozynkowym w zaprzegach
konnych nasi gosci przejechali z Ko$cielca do
urokliwego Ogrodu Pelnego Lawendy w Ostro-
wie, gdzie odprawiono polowa Msze Swieta.
Niezwyklym punktem programu byt udzial
delegacji z Fichtenberga w tradycyjnych obrze-
dach dozynkowych. Niemieccy goscie z wielkim
entuzjazmem wlgczyli sie w pokaz dawnych
prac polowych — wlasnorecznie prébowali kosié
zboze sierpami i kosami pod czujnym okiem
gospodarzy i zespolu Zniwiarzy ze Skalbmierza.

Szczegdlnie uroczysta chwilg bylo przeka-
zanie gosciom chleba dozynkowego — symbolu
trudu rolnikéw, szacunku dla ziemi i wdziecz-
nosci za tegoroczne plony. Bezposredni udziat
w obrzedach pozwolit delegacji nie tylko zoba-
czyé, ale przede wszystkim doswiadczy¢ polskich
tradycji zwigzanych ze Swigtem plonéw. Spotka-
nie dostarczylto wielu radosnych chwil i stalo sie
okazjg do blizszego poznania lokalnej kultury.

Pelen wrazen dzien zakoriczy! si¢ spacerem
wsréd pachngcych pél lawendy w Ogrodzie
Pelnym Lawendy w Ostrowie, tworzac wyjat-
kowa atmosfere na zakonczenie wspélnie
spedzonego wieczoru.

Niedziela, 16 sierpnia: Smaki tradycji,

nowa infrastruktura i strazacka pasja

Ostatni dzien rozpoczal sie bardzo weze-
$nie od wizyty na niedzielnej Gieldzie Rolnej
EK-ROL, gdzie goscie mogli przyjrzeé sie
lokalnemu handlowi oraz zakupié regionalne
produkty. Po pozywnym $niadaniu w Zespole
Plac6wek Caritas w Proszowicach delegacja
udala sie na chwile refleks;ji i spacer po Ogro-
dzie Biblijnym. Nastepnie odwiedzili kosciol
parafialny w Proszowicach.

Kluczowym elementem niedzielnego
programu byla prezentacja efektéw rewita-
lizacji Proszowic. Partnerzy z Fichtenberga
podziwiali zmodernizowany i odnowiony
Rynek w Proszowicach, Centrum Kultury

ROWEROW

Proszowice ul. 3 Maja 5

Krzysztofa Jana Kleczara reprezentowala Domi-
nika Babicz, II zastepczyni dyrektora Wydzialu
Administracji i Logistyki Malopolskiego Urzedu
Wojewédzkiego. List do uczestnikéw skierowal
réwniez wicepremier i minister obrony narodo-
wej Wiladystaw Kosiniak-Kamysz.

Na scenie zaprezentowali sie mlodzi arty-
$ci zwigzani z KGW Letkowice-Kolonia oraz
Orkiestra Deta ,,Sygnal” z Zielenic. Wieczorem
publicznosé bawila sie podczas koncertu Milego-
Pana. Najwazniejsze przez caly dzieri pozosta-
waly jednak stoiska producentéw i gospodyn, na
ktérych mozna byto zobaczy¢, kupic i sprébowaé
tego, z czego okolice Radziemic i Stomnik styng
od pokolen.

To nie dekoracja,
lecz lokalna specjalizacja
Swieto Czosnku jest wydarzeniem, ktére duzo
moéwi o tym rejonie. Uprawa tej rosliny od blisko

ELEKTRYCZNYCH >
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i Wypoczynku, Powiatowa i Miejska Biblioteke
Publiczng oraz Amfiteatr Miejski.

Po obiedzie w restauracji ,Muzealna” goscie,
wzieli udzial w parafialnym festynie rodzinnym
~Wesele w Kanie”. Podczas ktérego wystapit
Burmistrz Fichtenberga Ralf Glenk, ktéry
za$piewal i zagral na gitarze dla zgromadzo-
nych 2 utwory.

Kolejnym punktem programu byla wizyta
w jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Klimontowie. Niemieccy delegaci mieli
okazje poznaé funkcjonowanie polskiej strazy
ochotniczej oraz obejrzeé wyposazenie, jakim
na co dzien dysponujg druhowie. Gospodarze
i druhowie z OSP Makocice przygotowali pokaz
sprzetu ratowniczego.

Zwienczenie wizyty

Trzydniowe spotkanie zakoriczyla uroczysta
kolacja pozegnalna w Klimontowie, podczas
ktorej padlo wiele cieptych stéw, podziekowan
i zapowiedzi dalszego zacie$niania wiezi pomie-
dzy Gming Proszowice, a Gming Fichtenberg.

Wizyta ta po raz kolejny udowodnita, ze wielo-
letnia wspélpraca partnerska miast i gmin to
nie tylko oficjalne spotkania, ale przede wszyst-
kim zywa przyjazni ludzi, wymiana doswiad-
czeni i wspdlne pielegnowanie tradycji.

Skiadamy serdeczne podziekowania dla
wszystkich oséb zaangazowanych w przygoto-
wanie wizyty gosci z Fichtenberga: radnych,
soltyséw, strazakéw ochotnikéw, pan z két
gospodyn, pracownikéw urzedu oraz oséb
zaprzyjaznionych.

‘BILSPORT

PRZYGOTUJROWER
NA NOWY SEZON

50 lat pozostaje charakterystyczng specjalizacja
okolic Radziemic i Stomnik.

Za kazda konkursowg wigzka stojg gospo-
darstwa, do$wiadczenie przekazywane w rodzi-
nach oraz praca wymagajgca miedzy innymi
odpowiedniego przygotowania gleby, wyboru
materialu do sadzenia i wlasciwego terminu
rozpoczecia uprawy. Najbardziej rozpoznawal-
nym produktem regionu jest ,czosnek galicyj-
ski”, ktérego nazwa od 2018 roku chroniona jest
unijnym oznaczeniem geograficznym.

Wyrézniaja go duze gléwki, stosunkowo
niewielka liczba duzych zgbkéw, fioletowe lub
fioletowo-rézowe tuski oraz wysoka zawartoscé
alliny, odpowiadajacej za intensywny smak.
Jego cechy sg zwigzane zaréwno z miejsco-
wymi warunkami glebowo-klimatycznymi, jak
i wiedzg producentéw.

Marzena Gitler, fot: MUW, Fb. Matopolski
Oddziat Regionalny ARiMR
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Tai chi na krzesle:
dobry poczatek czy reklamowy trik?

80

Kilka minut ruchu rano, spacer, proste ¢wiczenia znane

jeszcze z lekcji WF-u - czasem wlasnie od tego zaczyna si¢

dluisze zachowanie samodzielnosci. Internet kusi jednak

programami ,,tai chi na krzesle”, ktére maja odmieniac

cialo w kilka tygodni. Co naprawde dziala i jak zaczac si¢

ruszac po piecdziesiatce?

Moja babcia zaczynata kazdy dzier od
prostej gimnastyki. Nawet kiedy zblizata si¢
do osiemdziesigtki, robita sktony, wyma-
chy rak i przysiady. Duzo chodzila, jesie-
nig potrafita spedzic kilka godzin w lesie
na grzybach. Sama rabata drewno, przy-
nosila wegiel z komoérki 1 wodg ze studni
oddalonej o kilkaset metréw. Pamietam tez
moje zdziwienie, kiedy odkrylam, ze sama
pobielita sufit w domu.

Czy wlasnie codzienna gimnastyka
pozwolila jej tak dlugo zachowa¢ spraw-
no$¢? Tego nie da sie stwierdzié. Na forme
w starszym wieku wplywa wiele czyn-
nikéw. Jedno jednak trudno przeoczy¢:
babcia praktycznie przez cale zycie byla
w ruchu. Cwiczenia nie byty dla niej
streningiem”. Byly czescia dnia.

Dzi$ podobny pomyst wraca w nowym
opakowaniu. W internecie i na YouTube
mozna zobaczy¢ reklamy krétkich progra-
mow tai chi na krzesle”, keére majg przy-
wraca¢ sprawnos¢, dodawac energii, poma-
gaé schudna, a czasem niemal odmieniaé
sylwetke w kilkadziesiat dni. W reklamach
Wystepuja przy tym seniorzy z sylwetkami,
jakich méglby im pozazdroscié niejeden
bywalec sitowni. Tu warto wiaczy¢ zdrowy
rozsadek. Atetycznej sylwetki i brzucha jak
kaloryfer nie buduje si¢ w dwadziescia kilka
dni, siedzac kilka minut dziennie na krzedle.
Nie oznacza to jednak, Ze sama idea takich
éwiczen jest bezwartosciowa.

Tai chi na krzesle ma sens.
Ale nie czyni cudéw

Tai chi opiera si¢ na powolnych, kontro-
lowanych ruchach, koordynaciji i spokoj-
nym oddechu. Wersja siedzaca jest adapta-
¢ja dla os6b, dla keérych diuzsze ¢wiczenie
na stojaco moze by¢ trudne.

Sa dowody, Ze taki ruch moze poma-
gaé. W randomizowanym badaniu star-
szych osob trzy miesiace siedzacego tai chi

poprawity réwnowage w pozycji siedzacej
oraz dokladno$¢ koordynacji reka—oko. To
jednak trzy miesigce regularnych ¢wiczer,
a nie blyskawiczna przemiana po 20 czy
28 dniach.

Cwiczenia na krzesle moga by¢ dobrym
poczatkiem dla osoby, ktéra od dawna
niemal si¢ nie rusza, ma ostabiona spraw-
nos¢ albo problemy z réwnowaga. Krzesto
moze tez stuzy¢ do zwyklej

albo przy biurku, takie liczby moga brzmie¢
zniechecajaco. Nie trzeba jednak realizowad
ich od pierwszego dnia. Najwazniejsze jest
przerwanie bezczynnosci i regularno$é.

Mozna zaczaé od kilku minut porannej
gimnastyki: krazenia ramion, ostroznych
skretéw tutowia, prostowania i unoszenia
ndg czy kilku kontrolowanych préb wsta-
nia z krzesta. Do tego spacer — najpierw
krotki, pézniej diuzszy. Jesli kondycja
pozwala, szybszy marsz albo nordic
walking. Proste ¢wiczenia, kt6re wiele oséb
pamieta jeszcze z lekcji WF-u, nie przestaty
dziataé tylko dlatego, ze dzi§ mozna wyku-
pi¢ do nich aplikacje.

Whysilek powinien by¢ odczuwalny,
ale nie wyczerpujacy. Przy umiarkowanej
aktywnosci oddech przyspiesza, robi sie
cieplej, ale nadal mozna rozmawiac. Trene-
IZy StosUjg tu Prosty ,,test rozmowy”: przy
umiarkowanym wysitku mozemy spokoj-
nie méwi¢, bez zadyszki.

Sprawnos¢ mierzy si¢ codziennoscia

Prawdziwy test sprawnosci nie odbywa
sie na sitowni. Weryfikuje si¢ ja, gdy trzeba
wej$¢ na trzecie pietro, przynies¢ zakupy,
schyli¢ sie po cos z podtogi albo po prostu
wsta¢ z fotela bez zastanawiania sie, jak to
zrobid.

Na ulicy nieraz mijamy starsze osoby,
ktdre poruszajg si¢ drobnymi krokami,
zwyraznym wysitkiem, czasem tylko przy
chodziku. Nie zawsze da si¢ temu zapo-
biec — swoje robia choroby, urazy i wiek.
Ale wlasnie dlatego warto zacza¢ ¢wiczy¢

wezesniej, zanim ciato samo wystawi nam
rachunek za lata siedzenia.

Nie potrzeba do tego wielkiej filozofii.
Kilka prostych ¢wiczer rano, spacer, troche
pracy nad sila nég i réwnowaga. Systema-
tycznos¢ zrobi tu wiecej niz chwilowy zapal.
A efekty moga by¢ bardzo konkretne:
powrét na parkiet, diuzsza wycieczka,
gdry, rower, a przy dobrej kondycji nawet
bieganie.

Do ruchu liczy si¢ zreszta nie tylko
Jtrening”. Ogréd, spacer, sprzatanie czy
prace domowe tez sa aktywnoscia. Orga-
nizm nie pyta przeciez, czy wykonalismy
serie ¢wiczen z aplikacji, czy po prostu
przez godzine bylismy w ruchu.

Jedli samemu trudno si¢ zmobilizowad,
pomoga nam zajecia w grupie — na uniwer-
sytetach trzeciego wieku, w klubach seniora
czy domach kultury. Mozna tez po prostu
umowic sie z przyjacielem czy sasiadka
1 wzajemnie mobilizowaé do wyjscia
zdomu. A emerytura ma tu jedna przewage
nad czasem zawodowym: wreszcie fatwiej
znalez¢ godzing dla siebie.

Moze wiec zamiast obiecywaé sobie, ze
Lkiedys trzeba zaczad”, po prostu wpisaé
ruch do planu dnia. Jak kawe, zakupy albo
serial. Tylko z wiekszym pozytkiem.

Kiedy zachowac wieksza ostroznos¢?
Zanim zaczniemy robi¢ sobie ,,plan
treningowy”, warto pamigtaé, ze osoba
leczona z powodu choroby przewleklej,
po powaznym zabiegu, zawale, udarze
albo majaca istotne ograniczenia ruchowe

powinna ustali¢ bezpieczny zakres wysitku
z lekarzem lub fizjoterapeuta. Ostroz-
no$¢ przy rozpoczynaniu ¢wiczen zaleca
osobom starszym z chorobami przewle-
ktymi réwniez Narodowe Centrum Eduka-
cji Zywieniowej.

Szczegblnie uwazaé trzeba podczas
upaléw. Osoby starsze gorzej przystoso-
wujg sie do nagtych zmian temperatury,
a choroby i niektére leki moga dodatkowo
zwiekszac ryzyko probleméw zwiazanych
z goracem. W gorace dni spacer czy nordic
walking najlepiej przenies¢ na chlodniejsze
godziny poranne lub wieczorne, pamietac
o plynach i zmniejszy¢ intensywnosc.

Nie 28 dni, lecz kolejne lata

Moda na tai chi na krzesle moze wiec
zrobi¢ co$ dobrego: przypomnieé, ze
ruch nie jest zarezerwowany dla mtodych
i wysportowanych. Nie trzeba czekac na
idealny program ani kupowa¢ specjali-
stycznego sprzetu.

Mozna zaczaé od krzesta, dziesiecio-
minutowego spaceru albo kilku ¢wiczen
wykonywanych rano. A kiedy stajg si¢
fatwe - zrobi¢ troche wiecej.

Moja babcia nie znala tai chi i nie
$ledzita treneréw w internecie. Po prostu
codziennie ¢wiczyta i byla w ruchu. By¢
moze wiasnie w tej prostocie znajduje si¢
najlepsza czes¢ dzisiejszej ,,nowej” recepty
na sprawnos¢: nie cudowny zestaw na 28
dni, lecz co$, co mozna wykonywac przez
nastepnych 28 lat.

Marzena Gitler, for: Depositphotos.com

gimnastyki: unoszenia ndg,
ruchéw ramion, skretéw
tulowia czy podpierania si¢
podczas ¢wiczen stojacych.
Krajowa Izba Fizjotera-
peutéw wraz z Minister-
stwem Zdrowia przygoto-
wala program ,,Aktywny
senior w domu’”, w ktérym
wykorzystuje si¢ wlasnie
ZWyczajne wyposazenie
mieszkania, m.in. krzesto
Czy parapet.

Jezeli jednak ktos moze
bezpiecznie chodzi¢, wsta-
wac i éwiczy¢ na stojaco,
nie warto ogranicza¢ calej

aktywnosci do krzesta.

Nie trzeba zaczynac
od sportu

Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca dorostym
od 150 do 300 minut
umiarkowanego ruchu
tygodniowo. U osdb star-
szych wazne sa réwniez
éwiczenia wzmacniajace
miesnie oraz poprawiajace
réwnowage 1 sprawnoscé
funkcjonalna.

Dla czlowieka, ktéry
przez ostatnie lata wiek-
sz0$¢ dnia spedzal w fotelu

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)

& 2REEO 2TROMA | RELAKSU
W TWaM Z ASEGU

cdrowie

tel.: 41 377 65 55

basen rekreacyjny
Z woda mineralna

i urzadzeniami masujgcymi

* Profesjonalne saunarium z jacuzzi

zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565

Baseny Mineralng Solec - Zdnd], ul Partyrantdey 18, 28131 Solec-Tdré) tel, 41 377 65 65, emadl: recepcjasbasenymineralne pl wwe basenymineralne.pl, zapraszamy 7 dni w tygodniul
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KOSZYCE
Kolejna inwestycja
drogowa zakonczona

w gminie Koszyce.
Wyremontowano droge
w Przemykowie

Zakonczyla sie kolejna inwestycja drogowa na terenie
gminy Koszyce. W Przemykowie przeprowadzono remont
drogi gminnej. Dzieki wykonanym pracom mieszkancy
zyskali bezpieczniejsza i bardziej komfortowa trase.
W ramach zadania wykonano nowa nawierzchnie asfal-
towa, a takze chodnik, ktéry poprawil bezpieczenstwo
pieszych korzystajacych z drogi.

Zakres inwestycji objal réwniez montaz urzadzen bezpieczen-
stwa ruchu drogowego oraz wykonanie poboczy z kruszywa
utrwalonego powierzchniowo. Prace mialy na celu nie tylko
poprawe stanu technicznego drogi, ale r6wniez zwigkszenie
bezpieczenistwa wszystkich jej uzytkownik6w. Zmodernizowany
odcinek ma zapewnié¢ mieszkaricom wiekszy komfort codzien-
nych przejazdéw i bezpieczniejsze poruszanie si¢ w rejonie drogi.

Wartosc calego zadania wyniosta 645 158,62 zt. Na realizacje
inwestycji gmina Koszyce pozyskata 322 579 zt dofinansowania
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég. Wykonawcg prac byla
firma PRIMA-KOP Grzegorz Wawrzeri z Niegardowa.

Zakoriczenie remontu drogi w Przemykowie to kolejny etap
poprawy lokalnej infrastruktury drogowej w gminie Koszyce.
Modernizacja takich odcinkéw ma bezposrednie znaczenie dla
mieszkancow, ktorzy kazdego dnia korzystajg z nich w drodze
do pracy, szkoly czy podczas codziennych obowigzkow.

Krystian Kwiecieri, fot: UMiG w Koszycach

Koniec modernizacji
w Koszycach.
Mieszkancy sie doczekali

Odwiedziny w zmodernizowanej inwestycji sa mozliwe
od maja biezacego roku. Ostatnio miala miejsce oficjalna
inauguracja miejsca, na ktérego remont pozyskano
ponad milion zlotych.

W samym sercu Koszyc odbywaly sie prace modernizacyjne,
ktore mialy poprawié stan Kosciota pod wezwaniem §wietej Marii
Magdaleny. Jest to jedna z perelek architektonicznych miasta,
a na jej remont pozyskano blisko 1,1 mln zlotych z Rzgdowego
Programu Ochrony Zabytkéw.

— Wykonane prace nie tylko przywrécily swigtyni jej histo-
ryczne i estetyczne walory, ale réwniez zabezpieczyly ja na
kolejne lata, zachowujac to wyjatkowe dziedzictwo dla przy-
szlych pokoleri. Podczas uroczystej Mszy Swietej Odpustowej ku
czci §w. Marii Magdaleny odbylo sie wyjatkowe podsumowanie
zakoniczonej renowacji elewacji kosciola parafialnego. — prze-
kazujg wladze miasta.

Koniec modernizacji w Koszycach
Zakres przeprowadzonych prac byt bardzo szeroki i obejmowat
zaréwno roboty konserwatorskie, jak i budowlane. W ramach
inwestycji wykonano specjalistyczne badania oraz ekspertyzy
techniczne, usunieto zniszczone i zawilgocone tynki, a takze
naprawiono mury.
Powstaly nowe tynki renowacyjne oraz mineralne
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Nowy woz strazacki w OSP Ksigznice Wielkie.
Inwestycja za ponad milion zlotych

Do Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ksiaznicach Wielkich trafil nowo-
czesny $redni samochéd ratowniczo-
-gasniczy. Nowy pojazd, ktéry zostal
przekazany jednostce na przelo-
mie kwietnia i maja tego roku, ma
wzmocni¢ potencjal operacyjny stra-
zakow i poprawié bezpieczenstwo
mieszkaic6w gminy.

Calkowita wartos¢ inwestycji wyniosta
1 038 120 zt. Zakup samochodu zostal
wspélfinansowany ze §rodkéw Funduszy
Europejskich dla Malopolski 2021-2027
w ramach projektu ,,Bezpieczna Matopol-
ska — Bon na ratowanie — Straz Pozarna
— etap II”. Dofinansowanie w wysokosci
674 778 zl zostalo przyznane w ramach
Priorytetu 2 ,Fundusze Europejskie dla
Srodowiska”. Pozostalg cze$é finanso-
wania stanowi pozyczka w wysokosci
363 342 zl udzielona przez Wojewé6dzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Krakowie.

Nowy samochéd ratowniczo-gasniczy
ma znaczgco zwiekszyé mozliwosci bojowe
i operacyjne druhéw z OSP Ksigznice
Wielkie. Nowoczesny pojazd i jego wypo-
sazenie beda wykorzystywane podczas
réznego rodzaju dzialan ratowniczych
prowadzonych na terenie gminy i w razie

potrzeby réwniez poza jej granicami.
Strazacy bedg mogli wykorzysty-
waé samochéd miedzy innymi podczas
gaszenia pozar6éw, obslugi wypadkéw
drogowych i kolizji, a takze interwencji
zwigzanych z kleskami zywiotowymi,
gwaltownymi zjawiskami pogodowymi
oraz innymi miejscowymi zagrozeniami.
Zakup nowego pojazdu oznacza réwniez
poprawe warunkéw pracy druhéw. Nowo-
czesne rozwigzania techniczne i wyposa-
zenie majg ulatwi¢ prowadzenie dzia-
lan, zwiekszyé ich bezpieczeristwo oraz

pozwolié na sprawniejsze dotarcie na
miejsce zdarzenia.

Wzmocnienie wyposazenia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ksigznicach Wielkich
ma bezposrednie przelozenie na bezpie-
czenstwo lokalnej spolecznosci. W sytu-
acjach zagrozenia liczy sie¢ bowiem nie
tylko doswiadczenie i wyszkolenie stra-
zakéw, ale réwniez mozliwosé szybkiego
dotarcia na miejsce zdarzenia oraz dostep
do odpowiedniego sprzetu.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG
w Koszycach

zabezpieczenia przeciwwilgociowe, odtwo-
rzono historyczne detale architektoniczne, i

a system odwodnienia uzupelniono o nowe
rynny i rury spustowe wykonane na wzor

oryginalnych.

Prace objely ré6wniez renowacje wiezy
kosciota wraz z wymiang zaluzji, konser-
wacje stolarki drzwiowej i witrazy oraz
montaz przeszklen ochronnych. Zabezpie-
czono i odmalowano elementy metalowe oraz
instalacje odgromowa, wykonano nowa elewa-
cje z wykorzystaniem farb krzemianowych
zgodnych z zaleceniami konserwatorskimi,
a takze uporzgdkowano instalacje i zamonto- §
wano nowe naglo$nienie zewnetrzne. Koszyce * -] ==
ze Srodkéw wlasnych dolozyly ponad = S -

22 tysiace zlotych. Pozostala czesé pochodzila =

z dofinansowania.

Krystian Kwieciern, fot: UMiG w Koszycach
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Termomodernizacja i fotowoltaika
w trzech jednostkach OSP

Gmina Nowe Brzesko zrealizowala trzy
zadania zwigzane z poprawg efektywnosci
energetycznej oraz modernizacja budyn-
kéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Inwestycje objely remizy OSP w Rudnie
Dolnym, Nowym Brzesku oraz Szpita-
rach. Przedsiewziecia zostaly wykonane
w ramach Programu Priorytetowego
»Ogoélnopolski Program finansowania
shuzb ratowniczych. Czesé 3) Moderniza-
cja energetyczna budynkéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych”.

Jednym z przeprowadzonych zadan byla
termomodernizacja budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Rudnie Dolnym. Inwestycja
miala na celu poprawe parametréw energetycz-
nych obiektu oraz ograniczenie strat ciepla.

Calkowity koszt realizacji zadania wyni6st
155 062 zl. Na jego wykonanie Gmina Nowe
Brzesko pozyskala $rodki z Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (WFOSiGW) w Krakowie oraz Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (NFOSiGW). Dofinansowanie

z WFOSiGW w Krakowie wyniosto 44 473,69 zl,
natomiast z NFOSiGW — 40 026,31 zt. Pozo-
stalg kwote, czyli 70 562 zl, stanowily srodki
z budzetu Gminy Nowe Brzesko.

Podobne dziatania przeprowadzono
w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nowym Brzesku. W ramach inwestycji
wykonano docieplenie oraz izolacje cian funda-
mentowych w podpiwniczonej czesci budynku,
a takze docieplenie stropu.

Koszt zadania wyniést 85 tys. zI. Gmina
Nowe Brzesko otrzymala na ten cel 44 736,85 zt
dofinansowania z WFOSiGW w Krakowie
oraz 40 263,15 zt z NFOSiGW. Realizacja
prac pozwolila poprawi¢ izolacyjnos¢ cieplng
budynku remizy i zwiekszy¢ jego efektywnosé
energetyczng.

Trzecie zrealizowane przedsiewziecie doty-
czylo remizy OSP Szpitary. W tym przypadku
zakres inwestycji obejmowal montaz instalacji
fotowoltaicznej oraz magazynu energii. Catko-
wita warto$é zadania wyniosta 33 600 zl. Na
realizacje inwestycji przeznaczono 16 315,79 zt
z WFOSIGW w Krakowie oraz 14 684,21 zl
z NFOSiGW. Gmina Nowe Brzesko dotozyta

z wlasnego budzetu 2 600 zl.

Zastosowanie instalacji fotowoltaicznej wraz
z magazynem energii ma pozwoli¢ na bardziej
efektywne wykorzystanie energii elektrycznej
w budynku remizy i ograniczenie kosztéw jej
funkcjonowania.

Lacznie na realizacje trzech przedsiewzieé
Gmina Nowe Brzesko przeznaczyla 273 662
zt. Zewnetrzne dofinansowanie z WFOSiGW
w Krakowie i NFOSiGW wyniosto 160 500 z,
natomiast 73 162 zl stanowily Srodki wlasne

gminy.

www.glos24.pl

Zrealizowane inwestycje pokazuja, ze moder-
nizacja remiz strazackich moze Iaczy¢ poprawe
warunkéw funkcjonowania jednostek OSP
z dzialaniami na rzecz oszczednosci energii
i ochrony srodowiska. Termomodernizacja
budynkéw w Rudnie Dolnym i Nowym Brze-
sku oraz instalacja odnawialnego Zrédia energii
w Szpitarach to kolejne przedsiewziecia, ktére
majg stuzyé lokalnym jednostkom Ochotniczych
Strazy Pozarnych przez kolejne lata.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Nowym Brzesku

Notatki z radiowozu

# Funkcjonariusze Policji
ugasili pozar Scierniska

Do niebezpiecznego zdarze-
nia doszlo w czwartek 30
lipca w godzinach popolu-
dniowych. Policjanci ogniwa
patrolowo-interwencyjnego
podczas patrolowania rejonu
stuzbowego w miejscowosci
Opatkowice dostrzegli pozar
Scierniska.

Natychmiast powiado-
mili o zagrozeniu dyzurnego
jednostki, ktéry nastepnie
powiadomil straz pozarng.
Funkcjonariusze z uwagi, iz
miejsce pozaru znajdowalo sie
kilka metré6w od zabudowan,
nie czekajgc na przybycie
stuzb, podjeli skuteczng probe
ugaszenia pozaru, uzywa-
jac samochodowej gasnicy,
bedacej na wyposazeniu
radiowozu, a takze szpadli
i wiader z wodg, ktére na miej-
sce dostarczyl zawiadomiony
wlasciciel pola.

Przybyta na miejsce JRG
Proszowice zalala pogorzelisko
woda, aby wykluczyé ryzyko

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL

tel. 696-110-317

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

ponownego wzniecenia ognia.
Dzieki zdecydowanej reak-
¢ji policjant6w nie doszlo do
rozprzestrzenienia si¢ ognia
i stworzenia realnego zagroze-
nia dla pobliskich zabudowarn.
Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami zabrania sie¢ wypa-
lania Igk, pastwisk, nieuzyt-
kéw, rowéw, paséw przydroz-
nych, szlakéw kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwar. Prawo
zabrania ré6wniez usuwania
roslinnosci przez wypalanie
z grunt6w rolnych. Ponadto
za dzialania tego typu grozi
odpowiedzialnosé karna. Poli-
cja prowadzi intensywne czyn-
nosSci zamierajgce do ustalenia

ewentualnych sprawcow.
Fot: KPP w Proszowicach

B Wspélne dzialania
dla bezpieczenstwa
wypoczywajacych
Proszowiccy policjanci
wspbélnie ze strazakami
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Proszowicach prowadzili
dzialania na terenie rzeki
Wisly. Funkcjonariusze, wyko-
rzystujac jednostke plywajaca,
kontrolowali zar6wno akwen,

jak i tereny przylegajace do
rzeki.

We wtorek 11 sierpnia
w Sokolowicach w gminie
Koszyce policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Proszo-
wicach wraz ze strazakami
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Proszowicach prowadzili
dzialania w ramach kampanii
»~Kreci mnie bezpieczenistwo
w lecie”. Funkcjonariusze
patrolowali Wiste oraz okolice
rzeki, korzystajgc z jednostki
plywajacej.

Podczas dziatari mundurowi
zwracali uwage przede wszyst-
kim na bezpieczenstwo os6b
przebywajacych nad woda.
Sprawdzali, czy wypoczywa-
jacy stosuja sie do obowigzuja-
cych przepiséw i zasad bezpie-
czenristwa. Wspdlne patrole
majg nie tylko pozwalaé¢ na
szybka reakcje w przypadku
wystgpienia zagrozenia, ale
réwniez zwiekszaé §wiado-
mosé oséb korzystajgcych
z letniego wypoczynku.

Policja i straz pozarna przy-
pominaja, ze wypoczynek nad
woda, choé¢ moze by¢ dosko-
nalym sposobem na spedze-
nie wolnego czasu, wigze sie
réwniez z zagrozeniami. Szcze-
gélnej ostroznosci wymagaja
zwlaszcza miejsca, w ktérych
nie ma wyznaczonych kapie-
lisk i odpowiedniego nadzoru
Stuzby apelujg, aby podczas
wypoczynku nad woda
korzystaé wylgcznie z miejsc
przeznaczonych do kagpieli
i przestrzegaé¢ regulaminéw

obowigzujacych na kagpieli-
skach. Rodzice i opiekunowie
powinni natomiast caly czas
zwraca¢ uwage na dzieci i nie
pozostawia¢ ich bez nadzoru
w poblizu wody.

Przed wejsciem do wody
warto réwniez sprawdzié
jej temperature oraz ocenié
warunki atmosferyczne. Do
plywania nalezy dobieraé
odpowiedni sprzet, a podczas
korzystania z jednostek
plywajgcych pamietaé o zasa-
dach bezpieczeristwa. Jedng
z najwazniejszych zasad pozo-
staje zakaz wchodzenia do
wody po spozyciu alkoholu.
Nie nalezy réwniez ptywacé
na czczo ani bezposrednio
po posilku. Rozsadek i odpo-
wiednie przygotowanie mogg
znaczgco ograniczyé ryzyko
wypadku.

Podczas letnich upatéw
zagrozeniem nie jest wylgcz-
nie woda. Policjanci i strazacy
przypominajg o koniecznosci
odpowiedniego nawadniania
organizmu. W czasie wysokich
temperatur nalezy regularnie
pi¢ duze ilosci wody i ograni-
czaé przebywanie w pelnym
storicu.

u Proszowiccy policjanci
zlikwidowali nielegalna
plantacje marihuany
Funkgjonariusze z Wydziatlu
Kryminalnego proszowickiej
komendy, na podstawie mate-
rialéw operacyjnych ustalili,
ze na terenie jednej z pose-
sji, w gminie Nowe Brzesko,

666972424
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informe

cje na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje
lub problem na Szybka Linie Gtos24!

mogg znajdowaé sie zabro-
nione substangje.

W piatek 14 sierpnia wsp6l-
nie z policjantami z ogniwa
patrolowo interwencyjnego
udali sie¢ pod wytypowany
adres, gdzie potwierdzili
swoje podejrzenia. W miej-
scu zamieszkania 37-letniego
mezezyzny ujawnili 9 krzewow
konopi innych niz wlékniste,
ktorych wysoko$¢ siegala
nawet 120 cm. Funkcjonariu-
sze w miejscu zamieszkania
mezczyzny oraz w pomiesz-
czeniach gospodarskich
zabezpieczyli réwniez Srodki
odurzajgce w postaci suszu

marihuany w Iacznej ilosci 34
gramy.
37-latek zostal doprowa-
dzony do komendy Policji,
a zgromadzony material
dowodowy pozwolil na przed-
stawienie mu zarzutu posia-
dania zabronionych substan-
¢ji oraz uprawy konopi innych
niz wlékniste. Mezczyzna
przyznal sie do zarzucanych
mu czyn6éw. Za popelnione
przestepstwa z Ustawy
o Przeciwdzialaniu Narko-
manii odpowie przed Sgdem,
grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.
Fot: KPP w Proszo
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KAZIMIERZA WIELKA

Nowa inwestycja drogowa
i Sciezka pieszo-rowerowa
w Kazimierzy Wielkiej

W Kazimierzy Wielkiej realizowane sa kolejne inwesty-
cje, ktére maja poprawi¢ jakos$é lokalnej infrastruktury
i komfort mieszkaricé6w. W Urzedzie Miasta i Gminy
podpisano umowe na remont nastepnej drogi wewnetrz-
nej, a jednoczesénie zakoriczono budowe nowej trasy
pieszo-rowerowej w ramach projektu ,,Rowerowe SPA
VELO - odcinek w Kazimierzy Wielkiej”.

W Urzedzie Miasta i Gminy w Kazimierzy Wielkiej podpi-
sano umowe dotyczacg remontu kolejnej drogi wewnetrznej na
terenie miasta. W spotkaniu uczestniczyli zastepca burmistrza
Miasta i Gminy Kazimierza Wielka Yiukasz Maderak, zastepca
skarbnika Magdalena Koziel-Grzywna, naczelnik Wydziatu
Infrastruktury i Inwestycji Ryszard Skowron oraz przedstawiciel
wykonawcy, firmy Ustugi Melioracyjno-Kanalizacyjne Ryszard
Staniszewski.

Zakres zaplanowanych prac obejmie remont nawierzchni
drogi, wymiane kraweznikéw, a takze wykonanie i uporzgdkowa-
nie wjazdéw. Inwestycja ma poprawié stan techniczny drogi oraz
zwiekszy¢ komfort i bezpieczenstwo mieszkancow korzystajgcych
z tego odcinka. Bedzie to juz trzecia remontowana przecznica
odchodzgca od ulicy Konstytugji 3 Maja. Samorzad kontynuuje
tym samym prace zwigzane z poprawg infrastruktury drogowej
w tej czesci Kazimierzy Wielkiej.

Warto$é podpisanej umowy wynosi 101 612,69 z1 brutto. Zgod-
nie z przyjetym harmonogramem prace rozpoczely sie 10 sierp-
nia, natomiast ich zakoniczenie zaplanowano do 16 pazdziernika
biezacego roku.

Roéwnolegle w Kazimierzy Wielkiej zakoriczono realizacje
projektu ,Rowerowe SPA VELO — odcinek w Kazimierzy Wiel-
kiej”. W ramach inwestycji powstala nowoczesna droga pieszo-
-rowerowa, ktéra ma stuzyé zar6wno mieszkarncom, jak i osobom
odwiedzajgcym gmine.

Nowa trasa zostala wyposazona w asfaltowg nawierzchnie,
zapewniajgcg wygodne warunki do spacerowania i jazdy na
rowerze. Wzdluz odcinka zamontowano réwniez dziewieé auto-
nomicznych hybrydowych lamp LED wyposazonych w moduly
fotowoltaiczne. W ramach projektu przygotowano takze dwa przy-
stanki rowerowe oraz Miejsce Obstugi Rowerzystéw. Infrastruk-
ture uzupelniajg balustrady i elementy malej architektury, ktére
majg zwiekszyé funkcjonalnosé oraz komfort korzystania z trasy.

Powstala Sciezka stanowi kolejne miejsce przeznaczone do
aktywnego wypoczynku i rekreacji. Inwestycja wpisuje sie
réwniez w rozwdj sieci tras rowerowych w regionie, tworzgc
przestrzen sprzyjajacg zaréwno codziennym przejazdom, jak
i turystyce rowerowe;j.

Krystian Kwiecieri, fot: UMiG w Kazimierzy Wielkiej
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Bank Spdidzielczy

w Proszowicach

Konto
JUNIOR

Ty kontrolujesz,
dziecko bankuje u siebie

= | &
e s
= = ;

5%

aprecentawanie
'\_ do kwaoty 30000 J

Ozt

za konto | kartg

Bank Spotdzielczy

w Proszowicach

Kwota do
10 000 =zi

na lha

Kredyt OBROTOWY.

na zakup rzeczowych
. srodkow do produkcji rolnej

'y

é Okres splaty do [
W 24 miesiqey |

Oprocentowanie stale
7,20% do 12 miesigcy

Oprocentowanie state
7,70% do 24 miesiecy

naszych oddziatach:

Proszowice — ul. Krakowska 53, 32-100 Proszowice « Niegarddw — Niegardow 44, 32-104 Koniusza  Radawice—32-222 Radawice 50 +
Skalbmierz—ul. M. Reja 3, 28-530 Skalbmierz - Wawrzeticzyce — 32-125, Wawrzeticzyce 468
TWGJ BANK — WSPIERAMY POLSKIE ROLNICTWO

Nowy samoché6d dla OSP Donatkowice.
Pojazd bedzie wspierat druh6w podczas akcji

We wtorek, 4 sierpnia, odbylo si¢ uroczy-
ste przekazanie samochodu specjalnego
Citroén Berlingo, ktéry dotychczas znaj-
dowal sie na wyposazeniu Komendy
Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej
w Kazimierzy Wielkiej. Pojazd trafil do
druhéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Donatkowicach i bedzie wykorzysty-
wany podczas dzialan ratowniczych oraz
zabezpieczania lokalnych wydarzen.

W uroczystosci przekazania pojazdu uczest-
niczyli przedstawiciele samorzgdu, Panistwo-
wej Strazy Pozarnej oraz Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Donatkowicach. Wéréd obecnych
znalezli sie zastepca burmistrza Miasta
i Gminy Kazimierza Wielka, a zarazem prezes
Zarzgdu Oddzialu Miejsko-Gminnego ZOSP

RP w Kazimierzy Wielkiej Liukasz Maderak,
komendant powiatowy PSP w Kazimierzy
Wielkiej Krzysztof Jach oraz jego zastepca
Piotr Boksa.

W wydarzeniu uczestniczyli réwniez inspektor
ds. bezpieczeristwa publicznego i ochrony prze-
ciwpozarowej Jacek Wajcik, prezes OSP Donat-
kowice Dariusz Kwiecieri, naczelnik jednostki
Jerzy Gorgoni oraz kierowca OSP Donatkowice
Patryk Pawlik. Przekazanie samochodu jest
kolejnym dzialaniem wzmacniajagcym poten-
cjal operacyjny miejscowej jednostki. Citroén
Berlingo bedzie méglt byé wykorzystywany
miedzy innymi podczas dzialari ratowniczych,
a takze przy zabezpieczaniu wydarzen odbywa-
jacych sie na terenie lokalnej spolecznosci.

Krystian Kwiecien,
fot: UMiG w Kazimierzy Wielkiej
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Dla Klienta, ktéry nie posiada
u nas kredytow™

Kredyt Szybka Gotowka

Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025
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Przyklad miesiecznej raty
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914
1371

1740
2610

747 623

RRSO 10,58%

Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie stale ze splatg do 1 roku 8%, powy2ej 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi.

“Dotyczy Klienta, ktory na moment ziokenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Stomnikach o charakierze gotdwkowym, a jako wiasciciel lub wspdimakzonek wiasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredyiu obrotowego na finansowanie biezace| dziatalnoéci rolnicze] udzielanego w zryczaliowane] wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dia  Klientdw nieposiadajgeych kredytow” na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujgoych zalozeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 i (bez

kredytowanych kosztow); okres kredytowania 24 miesiace; stale oprocentowanie kredytu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (annuiletowe); 23 raty po 1004.62 2t | 24 rata wyrownawcza w kwocie

1004,68 zi. Catkowity koszt kredytu 234878 21, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowaweza 0% kwoly kredytu 0,00 zb, prowizia za udzielenie kredytu 0% kwoty

kredytu 0,00 2, dobrowelne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek smierci na przykiadzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plaina jednorazowo za caly okres kredytowania obliczona dia mezczyzny

wowieku 55 lat 238,85 zI. Catkowita kwota do zaplaty 24 349 79 21 Wysokosc kredytu uzalezniona jest od wyniku oceny zdoinosci kKredytowej, Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art, 66 k.c. Kalkulacja

zostata dokonana na reprezentatywnym przykiadzie. Dobrowoine ubezpieczenie oznacza, Ze nie jest wymagane przy ubieganiu sig o kredyt. Jest przyktadem, jak moina dodatkowo zabezpieczyt kredyt.
Bank Spoldzielczy Centrala; 32-090 Slomniki, ul. Zeromskiego 1A, tel. 12 388 15 57, Oddzial w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 60 03,
w Stomnikach Oddzial w lwanowicach Dworskich: 32-095 lwanowice Dworskie, ul, Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www.bs-slomniki.com.pl

PROSZOWICE

Obwodnica Proszowic juz
z asfaltem. Inwestycja wchodzi

w kolejny etap

Obwodnica Proszowic, bedaca jedna
z najwiekszych inwestycji drogowych
w polnocnej Malopolsce, wyraznie zbliza
sie do kolejnego etapu realizacji. Na
budowanej trasie pojawily sie juz pierw-
sze warstwy asfaltu, a wiekszo$¢ najwaz-
niejszych obiektéw inzynieryjnych jest
gotowa. Postep prac mozna bylo spraw-
dzi¢ podczas kolejnej Rady Budowy
II etapu inwestycji oraz bezposredniej
inspekcji placu budowy.

Po raz kolejny odbyla sie Rada Budowy doty-
czaca Il etapu obwodnicy Proszowic. Spotkanie
zorganizowano w biurze konsorcjum Swietel-
sky, gdzie przedstawiciele wykonawcy przed-
stawili aktualny stan realizacji inwestycji oraz
om6wili zakres wykonanych i prowadzonych
prac.

Po czesci dotyczacej postepu robot uczest-
nicy spotkania udali sie bezposrednio na
plac budowy. Tam mozna bylo zobaczyé, jak
w praktyce wyglada obecny etap realizacji
obwodnicy. Mozliwy byl réwniez przejazd po

nowo wybudowanej trasie, na ktérej utozona
zostala juz dolna warstwa asfaltu. To jeden
z najbardziej widocznych znakéw, ze inwestycja
wchodzi w kolejng faze. Choé do zakoniczenia
wszystkich prac pozostalo jeszcze sporo zadan,
obecny stopieri zaawansowania pozwala coraz
lepiej zobaczyé docelowy przebieg nowej drogi.

Gotowe mosty, przepusty
i przejscie dla zwierzat

Znaczna cze$¢ prac zwigzanych z obiektami
inzynieryjnymi zostala juz wykonana. Prak-
tycznie ukoriczony jest imponujgcy most nad
rzeka Szreniawa, ktéry stanowi jeden z najwaz-
niejszych elementéw calej inwestycji. Na trasie
powstaly takze nowe przepusty, miedzy innymi
w rejonie nowego ronda. Wykonane zostato
réwniez przejscie dla zwierzat. Zastosowano
przy tym rozwigzania majgce ograniczy¢ wplyw
nowej infrastruktury na lokalng faune.

Jednym z ciekawszych elementéw sa
specjalne bariery ochronne przeznaczone dla
malych zwierzat, przede wszystkim plazéw. Ich
zadaniem jest ograniczenie mozliwosci przedo-
stawania sie zwierzat na jezdnie i kierowanie

ich w bezpieczne miejsca. Podczas inspekeji
zwrécono réwniez uwage na stan nowo wybudo-
wanego ronda. Widaé juz pierwsze uszkodzenia
powstale w wyniku ruchu samochodéw ciezaro-
wych. To pokazuje, z jak duzymi obcigzeniami
musi mierzyé si¢ infrastruktura jeszcze na
etapie prowadzenia robé6t budowlanych.

Nowa droga w kierunku Jakubowic

Jednym z obserwowanych podczas inspekcji
odcinkéw byta trasa prowadzgca w kierunku
Jakubowic, w strone mostu na Potoku Jakubo-
wickim. Takze tutaj widoczny jest znaczny postep
prac. Ulozenie pierwszych warstw nawierzchni
pozwala juz przejechaé fragmentem przyszlej
obwodnicy i zobaczy¢ jej docelowy przebieg.

Dla mieszkancéw Proszowic i okolic jest to
szczegoblnie istotny etap, poniewaz nowa trasa
ma w przyszlosSci wyprowadzi¢ cze$é ruchu
poza istniejgcy ukltad drogowy miasta i popra-
wi¢ warunki komunikacyjne w regionie. Wyko-
nawcg inwestycji jest konsorcjum Swietelsky,
natomiast inwestorem pozostaje Zarzad Drég
Wojewé6dzkich w Krakowie.

Ostatnie prace takze
przy ekranach akustycznych
Wraz z postepem robé6t drogowych prowa-
dzone sg réwniez prace zwigzane z infrastruk-
turg towarzyszaca. Jednym z ich elementéw jest
montaz ekranéw akustycznych w sgsiedztwie
zabudowy mieszkaniowej w Jakubowicach.

Rozwigzanie to ma ograniczyé oddzialywanie
halasu na mieszkarnicéw terenéw potozonych
w bezposrednim sgsiedztwie nowej trasy. Zgod-
nie z obecnymi zalozeniami prace zwigzane
z montazem ekranéw powinny zakoriczy¢ sie we
wrzesniu. Obecny obraz placu budowy pokazuje,
ze inwestycja jest juz na zaawansowanym etapie.
Gotowe obiekty mostowe i przepusty, wyko-
nane przejscie dla zwierzat oraz pojawiajgca sie
nawierzchnia asfaltowa sprawiajg, ze obwodnica
coraz wyrazniej nabiera ostatecznego ksztattu.
Krystian Kwiecien,

fot: Burmistrz Proszowic Grzegorz Cichy
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105 lat Nadwislanki Nowe Brzesko. Jubileusz
peten historii, sportowych emocji i wspomnien

W sobote 25 lipca odbyly si¢ uroczyste obchody 105-lecia
LKS Nadwislanka Nowe Brzesko. Jubileusz zgromadzil
liczne grono sympatykéw klubu, sponsoréw, dzialaczy,
bylych zawodnikéw oraz mieszkancow, ktérzy wspol-
nie wroécili do najwazniejszych wydarzen zapisanych
w historii jednej z najstarszych sportowych organizacji
W regionie.

Historia Nadwislanki siega jeszcze czaséw I wojny Swiatowe;j.
To wtasnie wtedy lokalne druzyny Bugaj i Brygada rozgrywaly
pierwsze pitkarskie pojedynki. Za oficjalny rok powstania klubu
przyjmuje sie jednak 1921. Date te udalo sie ustalié dzigki bada-
niom historycznym prowadzonym przez braci Bednarskich.

Przez ponad sto lat dzialalnosci Nadwislanka stala sie wazna
czescig sportowej historii Nowego Brzeska. Klub byt miejscem
spotkarn kolejnych pokolent zawodnikéw, treneréw, dzialaczy
i kibicéw, a jego historia przez lata byta tworzona nie tylko
podczas ligowych spotkan, ale réwniez dzigki zaangazowaniu
lokalnej spotecznosci.

Jednym z najbardziej pamietnych wydarzeri w dziejach klubu
byt mecz rozegrany 23 czerwca 1943 roku. Nadwislanka zmie-
rzyla si¢ wowczas z Wislg Krakéw, ktérej sktad zostal wzmoc-
niony reprezentantami Polski. Do tego historycznego spotkania

Uhonorowano osoby
zwigzane z klubem

Jubileusz byl réwniez okazjg do podzigkowania osobom, ktére
przez lata wspéttworzyly Nadwislanke i angazowaly sie w jej
dzialalnosé. W organizacje obchodow zaangazowali sie czlonko-
wie zarzadu, trenerzy oraz osoby od wielu lat zwigzane z klubem.

Uroczysta czes¢ wydarzenia odbyla sie w Miejsko-Gminnym
Centrum Kultury i Promocji w Nowym Brzesku. W jej trakcie
wreczono okolicznosciowe foldery poswiecone historii Nadwi-
§lanki oraz zaprezentowano jubileuszowy tort. Organizacja
obchodéw byta mozliwa réwniez dzieki wsparciu finansowemu
programu ,Mecenat Matopolski” Wojewédztwa Malopolskiego
oraz grantowi Gminy i Miasta Nowe Brzesko. Projekt przygo-
towal Prezes Stowarzyszenia Przyjaciél Ziemi Nowobrzeskiej
Jacek Zawartka, ktéry zaangazowal sie takze w pozyskanie
$rodkéw na realizacje wydarzenia.

Jubileusz dla calych rodzin
Obchody 105-lecia Nadwislanki mialy nie tylko sportowy i histo-
ryczny charakter. Organizatorzy przygotowali ré6wniez liczne
atrakcje dla mieszkanicéw i rodzin z dzie¢mi. Na najmlodszych
czekaly dmucharice oraz animacje, a dodatkowa atrakcjg byt pokaz
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NOWA JAKOSC KRUSZYW

Kruszywa drogowe AGS
z 2uzli wielkopiecowych i stalowniczych,
kruszywa przemystowe:
zréznicowany asortyment | w ciaglej sprzedazy
profesjonalna obstuga matych zaméwien,
jak i duzych projektdw inwestycyjnych

PROME@CIA D
Specjalna cena na kruszywa pod kostke brukowa 01TWi11/31W.

Halda-Pleszow:
Krakéw, ul. Igotomska 28a

e

?33323 422 [ 733 823 461 | 502 45'5 094

Nie zabraklo réwniez poczestunku przygotowanego przez
lokalne kola gospodyn. O oprawe kulinarng zadbaly KGW
Hebdow, KGW Szpitary oraz KGM ,Lilia i Topér” w Nowym
Brzesku. Caloéé wydarzenia uzupetnit piknik rodzinny, koncert
patriotyczny oraz wieczorna zabawa przy muzyce. Jubileusz
stal sie dzieki temu nie tylko okazjg do wspominania ponad
stuletniej historii klubu, ale réwniez spotkaniem lokalnej
spolecznosci.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Nowym Brzesku

nawigzano podczas tegorocznych obchodéw, orga-
nizujgc wyjatkowy mecz retro.

Historyczny mecz
zakonczony remisem

Jednym z najwazniejszych punktéw jubile-
uszu bylo spotkanie rozegrane w stylizowanej
oprawie. Na boisku pojawili sie byli zawodnicy
Nadwislanki oraz sympatycy klubu, a po drugiej
stronie staneli pasjonaci historii Wisly Krakéw.
Organizatorzy zadbali o szczegély, ktére pozwo-
lily uczestnikom przeniesé sie w klimat dawnych
lat. Zawodnicy wystapili w stylizowanych stro-
jach, a podczas meczu wykorzystano historyczng
pitke.

Tym razem historia potoczyla sie jednak
inaczej niz w 1943 roku. O ile okupacyjny poje-
dynek zakoniczyl sie zwyciestwem Wisly Krakéw,
o tyle jubileuszowe spotkanie dostarczylo znacz-
nie bardziej wyréwnanych emocji. Po koricowym
gwizdku na tablicy wynikéw widnial rezultat 3:3.

sprzetu przygotowany przez druhéw z OSP Nowe Brzesko.

!r

Smilowice polaczyly nature i tradycje. Mleszkancy wspOlnie Swietowali
podczas wyjatkowego wydarzenia

W niedziele, 26 lipca Smilowice staly sie
miejscem spotkania mieszkancéw, gosci
oraz os6b zaangazowanych w pielegnowa-
nie lokalnych tradycji. Wszystko za sprawa
wydarzenia ,,Najpiekniejsze Smilowice -
natura i tradycja”, ktore zostalo zorgani-
zowane przez Kolo Gospodyn Wiejskich
»Smilowiczanki”. Spotkanie bylo okazja
do integracji lokalnej spolecznosci,
promocji dziedzictwa kulturowego oraz
wspélnego spedzenia czasu.

W wydarzeniu uczestniczyli liczni miesz-
karicy Smilowic oraz zaproszeni goscie. Swoja
obecnoscig uroczystosé uswietnili miedzy
innymi Ryszard Pagacz, Wicemarszalek Woje-
wodztwa Malopolskiego, prof. Wlodzimierz
Bernacki, Senator RP, Stanistaw Mierzwa,
Radny Rady Powiatu Proszowickiego, a takze
Krzysztof Madejski, Burmistrz Gminy i Miasta
Nowe Brzesko.

Wsréd uczestnikéw znalezli sie réwniez
Jan Polak, Przewodniczacy Rady Miejskiej

w Nowym Brzesku, Krzysztof Koziara, Soltys
Sotectwa Smilowice, oraz Anna Maj-Skowron-
ska, Dyrektor Miejsko-Gminnego Centrum
Kultury i Promocji w Nowym Brzesku.
W wydarzeniu uczestniczyli takze inni zapro-
szeni goscie oraz przedstawiciele Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Smilowicach.

Folklor, ziola i lokalne smaki

Organizatorzy przygotowali program,
w ktérym znalazly sie zaréwno elementy zwig-
zane z lokalnym dziedzictwem, jak i atrakcje
skierowane do catych rodzin. Jednym z gléwnych
punktéw wydarzenia byl festyn folklorystyczny,
podczas ktérego uczestnicy mogli blizej poznaé
tradycje i kulture regionu.

Na scenie wystapil zespét ,Biskupianie”,
prezentujgc publicznosci muzyke i folklor. Nie
zabraklo ré6wniez warsztatéw zielarskich, ktére
pozwolily uczestnikom poznaé wlasciwosci roslin
oraz ich tradycyjne zastosowanie. Duzym zain-
teresowaniem cieszyla sie¢ rowniez degustacja
lokalnych potraw przygotowanych przez czlonki-
nie Kota Gospodyri Wiejskich ,,Smilowiczanki”.
Byta to okazja do zaprezentowania kulinarnego
dziedzictwa miejscowosci i przypomnienia
smakéw zwigzanych z lokalng tradycja.

Atrakcje dla najmlodszych
Wydarzenie zostalo przygotowane z myslg
o mieszkaricach w réznym wieku. Najmlodsi

uczestnicy mogli korzystaé z dodatkowych
atrakeji, wsréd ktorych znalazly sie miedzy
innymi dmucharice. Rozrywka dla dzieci zostala
sfinansowana przez Urzad Gminy i Miasta
Nowe Brzesko.

Atrakcje spotkaly sie z duzym zainteresowa-
niem dzieci oraz ich rodzin, dzigki czemu wyda-
rzenie mialto charakter rodzinnego pikniku,
1aczacego poznawanie lokalnej tradycji z aktyw-
nym wypoczynkiem.

Wspdlne swietowanie
lokalnej spolecznosci

Na zakoriczenie na uczestnikéw czekal pocze-
stunek przygotowany przez organizatoréw.
By! to czas na rozmowy, spotkania i integracje
mieszkancéw, a takze podsumowanie wspdélnie
spedzonego dnia.

Realizacja wydarzenia byla mozliwa
dzieki wsparciu finansowemu Wojewédztwa
Malopolskiego. Dodatkowe srodki z Urzedu
Gminy i Miasta Nowe Brzesko pozwolily na
przygotowanie atrakcji dla najmtodszych.
Organizatorzy podkreslaja, ze wydarzenie
bylto przede wszystkim efektem zaangazo-
wania lokalnej spotecznosci i 0s6b, ktérym
zalezy na zachowaniu dziedzictwa Smitowic
oraz wspélnym dzialaniu na rzecz rozwoju
miejscowosci.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Nowym Brzesku
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Pierwszy taki mecz, powroty na stare rewiry.
Wylosowano pary w Pucharze Polski

W czwartek 6 sierpnia o godzinie 17:30
mialo miejsce losowanie 1/32 Pucharu
Polski. W rozgrywkach po odpadnieciu
Hutnika Krakéw zostalo osiem zespoléw
z naszego regionu. Nie zabraknie cieka-

wych par.

Rozpocznijmy od rodzynka z IV ligi, czyli
Beskidu Andrychéw. W ubieglym sezonie
trafili na drugoligowg Chojniczanke Chojnice,
ktorej ulegli 0:3. Tym razem do Andrychowa
przyjedzie inny zespét z 2 ligi, a mianowicie
Slask I Wroclaw. Rezerwy WKS-u bedg fawo-
rytem w tym starciu, szczegélnie ze w ubie-
glym sezonie wywalczyly udziat w barazach o 1
lige. Zapewne losowanie w tej materii mogto
byé ciekawsze, bo juz teraz dolaczyly druzyny
z Ekstraklasy. Z drugiej strony Sla‘sk II to nie
jest ekipa, ktora wydaje sie nie do przejscia,
szczeg6lnie ze druzyny rezerw majg inne prio-
rytety niz Puchar Polski.

Wylosowano pary w Pucharze Polski

dJesli chodzi o matopolskich drugoligowcéw, to
po odpadnieciu Hutnika pozostali dwaj kolejni
— Podhale Nowy Targ i Sandecja Nowy Sacz.
Druzyna z Podhala ogrywajac Chojniczanke
2:0, wyréwnala najlepszy wynik w dziejach
klubu, czyli 1/32 finalu. W jej ramach podej-
mie zesp6l z zaplecza Ekstraklasy, a wiec Pogora
Grodzisk-Mazowiecki. Druzyna z Mazowsza
Swietnie weszla w sezon i od razu podigczyla
sie do walki o awans do elity. Do tego jeszcze
daleka droga, ale miniony sezon pokazal duze
ambicje w klubie. Podhale nie jest skazane na
pozarcie, ale Pogoni na pewno bedzie chciala
awansowac do 1/16 finatu.

Sandecja natomiast po raz pierwszy w histo-
rii zagra z Polonig Sroda Wielkopolska. Jest

to zespdl grajacy na co dziern w 3 lidze grupie
drugiej. W ubieglym sezonie zajeli trzecie miej-
sce za Zawiszg Bydgoszcz i Wikedem Lezino.
Dla Polonii awans do 1/16 finatu oznaczalby
wyréwnanie najlepszego wyniku w historii.
Sandecja wydaje sie faworytem i druzyna, ktéra
powinna awansowaé, jednak wyjazd do Srody
Wielkopolskiej moze okaza¢ sie pocalunkiem
$mierci, jesli Saczersi zlekcewazyliby rywala.

Rewanz po dekadzie
Pietro wyzej, znajdziemy pierwszoligowcow.
Bruk-Bet Termalica po latach bedzie miat okazje
na rewanz, Stoniki bowiem ponownie trafily na
Wigry Suwatki w Pucharze Polski. Ostatni raz
taka sytuacja miala miejsce réowno 10 lat temu.
Wtedy lepsza okazala sie druzyna z Podlasia

a Bruk-Bet czekal dluga dekade na szanse na
rewanz. Ewentualny awans Niecieczan nie
bylby sensacja, Wigry graja obecnie w 3 lidze
grupie pierwszej, a podopieczni trenera Brosza
sg jednym z kandydatéw do awansu o Ekstra-
klase. Wyjazd do Suwalk nie bedzie przyjemny
pod katem odleglosci, ale nie powinno sie tam
jednak zdarzy¢ nic zaskakujacego.

Ligowy rywal Bruk-Betu Termalica, czyli
Puszcza Niepotomice podejmie ligowego rywala
Wigier, a wiec Wiste II Plock. Druga druzyna
Nafciarzy wydaje sie, ze nie bedzie specjalnie
skupiona na Pucharze Polski, podobnie jak
wezesniej wspomniany zesp6l Slaska IT. Rezerwy
Wisly zajely odlegte sz6ste miejsce w stawce ubie-
glego sezonu, wiec wieksze skupienie bedzie na
poprawie tego wyniku, anizeli jaka$ sensacyjna

przygoda w krajowym pucharze. Zubry powinny
po prostu zrobié swoje.

Powroty na stare rewiry

Na koniec zostali ekstraklasowicze. Wieczy-
sta Krakéw pojedzie na stadion ,,starego znajo-
mego”, a mianowicie zagrajg w Swidniku
z Avig. Druzyna z Lubelszczyzny zaskoczyla
w ubieglym sezonie pitkarskg Polske, docierajgc
do 1/4 finatu. Ponadto po 20 latach wrécili do 2
ligi. Biezacy rok jest bodaj najlepszym w historii
Avii, wiec nie mozna wykluczyé, ze dla Wieczy-
stej to nie bedzie spacerek. W czasach gry w 3
lidze ekipa z Chatupnika nie ograla w Swid-
niku Avii, choé miala dwie takie szanse. Moze
wiec zatem do trzech razy sztuka?

Cracovie czeka wyjazd na Mazowsze na
mecz ze Zniczem Pruszkéw. Spadkowicze z 1
ligi ostatnio zagrali z Pasami w 2007 roku,
w ramach 1/16 Pucharu Polski. Dubletami popi-
sali sie wtedy Dariusz Pawlusinski i Liukasz
Szczoczarz, a caly mecz Cracovia wygrala 5:2.
Owczesny rezultat moze si¢ nie powtérzy, ale
Znicz to rywal, ktérego podopieczni trenera
Grzelaka bedg musieli przejsé, jesli marza
o przyzwoitym wyniku w Pucharze Polski.

Na wynik losowania mogli sie uSmiechngé
na Reymonta. W 1/32 finalu Wista pojedzie na
mecz z Odra Opole. Przez cztery lata Wislacy
mierzyli sie z nimi wielokrotnie, a wyniki
bywaly ré6zne. Od rozbicia Odry 5:0, po domowe
porazki 1:3. Wyjazd do Opola bedzie troche
wspomnieniem z tego czasu, ktéry wiele oséb
zwigzanych z Wislg wolaloby udawaé, ze nigdy
nie mial miejsca. Wszystkie mecze w ramach
1/32 finalu Pucharu Polski majg sie odbyé
w dniach 1-3 wrze$nia.

Krystian Kwiecier,
fot: Mateusz Eysik | Glos24
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~Windykatorzy
zgotowali
mi koszmar”

Sredni koszt wesela w Polsce siega nawet ponad 100
tysiecy zlotych. Takie obciazenie finansowe dla rodzi-
céw pary mlodej to ogromny wydatek, z ktérym ciezko
sobie poradzié. Tym bardziej, gdy cale koszty spadajg na
jedna ze stron. Przekonal si¢ o tym pan Mieczyslaw, kt6ry
wraz z zon3 — sfinansowal najwazniejszg noc w zyciu
ich ukochanej cérki. Nie obylo sie jednak bez kredytu,
chwiléwek, zwatpienia i... placzu.

— Pawel to bardzo dobry chtopak. Zlego slowa na niego nie
powiem. Przekorny los jednak sprawit, ze 13 lat temu stracit
rodzicow w wypadku samochodowym. Przez kilka kolejnych lat
wychowywal sie u dziadkéw, a po ukoriczeniu 18 roku zycia —
usamodzielnil si¢ i zamieszkal sam. Chlopak jest wzietym elek-
trykiem, jednak tradycja nakazuje, ze za slub powinni zaplacié
rodzice. Dlugo mysleliSmy z Anetks (zona pana Mieczystawa
— przyp. redaktor), czy poradzimy sobie z tak duzym wyzwa-
niem finansowym. Nie mieli§my jednak troche wyjscia, choé od
poczatku zdawalismy sobie sprawe z ryzyka. Slub Ani mial byé
czyms$ wyjatkowym i w mojej glowie rodzila sie tylko jedna mysl:
nie moge jej zawie$¢... — wspomina nasz rozméwcea.

Gigantyczne koszty

Kazdy, kto organizowal wesele dla przynajmniej dwustu oséb,
z calg pewnoscig zdaje sobie sprawe, jak wielkie to sg koszty. Pan
Mieczystaw z malzonkg nigdy nie narzekali na brak pieniedzy,
jednak zdecydowanie daleko im bylo do slowa ,bogaci”. Mieli
pewne oszczednosci i zyli ze stalej pensji mezezyzny (z zawodu byt
kucharzem), jednak Ania i Pawel postanowili zaprosié ponad 250
0s6b. Po zliczeniu wszystkich mozliwych wydatkéw — w arkuszu
naszego rozméwcy ukazala sie kwota... 143 tysiace 700 zlotych.

— Od razu chcialbym podkreslié, ze Ania i Pawet — nie raz, nie
dwa — dopytywali sie o koszty organizacji i ze sg gotowi pokry¢
nawet potowe kwoty. Wzigtem sobie jednak za punkt honoru,
by oni mogli sie cieszy¢ tym wyjatkowym czasem, a ja zajme sie
resztg. Za kazdym razem im odmawialem, nawet w momencie,
gdy zdalem sobie sprawe, ze brakuje ponad polowy kwoty. To
wtedy po rozmowie z kolegg postanowilem wziaé kredyt na 50
tysiecy ztotych (wiecej bym nie dostal), a nastepnie uzupetnié
kwote o kilka wizyt w chwiléwkach. Bylem zdesperowany, ale tez
przekonany, ze sobie poradze z tym obcigzeniem... Nie wiedzia-
lem jednak, jak bezwzgledne sg to firmy, co odczulem na wlasnej
skérze — podkresla pan Mieczystaw.

Chwiléwki to szybkie, krétkoterminowe pozyczki pozaban-
kowe, dostepne bez skomplikowanych formalnosci, co czyni
je wygodnym rozwigzaniem dla oséb potrzebujgcych naglego
wsparcia finansowego. Dzieki mozliwosci otrzymania pienie-
dzy praktycznie od reki, czesto jeszcze tego samego dnia. Dla
tysiecy Polakéw staly sie ostatnig deskg ratunku w trudnych
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sytuagjach i... katalizatorem do poglebienia swoich probleméw,
o czym przekonal si¢ nasz rozméwca.

Telefon za telefonem...

— Na samym poczgtku chcialbym wspomnieé, ze wesele
wyszlo znakomicie. Zabawa trwala do biatego rana, a w trak-
cie poprawin wielokrotnie ustyszatem, ze to ,najlepsza impreza
na jakiej byliémy”. O zachwycie Ani i Pawla méglbym wspo-
minaé godzinami, bo ich wdzieczno$é byta niesamowita. Jest
to o tyle wazne dla mnie, poniewaz dalo mi to site w kolejnych
miesigcach. Gdyby cos mialo sie nie udaé, to nie wiem, czy sobie
bym poradzil. No i oczywiscie nie moge zapominaé¢ o mojej
malzonce, ktéra nie tylko mnie wspierala, ale zatrudnita sie
jako kelnerka w restauracji, by cho¢ troche mi poméc... — méwi
pan Mieczystaw.

Nasz rozméwca na wlasnej skoérze zmierzyl sie z sytuacja,
z ktérg mierzy sie tysigce Polakéw. Chwiléwki to pozyczki
na miesigc, a gdy w jednym momencie bierze sie ich szes¢, to
problem robi sie naprawde powazny...

— W pierwszym miesigcu udalo mi sie splacié jedng, plus rate
za pozyczke bankows. Wiecej niestety nie miatem, a pozyczyé
nie bardzo mialem od kogo. Tym bardziej od rodziny, bo jak to
by wygladato, gdybym po takim weselu... prosit ich o pienig-
dze. No i przede wszystkim mogtaby sie
dowiedzie¢ Ania, a tego za wszelka cene
nie chcialem... UznaliSmy z Beatg (zona
pana Mieczyslawa), ze musimy zakasaé
rekawy i sprébujemy znalezé dodatkowy
dochéd. Potrafitem przez 7 dni w tygodniu
pracowaé na kuchni po nawet kilkanascie
godzin, jednak koszty wesela doszly osta-
tecznie niemal do dwustu tysiecy zlotych....
— wspomina nasz rozméwca i dodaje: —
Na splate wszystkich chwiléwek brako-
walo mi ponad dwudziestu tysiecy zlotych,
jednak nie kwota byta najgorsza, a uptywa-
jacy czas... Juz kilka dni po terminie rozpo-
czely sie pierwsze telefony, ktore z kazdym
kolejnym tygodniem sie nasilaly. Nie odbie-
ralem, bo nie miatem pomystu, co moge im
powiedzieé. Wierzylem, ze ,jakos to bedzie”
i ostatecznie uda sie splacié¢ wszystko. Od
niektérych z tym firm otrzymywalem
nawet maile, ze te firmy chca sie jakos ze
mng dogadad, ale ja nie mialem im nic do
zaoferowania. Priorytetem byt bank. Dzien-
nie otrzymywalem koto dwudziestu telefo-
noéw, ktérych nie odbieralem, co doprowa-
dzalo mnie do szaleristwa. Windykatorzy
zgotowali mi prawdziwy koszmar, choé
wlasciwie sam sobie bylem winien...

Sprzedaz auta
Pan Mieczystaw duzo czytal o swoim
problemie. Szybko zdatl sobie sprawe, ze
najgorszym wyjsciem dla niego bedzie

splacanie tych pozyczek poprzez branie nowych zobowigzan.
Po okolo czterech miesigcach wyniszczajgcej walki o powr6t
na wlasciwg kondycje finansowa zdecydowal sie na ostateczny
krok...

— Pomyst sprzedazy mojego Hyundaia rodzil sie w mojej
glowie przez kilka tygodni, jednak ciezko mi bylo sie tym zajagé
z braku czasu. Poza tym, auto bylo dla mnie niezbedne z racji
mieszkania na wsi i pracy w miescie, dlatego dtugo mysla-
lem nad tym krokiem. Wiedzialem, ze moge za niego dostaé
okolo 25 tysiecy zlotych, ale mialem ogromny sentyment do
tego pojazdu. Nie bylo jednak odwrotu... PrzygotowaliSmy
z zong wspolng wersje, dlaczego pozbywamy sie auta, a mi
udalo sie pozyczyé na najblizszy miesigc starego Fiata Uno
od kolegi z pracy. Jak sie okazalo, to byt strzal... no w taka
»6”, bo dzieki sprzedazy samochodu, udalo mi si¢ uregulowaé
wszystkie zobowigzania w tych nieszczesnych chwiléwkach,
natomiast Ania przekonala sie w swoich podejrzeniach... —
moéwi pan Mieczystaw.

Momentem kulminacyjnym miat byé wieczor, gdy pozyczone
auto nie zadzialalo, a nasz rozméwca do domu wracal nocng
pora przez kilka kilometréw pieszo. Na jego nieszczescie, o tej
porze nie kursowaly zadne busy, a on tez nie chcial robi¢ z tego
problemu. Los chcial, ze tego wieczora z niezapowiedziang
wizytg wpadla cérka...

— Pamigtam te noc doskonale. Gdy wrécilem do domu
i zobaczylem Anie... zaczglem udawaé podpitego. Méwitem,
ze wyszedlem po pracy na piwo z najlepszym kumplem. Nie
wiedziatem jednak, ze ten sam Marek, odwiedzil nas kilka
godzin temu, by podaé list pozostawiony przez listonosza. Lzy
ukochanej cérki to nigdy nic dobrego, jednak chyba wszyscy
mieli$my dosy¢ juz tej sytuacji. Ania nagle potozyla glowe na
moim ramieniu i lamigcym sie glosem wymrukneta tylko:
»,lato, juz wystarczy. Ile wam brakuje?” — wspomina nasz
rozmoéwca.

»Meska duma”

Pan Mieczystaw miatl jednak to szczescie, ze najwiekszego
problemu juz si¢ pozbyl. Telefony z windykacji zniknely, a on
sam byl juz w stanie uporaé sie z resztg kredytu. Mezczyzna
uznal jednak, ze chce by¢ szczery z ukochang cérkg i wspomnial
o problemach finansowych, z ktérymi sie zmierzyt. Ania dosko-
nale wiedziala, ze ,uparty” ojciec nigdy nie przyjmie od niej
zadnej gotéwki, dlatego wraz ze swoim malzonkiem postanowita
zrobi¢ mu niezwyklg niespodzianke...

— To byta wyjatkowo ciepla niedziela. ZjedliSmy wtasnie obiad,
gdy cérka poprosita mnie bym podszed! do okna i spojrzat na
podwoérko. Zrobitem to niechetnie, jak to ja, ale po chwili prosze-
nia w koricu wstalem z kanapy. Co bylo dalej, to do dzisiaj ciezko
mi przechodzi przez usta... Moim oczom ukazat sie srebrny model
najnowszej wersji Hyundaia Tucsona, o ktérym zawsze marzy-
fem. Mial na sobie kokardke i wrecz blyszczal w swojej dosko-
naloSci... Przyznam sie szczerze, ze niewiele pamietam z tego
dnia, ale jedno zdanie Ani zapamigtam do korica zycia: ,,Dobrzy
ludzie zaslugujg na dobre rzeczy w zyciu, a wlasnie ty do nich
nalezysz”. Mysle, ze kazdy rodzic z dumg chcialby ustyszeé takie
slowa od swojego potomstwa... — podsumowal pan Mieczystaw.

Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Pixabay



Wellness & Farm

RRS0:509%
KREDYT MIESZKANIUWY

OPROCENTOWANIE ZMIENNE TO WIBOR 3M + MARZA BANKU.
SPEATA DO: PROWIZIA: PROMOCYINA MAREA BANKIE

360 m-cy 0% od 0,95 du],EU p.p.

Promocjs dotycay cherty kretylu misszhasicwega o emiensy wlapy pricesbewy dla esdh ficpcemych. Pramecyjns marks padstwawi w cabym shresie kiedytowasia
wynest 150 pp i madw zastad chaiZona nawet da %5 pp Sacregeby alerty majdujq sig w Bagulaminie promocy kredytu 20 rmisnng iopq procentowy dla essh fizycampch

n '-"? f
 Eakos 5poidpel s Renmaiaks w Krakorwss desbqpoyms w Flackwiach Basls I 'II- ' §
LT ﬂl“mwwmlﬂlwmmmvmﬂfhﬂ.m“" P 1y i ey 17 ety ek 4 o+ E3 |rll ll h'i‘

et T L vty Bk ikt g £ vk § e st , |
La - Mt |8 - l-lllhhrl-nﬂpllm * 4 [ ke man s 71 I ..- ,,

u—-.-u.r:ln-um-u#_ iyl nbmmuwpmm-qmmundn —--u-qumm

| s s g o b Ty
=
iy orrymad dhewy mary Catie i [ifrwes - ) ST 1700 My sy e s i T A pacpey i W By LT iy 1 K
Rurarod b o b v e S s Gy b s v e -—;mnmw-mh\“m&- » dalfen v
B o E1 1R o ¢ Ay, D it omaayy -0 - et i rrn s o
" mh-ﬂ-ﬁ-— v-mt-.rr-! 1 wire it i e ettt | i it o i sty mia Wy aligpeiey i Bt e
rarpmses i term | of ol e (s ET cnnen s
lm:r\-fli‘ll:rm Faga Ogros awtuw pua mﬂ:mlnﬂmm rakeopacisieg haprehy i § ST % pray rastpavigoych meliemuck: collawita bepta hedpta 2ol WEDE 2
Tt ki oy it | W e ity 500 ey, il whic oy T07% it o o e tag i, b ] mppiicay bt it By ica i s ey Senaans
£ thal ok syl e s 19ma pkcalanga wikainda refermscyegs N0 TMLRY | mupry Basha 1937 8 Bredyl tpdaceny meserimse m I rimych 1alach kap e sty
w ek 7 TISET A | emtitace 100 ¢ tn w wyishonisi ] EEUTA A Collwty kst krwdyte wpenid 715 30T, w bym tes ibiwtels o cafpen hrinis bradytowans 171 BUAYT 5, prowitja

2a enee s bredys U 1, poeaini W eryrea cpeiag sy POD T A, enrt st fosto DE000 H, KT ST Berachinan od SR | ST S T8 LNV
TSR o Liw gy okrin © pdytemanis dla shergasciena sl rwoge oo pedredacteen Bicks, ooy reldioy viteli cpconey w wpaioic B0 H) #twiroe bpets snitmdgs Erdyenpgo D8 A,
B Pt i Mt e 35 AN e o Sl § L8 B i e ity ity 00 Mgy bt il i AL b e RO 1 o o g A ey il bty
deberwe) 6 avia paderiege Phtyweege 000 A sbvdogs harty debeiveng w shrene 6 Lot o 2emarcia wveay kredte D30 o fry celabroet wpkaeyw ares barty w ks meenga umrm‘n
Itsiakety bt gatewinarych fus Lo dewnty i TOLBD 1], wktywincys £ dov Intarie 3 wibag adkanwede! slabbie mﬂﬁ&[ﬂﬂ'ﬂ.ﬂuﬂn i fesit baweyle Bk, o e rlginid b
Ayoemy Sarachamaio, gyt 0 et ertaaty b unlag dutationsee; Bla kennamania. Cakur s 40 AT wyse b3 TTAND 2 b W w repraestatpeam gryblidoe pr:\-rgll

B o et e e . et S et D e o o Tt e P Restaurac Ja Ha rmon ia Smakow
i P s PRIV D1k D1 801260 ki [0 1 PPy SE1 ot Dl B Pt B Il | P TEAI Y By o £ B it i anid O wcoii WSt hedyta s
T | W TR e AT e T DT W T Oy TRy Wsiaivha rebeeg WHEA D kit mcr et o by sbu irndvts mega m g
ok bkl [P b SR EI T A Bl 2 A p el A a6 iy Lt -t 878 LA E Lk ) il o0 gy
el RS e 5 i TR G mwmn-n-lq:r i padspeis B B S W W Ay B 1T W D SRR ey FRRL R (R e

ATy W EEEs G nu--.-lu-b-r 5 P MHW“ﬁmulﬁ mmﬂﬂr
Dddziat w Luborz

cy
UL Jagiellofiska 79, tel 123870080 ™™™ PSRl pi i s

KSIEGARNIA SNIEZKA
© 12 386 14 22

//

SKUP | SPRZEDAZ
AKTUALNYCH
PODRECZNIKOW

NOWYCH | UZYWANYCH PODRECZNIKOW
SZKOLNYCH DO SZKOk SREDNICH

Ptacimy gotowka
Hr-mc:ll: wa Eluet 5.C.

\ -
od reki!
- :;;i:brnnl.._,-_

programu wiasnege SZEROKI WYBOR KSIAZEK
P\ Centiaas | ARTYKULOW PAPIERNICZYCH:
LEKTURY, SLOWNIKI,
BELETRYSTYKA, BAJKI, KOLOROWANKI

ORAZ POMOCE SZKOLNE.

www.ksiegarniasniezkaproszowice.pl
znajdziesz nas na: FB Sniezka Sniezka

owoce przetwory j
warzywa bakalie ,
soki kiszonki

i wiele wiecej!

Jakubowice 77

godziny otwarcia
pn. - pt.

7:00 - 20:00
sobota

7:00 - 16:00

arary s
Zielony
Stvagan
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