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TAKIEGO WYPASU W DROGINI
JESZCZE NIE BYLO!

Powstato miejsce, ktore
zachwycito najmiodszych

Drogini powstalo miejsce, ktérego

s ;s ; zdecydowanie brakowalo w lokalnej

przestrzeni. Nowy kompleks rekre-

acyjny zostal przygotowany przede wszystkim

z myslg o dzieciach, ale jego oferta jest znacznie

szersza. Na mieszkancow czekajg tutaj nie tylko

urzadzenia do zabawy, ale r6wniez miasteczko

rowerowe, sitfownia plenerowa oraz altanka,

ktéra moze sluzyé jako miejsce odpoczynku
i sgsiedzkich spotkan.

W niedziele, 10 sierpnia, odbylo sie oficjalne
otwarcie inwestycji. Byla to okazja do pokaza-
nia mieszkaricom gotowego obiektu, ale przede
wszystkim do wspélnego spedzenia czasu.
Wydarzenie mialo rodzinny i piknikowy charak-
ter, a najmtodsi bardzo szybko sprawdzili, co
oferuje nowe miejsce.

Najmlodsi ruszyli do zabawy

Nie bylto chyba zadnych watpliwosci, kto
podczas otwarcia bedzie najbardziej zaintere-
sowany nowg inwestycja. Dzieci niemal od razu
zaczely korzystac z placu zabaw.

Nowa przestrzen daje im mozliwosé aktyw-
nego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.
Plac zabaw zostal uzupelniony o miasteczko
rowerowe, dzieki czemu dzieci mogg nie tylko
sie bawié, ale takze éwiczy¢ jazde i poznawac
zasady bezpiecznego poruszania sie.

To wlasnie ten element wyréznia nowy
kompleks. Miasteczko rowerowe moze by¢ wyko-
rzystywane nie tylko podczas zwyklej zabawy,
ale réwniez jako miejsce edukacji zwigzanej
z bezpieczenstwem na drodze.

Plac zabaw, miasteczko rowerowe, silownia plenerowa i altanka do
wspoélnych spotkan - Droginia ma nowa przestrzen rekreacyjna.
W niedziele, 10 sierpnia, odbylo sie¢ jej uroczyste otwarcie. W wyda-
rzeniu uczestniczyli mieszkancy, przedstawiciele lokalnych organi-
zacji, strazacy oraz reprezentanci samorzadu. Najwiecej powodow
do radosci mieli oczywiscie najmlodsi, ktérzy od razu ruszyli spraw-
dzié¢ nowe atrakcje. Inwestycja kosztowala blisko 2 mln zi.

Podczas uroczystego otwarcia zadbali o to
réwniez funkcjonariusze Policji. Przeprowa-
dzili zajecia dotyczace bezpieczeristwa w ruchu
drogowym, zwracajgc szczegélng uwage na
zasady, o ktérych powinni pamieta¢ mlodzi
rowerzysci.

Dla dzieci byla to okazja, by wiedze o bezpie-
czenstwie polgczyé z praktyka. Zamiast stuchaé
wylacznie o zasadach obowigzujacych na
drodze, mogtly od razu zobaczyé, jak wykorzy-
stac je podczas jazdy.

Plac zabaw to dopiero poczatek

Nowa przestrzen nie zostala jednak zaprojek-
towana wylgcznie dla najmlodszych.

Jednym z jej elementéw jest sitownia plene-
rowa, z ktérej mogg korzystac dorosli i starsi
mieszkancy. To rozwigzanie zachecajgce do
aktywnosci fizycznej bez koniecznosci korzy-
stania z zamknietych obiektéw sportowych.

Jest réwniez altanka. Pozornie prosty
element infrastruktury moze z czasem okazaé
sie jednym z wazniejszych miejsc calego
kompleksu. To wlasnie tutaj mieszkarcy
mogg odpoczgé, spotkaé sie ze znajomymi
czy po prostu spedzié¢ czas po aktywnosci
fizycznej.

Dzieki temu nowa przestrzen moze stuzy¢
kilku pokoleniom jednoczesnie.

Dzieci majg swéj plac zabaw i miasteczko
rowerowe, dorosli mogg skorzystac z sitowni,
a altanka daje wszystkim mozliwo$é odpo-
czynku i rozmowy.
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Takiego wypasu w Drogini jeszcze nie byto! Powstato miejsce, ktére zachwycito najmtodszych

» dokonczenie ze str. 1

To sprawia, ze nie jest to wylacznie kolejny
plac zabaw, ale bardziej kompleksowa prze-
strzen do spedzania czasu.

Otwarcie zamienilo sie
w rodzinny piknik

Podczas niedzielnego wydarzenia nie zabra-
klo dodatkowych atrakcji dla najmlodszych.

Pracownicy Centrum Uslug Spotecznych
w Mysélenicach przygotowali zabawy i anima-
cje. Dzieci mogly réwniez skorzystaé z koloro-
wych warkoczykéw.

O dodatkowe gry i aktywnosci zadbali takze
pracownicy Wydzialu Funduszy i Inwestycji
Urzedu Miasta i Gminy Myslenice.

Dzieki temu wydarzenie nie ograniczylo sie
do oficjalnej czesci. Mieszkaricy mogli spedzic¢
ze sobg czas, a dzieci mialy okazje przetesto-
wac nowg przestrzen juz podczas uroczystego
otwarcia.

Byl réwniez grill przygotowany przez straza-
k6w z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drogini.

To wlas$nie ten element nadal wydarzeniu
bardziej piknikowego charakteru. Zamiast
szybkiego zakonczenia po czesci oficjalnej
mieszkancy mogli zostaé dluzej, porozmawiaé
i wspélnie spedzic czas.

»sDroginia dla Pokolen”
zaangazowana w wydarzenie

W otwarciu uczestniczyli réwniez przedsta-
wiciele Stowarzyszenia ,,Droginia dla Pokolert”,

na czele z prezes Justyng Czarniak.
Stowarzyszenie jest jednym z podmiotéw
angazujacych sie w zycie lokalnej spoteczno-
$ci. Podczas wydarzenia jego przedstawiciele
zabrali glos, a takze przygotowali pamigtkowe

upominki zwigzane z realizacjg inwestycji.

To wlasénie lokalne zaangazowanie miesz-
kancéw i organizacji moze mieé znaczenie dla
tego, jak nowa przestrzen bedzie funkcjonowaé
w przyszlosci.

Sama infrastruktura jest bowiem dopiero
poczatkiem. Najwazniejsze bedzie to, czy
mieszkaricy zaczng regularnie korzystaé
z obiektu i czy stanie sie on naturalnym miej-
scem spotkan.

W wydarzeniu uczestniczyli
mieszkanicy i lokalne sluzby

Niedzielne otwarcie zgromadzito mieszkan-
c6w Drogini oraz zaproszonych gosci.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele
Miasta i Gminy Myslenice, w tym burmistrz
Jaroslaw Szlachetka i zastepca burmistrza
Robert Bylica. Obecni byli réwniez radni Rady
Miejskiej w Myslenicach, naczelnicy wydzialow
Urzedu Miasta i Gminy Myslenice, ks. proboszcz
parafii w Osieczanach Pawel Palej oraz strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drogini.

Gosci przywital soltys Drogini Jakub
Swachta.

Wazniejsza od oficjalnych przeméwien byla
jednak sama atmosfera wydarzenia. Nowe miej-
sce od pierwszych chwil bylo wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem — dzieci bawily sie,
mieszkancy rozmawiali, a kolejne osoby mogly
zobaczyé, co zmienilo sie w tej czesci Drogini.

Blisko 2 mln zl na inwestycje
Catkowita wartos¢ projektu wyniosla
1977 499,84 zt.
Znaczna cze$¢ pieniedzy pochodzita
z dofinansowania ze Srodkéw europejskich.

MYSLENICE

Problem z dojazdem,
parkingiem i ewakuacja.
Tak buduje sie w Myslenicach?

Na Chelmie w Mys$lenicach powstaje
nowa, ogélnodostepna przestrzen dla
mieszkarncow i turystéw. Bedzie altana,
plac zabaw, silownia zewnetrzna i miej-
sca parkingowe. Gmina chwalila sie
duzym dofinansowaniem i ,nowym
skwerem turystycznym”. Problem w tym,
ze gléwny dojazd od strony Myslenic
nadal ogranicza znak zakazu ruchu. To
rodzi pytanie nie tylko o sam Chelm,
ale tez o spos6b planowania inwesty-
cji w miescie. Czy najpierw buduje sie
atrakcyjne obiekty, a dopiero pézniej
szuka odpowiedzi na pytanie, jak miesz-
kancy maja bezpiecznie i legalnie do nich
dojechac?

Dobra wiadomos$é gruchneta pod koniec
ubieglego roku. Gmina Myslenice poinfor-
mowala, ze zagospodaruje nalezgce do niej
dziatki na Chelmie i nada im nowg funkcje
turystyczno-rekreacyjng. Bylo sie czym chwa-
lié. Wartosé projektu to 1,3 mln zl, z czego
1,1 mln zt stanowi dofinansowanie z Funduszy
Europejskich, przekazane za posrednictwem
Urzedu Marszatkowskiego.

Burmistrz Jarostaw Szlachetka zapowiadal,
ze na Chelmie powstang urzgdzenia turystycz-
no-rekreacyjne, z ktérych bedg mogli korzy-
staé ,mieszkancy oraz nasi goscie”. Na profilu
burmistrza inwestycja byla pokazywana
w promocyjnym tonie. W jednym z wpiséw
pojawilo sie hasto: ,,Chelm zmienia sie na
naszych oczach!”. W innym burmistrz pisat:
»l'u na razie jest Sciernisko, ale bedzie...”.

Gmina wprost pisala o ,,ogélnodostepnym
skwerze” i zapowiadala zatoke parkingowa

na 10 miejsc, w tym jedno dla oséb z niepel-
nosprawnosciami. W komunikacie znalazto
sie tez zapewnienie, ze parking zostanie polg-
czony z drogg lokalna, ,,co zapewni wygodny
dojazd i sprawng komunikacje”. Tyle ze ten
,wygodny dojazd” nie oznacza najkroétszej trasy
z centrum Myslenic i Zarabia. Ta nadal prowa-
dzi ul. Leéna, gdzie obowigzuje zakaz ruchu.
I tu zaczyna sie problem...

Ogolnodostepny skwer,
ale jak do niego dojechaé?

Przy ul. Lesnej, czyli gléwnym dojez-
dzie na Chelm od strony My$lenic i Zara-
bia, od lat stoi znak B-1, czyli zakaz ruchu
w obu kierunkach. Z zakazu wylgczeni sg
jedynie mieszkancy ul. Le$nej, os. Chelm,
Mirkéwki i Poddziela, a takze stuzby miej-
skie, taks6wki i komunikacja zbiorowa. Dla
turysty czy rodziny z dzieémi, ktéra bedzie
chciata skorzystaé z nowych atrakeji, oznacza
to dylemat: czy na skwer trzeba bedzie dojez-
dzaé dlugim objazdem od strony Strézy, czy
wjezdzaé gléwng drogg mimo zakazu i ryzy-
kowaé mandat?

Lesna to najkrétszy dojazd z centrum
Mysélenic i z Zarabia. Od Rynku to okoto 6-7
kilometréw. Nie jest to jednak jedyna droga.
Problem w tym, ze alternatywny dojazd od
strony Strézy jest znacznie dluzszy. Trzeba
wyjechaé z MySlenic w kierunku Zakopianki,
dojecha¢ do Strézy, a nastepnie kierowac sie
drogg powiatowg P1923K i drogg gminng
Chelm—Stréza przez role Klubowo, Swachtowo
i Swachtowka. To trasa liczaca okolo 13—-15
kilometréw, czyli mniej wiecej dwa razy diuz-
sza niz dojazd przez Lesna.

W ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Matopolski 2021-2027, pozyskano
1 680 874,86 zt.

Dzigki realizacji projektu w jednym miejscu
udalo sie polaczyé kilka funkcji. Zamiast inwe-
stowac¢ wylacznie w plac zabaw, powstala prze-
strzeni obejmujgca takze edukacje rowerowa,
aktywnosc fizyczng i miejsce odpoczynku.

Dla mieszkanic6w oznacza to przede wszyst-
kim wigkszy wyboér sposob6w spedzania czasu
na Swiezym powietrzu.

Teraz najwazniejsi sa mieszkancy
Niedzielne otwarcie byto oczywiscie tylko
poczatkiem. Znacznie wazniejsze bedzie to, co
wydarzy sie péznie;.

To nie jedyna inwestycja na Chelmie

Skwer turystyczno-rekreacyjny to tylko czesc
wiekszej ukladanki. Tuz obok, w budynku
dawnej szkoly podstawowej na Chelmie,
powstaje Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne.
Takze w tym przypadku Myslenice siegnely
po zewnetrzne pienigdze. Na budowe Centrum
gmina pozyskala 3,4 min zt z Funduszu Soli-
darnosciowego. Wklad wiasny z budzetu miasta
mial wynies¢ niespelna 2 mln zt. To inwesty-
¢ja bardzo potrzebna, bo ma stuzyé dorostym
osobom z niepelnosprawnosciami.

W Centrum zaplanowano 17 miejsc wspar-
cia: 7 calodobowych i 10 dziennych. Tyle ze przy
problemach z dojazdem pojawiajg sie kolejne
pytania. Jak do Centrum bedg docieraé uczest-
nicy pobytu dziennego? Jak dojadg rodziny,
opiekunowie, lekarze, rehabilitanci, pracow-
nicy, dostawcy zywnosci, firmy serwisowe albo
transport medyczny? Czy wszyscy beda objeci
wyjatkami od zakazu? Czy bedg musieli korzy-
staé z objazdu od strony Strézy? A jesli ruch
zostanie dopuszczony szerzej, co to oznacza dla
mieszkaric6w Chelmu i ul. Leéne;j?

Gmina wskazuje na powiat.
Ale problem jest szerszy

Miasto ttumaczy, ze nie ma mozliwosci znie-
sienia zakazu wjazdu, bo Le$na jest drogg
powiatowa, wiec zmiany w zakresie parame-
tréw technicznych i organizacji ruchu nalezg do
zarzgdcy drogi. Nie chodzi jednak tylko o to, kto
postawil znak, ale dlaczego ten znak tam stoi.
Chodzi o bezpieczeristwo.

Ul Les$na jest drogg waska, stroma i kreta.
Zima bywa trudna do pokonania. Juz wczesniej
powiat argumentowal, ze otwarcie ruchu dla
wszystkich mogloby spowodowaé niebezpieczne
natezenie pojazdow na odcinkach, gdzie zabu-
dowa znajduje sie blisko jezdni. Jezeli wiec
droga nie nadaje si¢ do swobodnej obstugi
zwiekszonego ruchu, powstaje pytanie o sens
planowania inwestycji wlasnie w tym miejscu.
Czy wyb6r Chelmu byl dobrze przemyslany?
Czy najpierw nie nalezalo zaplanowaé bezpiecz-
nego i wygodnego dojazdu?

Problem nie konczy sie na Chelmie
Chelm nie jest jedynym miejscem, gdzie inwe-
stycje i plany zderzajg sie z pytaniami o drogi,
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Nowa przestrzen jest juz dostepna dla miesz-
kancow i to oni beda jej najlepszymi recenzen-
tami. To codzienne korzystanie z placu zabaw,
miasteczka rowerowego, silowni i altanki
pokaze, jak mocno miejsce wpisze sie w zycie
Drogini.

Pierwsze wrazenia mozna bylo zebra¢ juz
podczas otwarcia. Dzieci nie potrzebowaly
specjalnej zachety, by korzysta¢ z nowych
atrakcji. Plac zabaw szybko sie zapelnit,
a miasteczko rowerowe réwniez wzbudzito
zainteresowanie.

I trudno sie dziwi¢. W Drogini powstala prze-
strzen, w ktérej mozna jednoczesnie bawié sie,
uczyé, éwiczyé i spotykac z innymi.

Zrédto oraz foto:
Miasto i Gmina Myslenice

parkingi i bezpieczeristwo. Podobny problem
widaé na Zarabiu, czyli w najwazniejszej rekre-
acyjnej czesci Myslenic. To wlasnie tam przez
lata odbywaly sie Dni Myslenic. W 2026 roku
impreze przeniesiono jednak na myslenicki
Rynek.

Wladze miasta ttumaczyly decyzje bezpie-
czenistwem i brakiem dodatkowej drogi ewaku-
acyjnej. Argument byl powtarzany od lat: dopéki
nie powstanie dodatkowa droga ewakuacyjna,
imprezy masowe na Zarabiu nie bedg mogly
sie odbywa¢. Po tegorocznych Dniach Myslenic
dyskusja wrécila ze zdwojong silg.

Miasto zapowiada inwestycje, ktéra ma
rozwigza¢ problem organizacji duzych wyda-
rzen na Zarabiu. Chodzi o nowg kladke pieszo-
-rowerowg nad Rabg w miejscu obecnego
mostu wiszgcego, ktadke nad potokiem Koby-
lak oraz kolejny odcinek Velo Raba. Gmina
pozyskala na ten cel blisko 11,5 min z1, a catosé
ma kosztowaé ponad 13,5 mln zt. Wedlug zapo-
wiedzi projekt ma by¢ zrealizowany do korica
2028 roku.

Réwnolegle w miescie wraca temat parkin-
géw. Przy krytej plywalni Aquarius przy
ul. Solidarnosci radni zgodzili sie na wpro-
wadzenie platnego parkingu ze szlabanami,
kamerami i parkomatem. Urzednicy tluma-
czyli, ze klienci basenu majg problem ze znale-
zieniem wolnych miejsc, co ogranicza dostep-
nosé obiektu publicznego. Dla mieszkancéow
pobliskich blokéw, ktérzy przez lata korzystali
z tego parkingu, oznacza to jednak duzg zmiane
w codziennym funkcjonowaniu.

Wspélny mianownik tych spraw jest podobny:
inwestycje dobrze wygladaja w komunikatach,
na wizualizacjach i zdjeciach z placu budowy,
ale p6Zniej wracajg bardzo praktyczne kwestie
— dojazd, ewakuacja, parkingi, bezpieczenstwo
i codzienne zycie mieszkancow.

Dlatego sprawa Chelmu nie jest wylacznie
sporem o jeden znak zakazu ruchu. To raczej
pytanie o to, czy przy planowaniu miejskich
inwestycji wystarczajgco weze$nie mysli sie
o tym, jak beda dzialaly w praktyce. Zwlasz-
cza wtedy, gdy chodzi o obiekty przedstawiane
jako ogélnodostepne, finansowane ze Srodkéw
publicznych i promowane jako miejsca dla
mieszkanc6éw oraz gosci.

Marzena Gitler



Inwestycje

Z MYSLA O MIESZKANCACH

Artykut sponsorowany

Rozmach inwestycyjny Gminy Pcim w trwajacym 2026 roku to
przede wszystkim finalizacje najwiekszych przedsiewziec, ktore
samorzad przeprowadzit w ostatnich kilku latach. Zaliczy¢ mozemy
do nich m.in. remont remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pcimiu,
ktérego otwarcie odbyto sie 20 czerwca.
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»To inwestycja dla mieszkaricow"

Pierwsza czes$¢ obchodéw zwigza-
nych ze zwieniczeniem modernizacji
remizy to uroczystosc z udziatem zapro-
szonych gosci, m.in. wéjtéw i burmi-
strzéw okolicznych Gmin, ale przede
wszystkim druhdw jednostek strazy
pozarnych. Nie zabrakto stéw, skiero-
wanych do przybytych, od Wéjta Gminy
Pcim Piotra Hajduka i prezesa Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Pcimiu Jana
Druzgaty, ktdrzy dziekowali wszystkim
osobom zaangazowanym w to przedsie-
wziecie. Przemawiali takze zaproszeni
goscie, dziekujac za mozliwos¢ udziatu
w uroczystosci, i gratulujac wyjatkowej -
bo nie tylko zaawansowanej moderniza-

cyjnie, ale przede wszystkim potrzebnej

iwyczekiwanej przez wszystkich miesz-

kancow - inwestycji.

- Przebudowa remizy OSP Pcim
byta istotna z wielu wzgleddw, ale
chyba ten, ze budynek taczy prace kilku
instytucji jednoczesnie, byt najwazniej-
szym. Remont obejmowat wtasciwie
wszystko - od przebudowy instalacji po
wykoriczenie. W budynku znajduje sie
takze winda dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. To jedna z najwazniejszych
inwestycji dla mieszkaricéw, dlatego

zdecydowalismy sie, razem z zarza-
dem OSP Pcim, przygotowac otwarcie
w sposdb szczegdélny - tak komentuje
inwestycje Wéjt Gminy Piotr Hajduk.
Druga czescia obchoddw byt piknik
rodzinny z wieloma atrakcjami i mozli-
woscig obejrzenia wnetrza budynku.
Odwiedzajacy dopisali licznie, wyra-
zajac uznanie dla przeprowadzonej
modernizacji. Oprdécz tego, ze budynek

jest siedzibg Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Pcimiu, stuzy takze Gminnemu
Osrodkowi Kultury i Sportu oraz Gmin-
nej Bibliotece Publicznej, a takze zespo-
tom i grupom artystycznym, ktére dzia-
taja na terenie Gminy Pcim. Catkowita
wartosc inwestycji to 9 907 772,78 zt,
w tym $rodki z Polskiego tadu w wyso-
kosci 4 491 000,00 zt.

Inwestycje z rozmachem

Remont remizy OSP Pcim to nie
jedyne wielomilionowe zadanie, ktére
w ostatnich latach realizowata Gmina
Pcim. Do uzytku po gruntownej moder-
nizacji zostat oddany Kompleks Spor-
towy w Pcimiu, ktéry stuzy m.in. jako
baza treningowa dla Klubu Sporto-
wego Pcimianka oraz szkétki pitkar-
skiej. Obiekt posiada certyfikat FIFA
QUALITY PRO, a zakres remontu
to modernizacja obu boisk, trybun,
a takze montaz nowego oswietlenia
i nagtosnienia meczowego. Kwota
inwestycji to 10 086 533,98 zt, w tym
$rodki z Polskiego tadu w wysokosci
8 000 000,00 zt.

Kolejne zadanie z obszaru zwigza-
nego ze sportem i rekreacja to budowa
Strefy Aktywnosci w Strézy. Aktualnie

dzieci i mtodziez moga korzystad
z biezni, placu zabaw i pumptracka.

- Niedawno otrzymalismy informa-
cje o rekomendacji do dofinansowa-
nia budowy infrastruktury sportowej
w Strézy - czyli boisk wielofunkcyjnych
wtasnie w Strefie Aktywnosci. Aktu-
alnie trwa procedura oceny wniosku
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki,
a rekomendowana kwota wsparcia to
2129 000 zt - dodaje wdjt. Kwota zaan-
gazowana do tej pory to 3 241705,89 zt,
w tym $rodki z Polskiego £adu w wyso-
kosci 2 766 393 zt.

Jesli chodzi o kwestie inwestycyjne
zwigzane z edukacja i opieka nad
dzie¢mi, dobiegta korica budowa Ztobka
Samorzadowego w Strézy. Przedsiewzie-
cie to jest wyjsciem naprzeciw potrze-
bom rodzicéw dzieci, ktérzy chcieliby tuz
po urlopach macierzyriskim lub tacie-
rzyriskim wréci¢ do pracy zawodowej.
Obecnie trwa rekrutacja - zachecamy do
wziecia udziatu nie tylko dzieci z Gminy
Pcim, ale takze z odciennych samorza-
déw. Kwota zaangazowana do tej pory
to 6 236 881,13 zt (dojda jeszcze koszty
doposazenia), w tym srodki z rzado-
wego programu Aktywny Maluch (kiedys

Maluch+) w wysokosci 5 377 717,44 zt.
- Nasza Gmina nie jest duzym
samorzadem, ale to nie znaczy, ze nie
chcemy sie rozwija¢ i w tym rozwoju
stawia¢ czasem takze kroki milowe.
Nie zapominamy o mniejszych zada-
niach, jak choéby remonty drdg, ale
jesli mozemy siegac po srodki finan-
sowe, ktére umozliwig realizacje
projektdw o szerokiej skali, to robimy
to kazdorazowo. Méwitem to wielokrot-
nie i powiem raz jeszcze - jako wtodarz
nie boje sie inwestycji z rozmachem -
podsumowuje wojt Piotr Hajduk.

‘-l—h__:"-‘-‘-__

fot. Dorota Rapacz, arch. zdje¢ UG Pcim
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Tai chi na krzesle:
dobry poczatek czy reklamowy trik?

m}

Kilka minut ruchu rano, spacer, proste ¢wiczenia znane jeszcze z lekc]l

WF-u - czasem wlasnie od tego zaczyna sie dluzsze zachowanie samo-

dzielnosci. Internet kusi jednak programami ,,tai chi na krzesle”, ktore

maja odmieniac cialo w kilka tygodni. Co naprawde dziala i jak zaczaé
sie ruszac po piecdziesiatce?

Moja babcia zaczynala kazdy dzieri od prostej
gimnastyki. Nawet kiedy zblizala si¢ do osiem-
dziesiatki, robita sktony, wymachy rak i przy-
siady. Duzo chodzita, jesienia potrafita spedzi¢
kilka godzin w lesie na grzybach. Sama rabata
drewno, przynosita wegiel z komdrki i wode ze
studni oddalonej o kilkaset metréw. Pamigtam
tez moje zdziwienie, kiedy odkrylam, ze sama
pobielila sufit w domu.

Czy wlasnie codzienna gimnastyka pozwolita
jej tak dtugo zachowac sprawno$c? Tego nie da sie
stwierdzi¢. Na forme w starszym wieku wptywa
wiele czynnikéw. Jedno jednak trudno przeoczy¢:
babcia praktycznie przez cale Zycie byta w ruchu.
Cwiczenia nie byty dla niej ,treningiem”. Byty
czedcia dnia.

Dzi$§ podobny pomyst wraca w nowym opako-
waniu. W internecie i na YouTube mozna zoba-
czy¢ reklamy krétkich programéw ,tai chi na
krzesle”, ktére maja przywracac sprawnos¢, doda-
wac energii, pomagac schudna¢, a czasem niemal
odmieniac sylwetke w kilkadziesiat dni. W rekla-
mach wystepuja przy tym seniorzy z sylwetkami,
jakich méglby im pozazdro$ci¢ niejeden bywa-
lec sitowni. Tu warto wlaczy¢ zdrowy rozsadek.
Atletycznej sylwetki i brzucha jak kaloryfer nie
buduje si¢ w dwadzie$cia kilka dni, siedzac kilka
minut dziennie na krzesle. Nie oznacza to jednak,
Ze sama idea takich ¢wiczen jest bezwarto$ciowa.

Tai chi nakrzesle ma sens.
Ale nie czyni cudéw
Tai chi opiera si¢ na powolnych, kontrolowa-
nych ruchach, koordynagji i spokojnym odde-
chu. Wersja siedzaca jest adaptacja dla oséb, dla
keérych dhuzsze ¢wiczenie na stojaco moze by¢
trudne.

Sa dowody, ze taki ruch moze pomagad.
W randomizowanym badaniu starszych oséb trzy
miesiace siedzacego tai chi poprawily réwnowage
w pozycji siedzacej oraz dokladnos¢ koordynacji
reka—oko. To jednak trzy miesigce regularnych
¢wiczen, a nie blyskawiczna przemiana po 20
czy 28 dniach.

Cwiczenia na krzesle mogg by¢ dobrym
poczatkiem dla osoby, ktéra od dawna niemal sie
nie rusza, ma ostabiona sprawnos¢ albo problemy
zréwnowaga. Krzesto moze tez stuzy¢ do zwyklej
gimnastyki: unoszenia nég, ruchéw ramion, skre-
téw tutowia czy podpierania sie podczas ¢wiczen
stojacych. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw wraz
z Ministerstwem Zdrowia przygotowata program
»Aktywny senior w domu’, w ktérym wykorzy-
stuje si¢ wlasnie zwyczajne wyposazenie miesz-
kania, m.in. krzesto czy parapet.

Jezeli jednak kto§ moze bezpiecznie chodzi¢,
wstawac i ¢wiczy¢ na stojaco, nie warto ograni-

czac calej aktywnosci do krzesta.

Nie trzeba zaczynac od sportu

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca doro-
stym od 150 do 300 minut umiarkowanego
ruchu tygodniowo. U osdb starszych wazne
s3 rowniez ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
oraz poprawiajace réwnowage i sprawno$¢
funkcjonalna.

Dla cztowieka, ktéry przez ostatnie lata wiek-
szo$¢ dnia spedzat w fotelu albo przy biurku,
takie liczby mogg brzmieé zniechecajaco. Nie
trzeba jednak realizowa¢ ich od pierwszego
dnia. Najwazniejsze jest przerwanie bezczynno-
$ciiregularnosé.

Mozna zacza¢ od kilku minut porannej gimna-
styki: krazenia ramion, ostroznych skretéw

tulowia, prostowania i unoszenia ndg czy kilku
kontrolowanych préb wstania z krzesta. Do tego
spacer — najpierw krétki, pézniej dluzszy. Jesli
kondycja pozwala, szybszy marsz albo nordic
walking, Proste ¢wiczenia, ktére wiele oséb
pamieta jeszcze z lekeji WF-u, nie przestaly dzia-
taé tylko dlatego, ze dzi§ mozna wykupi¢ do nich
aplikacje.

Wysilek powinien by¢ odczuwalny, ale nie
wyczerpujacy. Przy umiarkowanej aktywnosci
oddech przyspiesza, robi si¢ cieplej, ale nadal
mozna rozmawiad. Trenerzy stosuja tu prosty
stest rozmowy”: przy umiarkowanym wysitku
mozemy spokojnie méwi¢, bez zadyszki.

Sprawnos$¢ mierzy sie codziennoscia

Prawdziwy test sprawnosci nie odbywa si¢ na
sitowni. Weryfikuje sie ja, gdy trzeba wejs$¢ na
trzecie pietro, przynies¢ zakupy, schyli¢ si¢ po
co$ z podtogi albo po prostu wstac z fotela bez
zastanawiania sie, jak to zrobié.

Na ulicy nieraz mijamy starsze osoby, ktdre
poruszaja si¢ drobnymi krokami, z wyraz-
nym wysitkiem, czasem tylko przy chodziku.
Nie zawsze da si¢ temu zapobiec - swoje robia
choroby, urazy i wiek. Ale wlasnie dlatego warto
zaczaé ¢wiczyé wezesniej, zanim cialo samo
wystawi nam rachunek za lata siedzenia.

Nie potrzeba do tego wielkiej filozofii. Kilka
prostych ¢wiczer rano, spacer, troche pracy nad
sita ndg i réwnowaga. Systematycznos¢ zrobi tu
wiecej niz chwilowy zapal. A efekty moga by¢
bardzo konkretne: powrdt na parkiet, diuzsza
wycieczka, géry, rower, a przy dobrej kondycji
nawet bieganie.

Do ruchu liczy sie zreszta nie tylko ,trening”.
Ogrdd, spacer, sprzatanie czy prace domowe tez
sg aktywnoscia. Organizm nie pyta przeciez, czy
wykonali$my serie ¢wiczenl z aplikacji, czy po
prostu przez godzing bylismy w ruchu.

Jesli samemu trudno si¢ zmobilizowad, pomoga
nam zajecia w grupie — na uniwersytetach trze-
ciego wieku, w klubach seniora czy domach
kultury. Mozna tez po prostu umoéwic sie z przy-
jacielem czy sasiadka i wzajemnie mobilizowac do

wyjscia z domu. A emerytura ma tu jedna prze-
wage nad czasem zawodowym: wreszcie tatwiej
znalez¢ godzine dla siebie.

Moze wiec zamiast obiecywac' sobie, ze ,kiedys$
trzeba zacza¢”, po prostu wpisa¢ ruch do planu
dnia. Jak kawe, zakupy albo serial. Tylko z wiek-

szym pozytkiem.

Kiedy zachowac wieksza ostroznos¢?

Zanim zaczniemy robi¢ sobie ,,plan trenin-
gowy”, warto pamietal, Ze osoba leczona
z powodu choroby przewleklej, po powaznym
zabiegu, zawale, udarze albo majaca istotne ogra-
niczenia ruchowe powinna ustali¢ bezpieczny
zakres wysitku z lekarzem lub fizjoterapeuta.
Ostrozno$¢ przy rozpoczynaniu ¢wiczen
zaleca osobom starszym z chorobami przewle-
ktymi réwniez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej.

Szczegdlnie uwazad trzeba podczas upaléw.
Osoby starsze gorzej przystosowuja sie do
naglych zmian temperatury, a choroby i niektére
leki moga dodatkowo zwiekszac ryzyko proble-
moéw zwiazanych z goracem. W gorace dni spacer
czy nordic walking najlepiej przenies¢ na chlod-
niejsze godziny poranne lub wieczorne, pamietaé
o ptynach i zmniejszy¢ intensywnos¢.

Nie 28 dni, lecz kolejne lata

Moda na tai chi na krzesle moze wiec zrobi¢
co$ dobrego: przypomnied, ze ruch nie jest zare-
zerwowany dla mtodych i wysportowanych. Nie
trzeba czeka¢ na idealny program ani kupowac
specjalistycznego sprzetu.

Mozna zaczaé od krzesta, dziesieciominuto-
wego spaceru albo kilku éwiczert wykonywanych
rano. A kiedy staja si¢ tatwe - zrobic troche wiecej.

Mojababcia nie znala tai chi i nie §ledzita trene-
réw w internecie. Po prostu codziennie ¢wiczyla
i byta w ruchu. By¢ moze wlasnie w tej prostocie
znajduje si¢ najlepsza czes$¢ dzisiejszej ,nowej”
recepty na sprawnos¢: nie cudowny zestaw na
28 dni, lecz cos, co mozna wykonywaé przez
nastepnych 28 lat.

Marzena Gitler, fot: Depositphotos.com
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Droga zostala

czasowo zamknieta

Kierowcy podroézujacy Zakopianka musieli w nocy z 29
na 30 lipca liczyé sie z powaznymi utrudnieniami w Gaju,
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w gminie Mogilany. W zwigzku z pracami przy budowie AT
nowej kladki dla pieszych droga krajowa nr 7 zostala ') ) L3 L-
czasowo zwezona, a okolo pélnocy ruch w obu kierun- sk

kach zostal calkowicie wstrzymany na okolo pél godziny.

Na zaproszenie wojta Spytka Jordana M. 3 Eﬁ!'-‘

Zaplanowane prace rozpoczely sie o godz. 22:00. Do godz. 5:00 glt:ZlSlf,'ZliI w ngﬂ dworze | wiasnie tutaj F T

kierowcy jadacy zaréwno w strone Krakowa, jak i Myslenic mieli
do dyspozycji po jednym pasie ruchu. Najwieksze utrudnienia
wystapily okolo péinocy, kiedy drogowcy przystapili do montazu
element6éw konstrukceyjnych powstajacej nad Zakopianka kladki.

Na czas ustawiania belek na podporach ruch na DK7 w Gaju
zostal calkowicie zatrzymany. Przerwa trwala okoto 30 minut.
Takie rozwigzanie bylo konieczne ze wzgled6w bezpieczenstwa,
poniewaz prowadzone prace wymagaly wykorzystania prze-
strzeni bezposrednio nad jezdnig.

Kierowcy musieli wiec liczyé sie nie tylko z samym czasowym
zamknieciem drogi, ale réwniez z mozliwoscig powstania zato-
réw. Nawet stosunkowo krétkie wstrzymanie ruchu na jednej
z najwazniejszych tras prowadzacych z Krakowa w kierunku
Mysélenic i Zakopanego mogto skutkowaé spowolnieniami utrzy-
mujacymi si¢ takze po wznowieniu przejazdu.

Montowana konstrukcja byta jedng z trzech nowych kladek
dla pieszych powstajgcych w ramach przebudowy Zakopianki na
terenie Libertowa oraz na granicy Libertowa i Gaju. Ich zada-
niem bylo zastgpienie istniejgcych przejsé przez ruchliwg droge
i zapewnienie pieszym bezpiecznego, bezkolizyjnego sposobu
przekraczania DKT7.

Budowa kladek byla czescig znacznie wiekszego przedsiewzie-
cia infrastrukturalnego. Inwestycja obejmowala miedzy innymi
budowe tunelu pod Zakopiankg o dlugosci okoto 52 metrow,
przebudowe drég lokalnych, budowe dwéch rond, muréw oporo-
wych oraz ekranéw akustycznych. W ramach zadania powstawat
réwniez cigg pieszo-rowerowy.

Jednym z najwazniejszych elementéw inwestycji byl tunel,
ktéry ma usprawnic lokalny uktad komunikacyjny i ograniczyé
liczbe kolizyjnych punktéw na Zakopiance. W czasie prowadzo-
nych prac wykonano juz cze$¢ obiektu pod jezdnig prowadzacg
w strone Myslenic. Nastepnie roboty prowadzone byty pod jezd-
nig w kierunku Krakowa.

Docelowo przebudowa miata doprowadzi¢ do likwidacji skrzy-
zowania DK7 z ulicami Géra Libertowska i Swietlista. Zastapie-
nie dotychczasowego ukladu komunikacyjnego nowymi rozwig-
zaniami miato poprawié zaréwno bezpieczenstwo, jak i ptynnosé
ruchu w tej czesci aglomeracji krakowskiej.

Zakres inwestycji sprawial, ze prace prowadzone byly etapami
i wymagaly okresowych zmian organizacji ruchu. Wartosé calego
przedsiewziecia wynosila prawie 150 mln z1. Zakonczenie wszyst-
kich robét zostalo zaplanowane na polowe 2027 roku.

Dla kierowcoéw oznaczalo to koniecznosé przygotowania sie
na kolejne okresowe utrudnienia. Szczegélnie odczuwalne byly
one na odcinku Zakopianki w rejonie Libertowa i Gaju, gdzie
roboty prowadzone byly przy jednym z najbardziej obcigzonych
ciggéw komunikacyjnych w regionie. Nocne prace w Gaju nie
byly jedynym utrudnieniem, z ktérym w tym okresie musieli
mierzyé sie kierowcy korzystajgcy z Zakopianki.

Od poczatku lipca na okoto 700-metrowym odcinku w Liber-
towie obowigzuje zmieniona organizacja ruchu. Samochody
poruszajgce sie w strone Myslenic korzystaly tam z dwéch
paséw, natomiast kierowcy jadacy w kierunku Krakowa mieli do
dyspozycji jeden pas. Taki uklad zostal wprowadzony w zwigzku
z prowadzonymi robotami i miat obowigzywacé do grudnia. Zweze-
nie powoduje spowolnienia, szczegélnie w godzinach porannego
szczytu, gdy natezenie ruchu na trasie prowadzacej w strone
Krakowa jest najwigksze.

Przeprowadzenie prac w godzinach nocnych miato ograniczyé
ich wplyw na codzienny ruch. Jednoczesnie koniecznosé catkowi-
tego zatrzymania pojazdéw podczas montazu konstrukeji ktadki
oznaczala, ze takze w nocy kierowcy musieli zachowacé szczegélng
ostroznosc i stosowac sie do tymczasowego oznakowania.

Nocne roboty w Gaju byly jednym z etapéw wiekszej przebu-
dowy Zakopianki. Choé oznaczaly krétkotrwale utrudnienia, ich
celem byto wykonanie infrastruktury, ktéra po zakonczeniu calej
inwestycji ma poprawi¢ bezpieczenstwo pieszych oraz uporzad-
kowaé ruch samochodowy w rejonie Libertowa i Gaju.

Marzena Gitler, fot: GDDKIA

ukonczyt lll ksiege swojego stynnego
wota czlowieka poczciweg

Mikolaj Rej przybyt do Myslenic
we wrzesniu 15¢ i
Goscit wowczas w dworze wijta
Spytka Jordana, potu'zqnym

w rejonie dzisiejszej ul. Zeromskiego.

f

To wiasnie w Myslenicach,

w otoczeniu ciszy i spokoju,

Rej ukonczyt Ill ksiege swojego
najwainiejszego dzieta -

«Lywota cztowieka pocziwego”. |

Mikotaj Rej to twdrca, ktory
~polszczyzne swoja | niepozyczong
wzbogacit i utrwalit”

- nazywany ojcem literatury
polskiej i mistrzem stowa.

Myslenice od wiekéw byly nie tylko waznym
osrodkiem krolewskim i handlowym, ale takie
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DOBCZYCE
Jubileusz 75-lecia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kornatce
oraz 25-lecia Mlodziezowej
Druzyny Pozarniczej

INFORMACIJE

cigglosci jest Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza,
ktora od 25 lat ksztaltuje kolejne pokolenia
mlodych druhen i druhéw, przekazujgc im stra-
zackie wartosci, tradycje oraz gotowosc do stuzby
drugiemu czlowiekowi. W jubileuszowych
obchodach uczestniczyli przedstawiciele wladz
samorzgdowych, Paristwowej Strazy Pozarnej,
Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP, poczty
sztandarowe zaprzyjaznionych jednostek oraz
mieszkancy. Jubileusz byt réwniez okazjg do
uhonorowania oséb zastuzonych dla jednostki.
Podczas uroczystosci wreczono odznaczenia
oraz podziekowania osobom i instytucjom, ktére
przez lata wspieraly dzialalno$é¢ OSP Kornatka.
Waznym punktem

www.glos24.pl

bryg. Mariuszem Le$niakiewiczem.

Zakup samochodu zostal dofinansowany
kwotg 350 tys. zl z budzetu Gminy Dobczyce
oraz kwotg 180 tys. zl ze $rodkéw Komendy
Gl6éwnej PSP. Dla Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej szczegilng chwilg bylo poswiece-
nie i przekazanie proporca, ktéry ufundowat
Marek Gabzdyl, przewodniczacy Sagdu Hono-
rowego Oddzialu Wojewédzkiego Zwigzku OSP
RP Wojewoédztwa Matopolskiego. Specjalng
niespodzianke dla mlodych adeptéw pozar-
nictwa przygotowali réwniez przedstawiciele
lokalnego samorzadu.

Inf/Fot: UMiG w Dobczycach

W sobote 15 sierpnia odbyly sie uroczyste
obchody 75-lecia dzialalnosci Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kornatce oraz 25-lecia
Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej.
Jubileusz byl okazjg do przypomnienia
historii jednostki, podziekowania druh-
nom i druhom za wieloletnia sluzbe oraz
podkreslenia roli, jakag OSP Kornatka od
lat odgrywa w zyciu lokalnej spolecznosci.

Uroczystosci rozpoczely sie mszg $w.
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego w Kornatce,
koncelebrowang przez ks. proboszcza Zbigniewa
Kosowskiego oraz ks. Wojciecha Lesniaka.
Nastepnie uczestnicy uroczystosci, prowadzeni

przez Orkiestre Detg ,Dobczyce”, przemasze-
rowali na plac przed remizg OSP, gdzie odbyt
sie apel jubileuszowy. Uroczystosci rozpoczeto
zlozenie meldunku prezesowi Oddziatu Powia-
towego Zwigzku OSP RP Janowi Podmoklemu
przez komendanta gminnego Michata Piwowar-
czyka. Nastepnie dokonano przegladu podod-
dzialéw oraz podniesiono flage panistwowa na
maszt.

Nie zabraklo réwniez wspomnienia bogatej
historii jednostki, ktéra od 75 lat jest wazng
czesScig zycia Kornatki i miejscem, w ktérym
kolejne pokolenia mieszkaric6w angazuja sie
w dzialalno$¢ na rzecz bezpieczeristwa innych.
Szczegélnym wyrazem tej miedzypokoleniowej

Notatki z radiowozu

u Policjant w czasie wolnym
zatrzymal kompletnie
pijana kierujaca

W czwartek 30 lipca przed
poludniem, policjant Referatu
Patrolowo-Interwencyjnego
Komendy Powiatowej Policji
w Myslenicach, bedgc w dniu
wolnym od stuzby i poruszajac
sie prywatnym samochodem,
wlaczal sie do ruchu na drodze
krajowej w Krzywaczce.
W pewnym momencie zauwa-
zyl przejezdzajacy samochéd
osobowy, ktorego tor jazdy
wzbudzit jego niepokd;.

Pojazd poruszal sie slalo-
mem, a dodatkowo mial
wyraznie uszkodzong opone.
Funkcjonariusz postano-
wil obserwowaé kierujgcego
i ruszyl za samochodem, chcac
upewnié sie, czy nie doszlo do
awarii wymagajgcej pomocy.
Gdy kierujgca zjechala
w boczng droge i zatrzymata
pojazd, policjant réwniez sie
zatrzymal.

Poczatkowo jego zamiarem
bylo udzielenie pomocy przy
wymianie uszkodzonego kola.
Podszed! do kierujacej i zapy-
tal, czy potrzebuje wsparcia.
Kobieta odméwita pomocy,
jednak jej zachowanie natych-
miast wzbudzilo podejrzenia
funkcjonariusza. Niewyrazna
mowa, problemy z utrzyma-
niem réwnowagi oraz sposéb
zachowania wskazywaly,
ze moze znajdowaé sie pod
silnym wptywem alkoholu.
Widzgc realne zagrozenie
dla bezpieczeristwa innych
uczestnikéw ruchu drogo-
wego, policjant natychmiast

0gtoszenia
drobne

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

uniemozliwil kobiecie dalszg
jazde oraz powiadomit dyzur-
nego Komendy Powiatowej
Policji w Myslenicach, ktéry
skierowal na miejsce patrol.

Przeprowadzone przez
umundurowanych funk-
cjonariuszy badanie stanu
trzezwosci potwierdzilo przy-
puszczenia policjanta. Za
kierownica siedziala 42-letnia
mieszkanka gminy Mysle-
nice, ktéra miala 3 promile
alkoholu w organizmie.
Kobieta stracila prawo jazdy,
a jej pojazd zostal zabezpie-
czony procesowo na potrzeby
prowadzonego postepowania.
W sprawie prowadzone sg
dalsze czynnosci.

= Nawalnica przewrécila
drzewo na jadace auta
Gwaltowna burza uderzyla
w powiat myslenicki w ponie-
dzialek, 3 sierpnia, okolo
godz. 15:00. Silny wiatr
lamat drzewa, zrywal konary

miejscach drogi zostaty zablo-
kowane, a strazacy otrzy-
mywali kolejne wezwania do
usuwania skutkéw nawalnicy.

Najwiecej zgloszen pocho-
dzito z gmin Lubierr, Pcim
i Dobczyce. Wedlug informa-
¢ji stuzby interweniowaly okoto
20 razy. Zgtoszenia dotyczyly
przede wszystkim powalonych
drzew, polamanych galezi,
miejscowych podtopieni oraz
wody zalewajacej posesje
i budynki.

Najpowazniejsze szkody
odnotowano w Lubniu. Silny
podmuch zerwat czesé poszy-
cia dachu budynku szkoty
podstawowej. Wedlug infor-
macji przekazanych przez
rzecznika myslenickiej strazy
pozarnej uszkodzonych zostalo
okolo 90 metréw kwadrato-
wych dachu.

Zywiol zniszczyl réwniez
czes$¢ instalacji fotowoltaicz-
nej i uszkodzil komin. Frag-
menty zerwanego dachu
spadly na zaparkowany obok
szkoly samoch6d. W chwili
zdarzenia w budynku
nie bylo ludzi. Strazacy

666 97 24 24

uroczystosci byto réwniez
poswiecenie i przekazanie
nowego lekkiego samo-
chodu ratowniczo-gasni-
czego GLBMRt Volkswa-
gen Crafter, ktéry pod
koniec ubieglego roku trafit
do jednostki. W obecno-
$ci prezesa OSP Piotra
Murzyna, kluczyki na rece
naczelnika Tomasza Slusar-
czyka symbolicznie prze-
kazal burmistrz Tomasz
Su$ wspélnie z komen-
dantem powiatowym PSP

zabezpieczyli uszkodzony
budynek i usuwali elementy,
ktére mogly spasé podczas
kolejnych podmuchéw wiatru.
Doktadna wartosé strat nie
zostala jeszcze oszacowana.

Niebezpiecznie bylo takze
w Dobczycach. Pierwsze zglo-
szenie miejscowa jednostka
OSP otrzymata o godz. 15:14.
Powalone drzewo zablokowalo
jezdnie przy ul. Zarabie. Zale-
dwie kilka minut pézniej stra-
zacy zostali skierowani na ul.
Stroma. Tam drzewo przewré-
cilo sie na droge i uszkodzilo
przejezdzajace samochody.
Sytuacja wygladata bardzo
groznie — wszystko wydarzyto
sie¢ w momencie, gdy auta
znajdowaly sie bezposrednio
pod spadajagcym drzewem.
Na szczeScie réwniez w tym
przypadku nikt nie odniést
obrazen.

Fot: Matopolska Alarmowo

m Ojciec ukarany manda-
tem 3000 zlotych, sprawa
16-latka trafi do sadu
rodzinnego

W $rode 12 sierpnia, poli-
cjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego podczas patrolu
w miejscowosci Sulkowice
zauwazyli motocykle typu
Cross przemieszczajgce sie
po drodze publicznej. Uwage
mundurowych zwrdcil fakt, ze
pojazdy nie posiadaly tablic
rejestracyjnych.

Funkcjonariusze natych-
miast wlgczyli sygnaly
Swietlne i dZzwiekowe, dajac
kierujgcym jasny sygnal do
zatrzymania si¢ do kontroli
drogowej. Reakcja kierujg-
cych byta jednak zupelnie
inna od oczekiwanej — zamiast

zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje
lub problem na Szybka Linie Gtos24!

sie zatrzymaé, gwaltownie
przyspieszyli i rzucili sie do
ucieczki.

Dynamiczny poscig trwat
okoto 2 kilometréw. Podczas
proby ucieczki jeden z kieru-
jacych crossem stwarzal
realne i powazne zagrozenie
dla innych uczestnik6w ruchu
drogowego. Zdecydowana
postawa policjantéw doprowa-
dzita do bezpiecznego zatrzy-
mania jednego z uciekajgcych
pojazdéw.

Za kierownicg crossa
siedzial 16-letni mieszkaniec
gminy Sutkowice. W trakcie
czynnosci stuzbowych poli-
cjanci ujawnili, ze nastola-
tek nie posiadal uprawnien
do kierowania pojazdem,

motocykl byt nie zarejestro-
wany i niedopuszczony do
ruchu po drogach publicznych.
Nieletni oswiadczyl poli-
cjantom, ze motocykl kupili
mu rodzice. Na miegjsce inter-
wengcji zostal wezwany ojciec
16-latka. Za udostepnienie
pojazdu osobie niemajgcej do
tego uprawnien mezczyzna
zostal ukarany mandatem
karnym w wysokosci 3000
zlotych. Z kolei sprawg nielet-
niego zajmie sie Sad Rodzinny
i Nieletnich, do ktérego zosta-
nie skierowany wniosek
o ukaranie za niezatrzymanie
sie do kontroli drogowej oraz
szereg wykroczen popelnio-

nych podczas ucieczki.
Fot: KPP w Myslenicach
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Zamek kroélewskich
synéw odzyska kolejne

mury

Nowe sale wystawowe, zielone dachy, odnowione dzie-
dzince i lepsze zaplecze dla turystéw - tak ma wyglada¢
kolejny etap odbudowy zamku w Dobczycach. Prace za
niemal 4,5 mln zl potrwaja maksymalnie 14 miesiecy.
To jednak tylko czesé wiekszego polsko-slowackiego
projektu, ktéry ma polaczyé dwie dawne twierdze stojace

przy historycznym szlaku solnym.

Umowe na realizacje inwestycji podpisali 27 lipca burmistrz
Dobczyc Tomasz Sus oraz Wladystaw Sejud, wiceprezes firmy
BUDMEX. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. I wicewojewoda
malopolska Elzbieta Achinger, przedstawiciele rady miejskiej,
PTTK, Euroregionu Tatry i Orawskiego Muzeum na Stowacji.

— Absolutnie historyczny moment. Czekatem na to od dziecka
—komentowal burmistrz Tomasz Sus. Jak podkreslil, zamek ma
dzieki inwestycji zdecydowanie zmieni¢ swoje oblicze. Nie chodzi

jednak o calkowitg rekonstrukcje budowli.

Zalozeniem projektu jest zabezpieczenie zabytku i jego
czeSciowa odbudowa, ale z zachowaniem charakteru ruin.
Wartosé podpisanej umowy wynosi doktadnie 4 499 917,42 zt.
Dofinansowanie z programu Interreg Polska—Stowacja 2021—
2027 to 3 599 933,94 zl. Brakujgcg kwote — okoto 900 tys. zt

— pokryje gmina Dobczyce.

Marzena Gitler

INFORMACIJE

Nr 8 e Sierpien 2026 |4

Drogowe inwestycje w gminie Dobczyce.
Samorzgd modernizuje kolejne odcinki

Gmina Dobczyce kontynuuje inwe-
stycje w lokalna infrastrukture
drogowa. Samorzad podpisal umowe
na modernizacje trzech odcinkéw
drég w Stojowicach i Dobczycach,
a réwnoczesénie trwa przebu-
dowa drogi dojazdowej do grun-
téw rolnych w Stadnikach. Laczna
wartos¢ obu przedsiewzieé przekra-
cza 385 tys. zl. Prace maja poprawi¢
stan nawierzchni, komfort przejazdu
oraz bezpieczeristwo mieszkaricow.

Umowa dotyczaca modernizacji drég
gminnych zostala podpisana w imieniu
Gminy Dobczyce przez wiceburmistrz.
Wykonawcg inwestycji bedzie firma AT
BUD Tomasz Kalemba. W podpisaniu
umowy uczestniczyli réwniez kierownik
Referatu Inwestycji Konrad Skiba, radny
Rady Miejskiej Marcin Wylegala oraz
soltys Stojowic Adrian Kusiak.

Zakres prac obejmie trzy zadania.
Pierwsze z nich dotyczy modernizacji
drogi gminnej w Stojowicach, oznaczo-
nej numerem 219/1. Drugim zadaniem
bedzie modernizacja drogi ,Stojowice
— Podlas I” — etap II, zlokalizowanej na
dzialce nr 80/1. Trzeci odcinek znajduje
sie w Dobczycach przy ul. Grabowej, gdzie
zaplanowano modernizacje nawierzchni
bitumicznej. Laczna wartosé wszystkich
trzech zadan wyniesie 259 129,93 zl.

Najwieksza czesé srodkow zostanie
przeznaczona na modernizacje drogi
w Stojowicach na dzialce nr 219/1. Koszt
tego zadania okreslono na 138 784,39 zl.
Inwestycja zostanie cze$ciowo sfinan-
sowana z Funduszu Soteckiego. Z tego
zrédla pochodzi¢ bedzie 61 670,15 zi,

natomiast pozostate 77 114,24 zt zosta-
nie pokryte z budzetu Gminy Dobczyce.

Kolejne srodki na droge
Stojowice — Podlas I

Drugi z modernizowanych odcinkéw
to droga ,,Stojowice — Podlas I”. Zadanie
stanowi drugi etap prac i bedzie koszto-
walo 66 215,33 zl. Calosé tej kwoty zosta-
nie pokryta z budzetu Gminy Dobczyce.
Inwestycja ma znaczenie przede wszyst-
kim dla lokalnego uktadu komunikacyj-
nego i mieszkancow korzystajacych z tego
polaczenia. Modernizacja istniejgcej
infrastruktury drogowej pozwala popra-
wié warunki przejazdu bez koniecznosci
realizowania kosztownych inwestycji zwig-
zanych z budowg calkowicie nowych drég.

Trzecim zadaniem objetym podpi-
sang umowa bedzie modernizacja
nawierzchni bitumicznej na ul. Grabowej
w Dobczycach. Wartosé prac wyniesie
54 130,21 z1. Takze w tym przypadku
calo$é koszt6éw zostanie sfinansowana ze
$rodkéw budzetu Gminy Dobczyce. Zgod-
nie z podpisang umowsg wszystkie trzy
zadania maja zostaé zrealizowane do 31
pazdziernika tego roku.

Droga Stadniki — Kedzierzynka
Cmentarz juz w przebudowie

To nie jedyna inwestycja drogowa
realizowana obecnie na terenie gminy.
W Stadnikach trwa modernizacja drogi
dojazdowej do gruntéw rolnych ,Stadniki
— Kedzierzynka Cmentarz”.

W ramach tego zadania przebudowy-
wany jest 219-metrowy odcinek drogi.
Prace sg juz zaawansowane. Wykonano
roboty przygotowawcze i rozbiérkowe,

czesciowe odwodnienie drogi, podbudowe
oraz zjazdy.

Kolejne etapy robé6t beda koncen-
trowaly sie na wykonaniu pozostatych
elementéw modernizowanego odcinka
oraz przygotowaniu drogi do zakoricze-
nia inwestycji. Wartosé calego zadania
wynosi 126 004,41 zl brutto. Potowa
kosztéw zostanie pokryta dzieki dofi-
nansowaniu ze Srodkéw Wojewodztwa
Malopolskiego. Inwestycja w Stadnikach
jest realizowana przy wsparciu Wojew6dz-
twa Malopolskiego w ramach programu
budowy i modernizacji drég dojazdowych
do gruntéw rolnych. Przyznane dofinanso-
wanie pokrywa 50 procent kosztéw reali-
zacji zadania.

W przypadku drogi ,,Stadniki — Kedzie-
rzynka Cmentarz” modernizowany odci-
nek ma 219 metréw. Dotychczas wyko-
nane roboty obejmujg miedzy innymi
przygotowanie terenu, prace rozbiérkowe,
czesciowe odwodnienie, wykonanie podbu-
dowy oraz zjazdéw. Zakoriczenie rob6t
budowlanych zaplanowano do 15 wrzesnia
biezacego roku.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Dobczycach
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PROGRAM WYDARZENIA: :
13:00 Msza Sw. w Sanktuarium b}. Anieli Salawy w Sieprawiu \\\\E
14:00 Korowod Dozynkowy :
/ 14:30 Koncert Orkiestry Detej ,Sieprawianka”
A 14:45 Oficjalne otwarcie XXVI Dozynek Powiatowych
V) 15:30 Powiatowy Konkurs Wienca Dozynkowego

18:30
20:00
21:00
22:00

Wystepy artystyczne, wreczenie nagrod
Koncert Zespotu Trebunie-Tutki
Koncert Diiya

Zabawa z DJ MIKO

Organizatorzy:

Sponsorzy:

i



