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MIECHOW INWESTUJE I PORZADKUJE MIASTO

Miliony zlotych na odpady, drogi,

strazakow i rozwoj sotectw

Miechéw prowadzi kolejne inwestycje i przygotowuje nastepne przedsiewziecia, ktore maja wplyngé na poprawe

Ponad 3,5 miliona zlotych
na usuniecie odpadéw
Jednym z najwazniejszych przed-
siewzieé realizowanych obecnie
w Miechowie jest uporzadkowanie
terenu przy ulicy Kolejowej. We
wtorek, 28 lipca, wladze miasta

poinformowaly o podpisaniu
umowy dotyczgcej usuniecia odpa-
déw komunalnych zgromadzonych
w hali magazynowej znajdujacej
sie w poblizu lokalnego przystanku
kolejowego. To zadanie wyréznia
sie zaréwno skala, jak i wartoscig.

W hali znajduje sie ponad 543 tony
odpadéw, ktére przez kolejne tygo-
dnie bedg sukcesywnie usuwane
z tego miejsca. Samorzad pozyskat
na realizacje przedsiewziecia ponad
3,5 miliona zlotych z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska

oraz zabezpieczeniu blisko 913 tysiecy zlotych na fundusz solecki w 2027 roku.

i Gospodarki Wodne;j.

Nie chodzi jednak wylacznie
0 samo wywiezienie odpadéw.
Zakres prac obejmuje caly proces
zwigzany z ich przygotowaniem
i zagospodarowaniem. Wyko-
nawca bedzie odpowiedzialny za

infrastruktury oraz warunkow zycia mieszkanncé6w. W ostatnich tygodniach samorzad poinformowal miedzy
innymi o rozpoczeciu kompleksowej przebudowy ulicy Slonecznej, podpisaniu umowy na usuniecie ponad 543

ton odpadéw z hali przy ulicy Kolejowej, pozyskaniu pieniedzy na remont remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej

przygotowanie odpadéw do trans-
portu, ich wazenie i zatadunek,
odbiér z miejsca magazynowania
oraz przewiezienie do odpowied-
nich, specjalistycznych instalacji.
Tam odpady zostang poddane

dokonczenie nastr. 2 »
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Miechéw inwestuje i porzadkuje miasto. Miliony ztotych na odpady, drogi, strazakéw i rozwadj sotectw

» dokonczenie ze str. 1

procesom odzysku albo ostatecz-
nego unieszkodliwienia, zaleznie
od ich wlasciwosci i mozliwosci
dalszego zagospodarowania.

Calosé przewozenia odpadéw do
miejsc ich odzysku lub ostatecznego
unieszkodliwienia ma potrwac do
16 listopada.

Za koordynacje zadania odpo-
wiadaé bedzie Wydzial Inwesty-
¢ji i Ochrony Srodowiska Urzedu
Gminy i Miasta w Miechowie.

Ulica Sloneczna przechodzi
kompleksowg przebudowe
Réwnolegle Miech6w inwestuje
w infrastrukture drogowa. W ponie-
dzialek 10 sierpnia Gmina Miechéw
przekazata wykonawcy plac budowy
przy ulicy Stonecznej. Tym samym
oficjalnie rozpoczela sie inwesty-
cja, ktorej celem jest kompleksowa
poprawa stanu drogi, odwodnienia
oraz bezpieczenstwa kierowcow
i pozostalych uczestnikéw ruchu.
Przed rozpoczeciem robét przed-
stawiciele samorzadu, wykonawcy
oraz osoby odpowiedzialne za
nadzér nad inwestycja omoéwili
harmonogram prac i ustalili ich
kolejnosé. Pierwszy etap bedzie
zwigzany z budowa kanalizacji
deszczowej wraz z wiaczeniem do
ulicy Prusa. Dopiero po wykona-
niu tych prac prowadzone beda
kolejne roboty zwigzane z przebu-
dowg samej ulicy Stonecznej. Takie
rozwigzanie pozwoli w pierwszej
kolejnosci uporzgdkowaé kwestie
odwodnienia, ktéra jest jednym

Materiat sponsorowany SIM Matopolska

z istotnych elementéw prawi-
dlowego funkcjonowania drogi.
Zakres inwestycji obejmuje szereg
prac. Przede wszystkim wykonana
zostanie nowa podbudowa oraz
nawierzchnia asfaltowa na ulicy
Slonecznej. Przebudowane zostanie
takze skrzyzowanie ulic Slonecznej
i Topolowe;j.

Istotng czescig zadania bedzie
réwniez budowa kanalizacji desz-
czowej z wigczeniem do ulicy Prusa.
Inwestycje uzupelnig nowe ozna-
kowanie drogowe oraz urzadzenia
bezpieczeristwa ruchu drogowego.
Wartosé umowna zadania wynosi
2 151 446,51 zl. Maksymalny
termin realizacji okre§lono na 30
czerwca 2028 roku. Inwestycja
zostala dofinansowana w wysoko-
Sci 55 procent w ramach Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Samorzad inwestuje takze
w strazakéw

Kolejne $rodki trafig na poprawe
warunkéw funkcjonowania Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Miecho-
wie. Gmina otrzymata z budzetu
Wojewédztwa Malopolskiego 25
tysiecy zlotych na realizacje zada-
nia pod nazwg ,Remont budynku
remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Miechowie”. Pienigdze przyznano
w ramach programu ,Malopolskie
OSP 2026 — prace budowlano-re-
montowe w remizie”. Program ma
wspieraé¢ jednostki OSP w popra-
wie warunkéw ich funkcjonowania,
a tym samym przyczyniaé si¢ do
zwiekszenia poziomu bezpieczen-
stwa mieszkaricow.

Zaplanowany zakres prac obejmuje
roboty wewnetrzne. W budynku
przeprowadzone zostanie miedzy
innymi malowanie oraz wymiana
wewnetrznej stolarki drzwio-
wej. Przewidziano réwniez zakup
i montaz klimatyzatoréw. Projekt
wspétfinansowany jest ze srodkéw
Wojewddztwa Malopolskiego.

Prawie 913 tysiecy zlotych
dla mieszkancow 34 solectw
Miechéw mysli réwniez o kolej-
nych latach i rozwoju terenéw wiej-
skich. W 2027 roku Gmina Miechéw
po raz kolejny bedzie realizowaé
fundusz solecki. Na przedsiewzie-
cia zgloszone przez mieszkancéw 34
solectw przeznaczona zostanie kwota
913 289,65 z1.

Fundusz sotecki daje mieszkaricom
mozliwosé decydowania o tym, jakie
zadania powinny zostaé zrealizowane
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w ich najblizszym otoczeniu. Dzieki
temu $rodki mogg by¢ kierowane
na przedsiewziecia odpowiadajace
konkretnym, lokalnym potrzebom.

Wsréd mozliwych zadan znajduja
sie miedzy innymi remonty i dopo-
sazenie $wietlic wiejskich, moder-
nizacja placéw zabaw i terenéw
rekreacyjnych, zakup wyposazenia
dla sotectw, poprawa estetyki prze-
strzeni publicznej, nasadzenia zieleni
oraz budowa i remont niewielkiej
infrastruktury. Pienigdze mogg by¢
réwniez przeznaczane na dzialania
zwigzane z bezpieczenistwem miesz-
kancéw oraz inne przedsiewziecia,
ktore nalezg do zadan wlasnych
gminy i pozostajg zgodne z jej stra-
tegig rozwoju.

To mieszkancy zdecyduja
o przeznaczeniu pieniedzy

Zasady wykorzystania funduszu
soleckiego zakladajg bezposredni
udzial mieszkaricow w podejmo-
waniu decyzji. Wniosek dotyczacy
przeznaczenia §rodkéw powinien
zostaé przyjety przez mieszkancéw
podczas zebrania wiejskiego w formie
uchwaly.

Nastepnie dokument musi trafié do
Burmistrza Gminy i Miasta Miech6w
do 30 wrzesnia biezgcego roku. Ozna-
cza to, ze w najblizszych tygodniach
mieszkancy poszczegélnych miejsco-
wosci bedg mieli mozliwo$é rozmowy
o najwazniejszych potrzebach swoich
solectw i wskazania przedsiewziec,
ktére powinny zostaé wykonane
w 2027 roku.

W poprzednich latach $rodki
funduszu pozwalaly realizowaé wiele

lokalnych inicjatyw. Pienigdze byly
przeznaczane na zadania zwigzane
miedzy innymi z infrastruktura,
rekreacja, estetyka miejscowosci czy
wyposazeniem obiektow sluzacych
mieszkancom.

Tegoroczna kwota oznacza, ze
w 2027 roku mieszkaricy 34 solectw
beda mieli do rozdysponowania tgcz-
nie ponad 913 tysiecy zlotych.

Najwiecej dla Jaksic,

ponad 45 tysiecy zlotych
Wysokosé srodkéw przypadajg-
cych poszczegblnym solectwom jest
zréznicowana. Najwiekszg kwote
w zestawieniu otrzymajg Jaksice.
Do dyspozycji mieszkancow tej
miejscowosci bedzie 45 598,80 z1.
Ponad 37 tysiecy zlotych przypadnie
Szczepanowicom, gdzie zabezpie-
czono 37 842,63 z1l. Bukowska Wola
otrzyma 36 466,53 zt, a Nasiechowice
35 653,39 zl. Podlesna Wola bedzie
miata do dyspozycji 34 527,49 zi,

natomiast Zarogéw 34 152,19 zl.
Ponad 33 tysigce zlotych otrzyma
Kalina Mala, a niewiele mniej prze-
znaczono dla Falniowa i Kaliny-
-Redzin. Wéréd solectw z kwotami
przekraczajgcymi 30 tysiecy ztotych
znalazly sie réwniez Biskupice,
Pojalowice oraz Kalina-Lisiniec.
Najmniejsza pula przypadnie
Zapustce, gdzie do rozdysponowa-
nia bedzie 16 012,75 zl. Niewiele
wiecej otrzymajg Kamienczyce,
z kwotg 16 075,30 zl. Falniéw-Wy-
siolek bedzie mial do dyspozycji

17 201,20 zt.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Miechowie

SIM Matopolska w pytaniach i odpowiedziach

SIM Matopolska, czyli Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Matopolska, buduje mieszkania na wynajem o umiarkowanym
czynszu. Jej udziatowcami sg Skarb Panstwa oraz 16 mato-
polskich gmin, w ktérych powstaty lub powstajg inwestycje.

Aktualne informacje o naborach, regulaminach i terminach
znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzedéw gmin.

1. Czy w SIM powstaja tylko nowe mieszkania na wynajem?

Tak. SIM Matopolska informuje, ze w ramach swojej dziatalnosci
wsp6lnie z gminami planuje utworzenie ponad 1000 lokali miesz-
kalnych nawynajem.

2. Jakie s3 podstawowe warunki, aby ubiegac sie o mieszkanie
SIM?

Najemca musi spetni¢ kryterium dochodowe oraz nie moze posia-
dac tytutu prawnego do innego lokalu mieszkalnego w tej samej
miejscowosci, w ktérej realizowana jest inwestycja.

3.Czy nab6r mieszkaricéw prowadzi SIM czy gmina?
Whiosek sktada sie w gminie wtasciwej dla danej inwestycji lub
w SIM, zgodnie z odpowiednim zarzadzeniem dotyczacym naboru.

Aktualne informacje o naborach oraz sposobie sktadania wnio-
skow znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzeddéw gmin.

4. Kto ustala szczegétowe kryteria naboru?

Kryteria pierwszenstwa ustala Rada danej Gminy/Miastaw odpo-
wiedniej uchwale dotyczacej naboréw. Dlatego zasady mogg sie
réznié w zaleznosci od gminy w ktérej realizowana jest inwestycja.

5. lle wynosi partycypacja?

Wedtug informacji SIM Matopolska partycypacjawynosi 15 proc.
wartosci kosztéw budowy mieszkania. Obecnie to orientacyjnie
900-1300 zt za metr kwadratowy, w zaleznosci od inwestycji.

6.Czy partycypacja przepada?
Nie. W przypadku rezygnacji z najmu zwaloryzowana kwota
partycypacji jest zwracana najemcy.

7.Co oznacza mieszkanie gotowe do zamieszkania?

Oznacza to, ze lokal jest wykoriczony w standardzie umozli-
wiajacym natychmiastowe zamieszkanie. W kuchni przewidziano
kuchenke i zZlewozmywak, a w tazience wanne lub prysznic, WC

orazumywalke wraz zarmatura. Wykonczone s3 posadzki (panele/
ptytki), Sciany oraz wykonczenie nieruchome (m.in. drzwi, okna,
parapety, listwy, gniazdka, kontakty). Najemca musi jednak samo-
dzielnie zadba¢ o meble i wyposazenie ruchome.

8. Czy seniorzy moga ubiegac sie o mieszkanie SIM?

Tak, oferta SIM jest kierowana rowniez do senioréw, o ile spetniaja
kryteria danego naboru, w tym kryterium dochodowe i warunki
dotyczace tytutu prawnego do lokalu.

9. lle mieszkan planuje SIM Matopolska?

SIM Matopolska informuje, ze w ramach dziatalnosci wspdlnie
zgminami planuje utworzenie ponad 1000 mieszkalnych nawyna-
jem. Czes¢ juz powstata, inne sa na roznych etapach realizacji.

10. Czy regulaminy naboru réznia sie miedzy soba?

Tak. Warto sprawdzi¢ regulamin konkretnego naboru, bo townim
znajduja sie szczegbétowe zasady, kryteria i dokumenty wymagane
wdanej gminie.

b\
SIM Matopolska
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Swieto Plonéw 2026 — Dozynki Powiatu
Miechowskiego w Gminie Miechow!

Juz 30 sierpnia 2026 r. w Bukowskiej Woli odbeda sie
Dozynki Powiatu Miechowskiego i Gminy Miechoéw.
Starosta Powiatu Miechowskiego Krzysztof Swier-
czek oraz Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw Dariusz
Marczewski serdecznie zapraszaja mieszkancow
calego powiatu oraz gosci do udzialu w tegorocznych
dozynkach!

Gléwng gwiazdag muzyczng tegorocznych
Dozynek Powiatu Miechowskiego bedzie Michal
Wisniewski z zespolem. W trakcie koncertu usty-
szymy najwieksze przeboje zespotu Ich Troje m.in.
Zawsze z tobg chcialbym byé, A wszystko to bo
ciebie kocham, Powiedz, Wypijmy za to, czy Babski
Swiat.

O godz. 18:00 wystapi zespét ATURA ze Stanéw
Zjednoczonych, ktéry dostarczy publicznosci dawki
rockowych muzycznych emocji.

Oproécz koncertéw nie zabraknie tego, co
w dozynkach najwazniejsze — pieknej trady-
¢ji, korowodu dozynkowego, prezentacji gmin,
konkursu na najpiekniejszy wieniec oraz wspél-
nego Swietowania mieszkancéow calego Powiatu
Miechowskiego.

Czeka nas dzien pelen tradycji, muzyki, tarica
i wspdlnej zabawy:

13:00 — Msza Swieta w Bazylice Grobu Bozego
w Miechowie

14:00 — Przejazd korowodu dozynkowego z wiericami
14:30 — Oficjalne otwarcie uroczystosci i obrzed
dzielenia chleba

16:00 — Prezentacje artystyczne gmin Powiatu
Miechowskiego

16:30 — Prezentacja gospodarzy Gminy Miech6w —
koncert Zespotu Piesni i Tarica Miechowiacy

17:30 — Ogloszenie wynikéw konkursu na ,Najpiek-

niejszy Wieniec Dozynkowy”

18:00 — Koncert zespolu Atura ze Stanéw
Zjednoczonych

20:00 — GWIAZDA WIECZORU: MICHAL
WISNIEWSKI Z ZESPOLEM!

21:30 — Zabawa taneczna z zespolem Respect
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y
¥ Michal Wisniewski z Zespolem
> .

To bedzie wyjgtkowe $wieto calego Powiatu Miechowskiego
— pelne pieknych tradycji, kolorowych wiericow dozynkowych,
muzyki i dobrej zabawy.
Do zobaczenia na Dozynkach Powiatowych! Bukowska Wola.
30 sierpnia 2026 r. — boisko przy OSP
Piotr Wlodarczyk
Starosta Powiatu Miechowskiego
Krzysztof Swierczek,
Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw
Dariusz Marczewski
ZAPraszajyg na:

Yo ¥
R At

SWIETO
PLONOW
~2026~
DOZYNKI

POWIATU MIECHOWSKIEGD
DOZYNKI

< GMINY MIECHOW -
30 sierpnia

13:00 - Maza Swigta w Bazylice Geobu Bodego w Miechowie

14:00 - Preejazd korowodu dodynkowego @ wisfcarmni na misjsce wydarzenia

H:30 - Dficialne otwarcie urocrystobel. Obrzgd dzielenia chieha
M0 = Prezentacie artystycne Gmin Powisio Miechowskiego
1630 - Prezentncja gospodarzy Gmimy Mischdw

Koncer! £espotu Fiedni i Tanca Miechowiacy

730 - Ogloszenie wynikdw kankursu
na Mojpigkniejszy Wienlec Dogynkowy™
I8:000 = Koncert Lespolu Atura

20:00 - Gwiazda wieczoru:

4 2130 = Fabpwn tanecrna @ Zespolem Respect

N Ve W Y
Powiat Miechowski z dofinansowaniem
1,8 mln zt na remont Patacu Myszkowskich
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Przebudowana droga
powiatowa w Biskupicach
oficjalnie oddana

do uzytku

W czwartek 23 lipca odbylo si¢ uroczyste otwarcie prze-
budowanego odcinka drogi powiatowej w miejscowosci
Biskupice. Zrealizowana inwestycja znaczaco poprawila
bezpieczenstwo i komfort podrézowania mieszkancéw
oraz wszystkich uzytkownikéw drogi.

Przebudowa objeta 1,6-kilometrowy odcinek drogi powiatowe;.
Calkowita warto$¢ inwestycji wyniosta 4 773 975,72 z1, z czego
2 386 987,00 zt stanowilo dofinansowanie pozyskane z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég.

W ramach inwestycji wykonano kompleksowg modernizacje
drogi, obejmujaca:

* poszerzenie jezdni,

* wykonanie nowej
mineralno-asfaltowych,

* wzmocnienie konstrukgcji drogi poprzez wykonanie podbudowy

z mieszanki mineralno-cementowo-emulsyjnej (MCE),

* budowe chodnika z kostki betonowej dostosowanego do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami,

* utwardzenie poboczy kruszywem kamiennym,

* budowe peronéw komunikacji publicznej,

* przebudowe odwodnienia pasa drogowego, w tym row6w przy-
droznych i zjazdéw do posesji,

* budowe odcinkéw kanalizacji deszczowej,

* wymiane oznakowania pionowego oraz wykonanie oznakowa-
nia poziomego,

* montaz poreczy ochronnych,

* wymiane opraw oswietlenia ulicznego na nowoczesne,
energooszczedne.

Realizacja inwestycji znaczaco podniosta standard drogi oraz
poziom bezpieczenistwa wszystkich uczestnikéw ruchu. Szcze-
gélne znaczenie majg nowy chodnik, przebudowane odwodnie-
nie oraz energooszczedne oswietlenie, ktére poprawiajg komfort
codziennego korzystania z tej trasy.

Przebudowa drogi w Biskupicach jest kolejnym przykladem
skutecznego pozyskiwania srodkéw zewnetrznych przez Powiat
Miechowski oraz konsekwentnej realizacji inwestycji poprawia-
jacych infrastrukture drogows. Dzieki wsparciu z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég oraz zaangazowaniu samorzgdu powia-
towego mieszkancy zyskali nowoczesna, bezpieczng i funkcjonalng
droge, ktéra bedzie stuzy¢ lokalnej spolecznosci przez wiele lat.

Piotr Wtodarczyk

nawierzchni z mieszanek

Powiat Miechowski podpisal umowe na
przebudowe centrum w miejscowosci Gotcza

W s$rode 29 lipca Powiat Miechowski

* przebudowe sieci teletechnicznej

w Ksigzu Wielkim

W poniedzialek 20 lipca w Opactwie Bene-
dyktynéw w Tyncu odbylo si¢ uroczyste
wreczenie promes w ramach programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego ,,Ochrona zabytkéw”.

Powiat Miechowski reprezentowali Starosta
Miechowski Krzysztof Swierczek oraz Wicesta-
rosta Jerzy Pulka, ktorzy odebrali dofinansowa-
nie w wysokosci 1 808 804,00 z! na realizacje
zadania pn. ,Ksigz Wielki, Patac Myszkowskich
(1595 r.): remont dachu po stronie poludniowej,
wymiana stolarki okiennej — kontynuacja oraz
prace przy elewacji poludniowej ryzalitu”.

Pozyskane $rodki pozwolg na kontynuacje
kompleksowych prac konser-
watorskich i remontowych
jednego z najcenniejszych
zabytkéw Powiatu Miechow-
skiego. Zakres inwestycji
obejmuje remont poludniowej
czesci dachu wraz z konser-
wacja konstrukecji, dalsza
wymiane historycznej stolarki
okiennej oraz prace konser-
watorskie przy poludniowej
elewacji ryzalitu patacu.

Patac Myszkowskich
w Ksigzu Wielkim, wzniesiony
pod koniec XVI wieku wedlug
projektu wybitnego archi-
tekta Santi Gucciego, nalezy
do najcenniegjszych zabytkow

7\
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renesansowej architektury w Polsce. Prowa-
dzone od kilku lat prace majg na celu zabez-
pieczenie obiektu przed dalszg degradacjg oraz
przywroécenie jego historycznych waloréw.
Pozyskanie ponad 1,8 mln zt z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego stanowi
kolejne potwierdzenie skutecznosci dziatan
Powiatu Miechowskiego w zakresie pozy-
skiwania §rodkéw zewnetrznych na ochrone
dziedzictwa kulturowego. Dzieki realizowanym
inwestycjom Palac Myszkowskich odzyskuje
swoj dawny blask, pozostajac jednoczesnie
waznym elementem historii i tozsamos$ci
regionu.
Piotr Wodarczyk

. &y

podpisal umowe na pierwszy etap reali-
zacji jednej z najwazniejszych inwestycji
drogowych w gminie Golcza.

Umowe z wykonawcg — SALTOR Sp. z o.0.
z Kielc — podpisali w imieniu Powiatu Miechow-
skiego Starosta Miechowski Krzysztof Swier-
czek oraz Wicestarosta Jerzy Pulka.

Wartosé inwestycji wynosi 4 158 724,66 z1,
z czego 3 726 601 zt Powiat Miechowski pozy-
skal z rezerwy subwencji ogélnej Ministerstwa
Infrastruktury. To znaczace wsparcie pozwoli
na realizacje dlugo wyczekiwanej inwesty-
¢ji, ktora poprawi bezpieczenstwo i komfort
podrézowania mieszkaricow oraz wszystkich
uzytkownikéw drogi.

Zakres zadania obejmuje:
* rozbidrke istniejacego i budowe nowego mostu
M-4 w ciggu drogi powia-
towej nr 1172K,
rozbudowe drogi powiato-
wej nr 1172K na odcinku
137 metréw,
rozbudowe drogi powiato-
wej nr 1204K na odcinku
47 metréw,
¢ wykonanie umocnieri
cieku w obrebie mostu,
budowe Scian oporowych,
przebudowe chodnika
oraz remont zatoki
autobusowej,
* budowe i przebudowe

kanalizacji deszczowej,

i elektroenergetycznej,

¢ budowe nowego o$wietlenia,

* rozbiérke kolidujacej infrastruktury,

* przebudowe rowu, wydluzenie istniejacego
przepustu oraz wycinke drzew kolidujacych

z inwestycjg.

Realizacja inwestycji znaczgco poprawi stan
infrastruktury drogowej na terenie gminy
Golcza, zwigkszy bezpieczeristwo ruchu drogo-
wego oraz dostosuje przeprawe mostows i uklad
komunikacyjny do wspélczesnych standardéw
technicznych.

To kolejne zadanie realizowane przez Powiat
Miechowski dzieki skutecznemu pozyskiwaniu
srodkéw zewnetrznych oraz konsekwentnym
dzialaniom na rzecz modernizacji infrastruk-
tury drogowej w calym powiecie.

Piotr Wiodarczyk
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Tai chi na krzesle:
dobry poczatek czy reklamowy trik?

80

Kilka minut ruchu rano, spacer, proste ¢wiczenia znane

jeszcze z lekcji WF-u - czasem wlasnie od tego zaczyna si¢

dluisze zachowanie samodzielnosci. Internet kusi jednak

programami ,,tai chi na krzesle”, ktére maja odmieniac

cialo w kilka tygodni. Co naprawde dziala i jak zaczac si¢

ruszac po piecdziesiatce?

Moja babcia zaczynata kazdy dzier od
prostej gimnastyki. Nawet kiedy zblizata si¢
do osiemdziesigtki, robita sktony, wyma-
chy rak i przysiady. Duzo chodzila, jesie-
nig potrafita spedzic kilka godzin w lesie
na grzybach. Sama rabata drewno, przy-
nosila wegiel z komoérki 1 wodg ze studni
oddalonej o kilkaset metréw. Pamietam tez
moje zdziwienie, kiedy odkrylam, ze sama
pobielita sufit w domu.

Czy wlasnie codzienna gimnastyka
pozwolila jej tak dlugo zachowa¢ spraw-
no$¢? Tego nie da sie stwierdzié. Na forme
w starszym wieku wplywa wiele czyn-
nikéw. Jedno jednak trudno przeoczy¢:
babcia praktycznie przez cale zycie byla
w ruchu. Cwiczenia nie byty dla niej
streningiem”. Byly czescia dnia.

Dzi$ podobny pomyst wraca w nowym
opakowaniu. W internecie i na YouTube
mozna zobaczy¢ reklamy krétkich progra-
mow tai chi na krzesle”, keére majg przy-
wraca¢ sprawnos¢, dodawac energii, poma-
gaé schudna, a czasem niemal odmieniaé
sylwetke w kilkadziesiat dni. W reklamach
Wystepuja przy tym seniorzy z sylwetkami,
jakich méglby im pozazdroscié niejeden
bywalec sitowni. Tu warto wiaczy¢ zdrowy
rozsadek. Atetycznej sylwetki i brzucha jak
kaloryfer nie buduje si¢ w dwadziescia kilka
dni, siedzac kilka minut dziennie na krzedle.
Nie oznacza to jednak, Ze sama idea takich
éwiczen jest bezwartosciowa.

Tai chi na krzesle ma sens.
Ale nie czyni cudéw

Tai chi opiera si¢ na powolnych, kontro-
lowanych ruchach, koordynaciji i spokoj-
nym oddechu. Wersja siedzaca jest adapta-
¢ja dla os6b, dla keérych diuzsze ¢wiczenie
na stojaco moze by¢ trudne.

Sa dowody, Ze taki ruch moze poma-
gaé. W randomizowanym badaniu star-
szych osob trzy miesiace siedzacego tai chi

poprawity réwnowage w pozycji siedzacej
oraz dokladno$¢ koordynacji reka—oko. To
jednak trzy miesigce regularnych ¢wiczer,
a nie blyskawiczna przemiana po 20 czy
28 dniach.

Cwiczenia na krzesle moga by¢ dobrym
poczatkiem dla osoby, ktéra od dawna
niemal si¢ nie rusza, ma ostabiona spraw-
nos¢ albo problemy z réwnowaga. Krzesto
moze tez stuzy¢ do zwyklej

albo przy biurku, takie liczby moga brzmie¢
zniechecajaco. Nie trzeba jednak realizowad
ich od pierwszego dnia. Najwazniejsze jest
przerwanie bezczynnosci i regularno$é.

Mozna zaczaé od kilku minut porannej
gimnastyki: krazenia ramion, ostroznych
skretéw tutowia, prostowania i unoszenia
ndg czy kilku kontrolowanych préb wsta-
nia z krzesta. Do tego spacer — najpierw
krotki, pézniej diuzszy. Jesli kondycja
pozwala, szybszy marsz albo nordic
walking. Proste ¢wiczenia, kt6re wiele oséb
pamieta jeszcze z lekcji WF-u, nie przestaty
dziataé tylko dlatego, ze dzi§ mozna wyku-
pi¢ do nich aplikacje.

Whysilek powinien by¢ odczuwalny,
ale nie wyczerpujacy. Przy umiarkowanej
aktywnosci oddech przyspiesza, robi sie
cieplej, ale nadal mozna rozmawiac. Trene-
IZy StosUjg tu Prosty ,,test rozmowy”: przy
umiarkowanym wysitku mozemy spokoj-
nie méwi¢, bez zadyszki.

Sprawnos¢ mierzy si¢ codziennoscia

Prawdziwy test sprawnosci nie odbywa
sie na sitowni. Weryfikuje si¢ ja, gdy trzeba
wej$¢ na trzecie pietro, przynies¢ zakupy,
schyli¢ sie po cos z podtogi albo po prostu
wsta¢ z fotela bez zastanawiania sie, jak to
zrobid.

Na ulicy nieraz mijamy starsze osoby,
ktdre poruszajg si¢ drobnymi krokami,
zwyraznym wysitkiem, czasem tylko przy
chodziku. Nie zawsze da si¢ temu zapo-
biec — swoje robia choroby, urazy i wiek.
Ale wlasnie dlatego warto zacza¢ ¢wiczy¢

wezesniej, zanim ciato samo wystawi nam
rachunek za lata siedzenia.

Nie potrzeba do tego wielkiej filozofii.
Kilka prostych ¢wiczer rano, spacer, troche
pracy nad sila nég i réwnowaga. Systema-
tycznos¢ zrobi tu wiecej niz chwilowy zapal.
A efekty moga by¢ bardzo konkretne:
powrét na parkiet, diuzsza wycieczka,
gdry, rower, a przy dobrej kondycji nawet
bieganie.

Do ruchu liczy si¢ zreszta nie tylko
Jtrening”. Ogréd, spacer, sprzatanie czy
prace domowe tez sa aktywnoscia. Orga-
nizm nie pyta przeciez, czy wykonalismy
serie ¢wiczen z aplikacji, czy po prostu
przez godzine bylismy w ruchu.

Jedli samemu trudno si¢ zmobilizowad,
pomoga nam zajecia w grupie — na uniwer-
sytetach trzeciego wieku, w klubach seniora
czy domach kultury. Mozna tez po prostu
umowic sie z przyjacielem czy sasiadka
1 wzajemnie mobilizowaé do wyjscia
zdomu. A emerytura ma tu jedna przewage
nad czasem zawodowym: wreszcie fatwiej
znalez¢ godzing dla siebie.

Moze wiec zamiast obiecywaé sobie, ze
Lkiedys trzeba zaczad”, po prostu wpisaé
ruch do planu dnia. Jak kawe, zakupy albo
serial. Tylko z wiekszym pozytkiem.

Kiedy zachowac wieksza ostroznos¢?
Zanim zaczniemy robi¢ sobie ,,plan
treningowy”, warto pamigtaé, ze osoba
leczona z powodu choroby przewleklej,
po powaznym zabiegu, zawale, udarze
albo majaca istotne ograniczenia ruchowe

powinna ustali¢ bezpieczny zakres wysitku
z lekarzem lub fizjoterapeuta. Ostroz-
no$¢ przy rozpoczynaniu ¢wiczen zaleca
osobom starszym z chorobami przewle-
ktymi réwniez Narodowe Centrum Eduka-
cji Zywieniowej.

Szczegblnie uwazaé trzeba podczas
upaléw. Osoby starsze gorzej przystoso-
wujg sie do nagtych zmian temperatury,
a choroby i niektére leki moga dodatkowo
zwiekszac ryzyko probleméw zwiazanych
z goracem. W gorace dni spacer czy nordic
walking najlepiej przenies¢ na chlodniejsze
godziny poranne lub wieczorne, pamietac
o plynach i zmniejszy¢ intensywnosc.

Nie 28 dni, lecz kolejne lata

Moda na tai chi na krzesle moze wiec
zrobi¢ co$ dobrego: przypomnieé, ze
ruch nie jest zarezerwowany dla mtodych
i wysportowanych. Nie trzeba czekac na
idealny program ani kupowa¢ specjali-
stycznego sprzetu.

Mozna zaczaé od krzesta, dziesiecio-
minutowego spaceru albo kilku ¢wiczen
wykonywanych rano. A kiedy stajg si¢
fatwe - zrobi¢ troche wiecej.

Moja babcia nie znala tai chi i nie
$ledzita treneréw w internecie. Po prostu
codziennie ¢wiczyta i byla w ruchu. By¢
moze wiasnie w tej prostocie znajduje si¢
najlepsza czes¢ dzisiejszej ,,nowej” recepty
na sprawnos¢: nie cudowny zestaw na 28
dni, lecz co$, co mozna wykonywac przez
nastepnych 28 lat.

Marzena Gitler, for: Depositphotos.com

gimnastyki: unoszenia ndg,
ruchéw ramion, skretéw
tulowia czy podpierania si¢
podczas ¢wiczen stojacych.
Krajowa Izba Fizjotera-
peutéw wraz z Minister-
stwem Zdrowia przygoto-
wala program ,,Aktywny
senior w domu’”, w ktérym
wykorzystuje si¢ wlasnie
ZWyczajne wyposazenie
mieszkania, m.in. krzesto
Czy parapet.

Jezeli jednak ktos moze
bezpiecznie chodzi¢, wsta-
wac i éwiczy¢ na stojaco,
nie warto ogranicza¢ calej

aktywnosci do krzesta.

Nie trzeba zaczynac
od sportu

Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca dorostym
od 150 do 300 minut
umiarkowanego ruchu
tygodniowo. U osdb star-
szych wazne sa réwniez
éwiczenia wzmacniajace
miesnie oraz poprawiajace
réwnowage 1 sprawnoscé
funkcjonalna.

Dla czlowieka, ktéry
przez ostatnie lata wiek-
sz0$¢ dnia spedzal w fotelu

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)

& 2REEO 2TROMA | RELAKSU
W TWaM Z ASEGU

cdrowie

tel.: 41 377 65 55

basen rekreacyjny
Z woda mineralna

i urzadzeniami masujgcymi

* Profesjonalne saunarium z jacuzzi

zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565

Baseny Mineralng Solec - Zdnd], ul Partyrantdey 18, 28131 Solec-Tdré) tel, 41 377 65 65, emadl: recepcjasbasenymineralne pl wwe basenymineralne.pl, zapraszamy 7 dni w tygodniul
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KSIAZ WIELKI

INFORMACIJE

40 tys. zt na remont remizy OSP

w Ksigzu Wielkim

14 lipca 2026 roku zostala zawarta umowa
z Zarzadem Wojewo6dztwa Malopolskiego
na dofinansowanie remontu remizy OSP

w Ksigzu Wielkim. Gmina otrzyma na ten
cel 40 000 zl.

W ramach zaplanowanych prac zostanie
wymieniona instalacja elektryczna, posadzka
oraz wykonane zostang nowe tynki. Remont
poprawi stan techniczny budynku oraz warunki
funkcjonowania druhéw

Dofinansowanie zostalo przyznane w ramach
programu ,Malopolskie OSP 2026”.

Samorzad Wojewédztwa Malopolskiego
od lat wspiera matopolskie jednostki OSP,

przeznaczajgc §rodki m.in. na modernizacje
i remonty remiz. W 2026 roku na prace budow-
lano-remontowe w remizach przeznaczono
ponad 5 min zi.

Kosciét pw. sw. Wojciecha odzyskuje blask

Zakonczono realizacje zadania pn.
sKonserwacja wnetrza zabytkowego
kosciola wraz z zakrystia pw. §w. Wojcie-
cha w Ksiazu Wielkim”. Prace mialy na

celu zachowanie i przywroécenie walo-
réow artystycznych oraz historycznych
cennego zabytku.

W ramach zadania wykonano konserwacje
polichromii i monochromii kaplicy §w. Anny,
wymiane pokrycia dachowego kaplicy $w. Anny
oraz kontynuowano konserwacje prospektu
organowego.

Calkowita warto$¢ zadania wyniosla
1 992 600,00 zI. Na jego realizacje Gmina
Ksigz Wielki pozyskala 1 952 748,00 zt dofi-
nansowania z Rzagdowego Programu Odbudowy
Zabytkow — edycja druga. Kwota 39 852,00 zi
stanowila wklad wlasny.

Zadanie zostalo w 100% sfinansowane ze
$rodkéw przekazanych Parafii Rzymskokatolic-
kiej pw. $w. Wojciecha w Ksigzu Wielkim przez
Gmine Ksigz Wielki w formie dotacji celowe;.

Wykonawcg prac byla firma AC KONSERWA-
CJA ZABYTKOW PIOTROWSKI, KOSAKOW-
SKI SPOLKA JAWNA z siedzibg w Krakowie.

PLAN WYDARZENIA :

14:30 - Formowanie korowodu przy budynku OSP Ksigz Wielki
15:00 - Uroczysta Msza $w. dzigkczynna za plony (koscidl pw. sw. Wojciecha)

16:00 - Przejscie na stadion SKS ,Jastrzebiec” | powitanie gosci

17:00 - Prezentacja Wieficow Dozynkowych
18:30 - Zespdl Ksigzowiacy"

19:00 - Koncert Toporki

20:00 - Koncert Zbdje

21:00 - FIRESHOW - widowiskowy pokaz ognia

21:30 - D.J EOSKI

24:00 - Zakonczenie

Zaprasza
Burmistrz Miasta i Gminy Ksiaz Wiclki

ﬁ JASTA ”'
16:SIERPNIAY2026

STADION SKS ,JASTRZEBIEC"
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Traktor niemal na boku,
bloto spod két i thum przy trasie.
Tak wygladata Traktoriada

Najpierw ryk silnika, p6Zniej gwaltowny
skret kierownica i kola zapadajace sie
w grzaskim blocie. Jeden z ciagni-
kéw przechylil si¢ niemal na bok, a do
maszyny natychmiast ruszyli czlonkowie
obslugi. Publicznos$¢ wstrzymala oddech.
Traktoriada w Slaboszowie pokazala, ze
ogromnych emocji moga dostarczaé nie
tylko rajdy samochodowe.

Bloto, stloma i walka o kazdy metr

W niedziele, 2 sierpnia, boisko przy Urze-
dzie Gminy w Slaboszowie zmienilo sie
w arene niezwyklej rywalizacji. Zamiast
rajdéwek na trase wyjechaly traktory: od
niewielkich, wysluzonych ciggnikéw po
potezne, nowoczesne maszyny rolnicze.
W zawodach wystartowalo 17 kierowcow.

Nie byla to nudna parada. Organizatorzy
przygotowali blotnisty tor peten glebokich
kolein, wody, ciasnych zakretéw i przeszkéd

——
A

z bel slomy. Maszyny kotysaly sie na nieréw-
nos$ciach, a ich kola momentami niemal
catkowicie znikaly w blocie.

Jedne ciggniki mozolnie przedzieraly sie
przez grzaski odcinek, inne wpadaly pomiedzy
bele z takim impetem, ze w powietrze wylaty-
waly cale kleby stomy. Potezny zielony traktor
rozrzucal jg na wszystkie strony, a niewielka
pomararnczowa maszyna niemal znikneta pod
wirujacymi zdzblami.

Najbardziej dramatycznie wygladal prze-
jazd jednego ze starszych ciggnikéw. Maszyna
zsunela sie do wypelnionego wodg zagltebienia
i przechylila niemal na bok. Do traktora natych-
miast podbiegli cztonkowie obslugi, prébujac
go ustabilizowaé i poméc kierowcy. Wszystko
dzialo sie kilka metréw od publicznosci zgro-
madzonej za tasmami zabezpieczajgcymi trase.

Emocje rosly z kazdym poslizgiem, gwattow-
nym przechylem i udanym wyjazdem z blotnej
pulapki. Widzowie reagowali glo$no, szczegdlnie

gdy wydawalo sie, ze maszyna za chwile utknie
albo przewrdci sie na bok.

Sama moc nie wystarczyla

Tor szybko pokazal, ze wielki silnik i szerokie
kola nie gwarantujg sukcesu. Potrzebne byly
réwniez do§wiadczenie, opanowanie, wyczucie
gazu i umiejetnos$é reagowania w ciggu ulamka
sekundy. Kierowcy musieli wiedzieé, kiedy
przyspieszy¢, a kiedy odpuscié.

Jeden zbyt gwaltowny ruch mégt zakoriczyé
sie utknieciem w blocie, uderzeniem w bele
albo niebezpiecznym przechyleniem maszyny.
Nie kazdy, kto na co dzier prowadzi traktor po
polu czy lokalnej drodze, bylby w stanie spro-
sta¢ takim wymaganiom.

Za kierownicg usiedli takze wéjt gminy
Staboszéw Yiukasz Dela oraz marszatek woje-
wodztwa matopolskiego fukasz Smoétka.
Marszalek przejechal specjalnie przygotowany
tor i gratulowal zawodnikom umiejetnosci.

Politycy miedzy ciggnikami
i belami slomy

Traktoriada przyciggnela nie tylko mito-
$nikéw maszyn. W Slaboszowie pojawili sie
réwniez parlamentarzysci Agnieszka Scigaj,
Andrzej Adamczyk i Dominik Jaskowiec,
a takze samorzgdowcy. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeli marszalek Lukasz Smétka
oraz czlonek Zarzadu Wojewédztwa Malopol-
skiego Iwona Gibas.

Dzi$ do zdjecia z rolnikami chetnie ustawia
sie niemal kazdy polityk — nawet jesli nie nosi
w Kklapie zielonej koniczynki. Takie wydarze-
nie to okazja, by podzigkowaé za trudng i czesto
niedoceniang prace na wsi, uscisng¢ kilka dloni
i pokazac sie mieszkaricom regionu.

Nie sposéb jednak pomingé réwniez poli-
tycznego wymiaru takich wizyt. Duze lokalne
wydarzenie to mozliwos$¢ zdobycia rozpozna-
walnosci, przypomnienia nazwiska wyborcom,
a byé moze takze dotozenia kolejnych punktéw
procentowych wlasnemu ugrupowaniu. Ile jest
w tym autentycznej wdziecznosci wobec rolni-
kéw, a ile chtodnej kalkulacji wizerunkowej? To
najlepiej ocenig sami mieszkancy.

Nie tylko traktory

Rywalizacja byta gléwnym, ale nigjedynym
punktem dwudniowych Dni Staboszowa. Wokét
toru dzialaly stoiska wystawcéw i lokalnych
producentéw. Mozna bylo obejrze¢ maszyny
rolnicze i zabytkowe samochody prezentowane
przez Miechowskie Klasyki, przejechaé sie
quadem, skorzystaé z lotu widokowego heli-
kopterem albo odwiedzié wesole miasteczko.
Wieczorem publiczno$é przeniosta sie pod
scene. Podczas Dni Staboszowa wystapili Boski
Heniek, Piekni i Mlodzi, Play&Dance Toporki
oraz AGBE.

Traktoriada udowodnilta, ze ogromnych
emocji mogg dostarczyé nie tylko bolidy,
rajdéwki czy peleton zawodowych kolarzy. Dla
publiczno$ci sledzenie walki traktoréw z blotem
moglo by¢ ré6wnie duzg frajdg jak ogladanie
zawodnikéw podczas Ironmana czy Tour de
Pologne.

Bo na tym torze nie wystarczylo po prostu
umieé prowadzi¢ ciggnik. Trzeba bylo jesz-
cze zapanowaé nad kilkutonowa maszyna,
gdy kola tracily przyczepnosé, bloto odbierato
kontrole, a ttum czekal na kazdy kolejny ruch
kierowcy.

Marzena Gitler, fot: UMWM
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CHARSZNICA

INFORMACIJE

Gmina pozyskata Srodki
na dtugo wyczekiwang inwestycje

Mieszkaricy gminy Charsznica moga
spodziewaé¢ sie kolejnej inwestycji
w przestrzen rekreacyjng. Samorzad
pozyskal $rodki zewnetrzne na przebu-
dowe i remont placu zabaw w Miecho-
wie-Charsznicy. Warto$¢ zadania wynosi
195 tys. zl, a prace maja zostaé wykonane
w ciagu trzech miesiecy od przekazania
placu wykonawcy.

Planowana inwestycja zaklada gruntowng
modernizacje istniejacego placu zabaw. Dotych-
czasowe urzadzenia zostang w duzej czesci
zdemontowane, a w ich miejsce pojawia sie
nowe elementy, ktére majg zapewnié¢ dzieciom
wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu.

W ramach prac przewidziano demontaz
miedzy innymi kiwaka, zestawu z wiezg
i zjezdzalnig, dwéch podwdjnych hustawek,
hustawki typu wazka, lokomotywy z pode-
stem, zamknietego wagonika, piaskownicy
oraz karuzeli. W ich miejsce zostang zamonto-
wane nowe, bardziej funkcjonalne urzgdzenia.

Projekt przewiduje miedzy innymi zestaw
zabawowy, potrdjng hustawke wyposazonag
réwniez w siedzisko typu ,bocianie gniazdo”,
nowa hustawke wazke, siedzisko plaskie bez
oparcia oraz siedzisko koszykowe przeznaczone
dla najmlodszych dzieci.

Na placu pojawi sie réwniez karuzela, zestaw
sportowo-sprawnosciowy typu czworokat, bujak
oraz tunel w formie ,stonogi”. Jednym z najwaz-
niejszych elementéw inwestycji jest poprawa
bezpieczeristwa uzytkownikéw placu. Pod
nowymi urzgdzeniami wykonana zostanie odpo-
wiednia nawierzchnia amortyzujgca upadki.

Zgodnie z zalozeniami projektu bedzie to
nawierzchnia ze zrebkéw drewnianych, wyko-
nana w sposéb zgodny z obowigzujgcymi
normami. Ma ona ograniczac¢ skutki ewentual-
nych upadkéw podczas korzystania z urzgdzen.
Inwestycja obejmie réwniez renowacje i remont
istniejacych lawek. Jednoczesnie zachowana
zostanie niekolidujgca z inwestycjg zielen oraz
istniejgce trawniki.

Przestrzen nie tylko dla dzieci

Nowy plac zabaw ma byé miejscem prze-
znaczonym nie tylko dla najmlodszych miesz-
kancow. Projekt uwzglednia réwniez potrzeby
starszych uzytkownikéw, tworzgc przestrzen,
w ktorej bedg mogly spotykac sie cale rodziny.
Jednym z nowych elementéw beda betonowe
stoly do gry w szachy oraz chiniczyka.

Wartosc catej inwestycji zostala okreslona na
195 000 zt. Istotng cze$c przedsiewziecia udalo
sie sfinansowa¢ dzieki pozyskanym przez gmine
§rodkom zewnetrznym. Podpisana zostala juz
umowa na realizacje zadania. Zgodnie z przyje-
tym harmonogramem wykonawca bedzie miat
trzy miesigce na przeprowadzenie wszystkich

www.glos24.pl
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DLACZEGD WARTO ODDAWAC KREW?
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zabeakbo ludzi o wielkich sercach, gotowych
niedt pomot. @ @
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ODDAJ KREW PODCZAS NASZEGO PIKNIKU.

Notatki z radiowozu

B Zatrzymali 50-letniego
nietrzezwego motocykliste

W sobote 25 lipca patrol
miechowskiej drogowki pelnit
stuzbe na terenie Miechowa.
Tuz po godzinie 7:00, funk-
cjonariusze wydali sygnaly
Swietlne i dzwiekowe do
zatrzymania dla kierujacego
motocyklem marki Honda.
Kierujacy liczy! chyba jednak,
ze uda mu sie unikng¢ kontroli
i wskazane przez funkcjona-
riuszy sygnaly do zatrzyma-
nia zignorowal, a nastepnie
gwaltownie ruszyl, podejmujgc
probe ucieczki.

Policjanci natychmiast
ruszyli za nim w poscig. Dawali
mu sygnaly do zatrzymania
sie, jednak mezczyzna nie
reagowal. Jadgc z nadmierng
predkoscig ulicami miasta
Miechowa, powodowal zagroze-
nie dla wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego, popelniajgc
liczne wykroczenia ignorujac

ogtoszenia

drobne

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

znaki drogowe oraz ,Scinajgc”
zakrety. Prowadzacy poscig
patrol byt w stalym kontak-
cie z dyzurnym miechowskiej
komendy, ktéry poinformowat
o zdarzeniu kolejne patrole
najblizsze miejscu poscigu.

Motocyklista w pewnym
momencie w rejonie dworca
autobusowego przy ulicy
Podzamcze stracit panowanie
nad kierowanym motocyklem,
przewrdcil sie, doprowadza-
jac do kolizji z radiowozem
policjantéw biorgcym udzial
w poécigu. Na tym mezczyzna
zakoniczyl swoja ucieczke. Po
zatrzymaniu przez policjan-
téw okazalo sie, ze 50-letni
mieszkaniec gminy Golcza
kierowat motocyklem w stanie
nietrzezwosci, Badanie stanu
trzezwosci u mezezyzny wyka-
zalto blisko 1 promil alkoholu
W organizmie.

Motocykliste czekajg teraz
konsekwencje prawne. W trak-
cie ucieczki popetlnil szereg
wykroczenn drogowych m.in.
niestosowania sie do znakéw
drogowych, sygnalizatorow
§wietlnych, przekraczania
linii podwdjne;j ciaglej, ,Scina-
nia zakretéw”. Mezczyzna
niepozostanie takze bezkarny
w zwigzku z niezatrzymaniem
sie do kontroli drogowej, ktére
to przewinienie jest prze-
stepstwem. Kodeks karny

zaplanowanych prac.
Krystian Kwiecien, fot: Waojt Gminy Charsz-
nica Tomasz Koscielniak | Facebook

przewiduje za to kare pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat.

B Wyludzala tysigce zlotych
z zasitkow

Miechowscy policjanci zakon-
czyli postepowanie dotyczace
kobiety, ktéra przez kilka lat
miata pobieraé¢ nienalezne
$wiadczenia z pomocy spotecz-
nej. 32-letnia mieszkanka
powiatu miechowskiego, skia-
dajagc wnioski o przyznanie
zasitkéw, miala przedstawiaé
nieprawdziwe informacje doty-
czace swojej sytuacji majgtko-
wej i dochodéw. Lgcznie kobieta
miala otrzymac okolo 44 tys. zt
w ramach 103 przelewé6w.

Sprawg zajmowali sie funk-
cjonariusze Referatu Docho-
dzeniowo-Sledczego Komendy
Powiatowej Policji w Miecho-
wie. W toku prowadzonego
postepowania policjanci szcze-
gblowo przeanalizowali zgro-
madzony material dowodowy
oraz dokumentacje dotyczaca
przyznawanych swiadczen.
Z ustalen §ledczych wynika,
ze w okresie od czerwca 2020
roku do lutego 2025 roku
kobieta zlozyla lgcznie 19
odrebnych wniosk6w o przy-
znanie $wiadczen z pomocy
spolecznej. Chodzilo miedzy
innymi o zasilek staly wypta-
cany comiesiecznie, zasitek
celowy przeznaczony na zakup

ZOSTAN CZYIMS BOHATEREM! %

positku lub zywnosci, a takze
zasilek okresowy na dofinan-
sowanie zakupu lek6w.

Do sktadanych wnioskéw
32-latka miala dolgczaé
oswiadczenia dotyczace swojej
sytuacji dochodowej i majat-
kowej. Jak ustalili policjanci,
zawieraly one nieprawdziwe
informacje o braku dochodéw.
Kazdy z 19 wnioskéw zostatl
rozpatrzony pozytywnie.
W konsekwencji wydawano
decyzje o przyznaniu swiad-
czen, a pienigdze trafialy na
rachunek bankowy kobiety.
Lacznie zrealizowano 103
odrebne przelewy na kwote
okolo 44 tys. zl.

W toku postepowania
funkcjonariusze zgromadzili
dokumentacje miedzy innymi
z Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecz-
nego, Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Miechowie oraz Powiato-
wego Zespotu do Spraw Orze-
kania o Niepelnosprawnosci.

Policjanci zwrécili sie
réwniez do prywatnych
podmiotéw, ktére potwierdzity
wykonywanie przez kobiete
pracy zarobkowej. Z zebra-
nych materiatéw wynika, ze
od 1 wrzeénia 2020 roku do 12
kwietnia 2025 roku 32-latka
podejmowala zatrudnienie

TWOJA KREW - CZYJES ZYCIE!
w kilku firmach i na réznych
stanowiskach. Jednocze$nie
w tym czasie miata nadal
pobieraé §wiadczenia socjalne,
przedstawiajgc we wnioskach
informacje o braku dochodéw.

Jak ustalili sledczy, niena-
lezne $wiadczenia byly pobie-
rane w okresach od 1 wrze$nia
2020 roku do 30 czerwca 2024
roku oraz od 13 stycznia 2025
roku do 12 kwietnia 2025 roku.
Zgromadzony material dowo-
dowy pozwolil na zakonczenie
postepowania i skierowanie
sprawy na droge sadowsg. 25
maja 2026 roku Prokuratura

. —

Rejonowa w Miechowie skie-
rowata do Sadu Rejonowego
w Miechowie akt oskarzenia
przeciwko kobiecie.

32-latka zostala oskarzona
lacznie o popelnienie 121
czynéw. Wsréd nich znalazlo sie
17 zarzutéw dotyczacych skla-
dania falszywych oswiadczen,
kwalifikowanych z art. 233 § 6
Kodeksu karnego w zwigzku
z art. 233 § 1 Kodeksu
karnego, oraz 104 zarzuty doty-
czace oszustwa z art. 286 § 1
Kodeksu karnego. O dalszym
losie kobiety zdecyduje Sad
Rejonowy w Miechowie.
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Artykut sponsorowany

Szkoly, przedszkola, hospicja, szpitale,
domy pomocy i organizacje spoleczne
z Krakowa oraz powiatu krakowskiego
moga otrzymac¢ profesjonalne oczyszcza-
cze powietrza. W ramach akgcji ,,Dobro
Wraca! Podaj Dalej!” przygotowano 30
wysokowydajnych urzadzen. O tym, gdzie
beda sluzyé, wspéldecyduja mieszkancy.

1 lipca na Malym Rynku w Krakowie zapre-
zentowano akcje, ktérej pomyslodawcy jest
Barttomiej Szczoczarz — przedsigbiorca, radny
Powiatu Krakowskiego i organizator wielu
przedsiewzieé charytatywnych. Towarzyszyli
mu miedzy innymi Iwona Chamielec, wiceprze-
wodniczaca Rady Miasta Krakowa, Dominik
Galas, radny Dzielnicy X Swoszowice, oraz
Krzysztof Matzka, krakowski przedsiebiorca
i spolecznik.

Przed uczestnikami briefingu ustawiono
czes$é urzadzen, ktére majg trafié do potrzebu-
jacych instytucji. Nie sa to niewielkie domowe
oczyszczacze, lecz sprzet przeznaczony do
duzych przestrzeni, takich jak szkolne kory-
tarze, sale gimnastyczne, przychodnie czy
placowki opiekuricze. Kazde urzgdzenie ma
wydajnos¢ siegajaca 2000 metréw szescien-
nych na godzine i wazy okolo 180 kilograméw.
Szczoczarz okreslil je jako ,mercedesy wéréd
mercedesow”.

Dobro ma wrécié do tych,
ktérzy pomagaja

Haslo przedsiewziecia nie jest przypadkowe.
Organizator chce, aby sprzet trafit przede
wszystkim do miejsc, ktére kazdego dnia
wspieraja dzieci, senioréw, osoby chore i potrze-
bujace, ale same nie zawsze mogg sobie pozwo-
lié na zakup profesjonalnego wyposazenia.

Zgloszona moze zostaé szkola, przedszkole,
hospicjum, szpital, dom dziecka, dom pomocy
spotecznej, fundacja, stowarzyszenie, placéwka
opiekunicza albo inna instytucja prowa-
dzgca dzialalnos$é spoleczng. Jak podkreslat
Szczoczarz, najwazniejsze nie jest formalne

INFORMACIJE

,obro wraca! Podaj dalej!”.
Trzydziesci oczyszczaczy trafi do placéwek, ktére pomagajg innym

okreslenie placowki, lecz to, czy rzeczywiscie
pomaga ona innym.

Zgloszenie nalezy opublikowaé¢ w komen-
tarzu pod gléwnym postem konkursowym
na profilu Bartlomieja Szczoczarza. Powinno
zawieraé zdjecie lub film przedstawiajgcy
placéwke oraz krétkie uzasadnienie, dlaczego
wlasnie tam urzadzenie byloby szczegdlnie
potrzebne. Internauci moga wspieraé wybrane
kandydatury polubieniami i udostepnieniami.

Liczba reakcji nie bedzie jednak jedynym
kryterium. Drugg mozliwoscig jest przeka-
zanie organizatorowi pracy konkursowej — na
przykltad rysunku, filmu albo innej prezentacji
przygotowanej przez podopiecznych, pracow-
nikéw lub osoby zwigzane z dang instytucja.
Ostateczny wybor ma nalezeé¢ do specjalnej
kapituly, ktora uwzgledni zaréwno zaintere-
sowanie internautéw, jak i tres¢ nadestanych
materialéw. Akcja potrwa do 30 lipca.

Pierwsi odbiorcy zostali juz wskazani

Czesé z przygotowanych urzgdzen ma juz
konkretnych odbiorcéw. Jeden oczyszczacz
przekazano Fundacji im. Brata Alberta
w Radwanowicach. Kolejne zostaly przezna-
czone miedzy innymi dla Hospicjum $w. Laza-
rza, Dziela Pomocy $§w. Ojca Pio oraz kuchni
Fundacji im. Brata Alberta w Krakowie. Pozo-
stale urzadzenia czekajg na rozstrzygniecie
konkursu.

Podczas prezentacji przypomniano ré6wniez
efekty poprzedniej edycji. W 2025 roku ponad
25 oczyszczaczy przekazano szkolom, przed-
szkolom i innym plac6wkom w Malopolsce,
miedzy innymi na terenie gmin Zabierzow,
Krzeszowice i Skata. Wsréd odbiorcéw znalazly
sie przedszkole przy ulicy Kolejowej w Zabie-
rzowie, Szkola Podstawowa w Bolechowicach
oraz Szkota Podstawowa w Brzeziu. Dwa profe-
sjonalne urzgdzenia trafity réwniez do Szkoét
Podstawowych nr 1 i nr 3 w Olkuszu.

W dostarczaniu sprzetu pomagali druhowie
ochotniczych strazy pozarnych. Ich wsparcie
bylo potrzebne nie tylko podczas przewozu, ale

réwniez przy zdejmowaniu wazgcych okoto 180
kilograméw urzadzen z samochod6éw i wnosze-
niu ich do budynkéw, niekiedy na wyzsze
kondygnacje. Organizatorzy licza, ze podobna
wspélpraca bedzie mozliwa takze w tegorocz-
nej edycji.

Sprzet do duzych przestrzeni

O parametrach urzgdzen opowiadat Krzysz-
tof Matzka. Jak podkreslal, oczyszczacze sg
przeznaczone do duzych i intensywnie uzytko-
wanych przestrzeni. Wedtug informacji przed-
stawionych podczas briefingu zastosowane filtry
majg ograniczac obecnosé pylow PM2.5, pytkéw,
pleséni, bakterii i aerozoli. Ma to znaczenie
zwlaszcza w miejscach, w ktorych przebywajag
dzieci, seniorzy, pacjenci i osoby wymagajace
stalej opieki.

Dla wielu instytucji spotecznych zakup
sprzetu tej klasy bylby powaznym obcigzeniem.
Organizacje dzialajgce na rzecz potrzebujacych
przeznaczajg swoje budzety przede wszystkim
na zywno$é, rehabilitacje, opieke i utrzymanie
budynkéw. Profesjonalny oczyszczacz moze
poprawi¢ warunki funkcjonowania placéwki,
ale czesto przegrywa z bardziej pilnymi wydat-
kami. Akcja ma odpowiedzie¢ wla$nie na te
potrzebe.

Pomaganie jako rodzinna lekcja

W dzialania organizatora angazuje sie
réwniez jego rodzina. Podczas spotkania
na Malym Rynku Bartlomiejowi Szczocza-
rzowi towarzyszyl jego szescioletni syn Alan,
ktéry pomaga takze przy rozwozeniu urzg-
dzen. Chlopiec opowiadal, ze podczas wizyt
w placéwkach otwiera drzwi, pokazuje, jak
uruchomié sprzet i do czego stuzg poszcze-
gélne przyciski.

Dla Szczoczarza wspélne wyjazdy sg réwniez
lekcjg wrazliwosci. Jego syn tlumaczyl, ze
dobro okazane innym moze kiedys$ wrécié, gdy
sami bedziemy potrzebowali wsparcia.
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Kim jest Bartlomiej Szczoczarz?

Bartlomiej Szczoczarz jest przedsigbiorcg
zwigzanym z gastronomig, rolnictwem
i hodowla ryb. Wraz z zong Joanng prowadzi
Gospodarstwo Rybackie ,Dolina Bedkowska”
w Kobylanach. Pelni takze mandat radnego
Powiatu Krakowskiego i przewodniczy Komisji
Promocji, Kultury, Turystyki i Sportu.

Mieszkancom okolic Krakowa i samym
Krakowianom dal sie pozna¢ jako inicjator dzia-
fari pomocowych prowadzonych w Krakowie
i okolicznych gminach. Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych przedsiewzieé jest ,Przed-
Swigteczny karp dla Krakowa”. W kolejnych
edycjach mieszkanicom rozdawano bezplatne
porcje ryby wraz z dodatkami. Punkty wyda-
wania poczestunku pojawialy sie¢ miedzy
innymi na Rynku Gt6wnym, placu Wolnica,
rondzie Mogilskim, Bloniach, przy Nowohuc-
kim Centrum Kultury i krakowskich petlach
tramwajowych.

Szczoczarz angazowal sie rowniez w pomoc
dla mieszkaricow Ukrainy. Byl jednym
z inicjatoréw akcji ,,Ciepta Zupa dla Kijowa”,
w ramach ktérej z Matopolski do ukrain-
skiej stolicy wyruszyl transport zywnosci,
cieptych positkéw, herbaty, kocéw i wyposa-
zenia potrzebnego do ich wydawania. Pomoc
trafila do ludzi funkcjonujgcych w warunkach
waojny, mrozu oraz przerw w dostawach energii
1 ogrzewania.

Akcja ,Dobro Wraca! Podaj Dalej!” jest
kolejng inicjatywa opartg na sprawdzonym
schemacie: znalezieniu konkretnej potrzeby,
zgromadzeniu ludzi gotowych do wspétpracy
i przekazaniu pomocy bezposrednio tam, gdzie
moze przynie$¢ codzienny efekt. Do 30 lipca
mieszkaricy mogg wskazywac placéwki, ktére
ich zdaniem powinny otrzymaé jedno z profe-
sjonalnych urzadzen. Dla wybranych instytu-
cji bedzie to nie tylko wartosciowy sprzet, lecz
takze dowdd, ze ich codzienna praca zostala
dostrzezona.
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Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025

Przykiad miéiécmej raty

Okres kredytowania w latach

kredytu —“- “
5000 | 2 |
'ﬁID'. | -45?_ -3.1&_- 249 zu_a '

1740 914 636 498 415 w

<O 2610 @ 1371 054 747 623

RRSO 10,58%

Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie state ze splata do 1 roku 8%, powy2e] 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi,
*Dotyczy Klienta, ktory na moment zloZzenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Slomnikach o charaklerze gotéwkowym, a jako wiasciciel lub wspdimatzonek wiasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredyiu obrotowego na finansowanie biezacej dzialalnosci rolniczej udzielanego w zZryczaftowanej wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dia Klientdw nieposiadajacych kredytow”™ na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujgcych zalozeniach: catkowita kwota kredytu 22 000,00 21 (bez
kredytowanych koszlow); okres kredylowania 24 miesigee; stale oprocentowanie kredytu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (@annuitetowe); 23 raty po 1004,62 2t i 24 rata wyrownawcza w Kwocie
1004,68 zi. Cafkowity koszt kredytu 234879 2, w tym: suma odsetek w calym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowawcza 0% kwoty kredytu 0,00 zI, prowizja za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 21 dobrowolne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek $mierci na przykladzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plalng jednorazowo za caly okres kredytowania obliczong dla mezczyzny
wowieku 55 lat 238,85 zI. Catkowita kwota do zaptaty 24 349,79 z1. Wysokosé kredyiu uzalezniona jest od wyniku oceny zdolnodc kredytowej. Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c. Kalkulagja
zostata dokonana na reprezentatywnym przykiadzie. Dobrowolng ubezpieczenie oznacza, 2e nie jest wymagane przy ubieganiu sie o kredyt. Jest przykiadem, jak moéna dodatkowo zabezpieczyt kredyt.

Bank Spéldzielczy Centrala: 32-000 Slomniki, ul. Zeromskiego 1A, tel. 12 388 15 57, Oddziat w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 80 03,
w Stomnikach Oddzial w Iwanowicach Dworskich: 32-085 lwanowice Dworskie, ul. Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www.bs-slomniki.com.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwigzanie - aforyzm Jacka Wejrocha.
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