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Piec firm chce wybudowac nowa atrakcje nad Skawa. Wadowicka ,Wenecja” czeka na wielka przebudowe

» dokonczenie ze str. 1

Pieé firm walczy o realizacje inwestycji

Urzad Miejski w Wadowicach otworzyl oferty
zlozone w przetargu na budowe Strefy Aktyw-
nosci ,Wenecja”. Jest to inwestycja, ktéra od
kilku lat byla zapowiadana przez samorzad
i ma calkowicie zmieni¢ wyglad popularnych
teren6w rekreacyjnych potozonych nad rzeka
Skawa, w sgsiedztwie mostu drogowego oraz
dawnej restauracji ,Wenecja”.

Na realizacje zadania gmina zamierza prze-
znaczyé 1 438 544,34 z1 brutto. W wyznaczo-
nym terminie do magistratu wplynelo pieé ofert.
Najkorzystniejszg cenowo propozycje zlozyla
firma Francuz Sp. z 0.0. z Zebocina koto Proszo-
wic, ktéra wycenila wykonanie wszystkich prac
na 916 998,32 zl. Oznacza to, ze zaproponowana
kwota jest o ponad pét miliona zlotych nizsza od
budzetu zabezpieczonego przez miasto.

Druga najtanszg oferte przedstawita firma
MASTER-BRUK ze Sleszowic, proponu-
jac wykonanie inwestycji za 1 219 008,11 zi.
Kolejne dwie propozycje réwniez mieszcza sie
w budzecie przygotowanym przez gmine. Firma
F.U.H.P. TRANSKOP z Jaroszowic wycenila
realizacje zadania na 1419 420,00 zl, natomiast
GREEN GARDEN z Bachowic zaproponowat
kwote 1 426 800,00 z1.

Jedynie oferta firmy Kamil Stariko BUDIKS
ze Spytkowic przekracza kwote przeznaczong
przez miasto na realizacje zaméwienia. Wyko-
nawca wycenil inwestycje na 1 594 288,45
zt. Oznacza to, ze cztery sposréd pieciu ofert
mieszczg sie w budzecie zabezpieczonym przez
samorzad, co daje duzg swobode przy wyborze
wykonawcy i zwieksza szanse na sprawne
zakonczenie postepowania.

Choé najnizszg oferte zlozyta firma z Zebo-
cina, nie oznacza to jeszcze, ze wlasnie ona
podpisze umowe z miastem. Wadowicki magi-
strat bedzie ocenial wszystkie propozycje zgod-
nie z kryteriami okreslonymi w dokumentacji
przetargowej. Cena ma najwieksze znaczenie
i odpowiada za 60 procent mozliwej do zdobycia
punktacji.

Pozostale 40 procent zostanie przyznane za
kryteria jakosciowe. Po 20 procent punktow
wykonawcy mogg otrzymacé za do$wiadczenie

kierownika budowy oraz za wydluzenie okresu
rekojmi na wykonane roboty. Dopiero po szcze-
gb6towej analizie wszystkich dokumentéw
i przyznaniu punktéw we wszystkich kryte-
riach miasto wybierze wykonawce, ktéry bedzie
realizowal inwestycje.

Popularne miejsce zyska
zupelnie nowe oblicze

Projekt zaktada kompleksowe zagospoda-
rowanie terenéw nad Skawg, ktére od kilku
lat nalezg do najczesciej odwiedzanych miejsc
rekreacyjnych w Wadowicach. Popularnoscé tego
miejsca systematycznie rosta po wezesniejszym
uporzadkowaniu terenu przez miasto. Powstaly
tam miedzy innymi plac zabaw, boisko do
siatkéwki plazowej oraz silownia plenerowa.
Z terenow korzystajg spacerowicze, rowerzy-
Sci, rodziny z dzie¢mi oraz osoby organizujace
splywy kajakowe. W sezonie odbywajg sie tam
réwniez wydarzenia plenerowe i koncerty.
Nowa inwestycja ma uzupelnié istniejaca infra-
strukture i stworzy¢ znacznie bardziej rozbudo-
wang przestrzen rekreacyjng.

Zakres inwestycji obejmuje budowe wielu
nowych atrakgji skierowanych do réznych grup
uzytkownikéw. Najmlodsi mieszkancy oraz
osoby lubigce aktywny wypoczynek beda mogli
korzystac z samoobstugowego parku linowego,
tyrolki wyposazonej w bezpieczng nawierzch-
nie, zjezdzalni potgczonej ze Sciankg wspinacz-
kowa oraz linarium.

Na terenie obiektu pojawi sie réwniez styli-
zowany statek stanowigcy element zabawowy
i dekoracyjny. Uzupelnieniem bedg figury
przedstawiajgce zwierzeta charakterystyczne
dla $rodowiska wodnego. Projekt przewi-
duje takze montaz interaktywnych urzadzera
edukacyjnych i rekreacyjnych. Znajdzie si¢ tam
telefon umozliwiajacy prowadzenie rozméw na
odleglosé oraz luneta obserwacyjna.

Osoby szukajgce spokojniejszego wypoczynku
bedg mogly korzystac¢ z hamakéw relaksacyj-
nych, wiklinowego tunelu oraz budek bibliotecz-
nych przeznaczonych do bezplatnej wymiany
ksigzek. Calo$¢ uzupelnig nowe tawki, kosze
na odpady, stojaki rowerowe oraz oS§wietlenie.

POWIAT

Po blisko 20 latach rusza wyczekiwana
inwestycja w Inwatdzie. Powstanie nowy

chodnik przy DK52

Po blisko dwéch dekadach staran rozpo-
czyna sie jedna z najbardziej oczekiwa-
nych inwestycji drogowych w powiecie
wadowickim. W Inwaldzie powstanie
blisko kilometr nowego chodnika wzdluz
drogi krajowej nr 52. Zadanie ma popra-
wié bezpieczenistwo pieszych, zwlaszcza
w miejscach o duzym natezeniu ruchu.

Inwestycja bedzie realizowana etapami.
W pierwszej kolejnosci wykonany zostanie
odcinek chodmka od gramcy zZ Choczmq do

[ W

skrzyzowania z osiedlem Korcza. To fragment
drogi krajowej nr 52, przy ktérym od lat wska-
zywano na potrzebe budowy bezpiecznej infra-
struktury dla pieszych.

W kolejnych planach znajduje sie realizacja
nastepnego odcinka. Ma on prowadzi¢ od skrzy-
zowania z osiedlem Bukowiniskiego w kierunku
Andrychowa. Lacznie w Inwaldzie powstanie
blisko kilometr nowego chodnika.

Nowa infrastruktura ma przede wszystkim
zwiekszyé bezpieczeristwo osGb poruszajacych
sie pieszo. Szczegélne znaczenie inwestycja

‘-w bedzie miata w rejonie sklepu

spozywczego, gdzie kazdego
dnia wystepuje duze nate-
zenie ruchu samochodowego
i pieszego. Budowa chodnika
ma ulatwié¢ mieszkaricom
bezpieczne poruszanie sie
wzdluz jednej z najwazniej-
szych tras przebiegajgcych
przez gmine. Przedstawiciele
samorzgdu zapowiadajg, ze
mieszkancy beda na biezaco
informowani o postepach prac
i kolejnych etapach realizacji
przedsiewziecia.
Krystian Kwiecien, fot:
Starostwo Powiatowe
w Wadowicach

 _

Teren zostanie objety monitoringiem, co ma
poprawic bezpieczeristwo uzytkownikow.

Ponad 85 procent kosztéw
pokryja fundusze europejskie

Realizacja inwestycji bedzie mozliwa przede
wszystkim dzieki pozyskaniu wysokiego dofi-
nansowania zewnetrznego. Projekt otrzymat
wsparcie w ramach programu ,,Fundusze Euro-
pejskie dla Matopolski 2021-2027”. Calkowita
warto$¢ przedsiewziecia wynosi 1 481 700,67 z1.

Dofinansowanie ze $rodkéw Unii Europej-
skiej wynosi 1 259 44557 z1, co stanowi okoto
85 procent wartosci calego projektu. Wktad
wlasny gminy przekracza 222 tys. zt. Srodki
zostaly pozyskane za posrednictwem Stowa-
rzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Wado-
viana. Tak wysoki poziom dofinansowania
pozwala samorzgdowi zrealizowaé inwestycje
przy stosunkowo niewielkim udziale §rodkéw
wlasnych. Projekt Strefy Aktywnosci ,,Wenecja”
ma znaczenie nie tylko dla mieszkarcéw, ale
réwniez dla rozwoju turystyki.

Wadowice od wielu lat kojarzone sg przede

wszystkim z turystykg pielgrzymkows i odwie-
dzinami rodzinnego miasta Jana Pawla II.
Samorzad chee jednak stopniowo rozszerzaé
oferte miasta réwniez o miejsca przeznaczone
do aktywnego wypoczynku i rekreacji. Nowa
przestrzen nad Skawg ma zachecac turystéw do
pozostania w Wadowicach na dluzej oraz stwo-
rzy¢ dodatkowsq atrakcje dla rodzin z dzieémi,
rowerzystéw i 0s6b spedzajacych czas na §wie-
zym powietrzu.
Po zakoniczeniu procedury przetargowej
i podpisaniu umowy wybrany wykonawca
bedzie miat 90 dni na realizacje wszystkich
rob6t budowlanych. Zgodnie z zalozeniami
miasta caly projekt ma zostaé zakoriczony do 31
grudnia 2026 roku. Oznacza to, ze juz w kolej-
nym sezonie mieszkancy oraz odwiedzajacy
Wadowice turysci bedg mogli korzystaé z nowej
Strefy Aktywnosci ,Wenecja”, ktéra stanie sie
jednym z najwazniejszych miejsc rekreacyjnych
nad Skawg i uzupelni rozwijajaca sie oferte
turystyczng miasta.
Krystian Kwiecieri, Fot: Archiwum Urzedu
Miejskiego w Wadowicach

Zakonczyla si¢ modernizacja
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Andrychowie. Budynek przeszedt
kompleksowg metamorfoze

Dobiegla konica modernizacja budynku
filii Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Andrychowie przy ul. Daszynskiego.
Inwestycja, realizowana przez Powiat
Wadowicki, objela poprawe stanu tech-
nicznego obiektu oraz zwi¢kszenie jego
efektywnoséci energetycznej. W najbliz-
szym czasie przy placéwce powstanie
réwniez ogroéd przeznaczony dla uczest-
nikéw zajeé.

Przeprowadzone w ostatnich miesigcach
prace mialy na celu przede wszystkim poprawe
stanu technicznego budynku oraz zwigkszenie
komfortu cieplnego.

Dzigki wykonanej moderniza-
¢ji obiekt bedzie nie tylko bardziej
funkcjonalny i estetyczny, ale
takze tariszy w utrzymaniu dzieki
ograniczeniu koszt6w zwigzanych
z eksploatacjg. Remont objal
budynek filii Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Andry-
chowie, mieszczacy sie przy ul.
Daszyriskiego.

Modernizacja nie koriczy plano-
wanych zmian wokél obiektu.

W kolejnym etapie przy filii
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ma zostaé¢ utworzony
ogréd, z ktérego beda korzystac

uczestnicy zaje¢ prowadzonych przez placéwke.
Nowa przestrzen ma stuzyé jako miejsce wypo-
czynku oraz aktywnosci na §wiezym powietrzu.

Inwestorem przedsiewziegcia jest Powiat
Wadowicki. Projekt jest wspélfinansowany
w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027. Ligczna wartosc¢
projektu wynosi 576 181,90 zt, natomiast dofi-
nansowanie ze Srodkéw Funduszy Europejskich
to 547 372,81 zl. Realizacja zadania ma przyczy-
ni¢ sie do poprawy warunkéw funkcjonowania
placowki oraz komfortu oséb korzystajacych
Z jej wsparcia.

Krystian Kwiecier,
fot: Starostwo Powiatowe w Wadowicach
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
Burmistrz Tadeusz Stela

7 absolutorium i wotum zaufania

za 2025 rok

Podczas sesji Rady Miejskiej w Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, ktéra odbyla sie 11
czerwca 2026 roku, Burmistrz Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej Tadeusz Stela
otrzymal wotum zaufania oraz absolu-
torium z tytulu wykonania budzetu za
2025 rok.

Za udzieleniem absolutorium oraz wotum
zaufania glosowalo czternastu radnych, przy
jednym glosie przeciwnym.

Po glosowaniu Burmistrz Tadeusz Stela
podzigkowat wszystkim osobom zaangazowanym

w realizacje budzetu i codzienng prace na rzecz
rozwoju gminy: ,Z glebi serca chee podziekowaé
wszystkim, bez wyjatku na rece Pana Prze-
wodniczgcego, Pani Skarbnik, Pani Sekretarz
oraz wszystkim wspétpracownikom za wyko-
nanie budzetu Gminy Kalwaria Zebrzydow-
ska. Oby caly czas przy$wiecala nam idea, ze
nigdy nie powinno by¢ gorzej, a zawsze moze
by¢ lepiej.”

Uzyskanie absolutorium i wotum zaufania
stanowi potwierdzenie prawidlowej realizacji
zadan samorzgdowych oraz wykonania budzetu
za 2025 rok.

— -—

Gmina zakonczyta realizacje
programu ,,Stop Smog”

Gmina Kalwaria Zebrzydowska zakon-
czyla realizacje programu ,,Stop Smog”,
w ramach ktérego przeprowadzono
kompleksowg termomodernizacje 19
budynkéw jednorodzinnych nalezacych
do mieszkancéw zagrozonych ubéstwem
energetycznym.

Zakres prac obejmowal m.in. wymiane nieefek-
tywnych Zrédel ogrzewania, docieplenie Scian
i stropéw, wymiane stolarki okiennej i drzwio-
wej, modernizacje instalacji grzewczych oraz

N
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poprawe efektywnosci energetycznej budynkéw.
Program zakonczy! sie 22 czerwca 2026 roku.
Na jego realizacje Gmina pozyskala 1 812 600 zt
dofinansowania z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, nato-
miast pozostale koszty zostaly pokryte z budzetu
Gminy oraz wktadu wlasnego beneficjentéw.
Realizacja programu przyczynila sie do ogra-
niczenia emisji zanieczyszczen, poprawy efek-
tywnosci energetycznej budynkéw oraz obnize-
nia kosztéw ogrzewania, jednoczes$nie znaczgco
podnoszgc komfort zycia mieszkancow.

Wyrriana [Wowidacia irdded chepha | lermomodemizoaci
W 18 budynkach jednorodrinnych na 1orenle
Grniny Kolwarka ebrrydowako
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Trwajg zaawansowane prace
przy przebudowie drogi
Lenicze — Przytkowice

Trwajg prace zwiazane z realizacja
zadania pn. ,Przebudowa drogi gmin-
nej nr K470090 Lencze-Przytkowice
w miejscowosci Przytkowice”. Inwestycja
o wartosci 1 858 013,24 zl jest wspoélfinan-
sowana ze sSrodk6w Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, ktory pokrywa 60% kosz-
téw kwalifikowalnych.

Obecnie wykonawca prowadzi roboty
zwigzane z ukladaniem nowej nawierzchni

asfaltowej, co stanowi jeden z koricowych
etapéw inwestycji.

Postep prac podczas wizytacji ocenili
Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej
Tadeusz Stela, Radny Rady Miejskiej Robert
Rudecki, Wiestaw Rudecki, pracownicy Urzedu
Miasta oraz przedstawiciele wykonawcy.

Inwestycja przebiega zgodnie z harmono-
gramem, a po jej zakoriczeniu mieszkarncy
zyskajg bezpieczniejszg i bardziej komfortowa
droge.

Podpisano umowe na renowacje
stolarki w zabytkowym Dworze
Brandyséw w Brodach

2 lipca 2026 roku Burmistrz Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej Tadeusz Stela
podpisal umowe na realizacje pierwszego
etapu zadania pn. ,Renowacja i wymiana
zewnetrznej stolarki okiennej i drzwio-
wej w budynku Dworu Brandyséw
w Brodach”.

Wykonawcg inwestycji zostala firma Kolodziej-
czyk Janusz OKNA-KOLODZIEJCZYK z Tylma-
nowej. Wartos¢ umowy wynosi 368 930,03 zt
brutto, a zadanie otrzymalo dofinansowanie
w wysokosci 100 000 zt z Malopolskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabytkéw w Krakowie.

Po podpisaniu umowy odbylo sie przekazanie
placu budowy wykonawcy z udzialem przedsta-
wicieli samorzgdu, wykonawcy oraz inspektora
nadzoru.

Zakres inwestycji obejmuje renowacje
i wymiane zewnetrznej stolarki okiennej
i drzwiowej dolnej kondygnacji zabytkowego
dworu wraz z niezbednymi pracami towarzy-
szgcymi. Realizacja przedsiewziecia pozwoli
zabezpieczy¢ historyczng substancje obiektu,
poprawié jego stan techniczny oraz zacho-
waé jego zabytkowy charakter dla przysztych
pokolen.

Dni Kalwarii 2026 przeszty

do historii

Za nami dwa dni pelne muzyki, spotkan
i wspélnego $wietowania. Dni Kalwarii
2026 po raz kolejny zgromadzily miesz-
kancow oraz gosci z calego regionu,
oferujac bogaty program artystyczny,
liczne atrakcje dla dzieci i doroslych
oraz wydarzenia towarzyszace.

Na scenie wystgpily gwiazdy muzyczne,
lokalni artys$ci, zespoly, orkiestry i grupy
taneczne, a przez caly weekend na
uczestnikéw czekaly stoiska tematyczne
i gastronomiczne.

Samorzad Gminy sktada serdeczne podzie-
kowania Centrum Kultury, Sportu i Tury-
styki w Kalwarii Zebrzydowskiej, wspélor-
ganizatorom, stuzbom mundurowym, druhom
OSP, ratownikom medycznym, wolontariu-
szom, partnerom, sponsorom oraz patronom
medialnym za zaangazowanie w przygotowa-
nie wydarzenia.

Dziekujemy rowniez wszystkim mieszkan-
com i gos$ciom za tak liczng obecnosé oraz
stworzenie wyjatkowej atmosfery, ktéra po
raz kolejny pokazala sile i integracje lokal-
nej spolecznosci.
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Zaprzyjaznij sie ze szklanka wody.

Ten prosty nawyk moze wiele zmieni¢

Wielu z nas latwiej siega po kawq, herbatq albo sok niz po zwykla wodq

Dopiero upal przypomina, ze organizm naprawde jej potrzebuje i to przez

caly rok. Latem to szczegélnie wazne dla senioréw, dzieci i oséb, ktore

spedzaja duzo czasu na zewnatrz. Latwiej bedzie wprowadzic ten zwyczaj,
gdy zrobimy to krok po kroku.

Czesto styszymy: pijcie duzo wody. Tylko co
whasciwie znaczy ,,duzo”? Dwie dodatkowe szklanki?
Dwa litry? Trzy? Zamiast zaczynac od wielkich
postanowien, lepiej sprawdzid, ile pijemy na co dzien,
1 stopniowo dodawac wode do codziennej rutyny.

Ile pi¢, gdy temperatura przekracza 30 stopni?

Gdy temperatura przekracza 30 stopni, organizm
szybciej traci wode. Dla 0sdb starszych to szczegélne
wyzwanie. Odwodnienie moze pojawi¢ si¢ u nich
szybciej i dawa¢ mniej oczywiste objawy.

Wedtug polskich norm zywienia dorosta kobieta
potrzebuje srednio ok. 2 litréw wody dziennie,
a dorosty mezczyzna ok. 2,5 litra. W upaly ta ilos¢
zwykle ro$nie. Wiecej ptynéw potrzebujemy takze
wtedy, gdy duzo si¢ pocimy, pracujemy w ogrodzie
albo mamy wieksza mase ciata.

Znaczenie majg réwniez stan zdrowia i przyjmo-
wane leki. Przy chorobach serca, nerek, obrzekach,
lekach moczopednych albo zaleceniu ograniczania
plynéw o bezpieczng ilos¢ plyndw trzeba zapytaé
lekarza.

U seniordw szczegdlnie wazne jest to, by nie czekaé
na pragnienie. Osoby po 65. roku Zycia sa bardziej
narazone na skutki upaléw m.in. przez choroby
przewlekle, przyjmowane leki i stabsza zdolnos¢
organizmu do regulacji temperatury.

Co si¢ dzieje, gdy brakuje wody?

Woda pomaga regulowa¢ temperature ciala,
wspiera trawienie, prace nerek 1 usuwanie produk-
téw przemiany materii. U dorostych stanowi ok.
60 proc. masy ciala, a u 0sb starszych przecietnie
mniej, ok. 50 proc. To oznacza, Ze seniorzy maja jej
mniejszy ,zapas’.

Gdy organizm zaczyna oszczedzaé wode, moczu
jest mniej, staje si¢ clemniejszy 1 bardziej zageszczony.
Rzadziej tez odczuwamy potrzebe péjécia do toalety.
Moga pojawi¢ sie suchos¢ w ustach, ostabienie,

senno$¢, bdl glowy, zawroty glowy, gorsza koncen-
tracja, zaparcia, skurcze mie$ni albo nudnosci.

U o0s6b starszych odwodnienie moze objawiaé
sie takze apatig, dezorientacja, duzg sennoscia albo
naglym pogorszeniem samopoczucia. Niepoko-
jace sa réwniez trudnosci z oddychaniem, bardzo
szybkie bicie serca, znaczne ostabienie oraz brak
poprawy mimo picia matymi tykami. W takiej sytu-
acji potrzebna jest pilna pomoc medyczna.

Dlaczego to wazne nie tylko latem?

Dla organizmu szkodliwe jest nie tylko nagle odwod-
nienie w czasie upatu. Problemem moze by¢ takze
codzienne picie zbyt malej ilosci ptynéw. Z czasem
sprzyja to zaparciom, problemom z uktadem moczo-
wym, suchosci skéry i bton sluzowych, wahaniom
ci$nienia, a takze wiekszemu obciazeniu nerek.

To wlasnie nerki potrzebuja wody, aby filtrowac
krew i usuwac z organizmu to, czego juz nie potrze-
bujemy. Gdy pijemy za mato, mocz staje si¢ bardziej
zageszczony, a drogi moczowe sg gorzej ,przepluki-
wane”. Moze to zwieksza¢ ryzyko zakazen uktadu
moczowego i kamieni nerkowych.

Woda ma tez znaczenie dla pracy mézgu. Nawet
niewielkie odwodnienie moze pogarsza¢ koncen-
tracje, pamied 1 samopoczucie. Czasem wystarczy
wypi¢ szklanke wody i odczekad kilka minut, Zeby
poczud si¢ lepiej. Bywa, Ze to najprostszy sposéb na
bdl glowy, zwlaszcza gdy od rana pilismy gléwnie
kawe albo prawie nic.

Dlatego regularne picie wody nie powinno by¢
tylko obowiazkiem w czasie upaléw. To prosty
nawyk, ktéry moze realnie wspiera¢ zdrowie.

Nie tylko czysta woda
Najlepszym sposobem na nawodnienie pozostaje
woda, ale do bilansu ptynéw wlicza si¢ tez staba
herbata, napary owocowe i ziotowe, mleko, kefir,
maslanka, jogurt pitny, zupy, chlodniki, warzywa

i owoce bogate wwodeg, np. ogérek, pomidor, arbuz,
melon, truskawki czy salata.

Gdy nie lubimy pi¢ wody, mozna lekko nadad
jej smak: dodac cytryne, miete, plasterek ogérka,
kilka mrozonych owocéw albo wybrac wode lekko
gazowang, jesli nie powoduje dolegliwosci. Czasem
wystarczy zmieni¢ temperature — jedni wolg wode
chtodna, inni w temperaturze pokojowej.

Ostroznie za to z alkoholem, stodzonymi napo-
jami, energetykami i duza iloscig mocnej kawy. Nie
powinny by¢ podstawg nawodnienia. Warto tez
pamietad, ze leki najlepiej popija¢ woda, a nie kawa,
herbata czy sokiem cytrusowym.

Jak nauczy¢ sie pi¢ wode,
gdy wczesniej sie tego nie robilo?

Najgorszy poczatek to postanowienie: ,0d jutra
wyp1]am trzylitry”. Dla osoby, keéra dotad pita gléw-
nie kawe 1 herbate, to raczej przepis na zniechecenie
niz na dobry nawyk. Lepiej zacza¢ spokojnie, krok
po kroku.

Krok pierwszy: sprawdz, ile naprawde pijesz.
Przez dwa dni warto zapisywac wszystko, co wypi-
jamy i co wlicza si¢ do bilansu ptynéw: wode, herbate,
kawe, zupe, kefir czy sok. Dopiero wtedy widad, czy
pijemy pét litra, litr, czy moze catkiem sporo, tylko
tego nie zauwazamy. Na tej podstawie mozna ocenic,
o ile trzeba zwiekszy(¢ ilos¢ ptyndéw 1 jak roztozy¢ to
W czasie.

Krok drugi: dodaj jedna mala szklanke. Gdy
przyjmujemy zbyt mato ptynéw, nie trzeba od razu
robi¢ rewolucji. Wystarczy przez kilka dni dodaé
jedna szklanke wody dziennie, np. po przebudze-
niu albo do $niadania. Gdy stanie si¢ to nawykiem,
mozna dodaé kolejnal.

Krok trzeci: pij ,przy okazji” Na}lathe] budowac
nawyk, taczac wode z tym, co 1 tak robimy. Kilka
tykéw po przebudzeniu. Szklanka do positku. Woda
do popijania lekéw, jesli lekarz nie zalecil inaczej.
Kilka tykéw przed wyjsciem z domu i po powrocie.
Mala szklanka przed serialem, rozmowsg telefoniczna
albo praca w ogrodzie. Nie wtedy, kiedy juz chce nam

si¢ pi¢, ale jako codzienny zwyczaj.

Krok czwarty: postaw wode tam, gdzie jestes.
Woda schowana w kuchni czesto ,nie istnieje”.
Dlatego warto postawic ja przy t6zku, fotelu, biurku,
pilocie do telewizora albo czajniku. Mozna tez zabra¢
mata butelke na spacer. Gdy woda jest w zasiegu
wzroku, fatwiej po nig siegnad.

Krok piaty: kontroluj ilos¢ bez liczenia kazdej
szklanki. Pomocne moze by¢ przygotowanie dzien-
nej porcji wody: dzbanka, butelki z miarka albo
dwéch mniejszych butelek napelnionych rano.
Dla senioréw wygodniejsza moze by¢ butelka 0,5 1,
bo jest 1zejsza. Wtedy zasada jest prosta: trzy takie
butelki to 1,5 litra, cztery — 2 litry.

Krok szdsty: korzystaj z przypominajek, jesli
pomagaja. Mozna zaznacza¢ wypite szklanki na
kartce, w kalendarzu albo w telefonie. Dobrze dzia-
taja tez aplikacje przypominajace o piciu wody czy
zwykly alarm ustawiony co jakis czas. Przy matej
butelce mozna tez uzy¢ prostego sposobu z gumkami
recepturkami: zalozy¢ rano tyle gumek, ile bute-
lek chcemy wypic, i zdejmowac jedna po kazdym
napelnieniu.

Krok si6dmy: nie nadrabiaj wszystkiego wieczo-
rem. Wypicie duzej ilosci wody przed snem moze
skoriczy¢ sie nocnymi pobudkami. Lepiej pi¢ od
rana, po trochu, przez caty dzien. Kilka tykéw regu-
larnie dziata lepiej niz wielka szklanka wypita na site
o godz. 21:00.

Zacznij od jutra

Nie trzeba robi¢ wielkiej rewolucji. Wystarczy
jedna szklanka wody rano i butelka postawiona
w zasiegu reki.

Woda jest potrzebna kazdemu: seniorom, dzie-
ciom, osobom pracujacym w ogrodzie, aktywnym
fizycznie 1 tym, ktdrzy po prostu cheg lepiej zadbad
o zdrowie. Gdy boli glowa, spada koncentracja albo
pojawia sie zmeczenie, czasem warto zacza¢ od
najprostszej rzeczy — szklanki wody.

To jedna z najprostszych rzeczy, jakie mozemy
zrobi¢ dla siebie. Nie tylko latem.

Zrobisz to dla siebie juz od jutra?

Marzena Gitler, fot.: Depositphotos.com
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IT etap rozbudowy cmentarza

komunalnego w Wadowicach.
Powstanie kolumbarium,
nowe alejki i o§wietlenie

Wadowice rozpoczynaja drugi etap rozbu-
dowy cmentarza komunalnego przy
ul. Wojska Polskiego. Miasto podpisalo
umowe z wykonawcg inwestycji, ktéra
obejmie budowe segmentéw kolumba-
rium, nowych sektoréw cmentarza, alejek,
oswietlenia oraz infrastruktury technicz-
nej. Zakonczenie prac planowane jest na
polowe wrzesnia.

Miasto Wadowice podpisalo umowe na reali-
zacje II etapu rozbudowy cmentarza komunal-
nego przy ul. Wojska Polskiego. Za wykonanie
inwestycji odpowiadaé bedzie firma MASTER-
-BRUK ze Sleszowic. Zgodnie z przyjetym
harmonogramem wszystkie prace majg zakon-
czy¢ sie w polowie wrzesnia. Realizacja kolej-
nego etapu rozbudowy ma poprawic¢ funkcjonal-
nos$é nekropolii oraz przygotowac jg na przyszte
potrzeby mieszkancow.

Powstanie kolumbarium
i nowe sektory
Jednym z najwazniejszych elementéw inwe-
stycji bedzie budowa segmentéw kolumbarium,
czyli miejsc przeznaczonych do pochéwkéw

urnowych. Jest to odpowiedZ na rosngce zain-
teresowanie tg formg pochéwku oraz sposéb
na bardziej efektywne zagospodarowanie prze-
strzeni cmentarza.

W ramach zadania wykonany zostanie
réwniez uklad alejek obslugujacych trzy nowe
sektory cmentarza, co ulatwi poruszanie
sie po jego terenie i uporzadkuje komunika-
cje wewnetrzng. Zakres inwestycji obejmuje
réwniez budowe nowego o$wietlenia, ktére
poprawi bezpieczeristwo i komfort oséb odwie-
dzajacych cmentarz. Powstanie takze punkt
poboru wody, niezbedny do pielegnacji grobéw
i utrzymania porzadku.

Przewidziano réwniez wykonanie nowego
ogrodzenia oraz elementéw infrastruktury
technicznej. Dodatkowo przeprowadzona zosta-
nie kontrola istniejacych instalacji sanitarnych
wraz z wykonaniem niezbednych napraw.
Po zakoriczeniu drugiego etapu mieszkancy
zyskajg nowe miejsca pochéwku, rozbudowang
infrastrukture oraz lepiej zagospodarowang
przestrzen cmentarza komunalnego przy
ul. Wojska Polskiego.

Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic

Bartosz Kaliriski | Facebook

LPrzeszed! do historii”.
Nowa przestrzen pod Wadowicami

W czwartek 25 czerwca Burmistrz Wado-
wic Bartosz Kaliniski przekazal, ze jedna
z podmiejskich miejscowosci zyskala
wlasnie sporo przestrzeni. Wszystko
dzieki jednej decyzji o wyburzeniu
starego budynku.

Na ulicy Gérskiej w miejscowosci Zawadka
pod Wadowicami zakoriczyla sie pewna era.
Przy budynku lokalnej swietlicy stal stary,
opuszczony magazyn nawozowy, ktory swego
czasu nalezal do kétka rolniczego. Przez ostat-
nie lata stan konstrukcji sie pogarszal i degra-
dowal. Podjeto wiec decyzje o jego wyburzeniu.

»Przeszedl do historii”

— Byl i nie ma! Stary magazyn nawozowy
dawnego kétka rolniczego przy Domu Ludowym
w Zawadce przeszed! do historii. I powiedzmy
sobie szczerze... nie byla to strata dla lokalnej
architektury. — przekazal burmistrz Kalinski.

Jak dodal wlodarz Wadowic, w miejscu
starego magazynu ma powstan altana, gdzie
mieszkancy Zawadki bedg mogli odpoczywaé
na $wiezym powietrzu. Nowa przestrzen ma
z kolei mie¢ swojg wielkg inauguracje podczas
tegorocznych gminnych dozynek, ktére zapla-
nowano na niedziele 30 sierpnia.

Krystian Kwiecier, fot: Burmistrz Wadowic

Bartosz Kaliriski | Facebook
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Blisko 700 tys. zt na
nowe boiska w Wysokie;j.
Powstanie nowoczesna

infrastruktura
-

Szkola Podstawowa w Wysokiej zyska
nowe boiska i infrastrukture sportowa.
Gmina otrzymala 695 tys. zl dofinanso-
wania z programu Sportowa Malopolska.
W ramach inwestycji powstang obiekty
przeznaczone do gry w pilke nozna,
koszykéwke oraz inne dyscypliny zespo-
lowe, a takze dodatkowa infrastruktura
poprawiajaca bezpieczenstwo i komfort
uzytkownikéw.

Do gminy trafi 695 tys. zl dofinansowania
z programu Sportowa Malopolska na realizacje
inwestycji przy Szkole Podstawowej w Wysokie;.
Dzieki pozyskanym srodkom powstanie nowo-
czesna infrastruktura sportowa, z ktérej beda
mogli korzystaé zaréwno uczniowie, jak i miesz-
kancy miejscowosci. Celem przedsiewziecia
jest stworzenie ogélnodostepnego miejsca do
aktywnosci fizycznej oraz poprawa warunkéw
prowadzenia zaje¢ sportowych.

Najwazniejszym elementem inwesty-
cji bedzie budowa boiska do pilki noznej
z nawierzchnig ze sztucznej trawy. Obok

sportowa

fawhed o o
powstanie réwniez boisko wielofunkcyjne,
ktére umozliwi gre miedzy innymi w koszy-
kéwke oraz inne gry zespolowe. Nowe obiekty
majg stuzyé zaré6wno uczniom podczas lekcji
wychowania fizycznego, jak i mieszkaricom
korzystajacym z infrastruktury po zakoricze-
niu zajeé szkolnych.

Zakres inwestycji obejmuje takze montaz
energooszczednego oSwietlenia LED, dzieki
ktéremu korzystanie z boisk bedzie mozliwe
réwniez po zmroku. W ramach zadania wyko-
nane zostang réwniez pitkochwyty, system
monitoringu oraz odwodnienie obiektu.

Dodatkowo przewidziano montaz stojakéw
rowerowych oraz budowe bezpiecznego dojscia
do nowej infrastruktury sportowej. Nowa infra-
struktura ma byé ogélnodostepna i bezptatna.
Inwestycja ma stuzyé nie tylko spoleczno$ci
szkolnej, ale réwniez mieszkaricom Wysokiej,
ktorzy zyskajag nowe miejsce do aktywnosci
fizycznej, rekreacji oraz organizacji spotkan
i wydarzen sportowych.

Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

LANCKORONA

Blisko 292 tys. zt dla gminy
Lanckorona. Zaplecze sportowe
w Izdebniku przejdzie modernizacje

Gmina Lanckorona pozyskala 291,7 tys. z1
dofinansowania z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, ktéorym dysponuje
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Srodki
zostang przeznaczone na modernizacje
zaplecza szatniowo-sanitarnego przy
boisku pilkarskim w Izdebniku. Calko-
wita warto$é inwestycji wynosi blisko
599 tys. zl.

Gmina Lanckorona otrzymala 291 700 zt
dofinansowania z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej na realizacje inwestycji obejmujacej
modernizacje zaplecza szatniowo-sanitarnego
przy boisku pitkarskim w Izdebniku. Catkowity
koszt przedsiewziecia wyniesie 598 789 zl. Jak
podkreslajg przedstawiciele samorzadu, obecny
stan techniczny obiektu nie odpowiada wsp6t-
czesnym standardom, dlatego zaplanowano
jego kompleksowg przebudowe.

W ramach inwestycji przewidziano zmiane
uktadu pomieszczen oraz wykonanie szerokiego
zakresu rob6t budowlanych i instalacyjnych.
Modernizacja obejmie miedzy innymi wymiane
okien i drzwi, wykonanie nowych posadzek
i okladzin z plytek, a takze przebudowe insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej, elektrycznej oraz
centralnego ogrzewania. W obiekcie zostanie

réwniez zamontowane energooszczedne oSwie-
tlenie. Po zakoriczeniu robét zaplecze zostanie
wyposazone w nowe szafki, tawki oraz wieszaki,
co ma poprawi¢ komfort korzystania z obiektu
przez zawodnikéw i uzytkownikéw boiska.
Istotnym elementem przedsiewziecia
jest dostosowanie budynku do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami oraz oséb o ograni-
czonej mobilnosci. W ramach prac powstang
odpowiednio przystosowane toalety, zamonto-
wane zostang uchwyty ulatwiajace porusza-
nie sie, a takze tablice informacyjne wyko-
nane w alfabecie Braille’a.
Krystian Kwiecieri, fot: Zdjecie ilustracyjne




Lipiec 2026 e Nr7

INFORMACIJE

ANDRYCHOW
Zmart Andrzej Frys. Samorzadowiec, regionalista

i ,Zastluzony dla Gminy Andrychéw” miat 88 lat

Andrychéw pozegnal Andrzeja
Frysia — inzyniera, samorzadowca,
regionaliste oraz wieloletniego dzia-
lacza spolecznego. Laureat tytulu
wsZashuzony dla Gminy Andrychéw”
zmarl w poniedzialek 29 czerwca
w wieku 88 lat. Uroczystosci pogrze-
bowe odbyly sie w piatek 3 lipca.

Andrzej Frys przez cale swoje zycie
zawodowe zwigzany byl z Wytwoérnig
Silnikéw Wysokopreznych WSW Ando-
ria. Pracowal jako inzynier konstruktor,
uczestniczgc w rozwoju jednego z najwaz-
niejszych zakladéw przemyslowych
w historii Andrychowa. Jego dziatalno$é
zawodowa przypadla na okres intensyw-
nego rozwoju andrychowskiego przemystu
silnikowego.

Znaczacg cze$¢ swojej aktywnosci
poswiecil dzialalnosci publicznej. Przez
wiele lat uczestniczyt w pracach samo-
rzadu lokalnego, angazujgc sie¢ w sprawy
mieszkancéw i rozwdj gminy. W latach
1994-1998 oraz 2002—2006 pelnil funk-
cje wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej
w Andrychowie. W kadencji 1998-2002
sprawowal mandat radnego, pozostajgc

aktywnym uczestnikiem zycia publicz-
nego miasta. Jego dzialalnosé samorzg-
dowa obejmowala okres ksztaltowania
sie lokalnych struktur samorzgdowych po
przemianach ustrojowych, a takze kolejne
etapy rozwoju gminy.

Straznik historii Andrychowa

Szczegélne miejsce w dzialalnosci
Andrzeja Frysia zajmowala historia
Andrychowa. Byl wspétzalozycielem
Towarzystwa Mitosnikéw Andrychowa
oraz przez wiele lat pelnit funkcje wice-
prezesa tej organizacji. Interesowal
sie przede wszystkim dziejami miasta,
historig lokalnego przemystu oraz losami
rodziny Frysiéw. Swojg wiedze i wyniki
prowadzonych badan publikowal w licz-
nych artykutach po§wieconych historii
regionu.

Jego teksty ukazywaly sie miedzy
innymi na famach ,Nowin Andrychow-
skich”, ,Wadoviana. Przegladu Histo-
ryczno-Kulturalnego” oraz ,,Groni”.
Publikacje te stanowig dzi$ cenne zrédio
wiedzy o przeszlosci Andrychowa i jego
mieszkancow.

W uznaniu zastug dla mieszkancow

oraz wieloletniej dzialalno$ci na rzecz
rozwoju i promocji Andrychowa, w 2018
roku Andrzej Frys zostal uhonorowany
tytulem i Medalem ,Zasluzony dla
Gminy Andrychéw”. Wyré6znienie przy-
znane przez Rade Miejskag bylo wyra-
zem uznania dla jego zaangazowania
w zycie publiczne, dzialalno$é spoleczng
oraz wkladu w dokumentowanie historii
miasta.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG
w Andrychowie
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Paniska Géra w gronie
najlepszych projektow

w Malopolsce. Andrychéw
Z wWyroznieniem

Projekt rewitalizacji Paniskiej Gory w Andrychowie zostal
nagrodzony w konkursie ,,Wspélnie tworzymy przyszlo$é
Malopolski! Fundusze Europejskie dla regionu”. Inwe-
stycja zwyciezyla w kategorii ,,Przestrzen, ktéra laczy”,

trafiajac do grona najlepiej ocenionych przedsiewzieé
zrealizowanych dzieki wsparciu Funduszy Europejskich.

Gmina Andrychéw znalazla sie wéréd laureatéw konkursu
~Wspdlnie tworzymy przyszlo$é Malopolski! Fundusze Euro-
pejskie dla regionu”, ktérego celem jest wyréznienie inwestycji
majgcych istotny wplyw na rozwdj lokalnych spotecznosci oraz
poprawe jakosci zycia mieszkancéw. Nagrodzony zostal projekt
,Panska Géra — Kompleksowe zagospodarowanie przestrzeni
rekreacyjnej i parkowej”, ktory zdobyl pierwsze miejsce w kate-
gorii ,,Przestrzen, ktora Iaczy”.

Uroczysta gala wreczenia nagréd odbyta sie w Malopolskim
Centrum Nauki Cogiteon w Krakowie. W wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz wojewddztwa, samorzgdowcy oraz
reprezentanci gmin i powiatéw, ktérych projekty zostaly najwy-
zej ocenione przez kapitule konkursu. Nagrode w imieniu Gminy
Andrychéw odebrat Lukasz Joriczy, kierownik Wydziatu Rozwoju
i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miejskiego w Andrychowie.

Konkurs promuje przedsiewziecia realizowane z wykorzysta-
niem Funduszy Europejskich, ktére przyczyniajg sie do rozwoju
regionu. Oceniane sg nie tylko walory infrastrukturalne inwesty-
¢ji, ale przede wszystkim ich wplyw na codzienne funkcjonowanie

dokonczenie na str. 7 »

Notatki z radiowozu

u Wpadl autem do jeziora.
Szokujaca historia spod
Wadowic

Historia rozegrala sie
w poniedzialek 29 czerwca.
W godzinach popotudniowych
policja otrzymala nietypowe
wezwanie. Z niewyjas$nio-
nego dotad powodu mezczy-
zna wyladowal samochodem
W jeziorze.

Sytuacja miala miejsce
w miejscowosci Skawce,
a dokladnie w Jeziorze
Mucharskim koto godziny
16:00. Po tym, jak 53-letni
kierowca wpadl swoim autem
do wody, udato mu sie wydo-
staé¢ z pojazdu i wyj$é na
brzeg. Samochéd osobowy
marki Suzuki pozostal jednak

0gtoszenia

drobne
UStuGl

* GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

wewnatrz zbiornika.

Na ladzie mezczyzna zastat
mundurowych z Wodnego
Komisariatu Policji. Podczas
rozmowy i wstepnych badan
okazalo sie, ze mezczyzna
nie ucierpial w zdarzeniu.
Funkcjonariusze postanowili
sprawdzié¢ wiec jego stan trzez-
wosci. Alkomat wykryt w orga-
nizmie 53-latka az 2,8 promila
alkoholu.

Po sprawdzeniu w bazie
danych wyszlo na jaw, ze
kierowca ma cofniete upraw-
nienia do prowadzenia pojaz-
déw. Po calej sytuacji na miej-
sce zadysponowano strazakow
z PSP w Wadowicach z OSP
z miejscowosci Mucharz.
Dzieki specjalistycznemu

sprzetowi wyciggneli auto
Z jeziora.
Fot: Policja Matopolska

B Poderwali s§miglowiec
i drony po krwawym ataku

Ponad pieé godzin trwaly
dramatyczne poszukiwa-
nia napastnika, ktéry ranit
48-latka w Lekawicy pod
Wadowicami. W akcje zaan-
gazowano potezne sily, w tym
psy tropigce, drony oraz poli-
cyjny helikopter. Uciekinier
zostal ostatecznie namierzony
z powietrza i zatrzymany
w gestym lesie.

W sobote, 27 czerwca, okolo
godziny 6:30 w miejscowosci
Lekawica (gmina Stryszéw)
wybuchta awantura domowa,
ktéra szybko przerodzila sie
w niebezpieczne zdarzenie.
W trakcie kiétni ranny zostat
48-letni mezcezyzna. Napastnik
uzy!l ostrego narzedzia, zadajac
poszkodowanemu obrazenia
ciata. Na miejsce natychmiast
wezwano pogotowie ratun-
kowe — ranny byl przytomny,
gdy lekarze zabierali go do
szpitala. Policja nie podaje na
razie informacji o obecnym
stanie jego zdrowia.

Napastnik tuz po zada-
niu cioséw zbiegl z miejsca
zdarzenia. Jak informuje
»Fakt”, podejrzewany skie-
rowal sie prosto w strone
pobliskiego kompleksu
lesnego, co zmusito policje do
natychmiastowego ogloszenia
alarmu. Stuzby blyskawicznie
podjely decyzje o rozpoczeciu
szeroko zakrojonych dziatan
poszukiwawczych.

Linia

Szybka

Do Lekawicy $ciggnieto
potezne sily, a do dzialan
z kazdg minutg dolgczaly
kolejne patrole. W akcji na
ziemi i z powietrza bralo
udzial kilkudziesieciu funk-
cjonariuszy. Mundurowych
wspierali przewodnicy z psami
tropigcymi, a okoliczne zagaj-
niki i pola byly monitorowane
za pomocg nowoczesnych
dronéw. Do akcji wlaczylta
sie takze zaloga policyjnego
helikoptera Bell, ktéry z géry
przeszukiwal gestwine lesna.
W trakcie trwania operacji
policjanci apelowali do okolicz-
nych mieszkarncow o zachowa-
nie szczeg6lnej ostroznoscei.

Oblawa i przeczesywanie
trudnego terenu trwaly ponad
pieé godzin. Przelom przyniést
meldunek z pokiadu heliko-
pra. Tuz przed godzing 12:00
zaloga policyjnego $miglowca
dostrzegla poszukiwanego
mezcezyzne ukrywajgcego sie
w lesie. Informacje o ujeciu
podejrzewanego potwierdzila
podkom. Iwona Szelichie-
wicz z zespolu prasowego
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Krakowie.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many i trafit w rece mundu-
rowych. Na miejscu zdarze-
nia wcigz pracuja §ledczy,
ktorzy starajqg sie szczegétowo
odtworzy¢ przebieg porannej
awantury i ustali¢ doktadne
okolicznosci tego brutalnego
ataku.

©©
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zadzwon lub wysliy informacje na Whatsappie

® Nowy quad dla beskidz-
kiej GOPR

Ratownicy Grupy Beskidz-
kiej GOPR majg nowy sprzet,
ktory moze realnie skrocié
czas dotarcia do poszkodowa-
nych w gérach. Quad trafit
na Leskowiec dzieki wspét-
pracy Powiatu Wadowickiego,
Gminy Wadowice i Gminy
Andrychéw.

To dobra wiadomosé dla
ratownikow, turystéw i miesz-
karicé6w regionu. Do Grupy
Beskidzkiej GOPR trafil nowy
quad, ktéry bedzie wykorzy-
stywany w dziataniach ratun-
kowych w Beskidzie Malym.
Pojazd oficjalnie przekazano
w niedziele, 28 czerwca,
podczas Dnia Otwartego
GOPR na Leskowcu.

Dla Powiatu Wadowickiego
to powéd do dumy, a dla
ratowniké6w — konkretne
wsparcie w codziennej
stuzbie. Zakup sprzetu byl
mozliwy dzieki wspétpracy
trzech samorzadéw: Powiatu
Wadowickiego, Gminy Wado-
wice oraz Gminy Andrychéw,

ktore potgczyly sity w sprawie
najwazniejszej — bezpieczen-
stwa mieszkaricow i turystéw
odwiedzajacych beskidzkie
szlaki.

Zakup quada z wyposa-
zeniem kosztowatl 95 tys. zt
brutto. Najwieksza czesc tej
kwoty zabezpieczyl Powiat
Wadowicki, ktéry przeznaczyt
na ten cel do 45 tys. zI. Gmina
Andrychéw wsparta zakup
kwota 20 tys. z1, a pozostale
30 tys. zl wyasygnowala
Gmina Wadowice. Nowy quad
bedzie stacjonowal w rejo-
nie Leskowca i Gronia Jana
Pawla II.

Fot: Sebastian Miak |
Zarzqd Powiatu
Wadowickiego
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>>mieszkaric6w. Projekt zrealizowany na Panskiej Gorze zostat
uznany za przyktad kompleksowego podejscia do zagospodaro-
wania przestrzeni.

W ramach inwestycji powstato miejsce przeznaczone do wypo-
czynku, rekreacji i aktywnosci fizycznej, ktére tgczy walory przy-
rodnicze z nowoczesng infrastruktura. Zrewitalizowany teren
stuzy zaréwno mieszkaricom Andrychowa, jak i odwiedzajacym
miasto turystom.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Andrychowie

INFORMACIJE

Burmistrz Andrychowa Beata Smolec
opublikowala nagranie, w ktérym
odniosla sie do swojej nieobecno-
$ci w pracy. Poinformowala, ze
w ostatnich tygodniach zmagala sie
z problemami kardiologicznymi, jest
pod stala opieka specjalistéw i prze-
chodzi rehabilitacje.

W opublikowanym nagraniu Beata
Smolec wyjasnila, ze ostatnie tygo-
dnie po$wiecila na leczenie i powrét do
zdrowia. Jak przekazala, przyczyng jej
nieobecnosci byly problemy kardiolo-
giczne, ktére wymagaly ograniczenia
aktywnosci oraz stosowania si¢ do zale-
cen lekarzy.

Burmistrz poinformowata, ze pozostaje
pod stalg opieka specjalistow, a jej stan
zdrowia jest na biezgco monitorowany.
Podkreslila réwniez, ze uczestniczy
w rehabilitacji i z kazdym dniem czuje
sie coraz lepiej. Wyrazila przekonanie, ze
w najblizszym czasie bedzie mogla wrécié
do pelni sit.

W swoim wystgpieniu Beata Smolec
odniosla sie takze do pojawiajacych sie
spekulacji dotyczacych jej przysztosci.
Jednoznacznie zadeklarowala, ze nie
planuje rezygnacji z funkgji burmistrza
Andrychowa. Podkreslila, ze jej nieobec-
no$¢ ma charakter wylgcznie przej-
$ciowy i wynika wylgcznie ze wzgledéw
zdrowotnych.

— Chce jednak powiedzieé, tu z tego
miejsca, ze nie nosze si¢ z zamiarem rezy-
gnagji z funkgji burmistrza Andrychowa.

Moja nieobecno$¢ ma charakter wylgcz-
nie przejSciowy i wynika ze wzgledéw
zdrowotnych. Kazdy z Was wie, ze zdro-
wie ma sie tylko jedno i dlatego dzi$
skupiam si¢ na tym, co tak naprawde
najwazniejsze, na zdrowiu. Ale chce Was
zapewnié, ze dzieki odpowiedzialnosci,
zaangazowaniu i profesjonalizmowi,
zaréwno moich najblizszych wspélpra-
cownikéw, jak i pracownikéw urzedu,
pracownikow jednostek organizacyjnych,
podleglych stuzb, wszystkie zadania reali-
zowane sg sprawnie, a Wy jako miesz-
kancy mozecie liczyé na normalnie funk-
cjonowanie samorzgdu. — poinformowala
burmistrz Smolec.

Burmistrz zapewnila mieszkarncow, ze
mimo jej czasowej nieobecnosci samorzad
funkcjonuje normalnie. Wedlug Beaty

Nr7 e Lipiec 2026 7

Burmistrz Andrychowa zabrata glos
po przerwie. ,Musialam zwolnié¢
i skupié sie na swoim zdrowiu”

Smolec mieszkancy mogg nadal liczy¢ na
prawidlowe funkcjonowanie gminy oraz
cigglosc realizowanych dzialan.

Podziekowanie za wsparcie
Na zakoriczenie swojego wystapie-
nia burmistrz podziekowala wszystkim
osobom, ktore w ostatnich tygodniach
przekazywaly jej wyrazy wsparcia. Jak
zaznaczyla, liczne wiadomosci, tele-
fony i slowa otuchy mialy dla niej duze
znaczenie w czasie leczenia i rekonwale-
scencji. Beata Smolec wyrazila nadzieje,
ze dzieki rehabilitacji i dalszemu lecze-
niu juz wkrétce bedzie mogta wrécié do
codziennej pracy na rzecz mieszkancéw
oraz gminy Andrychéw.
Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz
Andrychowa Beata Smolec | Facebook
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KORYTA MIESNE®

NA KAZDA OKAZJE

Bogaty zestaw 14 rodzajow wybornych
i grillowanych, pieczonych i smazonych mies
w jednym korycie oraz 4 gratisowe dodatki.

BISTRO BIEARD

")

MALOPOLSKO - 51_.#1_3 KFE

CENTRLM €

GORACY DOWOL
do 60km

min 65st C

1 |,
TT
1I.

serwujemy 3,5 porcji miesa
na 1 osobe + dodatki

tel. 6949I4 012

TEMPERATURA MIES
PO DOSTARCIENIU

RZETELNA Firma

Szejowie triumfujg w Valvoline
Rajdzie Matopolski

Jaroslaw i Marcin Szejowie zwyciezyli
w szostej edycji Valvoline Rajdu Malo-
polski, stanowiacego trzecia runde
sezonu KIQ Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski oraz zawody zaliczane
do FIA European Rally Trophy. Zaloga
z Ustronia wyprzedzila Lukasza Byski-
niewicza i Daniela Siatkowskiego o 7,3
sekundy. Trzecie miejsce zajeli Adrian
Rzeznik i Kamil Kozdron.

Szésta edycja Valvoline Rajdu Malopolski
byla najdluzsza w historii imprezy. W dniach
od 2 do 4 lipca zalogi rywalizowaly na asfalto-
wych odcinkach specjalnych w okolicach Wado-
wic, Lanckorony, Myslenic, Makowa Podhalan-
skiego, Mucharza, Zawoi i Stryszowa. Lgcznie
rozegrano 15 odcinkéw specjalnych o diugosci
146,67 kilometra.

Sprzyjajaca pogoda pozwolila unikngé jazdy
po mokrej nawierzchni, jednak techniczne
i zréznicowane trasy wymagaly od zawodnikéw
wysokiej precyzji oraz utrzymania koncentracji
przez caly rajd. Do mety we wszystkich klasy-
fikacjach dotarlo 85 zalég. W KIQ Rajdowych
Samochodowych Mistrzostwach Polski skla-
syfikowano 33 zalogi, w Historycznych Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostwach Polski
12, natomiast w Rajdowych Mistrzostwach
Poludnia rywalizacje ukoriczyto 40 ekip.

Od poczatku zawod6w o zwyciestwo walczyly
przede wszystkim dwie zatogi. Po czwartko-
wym etapie liderami byli Liukasz Byskinie-
wicz i Daniel Siatkowski, ktérzy wyprzedzali
Jarostawa i Marcina Szejow zaledwie o 1,2
sekundy. Trzecig pozycje zajmowali Adrian
Rzeznik i Kamil Kozdron ze stratg 3,5
sekundy.

Pigtkowe odcinki przyniosly kilkukrotne
zmiany lidera. Nowy, liczgcy ponad 20 kilome-
tréw odcinek Lanckorona oraz préba Zarplyt
— Barwald sprawily zawodnikom wiele trud-
nosci z powodu zmiennej przyczepnosci. Po
zakoniczeniu drugiego etapu Byskiniewicz

i Siatkowski utrzymali prowadzenie, jednak
ich przewaga nad Szejami wynosilta zaledwie
0,3 sekundy. Sam Jaroslaw Szeja zwracat
uwage, ze szczegélnie wymagajgcy okazal sie
odcinek w Lanckoronie, gdzie nawierzchnia
byla wyjatkowo sliska mimo suchej pogody.

Sobotni atak zapewnil zwyciestwo

Losy rajdu rozstrzygnely sie podczas sobot-
niej czesci rywalizacji. Kluczowy okazal sie
odcinek Mucharz, na ktérym Szejowie uzyskali
az 10 sekund przewagi nad glé6wnymi rywa-
lami i objeli prowadzenie w klasyfikacji gene-
ralnej. Choé Byskiniewicz i Siatkowski odra-
biali cze$¢ strat na kolejnych prébach, zaloga
z Ustronia skutecznie kontrolowala przebieg
rywalizacji. Przed finalowym Power Stage ich
przewaga wynosita 13,4 sekundy.

Na koniczacej rajd prébie Moya Power Stage
— Zawoja najszybsi byli Grzegorz Koltun
i Adam Pleskot. Byskiniewicz i Siatkowski
zajeli drugie miejsce, natomiast Szejowie
ukoniczyli odcinek na szdstej pozycji. Stra-
cili 6,1 sekundy, jednak wypracowana wcze-
$niej przewaga pozwolila im odniesé koricowe
zwyciestwo. Dla Jarostawa i Marcina Szejéw
byl to czwarty triumf w rundzie Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski oraz drugi
w historii Valvoline Rajdu Malopolski. Po raz
pierwszy wygrali te impreze w 2024 roku.

Podium i klasyfikacja generalna

Drugie miejsce zajeli Liukasz Byskiniewicz
i Daniel Siatkowski, ktérzy po raz dziesigty
staneli na podium rundy krajowego czempio-
natu. Trzecie miejsce wywalczyli Adrian Rzez-
nik i Kamil Kozdron. Dla 19-letniego Rzeznika
byto to pierwsze podium wywalczone podczas
startu w Rajdzie Matopolski.

Czwarte miejsce zajeli Grzegorz Koltun
i Adam Pleskot, pigte Jakub Gabrys i Damian
Sadowski, a széste czeska zaloga Filip Kohn
i Ondiej Tésinsky, dla ktérych byt to pierwszy
start na polskich trasach.

PNEUMATYKA

ADRES:

Ul. Walowa 9,
34-100 Wadowice
Tel. 516 147 556

Chorbinski bezkonkurencyjny w klasie 3

W klasie 3 zdecydowanie zwyciezyli Michat
Chorbiriski i Adam Chrzanowski w Renault Clio
Rally3. Zaloga wygrala wszystkie 15 odcinkéw
specjalnych swojej kategorii i jednoczesnie zajeta
si6dme miejsce w klasyfikacji generalnej rajdu.

Drugie miejsce w klasie zajeli Jakub Ulanow-
ski i Rafal Fiolek, natomiast trzecie Marcin
Goérny i Mateusz Martynek. W Kklasyfikacji
samochodéw z napedem na jedng o$ triumfo-
wali Dariusz Polonski i Lukasz Sitek w Lancii
Ypsilon HF Rally4. Drugg lokate wywalczyli
Sergiusz Janowski i Krzysztof Grzenia, a trze-
cig Piotr Wincencik i Kamila Klaczanska.

Zwyciezcy HRSMP
i Rajdowych Mistrzostw Poludnia
W rywalizacji Historycznych Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski w kategorii
Open zwyciezyli Damian Sawicki i Piotr Sielito
jadgcy Subaru Imprezg. W klasyfikacji gene-
ralnej HRSMP najlepsi okazali sie Janusz Su§

SPAWALNICZY
i

WYMIANA BUTLI
SODA S_TREAM

POMPOWANIE
BAI.ONOW HEI.EM

MOZLIWOSC
NAPELNIENIA BUTLI
AKWARYSTYCZNYCH

Godziny otwarcia:

Pon.-Pt. 7.00-16.00
Sobota 8.00-12.00

i Marek Jarosz w BMW M3 E30. W Rajdowych
Mistrzostwach Poludnia zwyciezyli Przemystaw
Palka i Rafal Goldman w Fordzie Fiesta ST.
Drugie miejsce zajeli Kamil Michta i Andrzej
Mrowczyk, natomiast trzecie Dominik Wolowiec
i Krzysztof Pawlak.

Szejowie liderami mistrzostw Polski

Dzieki zwyciestwu w Valvoline Rajdzie
Matopolski Jarostaw i Marcin Szejowie zdobyli
31 punktéw i umocnili sie¢ na prowadzeniu
w klasyfikacji KIQ Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski. Po trzech rozegranych
rundach majg na koncie 89 punktéw.

Lukasz Byskiniewicz i Daniel Siatkowski
tracg do lideréw pie¢ punktéw, natomiast Adrian
Rzeznik i Kamil Kozdrori zajmujg trzecig pozy-
cje z dorobkiem 77 punktéw. Kolejng rundg
sezonu bedzie 82. Rajd Polski, ktéry odbedzie sie
w dniach 2426 lipca. Zawody bedg jednoczes$nie
rundg Rajdowych Mistrzostw Europy FIA ERC.

Krystian Kwiecien, fot: UMWM



