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Inwestycje o wartosci
milionéw ztotych T

Powiat Proszowicki realizuje dwa wazne zadania drogowe, ktére maja poprawié optometryste

=/ STUDITO
{ OPTYCZNE

bezpieczenstwo i komfort podrézowania na terenie powiatu oraz w relacjach z sasied- » Serwis i naprawa
nim powiatem miechowskim. Lgczna wartos$é obu inwestycji przekracza 7 min zl,

ZADBAD O SWOJ WIROK @ 501 256195

a znaczgca czes$¢ srodkow pochodzi z dofinansowania zewnetrznego. il < optyk.gudowska@gmail.com

@ Proszowice, ul. Krakowska 7 (Maty Rynek)
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Powiat Proszowicki modernizuje sie¢ drég. Inwestycje o wartosci miliondéw ztotych

» dokonczenie ze str. 1

www.glos24.pl

w koricowej fazie realizacji, natomiast

drugie wchodzi w etap rob6t budowla-
nych. Oba zadania prowadzone sg przez Powiat
Proszowicki przy wspélpracy z Zarzadem Drég
Powiatowych w Proszowicach. W miejscowosci
Przemeczany trwajg ostatnie prace przy prze-
budowie drogi powiatowej nr 1235K na odcinku
Radzimice—Wrocimowice do granicy z powia-
tem miechowskim.

— To ponad 4,5 km wyremontowanej drogi,
ktora od lat byta w bardzo zlym stanie tech-
nicznym i wymagata kompleksowej poprawy.
Dzieki realizowanej inwestycji mieszkancy
zyskajg bezpieczniejszy i wygodniejszy dojazd
na co dzierr. — przekazujg wladze powiatu.

Inwestycja ma znaczenie nie tylko dla miesz-
kancéw gminy Radziemice, ale réwniez dla
kierowcéw korzystajacych z polgczenia pomie-
dzy powiatem proszowickim i sgsiadujgcym
regionem miechowskim. Droga stanowi jeden
z istotnych ciggéw komunikacyjnych w tej czesci
regionu. Przed rozpoczeciem przebudowy odci-
nek znajdowal si¢ w zlym stanie technicznym.
Wystepowaly na nim liczne przetomy, nieréw-
nosci oraz uszkodzenia nawierzchni, ktore
utrudnialy codzienne uzytkowanie i zwiekszaly
koszty biezgcego utrzymania.

— To kolejna wazna inwestycja Powiatu
Proszowickiego, ktéra poprawi jakosé lokalnej
infrastruktury drogowe;j i usprawni komunika-
cje dla mieszkaric6w oraz wszystkich uzytkow-
nik6éw drogi. — dodatl czlonek Zarzadu Powiatu
Mateusz Zareba.

Na realizacje przebudowy drogi nr 1235K
Powiat Proszowicki pozyskal dofinansowanie
w wysokosci 85 procent z programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski. Przedsiewziecie
zostalo zaplanowane jako inwestycja dwuletnia.
Za przygotowanie dokumentacji oraz nadzér
techniczny odpowiadal Zarzad Drég Powiato-
wych w Proszowicach. Catkowita warto$é inwe-
stycji wynosi okoto 15 min zt.

Jednym z najwazniejszych elementéw moder-
nizagji bylo poszerzenie jezdni z dotychczaso-
wych 5,5 metra do 6 metré6w. Wzdluz trasy
powstaly réwniez chodniki przeznaczone dla

Jedno z przedsiewzieé znajduje sie juz

pieszych. Wedtug wykonawcy, firmy Prodim,
nowe parametry drogi majg poprawic ptynnoscé
ruchu oraz zwigkszyé poziom bezpieczenistwa
zaréwno kierowcow, jak i mieszkancéw poru-
szajacych sie pieszo.

Wladze powiatu podkreslaja, ze przebu-
dowa byla odpowiedzig na wielokrotnie zgla-
szane przez mieszkancéw wnioski dotyczace
poprawy stanu tej trasy. Po zakoriczeniu prac
asfaltowych oraz przeprowadzeniu odbior6w
technicznych kierowcy bedg mogli korzystaé
z calkowicie zmodernizowanego odcinka drogi
o podwyzszonym standardzie.

Nowa inwestycja w Ksigznicach

Waznym elementem tegorocznego programu
inwestycyjnego bylo podpisanie 13 marca uméw
w ramach Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég.
Starosta proszowicki Wojciech Rzadkowski
poinformowal wéwczas o rozpoczeciu realizacji
kolejnych odcinkéw drég powiatowych w miej-
scowosciach Gniazdowice, Ksigznice Male
i Ksigznice Wielkie.

— Dzi$ podpisalem umowy w ramach
Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég na reali-
zacje kolejnych odcinkéw drég powiatowych
w miejscowosciach Gniazdowice, Ksigznice
Male i Ksigznice Wielkie To wazna inwesty-
cja, ktora przelozy sie na poprawe bezpieczen-
stwa, komfortu jazdy oraz lepsza dostepnosé
komunikacyjng dla mieszkancéw. — przekazat
w marcu starosta.

Réwnolegle Powiat Proszowicki rozpoczyna
przebudowe drogi powiatowej nr 1277K w miej-
scowosciach Ksigznice Male i Ksigznice Wiel-
kie. Zakres zadania obejmuje odcinek o dtugosci
blisko jednego kilometra. Catkowita wartosé
inwestycji wynosi 1 129 742,92 z1l. Powiat
pozyskal na ten cel dofinansowanie w wysoko-
$ci 564 871 zl. Planowany termin rzeczowego
zakoniczenia realizacji wyznaczono na 30 wrze-
$nia biezgcego roku.

Gléwnym celem przebudowy drogi nr 1277K
jest poprawa bezpieczeristwa wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego, ze szczegélnym
uwzglednieniem pieszych. Zakres robét obej-
muje modernizacje nawierzchni, poboczy oraz

element6éw odwodnienia. Przewidziano frezowa-
nie istniejgcej nawierzchni i wykonanie nowych
warstw bitumicznych, a takze poszerzenie
konstrukgji jezdni.

— Realizacja inwestycji przyczyni sie do
poprawy stanu technicznego drogi, zwieksze-
nia komfortu podrézowania oraz podniesienia
poziomu bezpieczenstwa ruchu drogowego na
odcinku przebiegajagcym przez miejscowosci
Ksigznice Male i Ksigznice Wielkie. — dodaja
wladze starostwa.

W ramach inwestycji przeprowadzona zosta-
nie réwniez renowacja i odtworzenie rowow
przydroznych, przebudowa poboczy oraz remont
nawierzchni bitumicznej na istniejgcych obiek-
tach mostowych. Dodatkowo wykonawca zreali-
zuje przebudowe zjazdow, remont przepustéw
oraz odnowienie betonowych murkéw czotowych
przepustéw.

Utrudnienia na drodze
w Gniazdowicach
Prowadzone sg takze prace przy przebudo-
wie drogi powiatowej nr 1251K w miejscowosci

Gniazdowice. Zarzad Drég Powiatowych
w Proszowicach poinformowal o wprowadze-
niu czasowej organizacji ruchu na odcinku od
kilometra 1+062,55 do kilometra 1+850,82.

Ograniczenia obowigzuja od 21 maja, a przy-
wrécenie stalej organizacji ruchu planowane jest
na 30 wrze$nia biezgcego roku, czyli podobnie
jak ma mieé to miejsce w Ksigznicach. Powiat
apeluje do kierowcéw i pieszych o zachowanie
szczegblnej ostroznosci oraz stosowanie sie do
tymczasowego oznakowania i polecen zwigza-
nych z prowadzonymi robotami.

Zakoniczenie przebudowy strategicznej trasy
do granicy z powiatem miechowskim oraz
rozpoczecie modernizacji drogi w Ksigznicach
Wpisujg sie¢ w szerszy program poprawy infra-
struktury drogowej na terenie powiatu. Wiadze
samorzadowe podkreslajg, ze modernizacja
sieci drég powiatowych ma stuzyé zaréwno
mieszkancom poszczegdlnych miejscowosci, jak
i kierowcom korzystajgcym z polgczen miedzy
powiatami regionu.

Krystian Kwiecieri, fot: Starostwo Powiatowe

w Proszowicach | Facebook | Screenshot

Powiat proszowicki z dofinansowaniem
na gospodarke wodami opadowymi

Zarzad Wojewédztwa Malopolskiego
podczas posiedzenia w czwartek 16 lipca
zdecydowal o przyznaniu dofinansowa-
nia dla projektu dotyczacego zagospoda-
rowania wod opadowych i roztopowych
realizowanego na obszarze zwiagzanym
z powiatem proszowickim. Gmina Kocmy-
rzéw-Luborzyca otrzyma blisko 850 tys. z1
wsparcia.

Projekt zaklada dofinansowanie zakupu
i montazu przydomowych instalacji do groma-
dzenia wéd opadowych i roztopowych, w tym
zbiornikéw naziemnych i podziemnych. Miesz-
kancy bedg mogli uzyskaé refundacje czesci
kosztéw kwalifikowanych zwigzanych z wyko-
naniem takich instalacji.

Zgromadzona deszczéwka ma byé wykorzy-
stywana miedzy innymi do podlewania ogro-
déw i utrzymania terenéw zielonych. Samo-
rzad wojewédztwa wskazuje, ze inwestycja
ma ograniczy¢ odptyw wéd do kanalizacji oraz
zwiekszy¢ odpornosé gminy na skutki suszy
i intensywnych opadéw. Realizacja projektu
ma zakonczy¢ sie do korica 2028 roku.

Wsréd trzynastu przedsiewzie¢ wybranych
do dofinansowania jest to jedyny projekt
bezposrednio dotyczacy obszaru zwigzanego
z powiatem proszowickim. Pozostale inwestycje

obejmujg inne czesci wojewédztwa maltopol-
skiego. Najwieksza czesé Srodkéw zostala prze-
znaczona na rozwdj infrastruktury rowerowej
w Malopolsce Zachodniej. Dofinansowanie
otrzymaly miedzy innymi projekty budowy
i rozbudowy $ciezek rowerowych w gminach
Wadowice, Bukowno i Kety, a takze inwesty-
cje realizowane przez powiat wadowicki oraz
powiat chrzanowski.

Wsparcie przyznano réwniez na budowe
parkingu typu Park & Ride przy dworcu kole-
jowym w Trzebini oraz na realizacje miejsc
postojowych w gminie Zabierzéw. Dodatkowo
wojewddztwo sfinansuje opracowanie planu
ochrony Popradzkiego Parku Krajobrazowego
oraz projekty zwigzane z retencjg wod opado-
wych w innych gminach regionu.

Ponad 81 mln z1
z funduszy europejskich
Lgcznie Zarzad Wojewodztwa Malo-
polskiego przeznaczyl ponad 81 mln zl
z programu Fundusze Europejskie dla Malo-
polski 2021-2027 na realizacje trzynastu

projektéow infrastrukturalnych, ekologicznych
i transportowych.

— Za kazdg z tych inwestycji stojg konkretne
potrzeby mieszkancéw — bezpieczniejsza droga
do szkoly, wygodniejszy dojazd do pracy, czyst-
sze powietrze i lepsza ochrona przed skut-
kami zmian klimatu. Nowe $ciezki rowerowe,
bezpieczne wezly przesiadkowe, lepsza ochrona
przyrody i rozwigzania pomagajace zatrzy-
maé wode to inwestycje w zdrowie, komfort
i bezpieczeristwo réwniez kolejnych pokoleri.
Dzigki $rodkom europejskim mozemy skutecz-
nie odpowiada¢ na wyzwania zwigzane ze
zmianami klimatu i budowaé region bardziej
przyjazny ludziom oraz Srodowisku — wskazat
Marszalek Lukasz Smélka.

Dla mieszkaric6w powiatu proszowickiego
najwazniejszg konsekwencja podjetych decyzji
bedzie mozliwosé uzyskania wsparcia na przy-
domowe systemy gromadzenia deszczéwki, co
moze przyczynic sie do oszczedniejszego gospo-
darowania woda i zwiekszenia lokalnej retencji
na terenach mieszkalnych.

Krystian Kwieciern, fot: Zdjecie ilustracyjne
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Ponad 46 min zi
zainwestowane w Szpitalu
im. Ojca Rafala

w Proszowicach. Placéwka
z nowoczesng diagnostyka
i certyfikatem Ministra

Zdrowia

W Proszowicach oficjalnie
podsumowano trzy duze
inwestycje zrealizowane
w Samodzielnym Publicz-
nym Zespole Opieki Zdro-
wotnej przy wsparciu
srodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci. Laczna
warto$é przedsiewzieé
przekroczyla 46 miln zl
i objela zaré6wno rozwdj
nowoczesnej diagnostyki,
jak i cyfryzacje systemow
medycznych oraz podnie-
sienie poziomu bezpie-
czenstwa pacjentow.

Najwazniejszym elementem
inwestycji bylo uruchomienie
pierwszego w historii proszo-
wickiego szpitala rezonansu
magnetycznego. Placéwka
zostala réwniez wyposazona
w nowoczesny tomograf
komputerowy, aparat RTG,
mammograf, densytometr
oraz rozbudowang pracow-
nie endoskopii. Dzieki temu
znaczgco zwiekszyly sie mozli-
wosci diagnostyczne szpitala,
szczegblnie w zakresie onko-
logii, kardiologii oraz lecze-
nia pacjentéw wymagajacych
specjalistycznej opieki.

W ramach zrealizowanych
projektéw powstaly nowe,
dobrze wyposazone pracow-
nie diagnostyczne. Inwe-
stycje objely takze Oddzial
Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii oraz doposaze-
nie oddzialu wewnetrznego.
Zakup nowoczesnego sprzetu
ma umozliwi¢ szybsze rozpo-
znawanie choréb, skrécenie
czasu oczekiwania na badania
oraz poprawe jakosci lecze-
nia mieszkancéw powiatu
proszowickiego.

Istotna czescia przedsie-
wziecia byta réwniez moder-
nizacja infrastruktury infor-
matycznej. Szpital wdrozyt
rozwigzania zwigzane z cyfry-
zacjg dokumentacji medycz-
nej, usprawnieniem systemow
informatycznych oraz zwiek-
szeniem poziomu cyberbez-
pieczeristwa i ochrony danych
pacjentéw.

Wspélpraca z innymi
szpitalami
i Centrum Medycznym
Ujastek

Podczas uroczystosci podpi-
sano dwa porozumienia doty-
czgce dalszego rozwoju wspoél-
pracy medycznej. Pierwsze
z nich obejmuje szpitale
z Malopolski i wojewédztwa
$§wietokrzyskiego, w tym
placowki w Proszowicach,
Busku-Zdroju, Kazimierzy
Wielkiej, Miechowie i Piriczo-
wie. Wspélpraca ma dotyczyé
m.in. wymiany do$wiadczen,
koordynacji dzialan diagno-
stycznych i leczenia pacjentéw.

Drugie porozumienie
zawarto z Centrum Medycz-
nym Ujastek w Krako-
wie. Dzieki temu ciezarne
pacjentki z powiatu proszo-
wickiego beda mogly korzystac
z bezplatnych badan prenatal-
nych, echokardiologii ptodowej
oraz calodobowego, nieodplat-
nego transportu ambulansem
do porodu.

Prestizowy Certyfikat
Akredytacyjny
Ministra Zdrowia

Podczas wydarzenia poin-
formowano réwniez o kolej-
nym waznym osiggnieciu
placéwki. Samodzielny

Publiczny Zespo6t Opieki
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Zdrowotnej w Proszowicach
otrzymal Certyfikat Akredy-
tacyjny Ministra Zdrowia dla
ambulatoryjnej opieki medycz-
nej w zakresie podstawowe;j

opieki zdrowotnej. Certyfikat
przyznawany jest na okres
czterech lat po przeprowa-
dzeniu szczegétowego procesu
akredytacmnego

Ocenie podlegaja m.in.
jakosé opieki nad pacjentem,
bezpieczeristwo Swiadczen,
organizacja pracy, prowadze-
nie dokumentacji medycznej,
kwalifikacje personelu oraz
przestrzeganie obowigzujg-
cych standardéw.

Wyréznienie ma szczeg6lng
range, poniewaz sposréd blisko
7 tys. podmiotéw ambulatoryj-
nej opieki medycznej funkcjo-
nujgcych w Polsce certyfikat
posiada jedynie 96 placéwek.
Oznacza to, ze proszowicki
SPZOZ znalazl sie¢ w gronie
jednostek spelniajacych
najwyzsze krajowe standardy
jakosci i bezpieczeristwa.

Inwestycja
w bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkancow
Uzyskanie certyfikatu
oraz realizacja inwestycji

sg efektem zaangazowa-
nia personelu medycznego
i administracyjnego szpitala
oraz konsekwentnie prowa-
dzonych dziatain na rzecz
podnoszenia jakosci §wiad-
czonych ustug.

Dla mieszkaricéw powiatu
proszowickiego oznacza
to dostep do nowoczesnej
diagnostyki, lepiej wyposazo-
nych oddzialéw oraz podsta-
wowej opieki zdrowotnej spel-
niajacej najwyzsze krajowe
standardy jakosci i bezpie-
czenstwa. Laczne naklady
przekraczajgce 46 mln zl
stanowig jedng z najwiek-
szych inwestycji w ochrone
zdrowia w historii proszo-
wickiej placowki.

Krystian Kwiecien, fot:
Starostwo Powiatowe

w Proszowicach | Facebook
/| Screenshot
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Zaprzyjaznij sie ze szklanka wody.

Ten prosty nawyk moze wiele zmieni¢

» {.f
Wielu z nas latwiej siega po kawe, herbate albo sok niz
po zwykla wode. Dopiero upal przypomina, ze orga-
nizm naprawde jej potrzebuje i to przez caly rok. Latem
to szczegolnie wazne dla senioréw, dzieci i os6b, ktére
spedzaja duzo czasu na zewnatrz. Latwiej bedzie wpro-
wadzi¢ ten zwyczaj, gdy zrobimy to krok po kroku.

Czesto styszymy: pijcie duzo wody. Tylko co whasciwie znaczy ,,duzo”?
Dwie dodatkowe szklanki? Dwa litry? Trzy? Zamiast zaczyna¢ od wielkich
postanowier], lepiej sprawdzi¢, ile pijemy na co dzier, 1 stopniowo dodawacé
wode do codziennej rutyny.

Ile pi¢, gdy temperatura przekracza 30 stopni?

Gdy temperatura przekracza 30 stopni, organizm szybciej traci wode.
Dla 0s6b starszych to szczegdlne wyzwanie. Odwodnienie moze pojawi¢
sie u nich szybciej i dawa¢ mniej oczywiste objawy.

Wedlug polskich norm Zywienia dorosta kobieta potrzebuje $rednio
ok. 2 litréw wody dziennie, a dorosty mezczyzna ok. 2,5 litra. W upaly ta
ilos¢ zwykle rosnie. Wiecej ptynéw potrzebujeny takze wredy, gdy duzo
sie pocimy, pracujemy w ogrodzie albo mamy wieksza mase ciata.

Znaczenie maja réwniez stan zdrowia i przyjmowane leki. Przy choro-
bach serca, nerek, obrzekach, lekach moczopednych albo zaleceniu ogra-
niczania pynéw o bezpieczna ilo$¢ ptynéw trzeba zapytac lekarza.

U senioréw szczegdlnie wazne jest to, by nie czekaé na pragnienie.
Osoby po 65. roku zycia sa bardziej narazone na skutki upaléw m.in. przez
choroby przewlekle, przyjmowane leki i stabsza zdolnos¢ organizmu do

regulacji temperatury.

Co sie dzieje, gdy brakuje wody?

Woda pomaga regulowac temperature ciala, wspiera trawienie, prace
nerek i usuwanie produktéw przemiany materii. U dorostych stanowi ok.
60 proc. masy ciata, a u 0séb starszych przecietnie mniej, ok. 50 proc. To
0znacza, ze seniorzy maja jej mniejszy ,zapas’.

Gdy organizm zaczyna oszczedzaé wode, moczu jest mniej, staje si¢
ciemniejszy i bardziej zageszczony. Rzadziej tez odczuwamy potrzebe
pdjscia do toalety. Moga pojawic sie suchos¢ w ustach, ostabienie, sennos¢,
bél glowy, zawroty glowy, gorsza koncentracja, zaparcia, skurcze miesni
albo nudnosci.

U o0s6b starszych odwodnienie moze objawia¢ sie takze apatia, dezo-
rientacja, duza sennoscia albo nagtym pogorszeniem samopoczucia.
Niepokojace sa réwniez trudnosci z oddychaniem, bardzo szybkie bicie
serca, znaczne ostabienie oraz brak poprawy mimo picia matymi tykami.
W takiej sytuacji potrzebna jest pilna pomoc medyczna.

Dlaczego to wazne nie tylko latem?

Dla organizmu szkodliwe jest nie tylko nagle odwodnienie w czasie
upatu. Problemem moze by¢ takze codzienne picie zbyt malej ilosci
plyndéw. Z czasem sprzyja to zaparciom, problemom z uktadem moczo-
wym, suchosci skéry i blon sluzowych, wahaniom cisnienia, a takze wiek-
szemu obciazeniu nerek.

To whasnie nerki potrzebuja wody, aby filtrowac krew i usuwac z orga-
nizmu to, czego juz nie potrzebujemy. Gdy pijemy za mato, mocz staje si¢
bardziej zageszczony, a drogi moczowe sa gorzej ,przeptukiwane”. Moze
to zwickszad ryzyko zakazen uktadu moczowego i kamieni nerkowych.

Woda ma tez znaczenie dla pracy mézgu. Nawet niewielkie odwod-
nienie moze pogarsza¢ koncentracje, pamie¢ i samopoczucie. Czasem

wystarczy wypi¢ szklanke wody i odczeka¢ kilka minut, Zeby poczu¢ sig
lepiej. Bywa, Ze to najprostszy sposob na bdl glowy, zwlaszcza gdy od rana
pilismy gléwnie kawe albo prawie nic.

Dlatego regularne picie wody nie powinno by¢ tylko obowiazkiem
w czasie upatéw. To prosty nawyk, ktéry moze realnie wspiera¢ zdrowie.

Nie tylko czysta woda

Najlepszym sposobem na nawodnienie pozostaje woda, ale do bilansu
plynéw wlicza si¢ tez staba herbata, napary owocowe i ziolowe, mleko,
kefir, maslanka, jogurt pitny, zupy, chtodniki, warzywa i owoce bogate
w wode, np. ogérek, pomidor, arbuz, melon, truskawki czy salata.

Gdy nie lubimy pi¢ wody, mozna lekko nadac jej smak: doda¢ cytryne,
miete, plasterek ogérka, kilka mrozonych owocéw albo wybraé wodg lekko
gazowana, jedli nie powoduje dolegliwo$ci. Czasem wystarczy zmienic
temperature — jedni wolg wodg chlodna, inni w temperaturze pokojowej.

Ostroznie za to z alkoholem, stodzonymi napojami, energetykami i duza
iloscia mocnej kawy. Nie powinny by¢ podstawa nawodnienia. Warto tez
pamietad, ze leki najlepiej popija¢ woda, a nie kawa, herbata czy sokiem
Cytrusowym.

Jak nauczy¢ si¢ pi¢ wode,
gdy wczesniej sie tego nie robilo?

Najgorszy poczatek to postanowienie: ,,Od jutra wypijam trzy litry”.
Dla osoby, ktéra dotad pita gléwnie kawe i herbate, to raczej przepis na
zniechecenie niz na dobry nawyk. Lepiej zaczaé spokojnie, krok po kroku.

Krok pierwszy: sprawdz, ile naprawde pijesz. Przez dwa dni warto zapi-
sywac wszystko, co wypijamy i co wlicza si¢ do bilansu ptynéw: wode,
herbate, kawe, zupe, kefir czy sok. Dopiero wtedy widac, czy pijemy pdt
litra, litr, czy moze catkiem sporo, tylko tego nie zauwazamy. Na tej podsta-
wie mozna oceni¢, o ile trzeba zwigkszy¢ ilos¢ ptynéw 1 jak roztozy¢ to
W czasie.

Krok drugi: dodaj jedna malg szklanke. Gdy przyjmujemy zbyt mato
plynéw, nie trzeba od razu robi¢ rewolucji. Wystarczy przez kilka dni dodaé
jedna szklanke wody dziennie, np. po przebudzeniu albo do $niadania.
Gdy stanie si¢ to nawykiem, mozna dodac kolejna.

Krok trzeci: pij ,przy okazji”. Najtarwiej budowaé nawyk, taczac wode

ztym, co i tak robimy. Kilka tykéw po przebudzeniu. Szklanka do positku.
Woda do popijania lekéw, jesli lekarz nie zalecit inaczej. Kilka tykéw przed
wyjéciem z domu i po powrocie. Mata szklanka przed serialem, rozmowa
telefoniczng albo praca w ogrodzie. Nie wtedy, kiedy juz chce nam sie pi¢,
ale jako codzienny zwyczaj.

Krok czwarty: postaw wode tam, gdzie jestes. Woda schowana w kuchni
czesto ,nie istnieje”. Dlatego warto postawic ja przy tézku, fotelu, biurku,
pilocie do telewizora albo czajniku. Mozna tez zabra¢ mata butelke na
spacer. Gdy woda jest w zasiegu wzroku, fatwiej po nig siegnaé.

Krok piaty: kontroluj iloé¢ bez liczenia kazdej szklanki. Pomocne moze
by¢ przygotowanie dziennej porcji wody: dzbanka, butelki z miarka albo
dwdch mniejszych butelek napelnionych rano. Dla senioréw wygodniejsza
moze by¢ butelka 0,5 I, bo jest 1zejsza. Wtedy zasada jest prosta: trzy takie
butelki to 1,5 litra, cztery — 2 litry.

Krok szésty: korzystaj z przypominajek, jesli pomagaja. Mozna zazna-
czaé wypite szklanki na kartce, w kalendarzu albo w telefonie. Dobrze
dzialaja tez aplikacje przypominajace o piciu wody czy zwykly alarm usta-
wiony co jakis czas. Przy malej butelce mozna tez uzy¢ prostego sposobu
z gumkami recepturkami: zalozy¢ rano tyle gumek, ile butelek chcemy
wypi¢, i zdejmowad jedna po kazdym napelnieniu.

Krok si6dmy: nie nadrabiaj wszystkiego wieczorem. Wypicie duzej
ilosci wody przed snem moze skoriczy¢ sie nocnymi pobudkami. Lepiej
pi¢ od rana, po trochu, przez caly dzie. Kilka tykéw regularnie dziata
lepiej niz wielka szklanka wypita na sile o godz. 21:00.

Zacznij od jutra

Nie trzeba robi¢ wielkiej rewolucji. Wystarczy jedna szklanka wody rano
ibutelka postawiona w zasiegu reki.

Woda jest potrzebna kazdemu: seniorom, dzieciom, osobom pracuja-
cym w ogrodzie, aktywnym fizycznie i tym, ktérzy po prostu chea lepiej
zadba¢ o zdrowie. Gdy boli glowa, spada koncentracja albo pojawia sig
zmeczenie, czasem warto zacza¢ od najprostszej rzeczy — szklanki wody.

To jedna z najprostszych rzeczy, jakie mozemy zrobi¢ dla siebie. Nie
tylko latem.

Zrobisz to dla siebie juz od jutra?

Marzena Gitler, fot.: Depositphotos.com
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Uroczyste otwarcie i poSwiecenie Swietlicy
wigjskiej w Szczytnikach Kolonii

W sobote, 27 czerwca 2026 r., odbylo
sie¢ uroczyste otwarcie i poSwiecenie
nowo wybudowanej swietlicy wiejskiej
w Szczytnikach Kolonii. Wydarzenie
zgromadzilo mieszkancéw, przedsta-
wicieli samorzadu, zaproszonych gosci
oraz osoby zaangazowane w realiza-
cje tej waznej dla lokalnej spolecznosci
inwestycji.

Uroczystosé rozpoczeta sie uroczystym prze-
cieciem wstegi oraz poswieceniem obiektu.
Nastepnie Mariola Lakomy Soltys wsi Szczyt-
niki Kolonia oraz Grzegorz Cichy Burmistrz
Gminy i Miasta Proszowice oficjalnie powitali
przybylych gosci.
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Po czesci oficjalnej uczestnicy mieli okazje
zwiedzi¢ nowg $wietlice oraz wspélnie swieto-
waé podczas rodzinnego pikniku. Na najmtod-
szych czekaly liczne atrakcje, m.in. dmuchaniec,
malowanie twarzy, wata cukrowa i popcorn, a na
wszystkich uczestnikéw — poczestunek oraz
mozliwosé spedzenia czasu w milej, sgsiedzkiej
atmosferze.

Nowa $wietlica wiejska bedzie stuzyé¢ miesz-
kanicom jako miejsce organizacji wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych i integracyjnych,
stajgc sie waznym centrum zycia spolecznego
Szczytnik Kolonii.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do realizacji tej inwestycji oraz uczestniczyli
w uroczystosci otwarcia.
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Zakonczono przebudowe drogi gminne;

3 lipca 2026 r. w Opatkowicach odbylo sie
uroczyste otwarcie drogi przebudowy-
wanej w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Droég.

W sierpniu 2024 roku Gmina Proszowice
zlozyla wniosek do Urzedu Wojewo6dzkiego
w ramach Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég
—Nabér 11 dla zadania pn.: ,Przebudowa drogi
gminnej nr 160262K (Kowary-Klimontéw)
w km 3+110-3+956 w miejscowosci Opatkowice
gmina Proszowice”.

W dniu 27 stycznia 2025 r. Prezes Rady
Ministréw w zatwierdzil listy zadan powiato-
wych oraz zadarh gminnych objetych dofinan-
sowaniem ze §rodkéw Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég w 2025 roku dla wszystkich woje-
woédztw na podstawie naboru przeprowadzo-
nego w 2024 r. — gdzie nasze zadanie znalazlo
sie na licie drég gminnych przeznaczonych do
dofinansowania jako zadanie dwuletnie.

Kowary — Klimontéw w Opatkowicach

™™
T

PRy T

ATAT e o T A BB

iy A *‘

W lutym 2025 Gmina podpisata z Wojewoda
Matopolskim umowe na dofinasowanie przed-
miotowego zadania.

W drodze przetargu wyloniono wyko-
nawce zadania, ktérym byla spétka PRODIM
ul. Blokowa 14, 31-752 Krak6éw reprezentowana
przez pana Oskara Niezabitowskiego.

Inwestycja realizowana byla w latach
2025-2026.

Wartosé catkowita 1.390.267,11 zt

Dofinansowanie: 834.160,00 zt

Wkiad wlasny: 556.107,11 zt

Zakres robét: roboty przygotowawcze,
wzmocnienie krawedzi jezdni, przebudowa
nawierzchni o dt 0,846 km, budowa chodnika na
dl 27 m, pobocze strona prawa, pobocze utwar-
dzone — strona lewa — 846 m, znak aktywny —
radar z tablica o zmiennej tresci, oznakowanie
poziome i pionowe, roboty wykonczeniowe.

Roboty zostaly zakoniczone i odebrane w dniu
12.05.2026 r.
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KOSZYCE

Strazacy z OSP rywalizowali
podczas Miejsko-Gminnych Zawodéw
Sportowo-Pozarniczych w Koszycach

W niedziele, 12 lipca na stadionie spor-
towym ,,Szreniawa Koszyce” odbyly sie
Miejsko-Gminne Zawody Sportowo-Po-
zarnicze jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych zrzeszonych w Oddziale Miej-
sko-Gminnym ZOSP RP w Koszycach.

Wydarzenie byto okazjg do sportowej rywali-
zacji, a jednocze$nie sprawdzianem wyszkolenia,

T

sprawnosci i wspélpracy strazakéw ochotnikéw,
ktérzy na co dzien dbajg o bezpieczenstwo miesz-
karic6w gminy. W zawodach uczestniczylo pie¢
druzyn senioréw oraz Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza z OSP Ksigznice Wielkie. Rywa-
lizacja odbywala sie w dwéch konkurencjach:
sztafecie pozarniczej oraz éwiczeniu bojowym,
wymagajgcych szybkosci, sprawnosci fizycznej,
precyzji i doskonalej wspétpracy zespotowe;.

|
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Organizatorami zawodéw byli Burmistrz
Miasta i Gminy Koszyce, pelnigcy jednoczesnie
funkcje Prezesa Oddzialu Miejsko-Gminnego
ZOSP RP w Koszycach, oraz Zarzad Oddziatu
Miejsko-Gminnego ZOSP RP w Koszycach.
Szczegdlnie widowiskowe okazaly sie éwicze-
nia bojowe, podczas ktérych strazacy musieli
sprawnie zbudowaé linie¢ gasniczg, wykazaé sie
celnoscig oraz skuteczng wspélpraca.

Klasyfikacja generalna zawodow

Pierwsze miejsce zajeta OSP Koszyce z wyni-
kiem 110,9 punktu. Drugie miegjsce zdobyta
OSP Przemykéw z wynikiem 116,9 punktu,
a trzecie OSP Rachwalowice z wynikiem 119,1
punktu. Na czwartym miejscu uplasowala sie
OSP Ksigznice Wielkie z wynikiem 124,2
punktu, natomiast pigte miejsce zajeta OSP
Lapszow z wynikiem 146,5 punktu.

Na szczeg6lne wyréznienie zasluzyla
Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza z OSP
Ksigznice Wielkie, ktéra zdobyta 146,5 punktu,

zajela pierwsze miejsce w swojej kategorii
i wywalczyta awans do zawodéw powiatowych.

Pokaz musztry i nagrody

Po zakoniczeniu czesci konkursowej wszyst-
kie druzyny zaprezentowaly sie w poka-
zie musztry. Publiczno$é mogta podziwiaé
synchronizacje, dyscypline i precyzje wykona-
nia. Najwyzej oceniono pokazy przygotowane
przez jednostki OSP Rachwatowice oraz OSP
Przemykoéw.

Wszystkie druzyny otrzymaly nagrody
finansowe ufundowane przez Gmine Koszyce,
natomiast zdobywcy miejsc na podium
odebrali pamigtkowe puchary i dyplomy.
Miejsko-Gminne Zawody Sportowo-Pozar-
nicze w Koszycach byly nie tylko sportowg
rywalizacjg, ale rowniez potwierdzeniem
wysokiego poziomu przygotowania jednostek
OSP oraz ich gotowosci do niesienia pomocy
mieszkaricom.

Krystian Kwieciern, fot: UMiG w Koszycach
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Dwie drogi po remoncie.

Gmina Koszyce zakonczyla realizacje dwéch zadan
drogowych: remont drogi gminnej w Zagaju Ksiaznic-
kim oraz remont drogi gminnej nr 160042K w miejsco-
wosci Przemykéw. Inwestycje objely wykonanie nowych
nawierzchni, poboczy oraz elementéw poprawiajgcych
bezpieczenstwo ruchu.

Zakonczyly sie prace zwigzane z remontem drogi gminnej
w Zagaju Ksigznickim, w rejonie §wietlicy wiejskiej. W ramach
inwestycji wykonano nowg nawierzchnie bitumiczng, pobocza
z kruszywa powierzchniowo utrwalonego emulsjg oraz krate
odwadniajgca.

Zadanie zostalo zrealizowane z udzialem $rodkéw Funduszu
Soleckiego. Wykonawcg robét byta firma PRIMA-KOP Grze-
gorz Wawrzen. Przeprowadzony remont ma poprawi¢ komfort
codziennego uzytkowania drogi przez mieszkancow oraz zwiek-
szy¢ bezpieczeristwo przejazdu na tym odcinku. Koszt prac
wyniost lekko niecale 160 tysiecy zlotych.

Odbiér koncowy
inwestycji w Przemykowie

W $rode 15 lipca odbys! sie odbiér koricowy zadania pod nazwa
»~Remont drogi gminnej nr 160042K w km od 0+000,00 do km
0+600,00 w miejscowosci Przemykéw, Gmina Koszyce”. Inwe-
stycja zostala zrealizowana z dofinansowaniem z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Wysokosé dofinansowania wyniosta 322 579 zt, natomiast
calkowita wartos¢ zadania osiggnela 645 158,62 zt. Wykonawcg
robét byla réwniez firma PRIMA-KOP Grzegorz Wawrzen
z Niegardowa. W ramach remontu w Przemykowie wykonano
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Gmina Koszyce zakonczyla kolejne inwestycje

nowg nawierzchnie asfaltowa, chodnik, urzadzenia bezpie-
czenstwa ruchu oraz pobocza z kruszywa powierzchniowo
utrwalonego.

Samorzad podkresla, ze realizacja zadania przyczynia sie
do poprawy bezpieczeristwa ruchu drogowego, podniesienia
komfortu uzytkownik6éw oraz zapewnienia spgjnosci lokalnej
sieci drég publicznych. Gi6wna grupe odbiorcéw inwestycji stano-
wig mieszkancy gminy Koszyce.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG w Koszycach

Notatki z radiowozu

u Prewencyjne dzialania
na rzecz bezpieczenstwa

W pigtek 10 lipca funkgjo-
nariusze Komendy Powiato-
wej Policji w Proszowicach
prowadzili wzmozone dzia-
lania prewencyjne, ukie-
runkowane na zapewnienie
bezpieczeristwa mieszkaricom
oraz ochrone zycia i zdrowia,
a takze kontrolowali miej-
sca zbiorowego wypoczynku
w zwigzku z trwajgcymi
wakacjami.

W ramach podejmowa-
nych dziatan funkcjonariusze
proszowickiej Policji syste-
matycznie kontrolowali miej-
sca zbiorowego wypoczynku
dzieci i mlodziezy, a takze
miejsca szczeg6lnie zagrozone
przestepczoscig oraz popel-
nianiem wykroczen. Rozpo-
czely sie wakacje, czyli czas
w ktérym organizowane sg
liczne kolonie, pétkolonie czy
obozy harcerskie dla dzieci
i mlodziezy.

Funkcjonariusze w ramach
piatkowych dzialan sprawdzali
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miejsca zbiorowego wypo-
czynku pod katem czy sg one
zorganizowane legalnie, czy
uczestnicy spotkania znaj-
duja sie pod wlasciwg opieka,
a takze czy warunki w jakich
przebywajg nie zagrazajg ich
bezpieczenstwu. Mundurowi
podczas takiej kontroli przy-
pominali uczestnikom o zasa-
dach wlasciwego zachowania
sie w miejscu wypoczynku.
Do tej pory podczas prze-
prowadzonych kontroli nie
stwierdzono zadnych niepra-
widtowosci. Wizytacje miejsc
wypoczynku dzieci i mlodziezy
beda kontynuowane do konica
wakagji.

Pigtkowe dzialania to nie
tylko kontrola miejsc zbioro-
wego wypoczynku, ale takze
kontrola miejsc szczegdlnie
zagrozonych przestepczoscia
oraz popelnianiem wykro-
czen takich jak przystanki
komunikacji miejskiej,
parki oraz rejony wskazy-
wane przez mieszkancow
w Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa.

Podczas przeprowadzonych
dzialain dokonano kontroli
18 miejsc szczegéblnie zagro-
zonych, wylegitymowano 58
0s6b, skontrolowano 27 pojaz-
déw, w stosunku do 10 os6b
zastosowano postepowanie
mandatowe, 17 oséb legity-
mowanych zostalo pouczonych,
a w stosunku do dwéch oséb

zastosowano wniosek o ukara-
nie do Sadu. Powyzsze dziala-
nia mialy na celu zwieksze-
nie poczucia bezpieczeristwa
wér6d mieszkanc6w powiatu
proszowickiego i przez najbliz-
szy czas dzialania te beda
realizowane cyklicznie.

B Odpowiedza za niszcze-
nie terenéw zielonych

Wijechali quadem na teren
Koszyckiego Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu Natura 2000
naruszajgc przepisy kodeksu
wykroczen i ustawy o ochronie
przyrody.

Mieszkancy powiatu proszo-
wickiego niejednokrotnie
sg $wiadkami, gdzie osoby
w réznym wieku jezdzg po
terenach rolnych i leénych na
crossach czy quadach nisz-
czac obszary zielone. Réwniez
Policja czesto kontroluje takie
obszary zielone i ujawnia
osoby poruszajgce sie na cros-
sach i quadach.

Czesto podczas takich
patroli zdarza sie, ze kieru-
jacy tymi pojazdami na widok
policji panikujg i rzucajg sie
do ucieczki bez zachowania
jakichkolwiek §rodkéw ostroz-
nosci. Bywa tez, ze pojazdy te
nie sg nawet zarejestrowane,
nie sg wyposazone w tablice
rejestracyjne, a nawet nie
przechodza obowigzkowych
przegladéw. Ponadto kieru-
jacy tymi pojazdami czesto
nie zdajg sobie sprawy, ze
wjechali na obszar chro-
niony, na ktérym obowigzuje
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absolutny zakaz poruszania
sie quadami, crossami, by
nie niszczy¢ srodowiska i nie
ploszy¢ zwierzat.

Przekonalo si¢ o tym
dwéch mieszkaricow powiatu
kazimierskiego. Mezczyzni
samochodem dostawczym
wjechali na teren Koszyckiego
Obszaru Chronionego Krajo-
brazu Natura 2000 w Morsku,
jednoczesnie nie stosujac sie
do znaku B-1 — ,, zakaz ruchu
w obu kierunkach”, a nastep-
nie z przestrzeni ladunkowej
tego pojazdu, wyjechali pojaz-
dem typu quad i poruszali si¢
nim po skarpach, nasypach,
zboczach niszczgc roslinnosé,
a takze ploszac bytujace tam
zwierzeta i ptaki. Teraz odpo-
wiedzg za popelnione wykro-
czenia. Policja przypomina,
ze w rezerwatach przyrody
i obszary Natura 2000 obowig-
zuje absolutny zakaz porusza-
nia sie quadami, by nie nisz-
czyé srodowiska i nie ploszyé
zwierzat.

Artykul 15 Ustawy o ochro-
nie przyrody z dnia 16 kwiet-
nia 2004 r. okresla rygory-
styczny katalog zakazéw
obowigzujgcych na obszarach
0 najwyzszej formie ochrony
jak w parkach narodowych
oraz rezerwatach przyrody
i tam zabrania si¢ m.in.:
budowy lub przebudowy
obiektéw budowlanych i urzg-
dzeni technicznych, chwytania
lub zabijania dziko wystepu-
jacych zwierzat oraz niszcze-
nia ich siedlisk, zbioru dziko

na Whatsappie

Zgtos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

rosngcych rodlin i grzybéw,
ruchu pieszego, rowerowego,
narciarskiego i jazdy konnej
poza wyznaczonymi szla-
kami, biwakowania poza
miejscami do tego wyznaczo-
nymi, wjazdu pojazdami poza
wyznaczone drogi publiczne,
palenia ognisk, hatasowania
oraz uzywania zrédet swiatla
W nocy.

Powyzsze ograniczenia
maja na celu zachowanie
naturalnych proceséw przy-
rodniczych w ich nienaruszo-
nym stanie. Obszary zielone

w miejscowosci Morsko nadal
bedg sprawdzane i kontrolo-
wane przez patrole proszowic-
kiej Policji.

— Jezdzisz po obszarze
zielonym objetym ochronag,
lesie lub gruncie rolnym
quadem czy crossem? Pamie-
taj, ze w przypadku kontroli
przeprowadzonej przez Poli-
cje badz Straz Lesng, musisz
liczy¢ sie z konsekwencjami
prawnymi takiego zachowa-
nia. — przypomina proszo-
wicka policja.

Fot: KPP w Proszowicach
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KOCMYRZOW-LUBORZYCA

Blisko 9 min zt
na rozwoj gminy

Gmina Kocmyrzéw-
Luborzyca pozyskala
kolejne znaczace $rodki
zewnetrzne na realizacje
inwestycji odpowiadaja-
cych na potrzeby miesz-
kanic6w oraz wspieraja-
cych dalszy, zré6wnowa-
zony rozwdéj samorzadu.
Laczna warto$é pozy-
skanego dofinansowania
na dwa wazne przedsie-
wziecia wynosi blisko 9
min zl. Srodki zostang
przeznaczone na budowe
nowoczesnego Punktu
Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) w Maciejowicach
oraz rozbudowe parkingu
Park&Ride przy stacji
kolejowej w Baranéwce.

Blisko 4,6 mlIn zl na
budowe nowoczesnego
PSZOK w Maciejowicach

Zarzad Wojewoédztwa
Malopolskiego podjal decyzje
o przyznaniu Gminie Kocmy-
rzéw—Luborzyca dofinanso-
wania na realizacje projektu
pn. ,Budowa PSZOK w Gminie
Kocmyrzéw-Luborzyca”.

Wartosé catkowita projektu
wynosi 5 499 743,31 z1, nato-
miast przyznane dofinan-
sowanie ze Srodkéw euro-
pejskich to 4 596 687,61 zi.
Dzieki pozyskanym Srodkom
w miejscowosci Maciejo-
wice powstanie nowoczesny
Punkt Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych,
ktéry bedzie stuzyl wszyst-
kim mieszkaiicom Gminy
Kocmyrzéw—Luborzyca.

Inwestycja pozwoli na
stworzenie bezpiecznego
i funkcjonalnego miejsca do
przekazywania odpadéw,
ktére nastepnie bedg mogty
zosta¢ wlasciwie zagospoda-
rowane, poddane odzyskowi
i recyklingowi.

Zakres inwestycji obej-
muje m.in.: budowe budynku
socjalno-biurowego, wyko-
nanie wiaty oraz kontene-
réw magazynowych, budowe
zadaszonej rampy do przyj-
mowania odpadéw, wykona-
nie monitoringu, o§wietlenia
oraz niezbednej infrastruktury
technicznej, zagospodarowanie
terenu wokdél obiektu, utwo-
rzenie $ciezki edukacyjnej
wraz z altang i tablicami
informacyjnymi.

W ramach projektu zapla-
nowano réwniez organiza-
cje bezptatnych warsztatow
ekologicznych skierowanych
do dzieci, mtodziezy, senioréw,
organizacji spolecznych oraz
przedsiebiorcéw. Tematyka
spotkan obejmie m.in. zasady
prawidlowej segregacji odpa-
déw, recykling oraz idee gospo-
darki o obiegu zamknietym.

Nowy PSZOK bedzie pelnit
nie tylko funkcje praktyczna,

ale réwniez edukacyjng.
Dzieki inwestycji mozliwe
bedzie zwigkszenie poziomu
odzysku i recyklingu odpadéw,
ograniczenie iloSci odpadéw
trafiajacych na skladowiska
oraz podniesienie §wiadomo-
$ci ekologicznej mieszkancow.

— Informujemy, ze dziatka
potozona w Kocmyrzowie,
ktéra wezesniej byla analizo-
wana pod katem lokalizacji
PSZOK, pozostanie w zasobie
Gminy Kocmyrzéw—Lubo-
rzyca. W przyszlosci teren ten
zostanie wykorzystany na cele
spoteczne, zgodnie z potrze-
bami mieszkancéw oraz
kierunkami rozwoju lokalnej
spoleczno$ci. — przekazuja
wladze gminy.

Blisko 4,5 mIn zl na
rozbudowe
parkingu Park&Ride
w Baranéwce

Drugg wazng inwestycja,
na ktérg Gmina Kocmyrzéw—
Luborzyca pozyskata srodki
zewnetrzne, jest projekt
pn. ,Budowa dodatkowych
miejsc parkingowych w syste-
mie Parkuj i JedZ (P&R) przy
stacji kolejowej Baranéwka”.

Wartoséé catkowita zadania
wynosi blisko 6 mln zl, nato-
miast pozyskane dofinansowa-
nie to blisko 4,5 mln zt. Projekt
zostal wybrany do dofinanso-
wania w ramach Funduszy
Europejskich dla Matopol-
ski 2021-2027, dzialanie 3.1
Transport miejski — ZIT, typ
projektu A. Transport miejski.

Inwestycja bedzie rozbu-
dowg istniejacego parkingu
Park&Ride w Baranéwce.
Wraz ze wzrostem liczby
mieszkaricow korzystajgcych
z kolei pojawila sie potrzeba
zwiekszenia liczby miejsc
postojowych oraz poprawy
komfortu korzystania z trans-
portu publicznego. W ramach
zadania powstang: 242 nowe
miejsca parkingowe, 12
miejsc dla oséb z niepelno-
sprawnosciami, 2 stanowiska
do ladowania pojazdéw elek-
trycznych, drogi manewrowe
i dojazdowe, chodniki oraz
bezpieczne ciggi piesze prowa-
dzace do stacji kolejowej, zada-
szona wiata Bike&Ride (B&R)
na 20 stanowisk rowerowych.

Projekt obejmuje réwniez
wykonanie: energooszczed-
nego oswietlenia LED,
systemu monitoringu wizyj-
nego, kanalizacji deszczowej
wraz ze zbiornikiem odparo-
wujacym. Adaptacje przejdzie
takze budynek przystacyjny,
w ktérym po zakoriczeniu
prac znajdg si¢ m.in. ogrze-
wana poczekalnia, toaleta
dostosowana do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami oraz
pomieszczenie techniczne.

Nowy parking zostanie
zlokalizowany okolo 80 metréw
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Bank Spéldzielczy _ _d —

w Proszowicach

Konto
JUNIOR

Ty kontrolujesz,
dziecko bankuje u siebie

<:. - I £ . 1]

Ozt 5%

za konto | karte cprocentowonie

'\_ do kwaoty 30000 J

Wiek: -
-
\ 7-13 lat )~

Bank Spoldzielczy

w Proszowicach

Kwota do
10 000 =zi

na lha

Kredyt OBROTOWY

na zakup rzeczowych
. $rodkéw do produkcji rolnej

)

. é Okres splaty :In ¢
AN S 24 miesiecy |4

- 4

'y

Fi

Oprocentowanie stale
7,20% do 12 miesigcy

Oprocentowanie state
7,70% do 24 miesiecy

Zapraszamy dn knntaktuwnaﬂydmdduahdm

Proszowice —ul. Krakowska 53, 32-100 Proszowice  Niegardow — Niegardow 44, 32-104 Koniusza « Radawice —32-222 Radawice 50 +
Skalbmierz—ul. M. Reja 3, 28-530 Skalbmierz - Wawrzeticzyce — 32-125, Wawrzeticzyce 468
TWGJ BANK — WSPIERAMY POLSKIE ROLNICTWO

od wejscia na peron i bedzie
pelnit funkcje nowoczesnego
wezla przesiadkowego, inte-
grujacego transport indywidu-
alny z transportem publicznym
— przede wszystkim koleja.
Parkingi typu Park&Ride
odgrywaja wazng role
W rozwoju nowoczesnego trans-
portu. Umozliwiajg mieszkan-
com wygodne pozostawienie
samochodu i kontynuowanie
podrézy kolejg, zapewniajac
szybki, komfortowy i bardziej
ekologiczny dojazd, szczegélnie
w kierunku Krakowa. Zgod-
nie z zalozeniami inwestycja
w Baranéwece zostanie zreali-

zowana do korica 2027 roku.
Inf: UG w Kocmyrzowie-
-Luborzycy | Fot: Zuzanna
Gietner | Gtos24
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E Bank Spéldzielczy
w Stomnikach

INFORMACIJE

Kredyt Szybka Gotowka

Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025

1371 954 747

Centrala: 32-090 Slomniki, ul. Zeromskiego 14, tel. 12 388 15 57, Oddzial w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 60 03,
Oddzial w lwanowicach Dworskich: 32-095 lwanowice Dworskie, ul, Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www bs-slomniki.com_pl

623

Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie stale ze splatg do 1 roku 8%, powy2ej 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi.

“Dotyczy Klienta, ktory na moment ziokenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Stomnikach o charakierze gotdwkowym, a jako wiasciciel lub wspdimakzonek wiasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredyiu obrotowego na finansowanie biezace| dziatalnoéci rolnicze] udzielanego w zryczaliowane] wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dia  Klientdw nieposiadajgeych kredytow” na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujgoych zalozeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 i (bez
kredytowanych kosztow); okres kredytowania 24 miesiace; stale oprocentowanie kredytu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (annuiletowe); 23 raty po 1004.62 2t | 24 rata wyrownawcza w kwocie
1004,68 zi. Catkowity koszt kredytu 234878 21, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowaweza 0% kwoly kredytu 0,00 zb, prowizia za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 2, dobrowelne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek smierci na przykiadzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plaina jednorazowo za caly okres kredytowania obliczona dia mezczyzny
wowieku 55 lat 238,85 zI. Catkowita kwota do zaplaty 24 349 79 21 Wysokosc kredytu uzalezniona jest od wyniku oceny zdoinosci kKredytowej, Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art, 66 k.c. Kalkulacja
zostata dokonana na reprezentatywnym przykladzie. Dobrowolne ubezpieczenie oznacza, Ze nie jest wymagane przy ubieganiu sie o kredyl. Jest przykfadem, jak moZna dodatkowo zabezpieczye kredyt.

www.glos24.pl

Dla Klienta, ktéry nie posiada
u nas kredytow™

. ﬁ-"

RRSO 10,58%

Gmina Koecmyrzéw-Luborzyca modernizuje

drogi i rozbudowuje in

Na terenie gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca realizowane sa kolejne inwe-
stycje zwigzane z poprawg infra-
struktury drogowej i bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu. Oprécz
rozpoczetej modernizacji drég
gminnych i zakonczonej rozbudowy
drogi powiatowej w Goszczy, gmina
przygotowuje rowniez rozbudowe
chodnika przy drodze wojewéodzkiej
nr 776 w Luborzycy.

Trwa modernizacja drég gminnych
Prace realizowane sg w ramach zada-
nia ,Modernizacja drég gminnych”. Wyko-
nawcg inwestycji jest firma PRODIM Sp.
z 0.0. z Krakowa, a warto$¢ podpisanej
umowy wynosi 469 406,61 zt brutto.

W ramach przedsiewzigcia zmodernizo-
wane zostang droga gminna nr 600351K
w Czulicach na odcinku o dtugosci 440
metréw, ul. Cyprysowa w Prusach na
odcinku o dlugosci 210 metréw oraz droga
gminna nr 600256K w Wiktorowicach na
odcinku o diugosci 220 metréw.

Zakres robét obejmuje naprawe uszko-
dzen nawierzchni, uzupelnienie ubytkow,
wyprofilowanie spadkéw, sfrezowanie
zuzytych warstw asfaltowych, wykona-
nie nowej nawierzchni oraz utwardzenie
poboczy. Zakoriczenie prac planowane jest
na koniec lipca 2026 roku.

Nowa inwestycja
przy drodze wojewo6dzkiej nr 776
W czerwcu biezacego roku wdéjt
gminy Kocmyrzéw—Luborzyca podpisat
umowe na realizacje kolejnej inwesty-
¢ji drogowej na terenie gminy. Zadanie

obejmuje rozbudowe chodnika wzdluz
drogi wojewédzkiej nr 776 w Luborzycy
wraz z budowg oswietlenia ulicznego,
kanalizacji deszczowej oraz niezbednej
infrastruktury technicznej. Wykonawca
zostala Firma Inzynieryjna SYSTEM-
BUD Grzegorz Nowak.

Warto$é podpisanej umowy wynosi
492 579,65 zl brutto, a zakonczenie
prac planowane jest do konca pazdzier-
nika 2026 roku. W ramach inwestycji
powstanie blisko 200-metrowy odcinek
chodnika. Zakres prac obejmuje réwniez
przebudowe zjazdéw do posesji, budowe
nowego oswietlenia ulicznego, kanatu
technologicznego oraz kanalizacji desz-
czowej. Inwestycja realizowana jest przez
Gmine Kocmyrzéw—Luborzyca na podsta-
wie porozumienia zawartego pomiedzy
Zarzadem Wojewo6dztwa Malopolskiego
a gming.

Rekordowy program remontéw

drég powiatowych

Zarzad Drég Powiatu Krakowskiego
poinformowal, ze w 2026 roku zrealizo-
wany zostanie najwiekszy w ostatnich
latach program remontéw drég powiato-
wych. Zaplanowano remont 66 odcinkéw
drég o tacznej dlugosci ponad 42 kilome-
tréw, a na ten cel Powiat Krakowski prze-
znaczy ponad 24 miliony zltotych.

Wsréd odcinkéw objetych pracami znaj-
duja sie réwniez drogi przebiegajgce przez
teren gminy Kocmyrzéw—Luborzyca: DP
1267K w Czulicach, DP 1235K w Lososko-
wicach, DP 2293K w Prusach, DP 2161K
w Marszowicach i Wysiotku Luborzyckim
oraz DP 2165K w Dojazdowie. Planowane

rastrukture pieszg

roboty obejmg frezowanie zniszczonych
nawierzchni, wykonanie nowych warstw
jezdni, uzupelnienie poboczy oraz odno-
wienie oznakowania poziomego.

Lgczna wartosé realizowanych i zapo-
wiedzianych inwestycji drogowych na
terenie gminy Kocmyrzéw—Luborzyca
przekracza kilka milionéw zlotych. Samo-
rzad podkresla, ze konsekwentnie inwe-
stuje w rozwdj infrastruktury drogowej,
poprawiajgc bezpieczenstwo, komfort
podrézowania oraz jako$¢ zycia miesz-
karic6w gminy.

Krystian Kwieciern, fot: UG
w Kocmyrzowie-Luborzycy

Diamentowe Gody
Panstwa Marii i Jozefa
Zbroja z Zastowa

[¥ ol 1 4 \
We wtorek 7 lipca Panstwo Maria i Jo6zef Zbroja z Zastowa
obchodzili wyjatkowy jubileusz 60-lecia pozycia malzen-
skiego, okreslany jako Diamentowe Gody. To jedna
z najpiekniejszych rocznic malzenskich, symbolizujaca
trwalo$é zwigzku, wzajemny szacunek, wytrwalo$é oraz
oddanie.

Paristwo Zbroja od lat sg aktywnymi uczestnikami zycia lokal-
nej spolecznosci. Pan J6zef imponuje znakomitg pamiecig i z duzg
dokladno$cig wspomina wydarzenia sprzed lat. Pani Maria aktyw-
nie dziala w Klubie Seniora w Zastowie, angazujac sie w organi-
zowane spotkania i inicjatywy spoleczne.

Jubilaci doczekali sie trojga dzieci, szeSciorga wnuczat oraz
szeSciorga prawnuczat. Diamentowe Gody sg nie tylko osobistym
Swietem Jubilatéw, ale réwniez waznym wydarzeniem dla lokalnej
spotecznosci. Szescédziesiat lat wspélnego zycia stanowi przyklad
trwalosci rodzinnych wiezi i moze by¢ inspiracjg dla mlodszych
pokolen.

Z okazji jubileuszu Panistwu Marii i Jézefowi Zbroja zyczono
przede wszystkim zdrowia, pogody ducha oraz kolejnych lat
spedzonych razem w szczesciu i mitosci. Jubilatéw odwiedzili Wéjt
Gminy Kocmyrzéw—Luborzyca oraz Zastepca Kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego. W imieniu samorzadu zlozyli Paristwu Zbrojom
gratulacje i zZyczenia, wreczajac list gratulacyjny oraz kwiaty.

Krystian Kwiecien, fot: UG w Kocmyrzowie-Luborzycy
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Cata NOWA JAKOSC KRUSZYW

Matopolska Kruszywa drogowe AGS

na jednej z 2uzli wielkopiecowych i stalowniczych,
kruszywa przemystowe:

stronie

Szokujacy plan
Il RP. Polacy mieli
dosta¢ wiasna
kolonie w Afryce

Madagaskar mial szanse staé sie polska kolonig. Wladze
II RP wyslaly na wyspe specjalng misje, ktéra ocenila
mozliwosci osadnictwa Polakéw i Zydéw. Jej raport
zakonczyl jeden z najbardziej zaskakujacych projektéw
miedzywojennej Polski.

Polacy chcieli kolonii

1918 byl wyjatkowym rokiem w historii naszego kraju. Po
123 latach odzyskaliSmy wymarzong wolnos¢, jednak przed
rzadzacymi pojawilo sie zadanie z gatunku bardzo trudnych.
Parnstwo potrzebowalo inwestycji i rozwoju w kazdej dziedzinie
zycia. Plan byl naprawde obiecujacy, a z Polskg mieli liczyé
sie najwieksi tego swiata.

W latach 20. i 30. XX wieku Polske opanowala istna mania
kolonialna. Posiadanie zamorskich posiadlo$ci dodawato
prestizu i budowalo marke danego panistwa na arenie miedzy-
narodowej. Dodatkowo wigzalo sie z rozwigzaniem licznych
probleméw spoteczno-gospodarczych.

Marzenia o koloniach byly w IT Rzeczypospolitej tak silne
i powszechne, ze tuz przed rozpoczeciem II Wojny Swiatowej,
ponad milion ludzi nalezalo do Ligi Morskiej i Kolonialne;j.
I to wlasnie czlonkowie tej organizacji najmocniej naciskali
na rzadzacych w sprawie pozyskania terytoriow kolonialnych.

Juz w 1928 r. Ligia, jeszcze jako Rzeczna i Morska, zwré-
cila uwage na Angole — wéwczas nalezgcg do Portugalii. Kraj
lezacy na pétwyspie iberyjskim byl wtedy dosé biedny i jego
imperium kolonialne bylo jedynie pozostaloscig po czasach
Swietno$ci. Plan zawieral, by cze$é Angoli mieli zasiedlié
polscy osadnicy.

Identyczny schemat prébowano zastosowaé réwniez
w Brazylii, ktéra juz wczesniej byta czestym kierunkiem
wyjazdéw Polakéw. Liga chciala, aby cata polska emigracja
udawala sie do jednego miejsca, ktére w przyszlosci staloby
sie polskg kolonig. W obydwu przypadkach jednak préby te
spotkaly sie z dezaprobatg gospodarzy tych ziem.

Raport z Madagaskaru

Madagaskar to z najwiekszych wysp na Swiecie, polozona
u brzegéw Afryki, na poludnie od réwnika, ktéra nalezata do
Francji. Po raz pierwszy te wyspe jako obszar, jakim Polska
moglaby by¢ zainteresowana, wskazal w rozmowie z francu-
skim gubernatorem ambasador Polski w Paryzu hrabia Alfred
Chtapowski. Miato to miejsce w roku 1927.

Duzo wieksze szanse na skuteczng transakcje pojawily sie
dekade pézniej. Wobec mozliwosci zakupu tego terytorium
w maju 1937 r. Polska wyslala na poktadzie francuskiego
parowca specjalng delegacje rzadowg, ktéra miata zbadac
wyspe pod katem mozliwego polskiego (i zydowskiego)
osadnictwa.

Do Afryki wystano kilku badaczy, ktérzy mieli stwierdzié czy
panujace na Madagaskarze warunki umozliwilyby Polakom
nie tylko zamieszkanie na nim, ale i wieloletnie funkcjono-
wanie. Stosunek obu panéw od poczatku byt inny. Lepecki byt
goragcym zwolennikiem utworzenia kolonii, Fiedler wyprawe
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traktowal jako rodzaj przygody, a do samej kolonizacji nie
byt przekonany. Dla wtadzy i prasy wybér byl oczywisty — za
obiektywniejszy raport uznano ten Fiedlera i temat upadl.

,,Zydzi na Madagaskar”

W samej wyprawie do Madagaskaru nie mozna zapomi-
na¢ réwniez o przedstawicielach spolecznosci zydowskiej.
W sktad delegacji weszli Leon Alter, dyrektor zydowskiego
towarzystwa emigracyjnego ,Jeas” i inzynier Salomon Dyk,
»ekspert dla osadnictwa rolnego, szczegé6lnie obeznany
z osadnictwem zydowskim w Palestynie”. Chodzito o zbada-
nie, czy na Madagaskarze mozna bedzie osiedli¢ te czesé
zydowskiej spotecznosci, ktéra zyje w biedzie i ma trudno-
$ci ze znalezieniem pracy. Rzgdzacy uznali, ze jest to duza
szansa, by im pomdéc i przynajmniej cze$¢ z nich wystaé na
odlegla wyspe, gdzie mogliby znalezé prace oraz miejsce
do zamieszkania. To wlasnie wtedy pojawilo si¢ w Polsce
znane haslo: ,,Zydzi na Madagaskar”, przypisywane blednie
polskim $rodowiskom prawicowym.

Warto dodaé, ze 1941 r., kiedy powstal plan Ostatecz-
nego Rozwigzania Kwestii Zydowskiej, w glowach twércéw
tej koszmarnej zbrodni ponownie pojawil sie¢ Madagaskar.
Niemcy rozwazali bowiem wywiezienie nawet 15 milionéw
Zydéw na wyspe. Jednak tak ogromne przewieziecie bylo
niemozliwe do wykonania dla zadnego kraju na $wiecie,
nawet dla silnych ekonomicznie Niemiec. Nie ma to jednak
nic wspélnego z polskimi planami. Jak podkreslit Tomasz
Rudomino, rezyser i podréznik, twérca filmu dokumental-
nego ,Ajaj, Madagaskar” w rozmowie z portalem PolskieRa-
dio24.pl: — Planowana polska emigracja miala inne podioze
— czysto ekonomiczne. Plan niemiecki dotyczy! unicestwienia
Zydéw — Holocaustu.

»Krol Madagaskaru”

Co ciekawe, potencjalna kolonizacja Madagaskaru przez Polske,
to niejedyny watek z udzialem naszego kraju w tym afrykannskim
panstwie. Chodzi tu o Maurycego Beniowskiego, ktérego Malgasze
obwotali w 1776 r. krélem wyspy.

Historia Beniowskiego jest niezwykle ciekawa. Chociaz urodzit
sie w Verb6 (obecnie stowackie miasteczko Vrbové), na terenie
6wezesnych Wegier, uwazat sie za Polaka, co podkreslal w swoim
Pamietniku (jego historie, choé¢ mocno podkoloryzowane, intry-
gowaly czytelnikow).

Jego wspomnienia zaczynajg si¢ w momencie, kiedy ich autor
znajduje sie juz w rosyjskiej niewoli i jest w trakcie podrézy na
Kamczatke, najdalej wysuniety skrawek imperium, gdzie ma
spedzié¢ dozywotnie zestanie. Beniowski ani myslal tak zy¢, dlatego
zorganizowal spisek, w wyniku ktérego udalo mu sie wydostaé
z miejsca zestania okretem Sw. Piotr i Pawel” i dotrzeé do Makau,
z ktérego p6zniej trafit do Francji.

O jego przygodach zrobilo sie glosno nad Sekwang, dlatego
Rzad francuski docenil umiejetnosci i doswiadczenie Beniow-
skiego i wystat go do tajemniczego, niezbadanego wéwczas jeszcze
Madagaskaru, ktéry mial staé sie kolonig francuska.

Wyprawa od poczatku musiala liczyé sie z chtodnym przyjeciem
tubylcow, ktérzy nie ufali nieznajomym. Beniowski mial jednak
pomyst na rozwigzanie tego problemu Jego stosunek do Malga-
sz6w byt bardzo humanitarny. Traktujgc tubylcéw jako réwne
sobie istoty, okazywat im, ze ma ich dobro na wzgledzie.

Nie jest tajemnicg, ze kolonizatorzy potrafili byé¢ niezwykle
brutalni dla tubylcéw z Afryki, ktérych traktowali jako przysziych
niewolnikéw. Maurycy Beniowski uznal, ze bedzie inny, a agresja
do niczego nie dojdzie. To spodobalo sie lokalnej spotecznoscei, ktéra
10 pazdziernika 1776 r. mianowalo go ,,Krélem Madagaskaru”.

Norbert Kwiatkowski
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KAZIMIERZA WIELKA
Kazimierza Wielka blizej
uzdrowiska. Otwarto oferty
w przetargu na tereny przy zalewie

W Starostwie Powiatowym w Kazimierzy
Wielkiej otwarto oferty w przetargu doty-
czacym oddania w uzytkowanie wieczy-
ste terenéw przy zalewie z przeznacze-
niem pod budowe zakladu lecznictwa
uzdrowiskowego wraz z infrastruktura
towarzyszacg. Do postepowania wply-
nela jedna oferta, ktéra jest obecnie
analizowana pod wzgledem formalnym
i merytorycznym.

Przetarg dotyczy blisko 7 hektaréw gruntéw
polozonych w strefie A ochrony uzdrowiskowe;.
Nieruchomo$é ma zostaé oddana w uzytkowa-
nie wieczyste na okres 99 lat. Celem inwestycji
jest stworzenie kompleksu uzdrowiskowego
wykorzystujgcego lecznicze wlasciwosci wody
chlorkowo-sodowej, siarczkowej i jodkowej
z odwiertu w Cudzynowicach.

Dokumentacja przetargowa przewiduje
budowe rozbudowanego obiektu uzdrowisko-
wego z czescig leczniczg, rehabilitacyjng i wypo-
czynkowg. Wsréd planowanych elementéw
znajduja sie: basen mineralny, strefa balneo-
logii, gabinet masazu i zabiegéw SPA, sale do
¢wiczen i rehabilitacji, baza noclegowa, zaplecze
gastronomiczne, strefy wypoczynku, sale konfe-
rencyjne, parkingi oraz infrastruktura tech-
niczna. Zgodnie z warunkami przetargu mini-
malna powierzchnia zabudowy ma wyniesé 20
tysiecy metréw kwadratowych, a liczba miejsc
noclegowych nie moze by¢ mniejsza niz 400.

Ogloszenie przetargowe okresla harmono-
gram realizacji inwestycji. Zagospodarowanie
calego terenu powinno nastgpi¢ w ciagu 10 lat
od podpisania umowy, natomiast rozpoczecie
zabudowy ma nastgpi¢ nie p6zniej niz po uply-
wie 3 lat.

— Na rozstrzygniecie mamy czas do 22 lipca.
Pé7niej 21 dni na podpisanie umowy w kancela-
rii notarialnej. — poinformowal Sebastian Cichy,
czlonek Zarzgdu Powiatu Kazimierskiego.

Réwnolegle przetarg na strefe hotelowa

Réwnolegle wlasne postepowanie prowadzi
Gmina Kazimierza Wielka. Dotyczy ono odda-
nia w uzytkowanie wieczyste ponad 4,5 hektara
gruntéw przeznaczonych pod stworzenie strefy
hotelowe;j.

— Nasz przetarg zostanie rozstrzygniety juz
w czwartek, 16 lipca. — przekazal burmistrz
Miasta i Gminy Kazimierza Wielka Adam
Bodzioch. Samorzad podkresla, ze inwestycja
hotelowa ma stanowi¢ uzupelnienie planowa-
nego kompleksu uzdrowiskowego i zwigkszy¢
mozliwosci przyjmowania kuracjuszy oraz
turystéow.

- To nie tylko kolejna inwestycja. To szansa
na stworzenie miejsca, ktére moze staé sie
zalgzkiem przyszlego uzdrowiska i nowg wizy-
towka naszego regionu. Rolg samorzadu jest
tworzenie najlepszych mozliwych warunkéw
dla inwestoréw. Przygotowujemy teren, budu-
jemy potencjal i otwieramy drzwi dla tych,

ktérzy chea rozwijaé Kazimierze Wielkg razem
z nami. Nowe inwestycje to nowe miejsca pracy,
wieksze mozliwosci dla przedsiebiorcow, rozwdj
ustug, turystyki oraz lokalnej gospodarki. To
takze wyzsza jako$¢ zycia mieszkaric6w i jesz-
cze wigksza atrakcyjnosé gminy jako miejsca do
zycia, pracy i wypoczynku. Dzi$ rozstrzygamy
przetarg. Jutro mozemy wspélnie budowaé
nowy rozdzial w historii Kazimierzy Wielkie;j.
—przekazal Urzad Miasta i Gminy w Kazimie-
rzy Wielkiej.

Kluczowe znaczenie
ma doprowadzenie gazu

Burmistrz zwraca uwage, ze dla realiza-
¢ji duzych inwestycji uzdrowiskowych istotne
bedzie zapewnienie odpowiedniej infrastruk-
tury energetycznej. W tym kontekscie prowa-
dzone sg rozmowy dotyczace doprowadzenia
gazu do Kazimierzy Wielkie;j.

www.glos24.pl

Przez teren gminy w miejscowosci Kamyszéw
przebiega gazociag wysokiego cisnienia. Temat
ten byl omawiany podczas spotkania z postem
Arturem Gieradg oraz wojewodg Swietokrzy-
skim J6zefem Brykiem. Wiadze gminy podkre-
§laja, ze planowane przedsiewziecie moze
staé sie jednym z najwazniejszych projektow
rozwojowych w historii Kazimierzy Wielkiej.
Wedlug samorzgdu inwestycja ma szanse
przyczynié sie do powstania nowych miejsc
pracy, rozwoju ustug, turystyki oraz lokalnej
przedsiebiorczoSci.

Otwarecie ofert nie oznacza jeszcze ostatecz-
nego wyboru inwestora, jednak dla Kazimie-
rzy Wielkiej jest to kolejny etap przyblizajacy
realizacje planéw zwigzanych z budowg uzdro-
wiska opartego na lokalnych zasobach wéd
leczniczych.

Krystian Kwieciern, fot: Starostwo Powiatowe

w Kazimierzy Wielkiej
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Najbezpieczniejsze
gospodarstwo wojewddztwa
Swietokrzyskiego z powiatu
kazimierskiego

W Zespole Szkél Rolni-
czych w Cudzynowicach
odbylo sie uroczyste podsu-
mowanie wojewodzkiego
etapu XXIII edycji Ogol-
nokrajowego Konkursu
»sBezpieczne Gospodarstwo
Rolne”, organizowanego
przez Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego.
Celem przedsiewziecia jest
promowanie zasad bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia
w gospodarstwach rolnych
oraz ograniczanie liczby
wypadkéw przy pracy na
obszarach wiejskich.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele administra-
cji rzgdowej, samorzgdowej
oraz instytucji dzialajgcych
na rzecz rolnictwa i bezpie-
czenstwa pracy na wsi.Wsréd
obecnych znalezli sie posel do
Parlamentu Europejskiego
Adam Jarubas, posel na Sejm

Gospodarstwa Rolnego
Wojewédztwa Swiqtokrzy-
skiego 2026 otrzymali Iwona
i Krystian Lach z powiatu kazi-
mierskiego. Wyréznienie przy-
znano za spelnianie wysokich
standardéw bezpieczeristwa
pracy oraz wlasciwg organi-
zacje gospodarstwa rolnego.
Konkurs od lat promuje
rozwigzania ograniczajgce
ryzyko wypadkéw i pokazuje
dobre praktyki stosowane
przez rolnikéw.
Organizatorzy podkreslajg,
ze konkurs ma charakter
edukacyjny i profilaktyczny.
Jego celem jest zwrdcenie
uwagi na zagrozenia wystepu-
jace podczas prac rolniczych
oraz zachecanie gospodarzy do
wdrazania rozwigzan poprawia-
jacych bezpieczenistwo pracy.
Krystian Kwiecier, fot: Staro-
stwo Powiatowe
w Kazimierzy Wielkiej
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RP Czestaw Siekierski, wicewo-
jewoda $wietokrzyski Michat

Skotnicki, a takze reprezen- L

tanci najwazniejszych insty-
tucji zwigzanych z sektorem
rolnym. Powiat Kazimierski
reprezentowali przedstawi-
ciele wladz powiatowych oraz
dyrektorzy jednostek organi-
zacyjnych prowadzonych przez
samorzad powiatowy.
Najwazniejszym momen-
tem uroczystosci bylo oglo-
szenie wynikéw konkursu.
Tytul Najbezpieczniejszego

i

:—lr

Podpisano umowe na przebudowe drog1
powiatowej Brodek Waski — Rogéw

W Starostwie Powiatowym w Kazimierzy
Wielkiej podpisano umowe na realizacje
zadania pod nazwg ,,Przebudowa drogi
powiatowej nr 1199T Brodek Waski -
Krzczon6w - Rzemienowice — Chrustéw —
Mistrzowice — Keséw — Legatki - Rogéw do
drogi powiatowej nr 1248T od km 8+080
do km 8+830”.

Wykonawcg inwestycji zostala firma FH.U.
,KOWEX” Piotr Ciesla z Lomna, ktéra zreali-
zuje zadanie za kwote 803 362,31 zl brutto.
Przebudowa bedzie realizowana przy 80-procen-
towym dofinansowaniu ze $rodkéw przeznaczo-
nych na usuwanie skutkéw klesk zywiotowych.
Dzieki temu udzial sSrodkéw wlasnych Powiatu
Kazimierskiego zostanie znaczgco ograniczony.

Zgodnie z zapisami umowy termin wykonania
inwestycji wynosi do trzech miesiecy od dma jej

podpisania. W podpisaniu umowy uczestniczyli
starosta kazimierski Jan Nowak, wicestaro-
sta kazimierski Marek Olejarski, cztonkowie
Zarzadu Powiatu Kazimierskiego Sebastian
Cichy i Marek Pluta, skarbnik powiatu Zbigniew
Cichon oraz przedstawiciel wykonawcy.

Realizacja inwestycji ma przyczynié¢ sie do
poprawy bezpieczeristwa ruchu drogowego oraz
komfortu podrézowania mieszkancéw i wszyst-
kich uzytkownikéw drogi na odcinku objetym
przebudowa.

Wiladze powiatu podkreslaja, ze o realiza-
cje tego zadania szczegélnie zabiegal czlonek
Zarzadu Powiatu Kazimierskiego Marek Pluta,
ktéry od dluzszego czasu wspieral dzialania
zmierzajace do poprawy stanu infrastruktury
drogowej na tym fragmencie drogi powiatowe;j.
Krystian Kwiecien, fot: Starostwo Powiatowe

w Kazimierzy Wielkiej

Staqa Paliw Strggoburzvce 100
tel. 12 287 45 20

Oferujemy rowniez:
-ustugi transportowe -materiaty budowlane

Termomodernizacja biblioteki

i $wietlicy w Marcinkowicach.
Gmina Kazimierza Wielka realizuje
kolejny etap inwestycji

Gmina Kazimierza Wielka rozpoczela
realizacje projektu ,,Termomoderniza-
cja budynkoéw uzytecznosci publicznej
w Kazimierzy Wielkiej — etap II”. Inwe-
stycja jest wspolfinansowana z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Dzialania 2.1 , Efektywnosé
energetyczna — dotacje”, Priorytetu 2
sFundusze Europejskie dla srodowiska”
programu Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027.

Projekt obejmuje dwa zadania: termomoder-
nizacje budynku Miejsko-Gminnej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej im. Mikolaja Reja oraz
budynku Swietlicy Wiejskiej w Marcinkowi-
cach. Zakoniczenie obu inwestycji planowane
jest do 24 sierpnia 2026 roku.

Czesé druga projektu dotyczy budynku Miej-
sko-Gminnej i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej im. Mikotaja Reja. Wykonawcg robét
zostala Spéldzielnia Rzemieslnicza z Buska-
-Zdroju. Calkowita wartosé inwestycji wynosi
243 880,76 zt brutto.

Zakres prac obejmuje roboty przygotowaw-
cze zwigzane z termomodernizacjg, roboty
dachowe, wykonanie nowej elewacji, montaz
napisu na elewagji, wykonanie opaski wokét
budynku, budowe podjazdu dla oséb z niepelno-
sprawnosciami, ocieplenie stropu welng mine-
ralng, doposazenie toalety dla oséb z niepelno-
sprawno$ciami, montaz zewnetrznej drabinki
pionowej oraz instalacji fotowoltaicznej o mocy

6 kW wraz z niezbednymi pracami towarzyszg-
cymi. Samorzad podkresla, ze realizacja inwe-
stycji poprawi izolacyjnosé przegréd budowla-
nych, ktére obecnie charakteryzuja sie wysoka
energochtonnoscia.

Czesé pierwsza projektu obejmuje termo-
modernizacje budynku Swietlicy Wiejskiej
w Marcinkowicach. Wykonawcg zadania jest
firma REM-BUD , ARIA” Arkadiusz Jarnczyk
z Gabultowa. Wartos$¢ tej inwestycji wynosi
197 700,00 zt brutto.

W ramach prac zaplanowano roboty przygo-
towawcze, wykonanie rob6t dachowych, nowe;j
elewagji i napisu na elewagji, wykonanie opaski
woké6t budynku, budowe podjazdu dla oséb
z niepelnosprawno$ciami, ocieplenie stropu,
dostosowanie i doposazenie toalety dla oséb
z niepelnosprawnosciami oraz montaz instala-
¢ji fotowoltaicznej o mocy 6 kW wraz z pelnym
zakresem prac towarzyszacych.

Laczna warto$é obu zadan przekracza
441 tys. z1 brutto. Gmina wskazuje, ze reali-
zacja projektu ma poprawic efektywnoscé ener-
getyczng budynkéw uzytecznosci publicznej,
ograniczy¢ zuzycie energii oraz zwiekszy¢
dostepnosé obiektéw dla oséb ze szczegélnymi
potrzebami. Wladze samorzgdowe podkreslaja,
ze inwestycje wpisujg sie w dzialania zwigzane
z modernizacjg infrastruktury publicznej
i wykorzystaniem odnawialnych zrédel energii
na terenie gminy.

Krystian Kwiecien, fot: UMiG
w Kazimierzy Wielkiej
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KSIEGARNIA SNIEZKA
© 12 386 14 22

//

SKUP | SPRZEDAZ
AKTUALNYCH
PODRECZNIKOW

NOWYCH | UZYWANYCH PODRECZNIKOW
SZKOLNYCH DO SZKOk SREDNICH

Ptacimy gotowka
Hr-mc:ll: wa Eluet 5.C.

\ -
od reki!
- :;;i:brnnl.._,-_

programu wiasnege SZEROKI WYBOR KSIAZEK
P\ Centiaas | ARTYKULOW PAPIERNICZYCH:
LEKTURY, SLOWNIKI,
BELETRYSTYKA, BAJKI, KOLOROWANKI

ORAZ POMOCE SZKOLNE.

www.ksiegarniasniezkaproszowice.pl
znajdziesz nas na: FB Sniezka Sniezka

owoce przetwory j
warzywa bakalie ,
soki kiszonki

i wiele wiecej!

Jakubowice 77

godziny otwarcia
pn. - pt.

7:00 - 20:00
sobota

7:00 - 16:00

arary s
Zielony
Stvagan

HEISWIEZSZE




