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Powstanie nowy cigg pieszo-rowerowy
za ponad 13 min zi

W czwartek 18 czerwca oficjalnie przekazano plac budowy pod realizacje kolejnego etapu jednej z najwazniej-
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szych inwestycji infrastrukturalnych w gminie Miechéw. W ramach projektu ,,Budowa ciggu pieszo-rowerowego
na terenie Gminy Miech6w” rozpoczna sie prace przy drodze wojewodzkiej nr 783. Ich efektem bedzie powsta-
nie nowoczesnej infrastruktury dla pieszych i rowerzystéw, ktéra ma poprawié¢ bezpieczenstwo, zwiekszyé

dostepnosé komunikacyjna okolicznych miejscowosci oraz stworzy¢ lepsze warunki do rekreacji i aktywnego

wypoczynku. L.gczna wartos¢ inwestycji przekracza 13,3 min z1.

rzekazanie placu budowy odbylo sie
P18 czerwca i oznaczalo rozpoczecie
realizacji dwéch zadan inwestycyjnych
wchodzgcych w skiad projektu ,Budowa

ciggu pieszo-rowerowego na terenie Gminy
Miechow”. Przedsiewziecie stanowi kolejny

etap konsekwentnie rozwijanej sieci tras
pieszo-rowerowych na terenie gminy.

Nowa infrastruktura powstanie wzdtuz
drogi wojewédzkiej nr 783, jednej z najwaz-
niejszych arterii komunikacyjnych w regio-
nie. To odcinek o duzym natezeniu ruchu

samochodowego, dlatego budowa bezpiecz-
nej przestrzeni dla pieszych i rowerzystow
od lat byta jednym z priorytetéw samorzadu.
Projekt ma przede wszystkim poprawié
bezpieczenstwo niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego.

Dwa zadania
w ramach jednej inwestycji
Realizacja przedsiewziecia zostata podzie-
lona na dwa odrebne zadania. Pierwsze obej-
muje przebudowe drogi wojewédzkiej nr 783

dokonczenie nastr. 2 »
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Publikacja na zlecenie Urzedu Gminy i Miasta w Miechowie

INFORMACIJE

GMINA MIECHOW @

Umowa na przebudowe
ul. Stonecznej podpisana

6 lipca 2026 roku Burmistrz Gminy
i Miasta Miech6w Dariusz Marczewski
podpisal z firma ALBUD Sp. z 0.0. umowe
na realizacje zadania pn. ,Przebudowa
drogi gminnej nr 140278K - ul. Slonecz-
nej w Miechowie”. W imieniu wykonawcy
dokument parafowal Prezes Zarzadu
Pawel Bednarczyk.

Przedsiewziecie wspétfinansowane jest ze
srodkow Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog.
Gmina Miechéw pozyskala na ten cel dofinan-
sowanie w wysokosci 1 947 950,00 zt. Wartosé
inwestycji zgodnie z zawartg umowg wynosi
2 151 446,51 zt brutto.

Zakres zadania obejmuje przebudowe
ul. Stonecznej, przebudowe skrzyzowania
z ul. Topolowg oraz budowe kanalizacji desz-
czowej z wlgczeniem do ul. Prusa. Zaplano-
wane prace obejmg wykonanie podbudowy,

e

nawierzchni oraz czynnosci wykoriczeniowe
wraz z montazem oznakowania drogowego
i urzadzen bezpieczenstwa ruchu.

Umowa z firmg ALBUD Sp. z o.0. z Oble-
gorka, wyloniong w drodze przeprowadzo-
nej procedury przetargowej zawarta zostala
w miechowskim magistracie w obecnosci Skarb-
nik Gminy Miech6éw Izabeli Micyk, Radnego
Rady Miejskiej Jarostawa Florka oraz Kierow-
nika Referatu Drég i Transportu Publicznego
Grzegorza Szczesniaka.

Zgodnie z podpisanym dokumentem wyko-
nawca ma zrealizowaé zadanie w terminie 25
miesiecy od dnia podpisania, jednak nie pézniej
niz do 30 czerwca 2028 roku.

Kompleksowa modernizacja ul. Stonecznej
przyczyni sie do poprawy infrastruktury drogo-
wej oraz zwiekszenia bezpieczeristwa wszyst-
kich uczestniké6w ruchu — zaréwno kierowcéw,
jak i pieszych.

Growna | Miaskn
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Obwieszczenie Burmistrza Gminy i Miasta Miechow
o wytozeniu do publicznego wgladu:

* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Miechow

* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu gminy Miechéw

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz.
538 z pézniejszymi zmianami), w zwigzku z art.
67 ust. 3 pkt 11 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca
2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2023, poz. 1688 z p6zniej-
szymi zmianami), art. 39 ust. 1 pkt. 1,2, 3,4, 5
iart. 54 ust. 11 2, art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informa-
¢ji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 670 z pézniejszymi zmianami) zawiada-
miam o wylozeniu do publicznego wgladu ww.
projektéw planéw oraz o mozliwosci zapoznania
sie z ich dokumentacjg wraz z uzasadnieniem
w dniach: od 8-go lipca 2026 r. do 29-go lipca
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta
w Miechowie ul. Sienkiewicza 25, 32-200
Miechéw od poniedziatku do pigtku w holu Sal
Konferencyjnych 251 i 252, w godzinach pracy
Urzedu od 8.00 do 15.00. oraz na stronie Gminy
Miechéw pod adresem www.miechow.eu oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przy-
jetymi w ww. projektach aktéw planowania prze-
strzennego odbeda sie w budynku Urzedu Gminy
1 Miasta w Miechowie ul. Sienkiewicza 25, 32-200
Miechéw, w Sali konferencyjnej nr 251, w dniach:
15 lipca 2026 r. od godz. 16.00 do 18.00 oraz 22
lipca 2026 r. od godz. 16.00 do 18.00

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projektach ww.
aktéw planowania przestrzennego wylozonych
do publicznego wgladu, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi, sklada sie na piSmie utrwalonym

w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg Srodkéw komunikagji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres:
gmina@miechow.eu, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektro-
nicznego w nieprzekraczalnym terminie do dnia
12-go sierpnia 2026 r.

Formularz do skladania uwag musi by¢é
zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w spra-
wie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2059), ktory dostepny jest w BIP urzedu —
Sciezka dostepu: https://www.miechow.eu/urzad/
co-i-gdzie-zalatwic-pobierz-pliki/

Zgodnie z art. 46 ust.1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2
ustawy o udostepnianiu informacgji o §rodowisku
i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
$rodowisko, ww. projekty planéw miejscowych
podlegajg strategicznej ocenie oddzialywania na
Srodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu
spoleczenistwa —w okresie wylozenia do publicz-
nego wgladu, o ktérym mowa wczeéniej.

Uwagi w postepowaniu w sprawie strate-
gicznej oceny oddzialywania na Srodowisko —
stosownie do przepisu art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
Srodowisko — nalezy sklada¢ do Burmistrza
Gminy i Miasta Miech6w na piSmie lub za
pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na
adres gmina@miechow.eu w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12-go sierpnia 2026 r.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnio-
skéw jest Burmistrz Gminy i Miasta Miech6w.

Z up. Burmistrza — Andrzej Banaskiewicz
Zastepca Burmistrza

Ruszyta jedna z najwiekszych inwestycji drogowych w gminie Miechéw. Powstanie nowy ciag pieszo-rowerowy za ponad 13 min zt

» dokonczenie ze str. 1

w rejonie wezla drogi ekspresowej S7 wraz
z budowg drogi dla pieszych, drogi dla roweréw
oraz ciggéw pieszo-rowerowych. To wlasnie ta
czes$é inwestycji bedzie najbardziej widoczna dla
mieszkancéw, poniewaz powstanie nowa infra-
struktura umozliwiajgca bezpieczne przemiesz-
czanie si¢ pomiedzy miejscowosciami.

Drugie zadanie dotyczy przebudowy drogi
wojewodzkiej w zakresie wykonania infra-
struktury odwodnieniowej. W jego ramach
zaplanowano budowe kraweznikéw, wpustéw
deszczowych oraz kanalizacji deszczowej. Choé
elementy te nie sg tak widoczne jak sam cigg
pieszo-rowerowy, majg kluczowe znaczenie dla
trwalosci catej inwestycji. Sprawny system
odwodnienia pozwoli skutecznie odprowadzac
wody opadowe, chronigc nawierzchnie oraz
zapewniajac wlasciwe funkcjonowanie nowej
infrastruktury przez wiele lat.

Jednym z gléwnych celé6w przedsiewziecia
jest stworzenie spéjnego systemu tras pieszo-
-rowerowych na terenie gminy Miechéw.
Nowo budowany odcinek zostanie polgczony
z istniejgcg trasg rowerowa wytyczong Sladem
dawnej kolejki waskotorowej. Nastepnie bedzie
prowadzit wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 783
w kierunku Raclawic.

Samorzad podkresla, ze inwestycja ma
znaczenie nie tylko komunikacyjne, ale réwniez
spoleczne i rekreacyjne. Rozbudowa infrastruk-
tury rowerowej sprzyja aktywnemu stylowi
zycia oraz moze przyczynic sie do wiekszego
wykorzystania terenéw rekreacyjnych znajdu-
jacych sie w sgsiedztwie planowanej trasy.

Ponad 13 milionéw zlotych
na realizacje
Laczna wartos$¢ obu realizowanych zadan
wynosi 13 304 418,04 zl brutto. Realizacja
inwestycji jest mozliwa dzieki pozyskaniu
znaczgcego dofinansowania z kilku Zrédel.

Najwiekszg cze$¢ Srodkéw stanowi wsparcie
z Rzgdowego Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych, z ktérego gmina
otrzymata 7 980 000 z1.

Kolejne 2 329 600 zt pochodzi z dotacji Woje-
woédztwa Malopolskiego. Samorzad wojewddz-
twa przekazal réwniez dodatkowe 650 000 zt
na pokrycie kosztéw nabycia nieruchomosci
niezbednych do realizacji inwestycji oraz
wyplate odszkodowan za przejete grunty.
Pozostala czesé finansowania stanowi wkiad
wlasny Gminy Miechéw.

W przekazaniu placu budowy uczestniczyli
przedstawiciele samorzgdu wojewédztwa,
wladz gminy, zarzgdcéw drég oraz wykonawcy
inwestycji. Na miejscu obecni byli miedzy
innymi Iwona Gibas, czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Malopolskiego, burmistrz Gminy
i Miasta Miechéw Dariusz Marczewski, radny
wojewo6dztwa Miroslaw Drézdz, kierownik
Rejonu Drég Wojewdodzkich w Jakubowicach
Pawel Rykata, kierownik Stuzby Liniowej
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad Jacek Dymek oraz inspektor nadzoru
Tomasz Dabrowski.

W wydarzeniu uczestniczyli réwniez przed-
stawiciele wykonawcy, radni Rady Miejskiej
w Miechowie, soltysi oraz pracownicy Urzedu
Gminy i Miasta zaangazowani w przygoto-
wanie przedsiewziecia. Podczas spotkania
omoéwiono szczegbélowy zakres inwestycji oraz
harmonogram prowadzonych robét.

— Jest to kolejna inwestycja, dzieki ktorej
wzrasta bezpieczenistwo wszystkich uczest-
nikéw ruchu drogowego, przede wszystkim
pieszych i rowerzystéw. To takze dobry przy-
ktad kooperacji pomiedzy Samorzadem Woje-
wodztwa Malopolskiego a Gming Miechéw. To
sg inwestycje i dzialania wazne dla mieszkan-
c6éw. Realizacja zadania staje sie faktem dzieki
wsparciu ze strony samorzadu regionu oraz

dofinansowaniu z Rzgdowego Funduszu Polski
Lad. Gratuluje mieszkaricom, samorzgdowcom
i panu burmistrzowi Dariuszowi Marczew-
skiemu. Pracujemy wspélnie na rzecz bezpie-
czenistwa, rozwoju naszych lokalnych wspélnot
i Malopolski — méwi Iwona Gibas z Zarzadu
Wojewdédztwa Malopolskiego.

Wykonawcg robét zostata firma STRABAG
Infrastruktura Potudnie Sp. z o.0., wyloniona
w postepowaniu przetargowym przeprowadzo-
nym przez Gmine Miechéw. Przed wykonawcg
stoi zadanie wymagajace §cistej wspétpracy
z zarzadcami drég oraz odpowiedniej organi-
zacji robat.

Prace bedg prowadzone w bezposrednim
sgsiedztwie drogi wojewédzkiej nr 783 oraz
w rejonie wezla drogi ekspresowej S7, co

wymaga zachowania szczegélnych standardéw
bezpieczenstwa oraz odpowiedniej koordynacji.

Inwestycja rozpoczela sie juz w marcu

Czerwcowe przekazanie placu budowy nie
oznacza poczatku calego przedsiewziecia.
Projekt jest realizowany etapami. Juz od
marca 2026 roku prowadzone sg prace zwig-
zane z pierwszym etapem inwestycji, ktory
obejmuje budowe infrastruktury przy drodze
gminnej w Bukowskiej Woli.

Obecnie rozpoczety etap znaczaco rozszerza
zakres realizowanych robét i stanowi kolejny
krok w kierunku stworzenia nowoczesnej oraz
spojnej sieci tras pieszo-rowerowych na terenie
gminy Miechéw.

Krystian Kwieciern, fot: UMiG w Miechowie
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Powiat Miechowski w gronie partneréw
nowej inicjatywy miedzyregionalnej

25 czerwcea 2026 roku w Checinach podpi-
sano cztery listy intencyjne, ktére maja
na celu rozwijanie wspélpracy pomie-
dzy samorzadami oraz instytucjami
kultury z wojewédztw malopolskiego
i $wietokrzyskiego.

Porozumienia zawarli przedstawiciele
Wojewdédztwa Malopolskiego i Wojewdédz-
twa Swie;tokrzyskiego, Powiatu Miechow-
skiego i Powiatu Jedrzejowskiego, Gminy
i Miasta Checiny oraz Gminy Grédek nad
Dunajcem, a takze Europejskiego Centrum
Bajki w Pacanowie i Centrum Kultury
w Krynicy-Zdroju.

Szczegblne znaczenie dla Powiatu Miechow-
skiego ma list podpisany przez Starostéw: Krzysz-
tofa Swierczka Staroste Miechowskiego i Pawla
Faryne Staroste Jedrzejowskiego, ktory zaklada
wspolprace w zakresie promocji turystyki, tworze-
nia wspdélnych produktéw turystycznych, organi-
zacji wydarzen oraz promocji waloréw przyrodni-
czych, historycznych i kulturowych obu powiatéw.

Podpisane dokumenty stanowig wazny krok
w kierunku zacie$niania wspélpracy miedzy-
regionalej, wzmacniania atrakcyjnosci tury-
stycznej pogranicza Malopolski i Swietokrzy-
skiego oraz realizacji wspélnych inicjatyw na
rzecz mieszkancow i turystéw.

Milena Deska

Powiat Miechowski rozpoczyna budowe
kanalizacji deszczowej dla Parku
Technologicznego w Ksigzu Wielkim

W czwartek 2 lipca Powiat Miechowski
podpisal umowe na realizacje kolejnego
kluczowego etapu inwestycji zwigza-
nej z budowa Parku Technologicznego
w Ksigzu Wielkim. Zadanie pn. ,,Wykonanie
kanalizacji deszczowej dla odwodnienia
terenu Parku Technologicznego w Ksiazu
Wielkim - Etap I” zrealizuje firma P.P.H.U.
BUD-RYS Lukasz Bazior z Miechowa.

W imieniu wykonawcy umowe podpisal
wlasciciel firmy Fukasz Bazior, natomiast
Powiat Miechowski reprezentowali Starosta
Miechowski Krzysztof Swierczek oraz Cztonek
Zarzadu Powiatu Jan Zebrak.

Warto$é podpisanej umowy wynosi
3 777 392,79 zl i zostanie sfinansowana ze $rod-
kéw wlasnych Powiatu Miechowskiego.

Zakres inwestycji obejmuje wykonanie sieci
kanalizacji deszczowej grawitacyjnej i tlocznej
wraz z budowg przepompowni wéd opadowych,
urzadzen oczyszczajacych oraz prac przy zbior-
niku retencyjnym. Powstajacy system bedzie

stuzyt do skutecznego odprowadzania waéd
opadowych i roztopowych z terenu Parku Tech-
nologicznego, budowanego uktadu komunika-
cyjnego oraz rozbudowywanego odcinka drogi
powiatowej nr 1241K.

Realizacja inwestycji stanowi jeden z najwaz-
niejszych elementéw przygotowania infra-
struktury technicznej Parku Technologicz-
nego w Ksigzu Wielkim, Powiat Miechowski.
Wykonanie nowoczesnego systemu odwodnie-
nia zapewni odpowiednie warunki do dalszego
rozwoju strefy aktywnosci gospodarczej oraz
umozliwi realizacje kolejnych etapéw inwestycji.

Powiat Miechowski konsekwentnie reali-
zuje dzialania majgce na celu stworzenie
nowoczesnej przestrzeni dla przedsiebiorcéw
i inwestoréw. Park Technologiczny w Ksigzu
Wielkim jest jednym z najwiekszych i najbar-
dziej perspektywicznych projektéw rozwojo-
wych realizowanych na terenie powiatu, ktéry
w przyszloSci ma staé si¢ impulsem dla rozwoju
gospodarczego calego regionu.

Piotr Wiodarczyk
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Jednogtoéne absolutorium dla Zarzadu
Powiatu Miechowskiego. Rekordowe

wydatki majgtkowe w 2025 roku

¥

25 czerwca 2026 roku w sali konferencyj-
nej Starostwa Powiatowego w Miecho-
wie odbyla sie Sesja Rady Powiatu
Miechowskiego.

Najistotniejszymi punktami obrad byty gtoso-
wania nad udzieleniem Zarzgdowi Powiatu
wotum zaufania oraz absolutorium za wyko-
nanie budzetu Powiatu Miechowskiego za
2025 rok.

Przed glosowaniami radni zapoznali sie
z Raportem o stanie Powiatu Miechow-
skiego, sprawozdaniem finansowym oraz

sprawozdaniem z wykonania budzetu za 2025
rok. Przedstawiono réwniez opinie Regional-
nej Izby Obrachunkowej oraz wniosek Komisji
Rewizyjnej dotyczacy udzielenia absolutorium
Zarzadowi Powiatu.

Podczas sesji Rada Powiatu procedowala
takze uchwaly dotyczgce m.in. zatwierdzenia
sprawozdania finansowego Szpitala §w. Anny
w Miechowie, spraw o$wiatowych, gospo-
darowania mieniem Powiatu, transportu
publicznego oraz zmian w budzecie Powiatu
na 2026 rok.

Milena Deska

Wiceminister Infrastruktury
Stanistaw Bukowiec z wizytg

w Powiecie Miechowskim

W poniedzialek 6 lipca
Powiat Miechowski
goscil Sekretarza
Stanu w Ministerstwie
Infrastruktury Stani-
slawa Bukoweca, ktory
wspoélnie ze Starosta
Miechowskim Krzysz-
tofem Swierczkiem
oraz Wicestarostag
Jerzym Pulka wizy-
towal najwazniejsze
inwestycje reali-
zowane na terenie
powiatu.
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Pierwszym punktem wizyty byta przebu-
dowa drogi powiatowej w Biskupicach, reali-
zowana przy wsparciu Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Inwestycja o wartosci
4773 975,72 zl, z dofinansowaniem w wysoko-
Sci 2 386 987,00 z1, obejmuje modernizacje blisko
1,6 km drogi. W ramach zadania wykonywane
sg m.in. poszerzenie jezdni, nowa nawierzchnia
asfaltowa, budowa chodnika dostosowanego do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami, przebu-
dowa odwodnienia, budowa kanalizacji deszczo-
wej, peronéw komunikacji publicznej, montaz
nowego oznakowania oraz energooszczednego
o$wietlenia ulicznego.

Nastepnie oméwiono planowang prze-
budowe mostéw na terenie gminy Golcza.
Powiat Miechowski wigze z tym przedsiewzie-
ciem duze nadzieje na pozyskanie $rodkéw
z rezerwy subwencji ogdlnej, co pozwoliloby
na realizacje kolejnych waznych inwestycji
infrastrukturalnych.

Kolejnym miejscem wizyty byt Palac Mysz-
kowskich w Ksigzu Wielkim, gdzie prowa-
dzone sg kompleksowe prace konserwatorskie.
W ubieglym roku Powiat Miechowski pozy-
skal 1 283 284,03 zt z Rzgdowego Programu
Odbudowy Zabytkéw na remont pokrycia
dachowego oraz konserwacje i odtworzenie

PY
~

wiezby dachowej ryzalitu péinocnego. Obec-
nie realizowane sg kolejne etapy renowacji
tego wyjatkowego zabytku, na ktére Powiat
pozyskat 1 620 103,34zt dofinansowania przy
821 282,04z wktadu wlasnego.

Ostatnim punktem wizyty byt Park Technolo-
giczny w Ksigzu Wielkim, bedacy najwiekszym
projektem inwestycyjnym realizowanym przez
Powiat Miechowski. Delegacja zapoznala sie
z postepem prac oraz planami dalszego rozwoju
strefy aktywnosci gospodarczej.

Park Technologiczny powstaje na obsza-
rze blisko 110 hektaréw terenéw nalezg-
cych do Powiatu Miechowskiego, potozonych
bezposrednio przy drodze ekspresowej S7
oraz wezle ,Ksigz”. Dotychczas Powiat prze-
znaczyl na realizacje tego przedsiewziecia
35 543 421,55 z1, w tym Srodki pozyskane
z Rzgdowego Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych.

Wizyta Wiceministra Stanistawa Bukowca
byla okazjg do oméwienia najwazniejszych
przedsiewzieé realizowanych przez Powiat
Miechowski oraz dalszych mozliwosci wsp6t-
pracy z administracjg rzagdowa przy realiza-
¢ji inwestycji drogowych, infrastrukturalnych
i rozwojowych.

Piotr Wiodarczyk
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Zaprzyjaznij sie ze szklanka wody.

Ten prosty nawyk moze wiele zmieni¢

» {.f
Wielu z nas latwiej siega po kawe, herbate albo sok niz
po zwykla wode. Dopiero upal przypomina, ze orga-
nizm naprawde jej potrzebuje i to przez caly rok. Latem
to szczegolnie wazne dla senioréw, dzieci i os6b, ktére
spedzaja duzo czasu na zewnatrz. Latwiej bedzie wpro-
wadzi¢ ten zwyczaj, gdy zrobimy to krok po kroku.

Czesto styszymy: pijcie duzo wody. Tylko co whasciwie znaczy ,,duzo”?
Dwie dodatkowe szklanki? Dwa litry? Trzy? Zamiast zaczyna¢ od wielkich
postanowier], lepiej sprawdzi¢, ile pijemy na co dzier, 1 stopniowo dodawacé
wode do codziennej rutyny.

Ile pi¢, gdy temperatura przekracza 30 stopni?

Gdy temperatura przekracza 30 stopni, organizm szybciej traci wode.
Dla 0s6b starszych to szczegdlne wyzwanie. Odwodnienie moze pojawi¢
sie u nich szybciej i dawa¢ mniej oczywiste objawy.

Wedlug polskich norm Zywienia dorosta kobieta potrzebuje $rednio
ok. 2 litréw wody dziennie, a dorosty mezczyzna ok. 2,5 litra. W upaly ta
ilos¢ zwykle rosnie. Wiecej ptynéw potrzebujeny takze wredy, gdy duzo
sie pocimy, pracujemy w ogrodzie albo mamy wieksza mase ciata.

Znaczenie maja réwniez stan zdrowia i przyjmowane leki. Przy choro-
bach serca, nerek, obrzekach, lekach moczopednych albo zaleceniu ogra-
niczania pynéw o bezpieczna ilo$¢ ptynéw trzeba zapytac lekarza.

U senioréw szczegdlnie wazne jest to, by nie czekaé na pragnienie.
Osoby po 65. roku zycia sa bardziej narazone na skutki upaléw m.in. przez
choroby przewlekle, przyjmowane leki i stabsza zdolnos¢ organizmu do

regulacji temperatury.

Co sie dzieje, gdy brakuje wody?

Woda pomaga regulowac temperature ciala, wspiera trawienie, prace
nerek i usuwanie produktéw przemiany materii. U dorostych stanowi ok.
60 proc. masy ciata, a u 0séb starszych przecietnie mniej, ok. 50 proc. To
0znacza, ze seniorzy maja jej mniejszy ,zapas’.

Gdy organizm zaczyna oszczedzaé wode, moczu jest mniej, staje si¢
ciemniejszy i bardziej zageszczony. Rzadziej tez odczuwamy potrzebe
pdjscia do toalety. Moga pojawic sie suchos¢ w ustach, ostabienie, sennos¢,
bél glowy, zawroty glowy, gorsza koncentracja, zaparcia, skurcze miesni
albo nudnosci.

U o0s6b starszych odwodnienie moze objawia¢ sie takze apatia, dezo-
rientacja, duza sennoscia albo nagtym pogorszeniem samopoczucia.
Niepokojace sa réwniez trudnosci z oddychaniem, bardzo szybkie bicie
serca, znaczne ostabienie oraz brak poprawy mimo picia matymi tykami.
W takiej sytuacji potrzebna jest pilna pomoc medyczna.

Dlaczego to wazne nie tylko latem?

Dla organizmu szkodliwe jest nie tylko nagle odwodnienie w czasie
upatu. Problemem moze by¢ takze codzienne picie zbyt malej ilosci
plyndéw. Z czasem sprzyja to zaparciom, problemom z uktadem moczo-
wym, suchosci skéry i blon sluzowych, wahaniom cisnienia, a takze wiek-
szemu obciazeniu nerek.

To whasnie nerki potrzebuja wody, aby filtrowac krew i usuwac z orga-
nizmu to, czego juz nie potrzebujemy. Gdy pijemy za mato, mocz staje si¢
bardziej zageszczony, a drogi moczowe sa gorzej ,przeptukiwane”. Moze
to zwickszad ryzyko zakazen uktadu moczowego i kamieni nerkowych.

Woda ma tez znaczenie dla pracy mézgu. Nawet niewielkie odwod-
nienie moze pogarsza¢ koncentracje, pamie¢ i samopoczucie. Czasem

wystarczy wypi¢ szklanke wody i odczeka¢ kilka minut, Zeby poczu¢ sig
lepiej. Bywa, Ze to najprostszy sposob na bdl glowy, zwlaszcza gdy od rana
pilismy gléwnie kawe albo prawie nic.

Dlatego regularne picie wody nie powinno by¢ tylko obowiazkiem
w czasie upatéw. To prosty nawyk, ktéry moze realnie wspiera¢ zdrowie.

Nie tylko czysta woda

Najlepszym sposobem na nawodnienie pozostaje woda, ale do bilansu
plynéw wlicza si¢ tez staba herbata, napary owocowe i ziolowe, mleko,
kefir, maslanka, jogurt pitny, zupy, chtodniki, warzywa i owoce bogate
w wode, np. ogérek, pomidor, arbuz, melon, truskawki czy salata.

Gdy nie lubimy pi¢ wody, mozna lekko nadac jej smak: doda¢ cytryne,
miete, plasterek ogérka, kilka mrozonych owocéw albo wybraé wodg lekko
gazowana, jedli nie powoduje dolegliwo$ci. Czasem wystarczy zmienic
temperature — jedni wolg wodg chlodna, inni w temperaturze pokojowej.

Ostroznie za to z alkoholem, stodzonymi napojami, energetykami i duza
iloscia mocnej kawy. Nie powinny by¢ podstawa nawodnienia. Warto tez
pamietad, ze leki najlepiej popija¢ woda, a nie kawa, herbata czy sokiem
Cytrusowym.

Jak nauczy¢ si¢ pi¢ wode,
gdy wczesniej sie tego nie robilo?

Najgorszy poczatek to postanowienie: ,,Od jutra wypijam trzy litry”.
Dla osoby, ktéra dotad pita gléwnie kawe i herbate, to raczej przepis na
zniechecenie niz na dobry nawyk. Lepiej zaczaé spokojnie, krok po kroku.

Krok pierwszy: sprawdz, ile naprawde pijesz. Przez dwa dni warto zapi-
sywac wszystko, co wypijamy i co wlicza si¢ do bilansu ptynéw: wode,
herbate, kawe, zupe, kefir czy sok. Dopiero wtedy widac, czy pijemy pdt
litra, litr, czy moze catkiem sporo, tylko tego nie zauwazamy. Na tej podsta-
wie mozna oceni¢, o ile trzeba zwigkszy¢ ilos¢ ptynéw 1 jak roztozy¢ to
W czasie.

Krok drugi: dodaj jedna malg szklanke. Gdy przyjmujemy zbyt mato
plynéw, nie trzeba od razu robi¢ rewolucji. Wystarczy przez kilka dni dodaé
jedna szklanke wody dziennie, np. po przebudzeniu albo do $niadania.
Gdy stanie si¢ to nawykiem, mozna dodac kolejna.

Krok trzeci: pij ,przy okazji”. Najtarwiej budowaé nawyk, taczac wode

ztym, co i tak robimy. Kilka tykéw po przebudzeniu. Szklanka do positku.
Woda do popijania lekéw, jesli lekarz nie zalecit inaczej. Kilka tykéw przed
wyjéciem z domu i po powrocie. Mata szklanka przed serialem, rozmowa
telefoniczng albo praca w ogrodzie. Nie wtedy, kiedy juz chce nam sie pi¢,
ale jako codzienny zwyczaj.

Krok czwarty: postaw wode tam, gdzie jestes. Woda schowana w kuchni
czesto ,nie istnieje”. Dlatego warto postawic ja przy tézku, fotelu, biurku,
pilocie do telewizora albo czajniku. Mozna tez zabra¢ mata butelke na
spacer. Gdy woda jest w zasiegu wzroku, fatwiej po nig siegnaé.

Krok piaty: kontroluj iloé¢ bez liczenia kazdej szklanki. Pomocne moze
by¢ przygotowanie dziennej porcji wody: dzbanka, butelki z miarka albo
dwdch mniejszych butelek napelnionych rano. Dla senioréw wygodniejsza
moze by¢ butelka 0,5 I, bo jest 1zejsza. Wtedy zasada jest prosta: trzy takie
butelki to 1,5 litra, cztery — 2 litry.

Krok szésty: korzystaj z przypominajek, jesli pomagaja. Mozna zazna-
czaé wypite szklanki na kartce, w kalendarzu albo w telefonie. Dobrze
dzialaja tez aplikacje przypominajace o piciu wody czy zwykly alarm usta-
wiony co jakis czas. Przy malej butelce mozna tez uzy¢ prostego sposobu
z gumkami recepturkami: zalozy¢ rano tyle gumek, ile butelek chcemy
wypi¢, i zdejmowad jedna po kazdym napelnieniu.

Krok si6dmy: nie nadrabiaj wszystkiego wieczorem. Wypicie duzej
ilosci wody przed snem moze skoriczy¢ sie nocnymi pobudkami. Lepiej
pi¢ od rana, po trochu, przez caly dzie. Kilka tykéw regularnie dziata
lepiej niz wielka szklanka wypita na sile o godz. 21:00.

Zacznij od jutra

Nie trzeba robi¢ wielkiej rewolucji. Wystarczy jedna szklanka wody rano
ibutelka postawiona w zasiegu reki.

Woda jest potrzebna kazdemu: seniorom, dzieciom, osobom pracuja-
cym w ogrodzie, aktywnym fizycznie i tym, ktérzy po prostu chea lepiej
zadba¢ o zdrowie. Gdy boli glowa, spada koncentracja albo pojawia sig
zmeczenie, czasem warto zacza¢ od najprostszej rzeczy — szklanki wody.

To jedna z najprostszych rzeczy, jakie mozemy zrobi¢ dla siebie. Nie
tylko latem.

Zrobisz to dla siebie juz od jutra?

Marzena Gitler, fot.: Depositphotos.com
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Burmistrz z wotum zaufania i absolutorium.
Rada pozytywnie ocenita dziatalno$¢ samorzadu

Podczas sesji Rady Miasta i Gminy Ksigz
Wielki, ktéra odbyla sie 19 czerwca, radni
udzielili Burmistrzowi Miasta i Gminy
Ksigz Wielki zar6wno wotum zaufania,
jak i absolutorium z tytulu wykonania
budzetu za 2025 rok. Tym samym rada
pozytywnie ocenila dzialalno$é samo-
rzadu oraz sposéb zarzadzania finansami
gminy w minionym roku.

Jednym z najwazniejszych punktéw obrad
bylo przedstawienie Raportu o stanie Gminy.
Dokument podsumowuje dzialania podejmo-
wane przez samorzad w réznych obszarach
funkcjonowania gminy, w tym realizacje

Ekodoradca w Urzedzie Miasta i Gminy
Burmistrz Miasta i Gminy Ksiaz Wielki,
przypomina, ze w tutejszym Urzedzie

mieszkancy moga skorzystaé z pomocy
przeszkolonego pracownika - Ekodoradcy.

Ekodoradca pomoze w uzyskaniu informacji na
temat mozliwych form dofinansowania w zakre-
sie wymiany zrédla ciepla, termomodernizacji,
odnawialnych Zrédet energii, retencji wody itp.

inwestycji, dziatalno$¢ jednostek organizacyj-
nych oraz wykonywanie zadan publicznych. Po
prezentacji raportu odbyla si¢ debata, podczas
ktoérej radni mieli mozliwo$é przedstawienia
swoich opinii i uwag dotyczacych dziatalnosci
wladz samorzgdowych.

Po zakoniczeniu dyskusji rada podjela
uchwale o udzieleniu burmistrzowi wotum
zaufania. Jest to coroczna ocena dzialalnosci
organu wykonawczego gminy i jeden z najwaz-
niejszych elementéw samorzgdowej kontroli.

W dalszej czeSci sesji radni zajeli sie analiza
wykonania budzetu za 2025 rok. Przedstawione
zostaly sprawozdania finansowe, informacje
dotyczace realizacji dochodéw i wydatkéw
oraz stanowisko Komisji Rewizyjnej. Rada
zapoznala si¢ réwniez z opiniami Regionalnej
Izby Obrachunkowej, ktéra pozytywnie ocenita
dokumenty zwigzane z wykonaniem budzetu.

Po przeprowadzeniu procedury absoluto-
ryjnej radni zatwierdzili sprawozdania finan-
sowe oraz sprawozdanie z wykonania budzetu,
a nastepnie podjeli uchwale o udzieleniu burmi-
strzowi absolutorium. Oznacza to, ze sposéb
realizacji budzetu i gospodarowania $rodkami
publicznymi zostal oceniony pozytywnie.

Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane
do budynku Urzedu Miasta i Gminy w Ksigzu
Wielkim, pokéj nr 13, w godzinach pracy
Urzedu, a takze do kontaktu telefonicznego
pod numer 41 38 38 002

Osoba do kontaktu: Pani Ewelina Stachurka,
email: ug@ksiazwielki.eu
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Rondo na obwodnicy Wolbromia otrzyma imie
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Trening, ktéry moze uratowac zycie

20 czerwca 2026 r. w remizie OSP Ksigz
Wielki odbyt sie Krajowy Trening Pierwszej
Pomocy w ramach Akademii OLiOC. Uczest-
nicy pod okiem druhéw OSP mieli okazje
przeéwiczy¢ m.in. RKO i prawidlowe wezwa-
nie pomocy, obstuge AED, tamowanie krwoto-
kéw oraz ulozenie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej. W szkoleniu aktywnie uczestni-
czyli réwniez cztonkowie Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej, doskonalgc umiejetnosci, ktére
mogg poméc uratowaé ludzkie zycie. Orga-
nizatorzy dziekuja wszystkim za obecnosé
i zaangazowanie.

J_e.lw

400 tys. z1 na drogi do pél

Gmina Ksigz Wielki pozyskala 400 tys. zt
dofinansowania z budzetu Wojewé6dztwa Mato-
polskiego na modernizacje drég dojazdowych do
gruntéw rolnych. Dzieki otrzymanym srodkom
przebudowane zostang odcinki drég w Ksigzu
Wielkim, Maloszowie i Trzonowie o gcznej

dlugosci ponad 2,4 km. Wartosé inwestycji
wynosi 807,5 tys. zl, z czego pozostalg czescé
sfinansuje gmina z wlasnego budzetu. Reali-
zacja zadania poprawi dojazd do pdél, zwiek-
szy bezpieczenistwo uzytkownikéw drég oraz
usprawni codzienng prace rolnikéw.

Rodzinne wydarzenia z dofinansowaniem

Gmina Ksigz Wielki zrealizowala cykl wyda-
rzen dla dzieci i rodzin dzieki dofinansowaniu
z Wojewddztwa Malopolskiego w ramach
projektu ,Malopolska Rodzinna”. Najwiek-
szg atrakcjg byl Malopolski Dzieri Dziecka
»2Zamkowa Kraina Dzieciecej Radosci”, zorga-
nizowany na terenie Palacu na Mirowie,
podczas ktérego nie zabraklo warsztatow,
animacji, pokazéw strazackich oraz wystepow

artystycznych. W ramach projektu odbyly
sie takze warsztaty kulinarne i cukiernicze
w Konaszéwce oraz Mianocicach. Patronat
Honorowy nad przedsiewzieciem objeta Iwona
Gibas, Czlonek Zarzgdu Wojew6dztwa Malopol-
skiego. Dzigki pozyskanemu wsparciu miesz-
kancy gminy mogli bezptatnie uczestniczyé
w wydarzeniach integrujgcych lokalng spotecz-
no$é i promujgcych wspélne spedzanie czasu.
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Klub Dzieciecy
w Chrzastowicach zyska

sale sensoryczno-

Jerzego Goérnickiego. Radni podjeli jednoglosng decyzje

Podczas czerwcowej sesji Rady Miej-
skiej w Wolbromiu zapadla decyzja
o nadaniu nazwy piatemu rondzie
na obwodnicy miasta. Nowe miejsce
bedzie nosilo imie Jerzego Gérnic-
kiego - wieloletniego burmistrza,
samorzadowca i spolecznika, ktéry
przez lata wspoéltworzyl rozwdaj
gminy Wolbrom.

W przestrzeni publicznej Miasta
i Gminy Wolbrom pojawi sie kolejne
miejsce upamietniajgce osobe szczegdl-
nie zastuzong dla lokalnej spoteczno-
$ci. Podczas XXVI sesji Rady Miegjskiej
w Wolbromiu, ktéra odbyla sie w czwar-
tek 25 czerwca, radni jednoglosnie przyjeli
uchwate o nadaniu nazwy ,,Rondo Jerzego
Gornickiego” rondu zlokalizowanemu przy
trzecim etapie obwodnicy Wolbromia, na
trasie prowadzacej w kierunku Olkusza.

Nowa nazwa bedzie przypominaé
mieszkaricom o czlowieku, ktéry przez

wiele lat angazowal sie w rozwdj samo-
rzgdu oraz dzialalnosé spoleczng, pozosta-
wiajgc trwaly §lad w historii gminy.

Budowa obwodnicy Wolbromia nale-
zala do najwiekszych inwestycji drogo-
wych zrealizowanych w ostatnich latach
na terenie gminy. Po zakoriczeniu dwéch
pierwszych etapéw przedsiewziecia
w 2019 roku powstaly cztery ronda,
ktérym w 2022 roku Rada Miejska nadata
nazwy upamietniajgce osoby i wydarzenia
wazne dla historii miasta.

Patronami rond zostali: Wolwram
i Hilary, Peter Westen, Wtadystaw
Woltkowski oraz 1 Putk Utanéw Krecho-
wieckich. Po zakoriczeniu trzeciego etapu
obwodnicy, oddanego do uzytku w grud-
niu 2023 roku, powstalo kolejne, pigte
rondo. Do tej pory pozostawalo ono bez
oficjalnej nazwy. Na wniosek burmistrza
Miasta i Gminy Wolbrom Radostawa
Kusia radni zdecydowali, Ze nowym patro-
nem bedzie Jerzy Gérnicki.

Jerzy Goérnicki zyt w latach 1946-2013.
Byt samorzadowcem, spotecznikiem oraz
osobg aktywnie zaangazowang w rozwdj
sportu i zycia publicznego w Wolbromiu.
Ukoriczyt Wydzial Elektryczny Politech-
niki Slaskiej. Swojg kariere zawodowsa
rozpoczal w Wolbromskich Zakladach
Przemystu Gumowego ,,Stomil”, a nastep-
nie objal stanowisko kierownika Miejsko-
-Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.

W 1990 roku mieszkancy wybrali go
na burmistrza Miasta i Gminy Wolbrom.
Funkcje te sprawowal nieprzerwa-
nie przez trzy kadencje, do 2002 roku.
W kolejnych latach pelnit obowigzki wice-
starosty powiatu olkuskiego, pozostajgc
jednoczesnie aktywnym radnym powia-
towym az do swojej Smierci.

Symboliczne uhonorowanie
wieloletniej dzialalnosci
Nadanie nazwy ,,Rondo Jerzego Gérnic-
kiego” ma wymiar symboliczny i stanowi
wyraz uznania dla wieloletniej dzialal-
nosci bytego burmistrza na rzecz rozwoju
Wolbromia. Uchwala podjeta jednoglo$nie
przez Rade Miejskg podkresla znaczenie
jego pracy w samorzadzie oraz wkiad
w rozwdj lokalnej spotecznosci. Po wpro-
wadzeniu nowej nazwy wszystkie ronda
znajdujace si¢ na obwodnicy Wolbromia
bedg posiadaly swoich patronéw, nawig-
zujgcych do oséb i wydarzen istotnych dla
historii miasta oraz regionu.
Krystian Kwiecien,
fot: UMiG w Wolbromiu

-motoryczng

Gmina Wolbrom pozyskala dofinansowanie w wysoko-
$ci 38 700,00 z w ramach programu ,,Aktywny Zlobek”!
Urzadzimy za nie wyjatkowe, nowoczesne pomieszczenie
dla maluchéw.

Nowa sala zostanie zaprojektowana tak, aby poprzez bezpieczng
zabawe wspieraé¢ wszechstronny rozwdj dzieci. Znajda sie tam
specjalistyczne przyrzady, materialy dydaktyczne oraz przyjazne
oswietlenie i kolorystyka.

Celem ma by¢ rozwdj integracji sensorycznej — stymulowa-
nie wzroku, stuchu i dotyku, wspieranie motoryki — ¢wiczenia
i zabawy ruchowe (motoryka mala i duza), zdolnosci poznawcze
— rozwijanie koncentracji i nauka przez eksperymentowanie
oraz komfort emocjonalny — budowanie poczucia bezpieczenstwa
w przytulnym otoczeniu.

— Inwestycja w rozwdj maluchéw od pierwszych lat zycia to
najlepsza inwestycja w ich przyszlosé. Cieszymy sie, ze jakos$é
opieki w naszych gminnych placéwkach stale ro$nie! — przeka-
zujg wladze Wolbromia.

Inf: UMiG w Wolbromiu | Fot: Zdjecie ilustracyjne
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SIM Matopolska w pytaniach i odpowiedziach

SIM Matopolska, czyli Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Matopolska, buduje mieszkania na wynajem o umiarkowanym
czynszu. Jej udziatowcami sg Skarb Panistwa oraz 16 mato-
polskich gmin, w ktérych powstaty lub powstaja inwestycje.

Aktualne informacje o naborach, regulaminach iterminach
znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzedéw gmin.

1.Coto znaczy ,luka czynszowa”?

To sytuacja, w ktérej ktos zarabia za duzo, by otrzymac miesz-
kanie komunalne, ale za mato, by bezpiecznie kupié¢ mieszkanie
lub wynajmowac je na rynku komercyjnym. SIM jest wtasnie dla
takich osob.

2.Czy mieszkanie SIM jest mieszkaniem komunalnym?

Nie. Mieszkania SIM nie s3 mieszkaniami komunalnymi. To
lokale na najem instytucjonalny w spotecznym budownictwie
czynszowym.

3. Gdzie sktada sie wniosek o mieszkanie SIM?
Whiosek sktada sie w gminie wtasciwej dla danej inwestycji lub

w SIM, zgodnie z odpowiednim zarzadzeniem dotyczacym naboru.
Aktualne informacje o naborach oraz sposobie sktadania wnio-
skéw znajduja sie na stronie simmalopolska.pl oraz na stronach
urzedéw gmin.

4.Co tojest partycypacja?
Partycypacja to wktad przysztego najemcy w koszty budowy
mieszkania. SIM nazywa ja takze ,cegietka” w budowie mieszkania.

5.Czy trzeba brac¢ kredyt, zeby zamieszka¢ w SIM?

Nie trzeba brac kredytu hipotecznego na zakup mieszkania.
Najemca musi jednak liczy¢ sie z partycypacja w kosztach budowy
oraz kaugja.

6. W jakim stanie przekazywane sa mieszkania?
Mieszkania sg oddawane ,,pod klucz’, czyli gotowe do zamieszka-
nia, ale nieumeblowane.

7.Czy miode rodziny maja pierwszenstwo?
Budownictwo spoteczne SIM jest tworzone m.in. z mysla
omtodychrodzinach, seniorachiosobach z niepetnosprawnosciami.

Konkretne punkty i pierwszenstwo ustala jednak Rada Gminy/
Miasta w odpowiedniej uchwale dotyczacej naboréw.

8. Najaki czas zawierany jest najem?
Najem jest zawierany na czas nieoznaczony, co daje najemcy
stabilizacje.

9. Czy mieszkanie SIM mozna kiedys wykupic?

Oferta SIM zaktada najem z mozliwoscia dojscia do wtasnosci.
To znaczy, ze po latach najmu moze pojawic sie mozliwos¢ wykupu
lokalu, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach. Szczegétowe
warunki wykupu lokalu okreslone sg w ustawie o spotecznych
formach rozwoju mieszkalnictwa.

10. Czy ubiegajac sie o mieszkanie w SIM, mozna mie¢ miesz-
kanie w innej miejscowosci?

Tak. Podstawowy warunek dotyczy braku tytutu prawnego do
lokalu w miejscowosci, w ktérej realizowana jest interesujgca wnio-

skodawce inwestycja. ‘\\\
SIM Matopolska

Notatki z radiowozu

B Zatrzymanie nastolatkow
pod Miechowem
i e

P6znym sobotnim wieczo-
rem 20 czerwca na terenie
Charsznicy policjanci posta-
nowili sprawdzi¢ co stalo za
nerwowg reakcjg nastolatkow.
Chlopcy zostali poproszeni
o pokazanie co majg w kiesze-
niach i torbach.

— Okazalo sie, ze 16-latek
posiadal przy sobie narkotyki
w postaci marihuany, kolejny
to 14-latek w jednej z kieszo-
nek torby sportowej miat
schowane siedem sztuk zawi-
nigtek z marihuana, ostatni
z nieletnich 15-latek posiadat
przy sobie narkotyki w postaci
zawinigtka z marihuang oraz
przedmiot przypominajacg
broti wraz z pigcioma nabo-
jami CO,. Przy ostatnim pelno-
letnim mezczyZnie mundurowi
nie ujawnili zadnych zabronio-
nych substancji. — przekazuje
miechowska policja.

Nastolatkowie =zostali
zabrani do komendy. O zatrzy-
maniu zostali poinformowani

ogtoszenia

drobne
OGLOSZENIA
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LUB MOTOCYKL Z OKRESU PRL,
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» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

ich opiekunowie, ktérzy
zjawili sie w siedzibie policji.
W najblizszym czasie nieletni
stang przed obliczem sadu
rodzinnego.

Fot: Mateusz Lysik | Glos24

= Smiertelny wypadek pod
Miechowem

&g
> (o

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszto w niedzielny
poranek 5 lipca w Podmiej-
skiej Woli w powiecie miechow-
skim. O godzinie 8:43 na
drodze powiatowej nr 1186
zderzyly sie samochéd osobowy
oraz bus.

Sila uderzenia byta na tyle
duza, ze obaj kierowcy zostali
uwiezieni we wrakach pojaz-
déw. Strazacy wykonali dostep
do poszkodowanych przy
uzyciu narzedzi hydraulicz-
nych. U 65-letniego kierowcy
samochodu osobowego prowa-
dzona byla resuscytacja kraze-
niowo-oddechowa. Pomimo
podjetych dzialan ratunko-
wych lekarz stwierdzil jego
zgon. Kierowca busa odniést
jedynie niewielkie obrazenia.
Na czas prowadzenia akcji
ratowniczej droga powiatowa

& N

nr 1186 zostala calkowicie
zablokowana.

To nie byto jedyne powazne
zdarzenie drogowe tego dnia
w powiecie miechowskim.
Chwile po godzinie 10:00 do
kolejnego wypadku doszto
w miejscowosci Rzemiedzice.
Strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia oraz udzielili
pomocy poszkodowanym.

W wyniku wypadku trzy osoby

L

odniosly obrazenia i zostaly
przetransportowane do szpi-
tala przez zespoly ratownictwa
medycznego.

Fot: OSP Nieszkow

B Pozary i wypadki
w powiecie miechowskim

Pierwszy weekend lipca
byl bardzo intensywny dla
strazakéw z Komendy PPSP
w Miechowie oraz jednostek
OSP. W ciaggu trzech dni
ratownicy wielokrotnie wyjez-
dzali do pozaréw i zdarzen
drogowych na terenie powiatu
miechowskiego.

Pierwsza z powazniejszych
interwencji miata miejsce 4
lipca o godzinie 19:18 w miej-
scowosci Zawadka w gminie
Golcza. Strazacy zostali
wezwani do pozaru budynku
mieszkalnego. Po przybyciu na

Linia
glos*

Szybka

miejsce stwierdzono, Ze ogien
objal wnetrze domu oraz czes$é
konstrukeji dachowej. Ratow-
nicy zabezpieczyli teren, odig-
czyli zasilanie elektryczne
i rozpoczeli akcje gasniczg. Do
dziatan wykorzystano aparaty
ochrony drég oddechowych
oraz kamere termowizyjng.
Podano prady wody na palgce
sie wyposazenie i elementy
wiezby dachowej, co pozwolilo
ograniczy¢ rozw¢j pozaru.

Z budynku wyniesiono dwie
butle z gazem propan-butan,
ktére nastepnie schlodzono
i zabezpieczono. W trakcie
dzialari na miejsce przybyl
wlasciciel nieruchomosci,
ktéry doznal oparzen. Stra-
zacy udzielili mu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy
do czasu przyjazdu zespolu
ratownictwa medycznego.
Poszkodowany zostal nastep-
nie przewieziony do szpitala.

Po zakonczeniu akgji budy-
nek zostal oddymiony i spraw-
dzony kamerg termowizyjna
oraz miernikiem wielogazo-
wym. Nie stwierdzono obecno-
Sci tlenku wegla ani ukrytych
zarzewi ognia. W dziataniach
udzial braty: 2 zastepy JRG
Miechéw, OSP Gotcza, OSP
Ulina Wielka, ZRM oraz
Policja.

Tego samego dnia o godzi-
nie 18:18 doszlo do zdarzenia
drogowego na drodze woje-
wodzkiej nr 783 w Miechowie.
W zderzeniu uczestniczyly
dwa samochody osobowe,
ktérymi podrézowalo tgcznie
szes¢ os6b. Wszyscy opuscili
pojazdy jeszcze przed przyjaz-
dem stuzb ratunkowych.

Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia, odigczyli
akumulatory i udzielili kwali-
fikowanej pierwszej pomocy
kobiecie uskarzajacej si¢ na

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gfos24!

b6l w klatce piersiowej oraz
dziecku zglaszajgcemu dole-
gliwosci bélowe glowy i klatki
piersiowej.

Po przebadaniu przez
zespoly ratownictwa medycz-
nego kobieta zostala przewie-
ziona do szpitala. Chlopiec
nie wymagal hospitalizacji,
podobnie jak pozostali uczest-
nicy zdarzenia, ktérzy odmé-
wili pomocy medycznej. Po
zakoriczeniu dzialan ruch na
drodze zostal wznowiony.

Ostatnia z opisanych inter-
wengcji miala miejsce 6 lipca
o0 godzinie 1:12 w Ksigzu Wiel-
kim. Na parkingu przy drodze
wojewoddzkiej nr 772 zapalily
sie autobus oraz ciggnik
siodlowy z naczepa.

Po przybyciu na miej-
sce strazacy zastali w pelni
rozwiniety pozar obejmujacy

oba pojazdy. Istniato ré6wniez
realne zagrozenie przenie-
sienia sie¢ ognia na pobliski
kompleks lesny. Ratownicy
podali prady piany ciezkiej
i wody, skutecznie gaszgc
pozar oraz zapobiegajac
jego rozprzestrzenieniu. Ze
wzgledu na skale zdarzenia
na miejsce skierowano dodat-
kowy zastep gasniczy.
Kierowcy autobusu udzie-
lono kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Po przebadaniu przez
zespol ratownictwa medycz-
nego nie bylo koniecznosci
jego hospitalizacji. Okoliczno-
$ci pozaru wyjasnia Policja.
W dzialaniach udzial braly:
3 zastepy JRG Miechéw, OSP
Ksigz Wielki, OSP Moczydlo,
ZRM oraz Policja.
Fot: Archiwum KP PSP
w Miechowie
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Ojciec, przedsiebiorca, radny

Artykut sponsorowany

Barttomiej Szczoczarz 1 historia zycia opartego na dziataniu

Barttomiej Szczoczarz to jedna z tych postaci, ktorych biografia nie uktada sie w prosty schemat
,0d-do’, bo ich gtéwnq osiqg nie jest jeden zawod ani jedna droga, lecz powtarzalny mechanizm
dziatania: zauwazyc potrzebe, uruchomic ludzi i doprowadzi¢ sprawe do konca. Ten sposéb
myslenia przewija sie przez kolejne etapy jego zycia — od dziecinstwa w Stalowej Woli, przez
prace w gospodarstwie rybackim, budowanie Doliny Bedkowskiej i dziatalnos¢ samorzgdowg,
az po akcje humanitarne, ktére w ostatnich latach staty sie jednym z najbardziej rozpozna-

walnych elementdw jego aktywnosci.

Juz na poczatku wybrzmiewa jednak cos, co
ustawia catg opowies¢ w zupetnie innym swietle
niz klasyczna historia przedsiebiorcy czy spotecz-
nika. To nie jest deklaracja wizerunkowa, tylko
punkt odniesienia, ktéry wraca w kazdej decyzji,
niezaleznie od jej skali i konsekwenciji.

- Dla mnie na pierwszym miejscu jest bycie
ojcem. To jest dla mnie najwazniejsze. Wszystko
inne kreci sie wokét tego. To nie jest cos, co méwi
sie raz i odktada na bok. To jest cos, co realnie
wptywa na to, jak wyglada kazdy dzien i jakie
decyzje sie podejmuje. Nawet jesli z zewnatrz
widac prace, projekty i obowigzki, to ostatecznie
wszystko wraca do domu i do dzieci, bo tam jest
sens i réwnowaga - moéwi zduma nasz rozméwca.

Stalowa Wola, Rytwiany
i pierwsze lekcje pracy

Poczatek tej historii nie ma w sobie nic z wiel-
kiego miasta ani spektakularnego startu. Jest
codziennos¢, ktéra uczy odpowiedzialnosci szyb-
ciej niz jakiekolwiek formalne doswiadczenie.
To obraz dorastania w miejscu, gdzie rytm zycia
Wyznacza praca, a hie ambicje zapisane w planach.

- Pochodze ze Stalowej Woli. Tam sie urodzitem
i tam spedzitem dziecinstwo. Stalowa Wola byta
miejscem, gdzie rodzice znalezli prace i mieszka-
nie w czasie rozbudowy miasta. Wychowatem sie
w rodzinie wielodzietnej, byto nas piecioro. Juz
wtedy cztowiek miat poczucie przestrzeniitego, ze
Swiat jest wiekszy niz tylko najblizsze podwérko -
podkresla pan Barttomie;j.

Ten wczesny etap nie konczy sie na wspo-
mnieniach. Kolejnym waznym miejscem staja sie
Rytwiany i gospodarstwo rybackie, ktére przezlata
wyznaczato rytm codziennosci.

- Przez osiem lat pracowatem w gospodarstwie
rybackim w Rytwianach (woj. Swietokrzyskie),
duzym karpiowym gospodarstwie. To byt czas
bardzo intensywny, bo jednoczesnie pracowatem
i studiowatem. Studia byty zaoczne, bo inaczej nie
datoby sie tego potaczy¢ z praca. To nauczyto mnie
systematycznosci, ale tez tego, ze nic nie dzieje sie
samoiwszystko wymaga konsekwencji przez dtugi
czas - zaznacza.

Dolina Bedkowska
i moment budowania od poczatku

Dolina Bedkowska pojawia sie w tej historii
jako przestrzen, ktéra nie byta gotowym projek-
tem, tylko miejscem wymagajacym odbudowy.
Z czasem staje sie jednak jednym z najwazniejszych
punktéw catej aktywnosci — taczacym biznes, ludzi

i dziatania spoteczne.
- Trafitem na miejsce, ktére byto w bardzo

zaniedbane, natura przejeta to, co kiedys byto
uporzadkowane. W takich sytuacjach cztowiek
ma dwa wyjscia: albo uznag, ze to zbyt trudne,
albo zacza¢ budowac od nowa, krok po kroku, bez
gwarancji efektu - wspomina.

Z czasem to miejsce zaczyna zy¢ wtasnym
rytmem i przyciagac ludzi, ale nie tylko w kontek-
Scie rekreacji czy pracy.

- Z biegiem lat zaczety powstawad rézne
inicjatywy. Byty fowiska, byta restauracja, ale tez
wydarzenia dla dzieci i lokalnych spotecznosci.
Organizowatem miedzy innymi Dzier Dziecka
dla dzieci zMOPS i GOPS z Krakowa i okolic. To
nie byty pojedyncze akcje, tylko dziatania, ktére
wracaty regularnie i stawaty sie czescig tego miej-
sca - zdradza nasz rozméwca.

Samorzad i odpowiedzialnos$¢
za sprawy ludzi

W pewnym momencie ta aktywnos$¢ naturalnie
przeniosta sie réwniez do samorzadu. Nasz boha-
ter petni funkcje radnego Rady Powiatu Krakow-
skiego, co stato sie kolejnym etapem tej samej drogi
— opartej na kontakcie z ludzmi i reagowaniu na
ich potrzeby.

Wejscie w samorzad nie zmienia stylu dziatania,
tylko go formalizuje. Wciaz chodzi o dostepnosé,
rozmowe i realne rozwigzywanie problemoéw,
zanim urosna do wiekszej skali.

- Kazdy, kto ma sprawe albo potrzebuje pomocy,
moze sie zgtosi¢. Staram sie by¢ dostepny i nie
zostawiacd ludzi samych z problemem. Czesto sg
to rzeczy bardzo codzienne, ale dla kogo$ maja
ogromne znaczenie. Dlatego najwazniejsze jest,
zeby reagowac od razu i nie odktadac¢ spraw na
pdzniej. Samorzad nie powinien by¢ miejscem
oddalonym od ludzi, tylko odwrotnie — miejscem,
gdzie te sprawy sie zaczynaja i koricza - dodaje.

Pomoc, ktéra zaczyna sie od obserwacji

Dziatania spoteczne nie byty tu zaplanowanym
projektem, tylko konsekwencja tego, co dziato sie
wokot. Zaczety sie od prostych reakcji na potrzeby,
ktére pojawiaty sie w codziennym otoczeniu.

- To zaczeto sie bardzo naturalnie. Widac byto
sytuacje, w ktérych ludzie potrzebuja wsparcia
i nie ma na to zadnej instytucjonalnej odpowiedzi.
Wtedy pojawia sie decyzja, zeby po prostu dzia-
taé. Bez rozbudowanych struktur, bez formalnosci,
tylko w oparciu o to, co jest potrzebne tu i teraz -
podkresla pan Barttomiej.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych dziatan
staty sie akcje zwigzane z przygotowywaniem
positkow.

- Przez lata organizowatem rézne dziatania
zwigzane z jedzeniem i pomoca dla mieszkancow.

e s

Jednaztakichinicjatyw byt Przeds$wiateczny Karp
dla mieszkancéw Krakowa. Zaczeto sie od Wigi-
lii na Rynku, gdzie przygotowywalismy tysiace
porcji, a péZniej, w czasie pandemii, akcja zostata
rozdzielona na kilka punktéw w miescie. Najwaz-
niejsze bytoto, zeby ten positek faktycznie trafitdo
ludzi, a nie pozostat tylko ideg - zdradza w naszej
rozmowie.

Na przestrzeni lat podobnych inicjatyw byto
znacznie wiecej. Oprécz przedswigtecznych akgji
zkarpiemorganizowat réwniez rozdawanie tysiecy
porcji zurku dla mieszkarncéw Krakowa, zaréwno
podczas wydarzen odbywajacych sie na Rynku
Gtéwnym, jak i w réznych czesciach miasta. Wiele
ztych przedsiewzie¢ powstawato spontanicznie -
jako odpowiedz na konkretng sytuacje, pogode czy
potrzeby zgtaszane przez mieszkancéw. Wspdl-
nym mianownikiem pozostawato jednak zawsze
to samo: przygotowanie realnej pomocy, ktéra
trafiata bezposrednio do ludzi.

Ukraina, skala i moment,
ktéry zmienia perspektywe
Watek Ukrainy jest jednym z najbardziej inten-
sywnych elementéw tej historii. To moment,
w ktérym lokalne dziatania zmieniaja skale i stajg
sie czescig wiekszego, kryzysowego obrazu.

- Kiedy zaczeta sie wojna, Dolina Bedkowska
zaczeta dziataé w zupetnie innym trybie. Stata sie
miejscem, gdzie przyjezdzaty transporty, gdzie
wszystko byto sortowane i dalej przekazywane.
W pewnym momencie skala byta tak duza, ze
przestato sie to miesci¢ w normalnym rytmie
pracy. To byta ciaggta, bardzo intensywna organi-
zacja pomocy — wspomina.

Jednym z najbardziej konkretnych dziatan byta
akcja w Kijowie.

- Zainicjowatem akcje ‘Goraca zupa dla Kijowa.
W ramach tej inicjatywy rozdano okoto czterech
tysiecy porcji zurku mieszkaricom miasta. W takich
warunkach to nie jest symbol ani gest, tylkorealna

pomoc. Ciepty positek w czasie kryzysu ma zupet-
nie inne znaczenie niz w normalnych okoliczno-
$ciach - podkresla z duma, przy czym pamietajac
otrudach logistycznych.

Woraz z tymi dziataniami pojawity sie réwniez
wyroéznienia, ktore staty sie ich formalnym uzna-
niem. Wsradd nich znalazty sie ,Sita solidarnosci:
50 przyjaciét Ukrainy” w kategorii ,,Armia dobra:
wolontariusze i aktywisci” oraz ,Mitosierny Sama-
rytanin 2025”.

- Nie traktuje takich wyréznien jako celu ani
nagrody w klasycznym sensie. To bardziej sygnat,
Ze to, co robi sie na co dzien, ma znaczenie takze
poza najblizszym otoczeniem. Ale najwazniejsze
pozostaje zawsze to samo — ludzie, do ktérych
ta pomoc trafia, bo to oni nadajg temu sens -
podkresla Barttomiej Szczoczarz i dodaje: - Takie
wyroznienia sg dla mnie raczej przypomnieniem
odpowiedzialnosci niz powodem do $wietowania.
Kazda taka sytuacja oznacza, ze kto$ zauwazyt to,
co sie dzieje, ale to nie zmienia codziennej pracy.
Ona dalej polega natym samym — na reagowaniu
i dziataniu wtedy, kiedy jest to potrzebne.

Cociekawe, uznanie dla tych dziatan wielokrot-
nie wybrzmiewato réwniez poza oficjalnymi galami
i wyréznieniami. W rozmowach z mieszkarncami
Krakowa i powiatu krakowskiego mozna byto usty-
szec opinie podkreslajace skale jego spotecznego
zaangazowania oraz gotowos¢ do pomocy nieza-
leznie od okolicznosci. Niektorzy poréwnywali te
aktywnosc do postawy kardynata Grzegorza Rysia,
wskazujac przede wszystkim na konsekwentne
docieranie do 0séb potrzebujacych i przekonanie,
ze pomoc powinna zaczynac sie od konkretnego
dziatania, a nie wytacznie deklaraciji.

Kierunek na przysztos¢

Ta historia nie ma klasycznego finatu, bo opisy-
wane dziatania wcigz trwaja i rozwijaja sie réwno-
legle w kilku obszarach. Wspdlnym mianownikiem
pozostaje jednak sposdb myslenia o pracy, odpo-
wiedzialnosci i relacjach z ludzmi.

- Chciatbym dalej robi¢ to, co robie, ale
w sposob bardziej uporzadkowany i spokojniej-
szy. Nadal pomagac tam, gdzie jest taka potrzeba,
ale tez bardziej dba¢ o rownowage miedzy praca
a zyciem prywatnym. Bo ostatecznie najwazniej-
sze nie zmienia sie od lat — to obecnos¢ dlarodziny
i bliskich, ktéra porzadkuje wszystko inne i nadaje
sens temu, co dzieje sie na zewnatrz - zdradza na
sam koniec.

W historii naszego bohatera wszystko sktada
sie na jedna, spdjng opowiesé, w ktorej dziatania
publiczne, praca i pomoc innym nie sg osobnymi
rozdziatami, lecz réznymi odstonami tego samego
sposobu bycia - zakorzenionego w odpowiedzial-
nosci za ludzi i codziennosé, ktéra zaczyna sie
i konczy w relacjach.
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Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025

Przykiad miéiécmej raty

Okres kredytowania w latach

kredytu —“- “
| 5000 1 |
'ﬁm'_ | -45?_ -3.1&_- 249 zu_a '

A e e e kit W
L 2610 1371 954 747 623

]
Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie state ze splata do 1 roku 8%, powy2e] 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi, RRSO 1 D: 58 ‘f“

*Dotyczy Klienta, ktory na moment zloZzenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Slomnikach o charaklerze gotéwkowym, a jako wiasciciel lub wspdimatzonek wiasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredyiu obrotowego na finansowanie biezacej dzialalnosci rolniczej udzielanego w zZryczaftowanej wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dla Klientow nieposiadajgeych kredytdw” na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujacych zalozeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 21 (bez
kredytowanych koszlow); okres kredylowania 24 miesigee; stale oprocentowanie kredytu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (@annuitetowe); 23 raty po 1004,62 2t i 24 rata wyrownawcza w Kwocie
1004,68 zI. Caflkiowity koszt kredytu 234879 2, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowawcza 0% kwoty kredytu 0,00 2t, prowizja za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 21 dobrowolne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek $mierci na przykladzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plalng jednorazowo za caly okres kredytowania obliczong dla mezczyzny
wowieku 55 lat 238,85 zI. Catkowita kwota do zaptaty 24 349,79 z1. Wysokosé kredyiu uzalezniona jest od wyniku oceny zdolnodc kredytowej. Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c. Kalkulagja
zostata dokonana na reprezentatywnym przykiadzie. Dobrowolng ubezpieczenie oznacza, 2e nie jest wymagane przy ubieganiu sie o kredyt. Jest przykiadem, jak moéna dodatkowo zabezpieczyt kredyt.

Bank Spéldzielczy Centrala: 32-000 Slomniki, ul. Zeromskiego 1A, tel. 12 388 15 57, Oddziat w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 80 03,
w Stomnikach Oddzial w Iwanowicach Dworskich; 32-095 Iwanowice Dworskie, ul. Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www . bs-slomniki.com.pl
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