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Jan Szczepanik.
Galicyjski geniusz, ktory &
wyprzedzit swoja epoke

2026 roku przypada setna
rocznica $mierci wynalazcy,
ktéry przez ostatnie lata

swojego zycia zwigzany byl z Tarno-
wem. To wlasnie tam mieszkal,
tworzyl, wychowywal rodzine i tam
zostal pochowany. W lutym 2026 roku
Rada Miejska w Tarnowie posSmiertnie
nadata mu tytul Honorowego Obywa-
tela Tarnowa.

Trudne poczatki
przyszlego wynalazcy

Jan Szczepanik urodzil sie 13 czerwca
1872 roku w Rudnikach koto Moscisk
(obecnie Ukraina). Byl nieslubnym synem
Marianny, cérki rolnikéw ze Zrecina kolo
Krosna. Pierwsze lata zycia spedzit pod
opiekg matki, jednak po jej zamazpéjsciu
wychowywal sie u wujostwa Salomei
i Wawrzynica Gradowiczéw w Kroénie.
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Jan Szczepanik zapisal sie w historii jako jeden z najwybitniejszych polskich wyna-
lazcow przelomu XIX i XX wieku. Nazywano go ,,polskim Edisonem”, ,austriackim
Edisonem”, ,Leonardem da Vinci z Galicji” oraz ,,galicyjskim geniuszem”. Cho¢ nie
ukonczyl studiow technicznych i byl samoukiem w dziedzinie nauk $cislych, pozo-
stawil po sobie ponad 50 wynalazkow oraz kilkaset opatentowanych pomysléow tech-
nicznych. Jego prace wyprzedzaly epoke i obejmowaly miedzy innymi fotografie
barwng, technike filmowa, telewizje, tkactwo oraz urzadzenia pomiarowe.

Edukacje rozpocqu w krosnienskiej
znajdowali SIQ pézniejsi przedstawiciele
$wiata nauki, kultury i administracji,
miedzy innymi Eugeniusz Romer, Jan
Romer czy Franciszek Pik, znany pézniej
jako Mirandola. Nastepnie uczyl sie
w gimnazjum w Jasle oraz w seminarium
nauczycielskim w Krakowie. Egzamin
maturalny zdal 9 czerwca 1892 roku.
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Jan Szczepanik. Galicyjski geniusz, ktéry wyprzedzit swojg epoke

» dokonczenie ze str. 1

Przez kilka lat pracowal jako
nauczyciel. Uczyl miedzy innymi
w Baczalu Dolnym, Potoku, Korczy-
nie, Lubatéwce oraz Luboczy. To
wlasnie podczas pracy pedagogicz-
nej zaczal interesowaé sie zagad-
nieniami technicznymi i przemysto-
wymi. Szczegblng uwage poswiecal
tkactwu, obserwujgc funkcjonowanie
lokalnych warsztatéw i zastanawia-
jac sie nad mozliwosciami uspraw-
nienia produkgji tkanin.

Od nauczyciela do wynalazcy

Przelomem w jego zyciu okazata
sie przeprowadzka do Krakowa. Tam
podjal prace w ,Magazynie aparatow
fotograficznych” Ludwika Kleinberga.
Dzigki temu poznat budowe aparatéw
fotograficznych oraz technologie zwig-
zane z fotografia.

Kleinberg szybko dostrzegt poten-
cjal mtodego wynalazcy. W kolej-
nych latach wspieral finansowo
jego projekty, a w 1898 roku zalozyt
w Wiedniu przedsigbiorstwo zajmu-
jace sie wdrazaniem wynalazkéw
Szczepanika. Firma produkowata
miedzy innymi karty perforowane
przeznaczone do nowoczesnych
maszyn tkackich.

Szczepanik prowadzil swoje
pracownie w kilku europejskich
miastach, miedzy innymi w Wiedniu,
Berlinie i Dreznie. Jego rozwigzania
zaczely zdobywac uznanie przemy-
stowcéw oraz Srodowisk technicznych
w wielu krajach.

Rewolucja w przemysle
wildkienniczym

Pierwsze wielkie sukcesy Szcze-
panika zwigzane byly z przemystem
wlékienniczym. Szczegélnie intere-
sowalo go barwne tkactwo, ktére pod
koniec XIX wieku bylo procesem skom-
plikowanym, kosztownym i w duzej
mierze wykonywanym recznie.

W 1896 roku opracowal fotoelek-
tryczng metode tkania wzorzystego.
Jego innowacje obejmowaly wyko-
rzystanie metod fotograficznych
do przygotowywania kart perfo-
rowanych, automatyzacje procesu

perforacji, zastosowanie automatycz-
nego systemu odczytu oraz wykorzy-
stanie energii elektrycznej do stero-
wania urzgdzeniami.

Rozwigzania te znaczaco przyspie-
szaly produkgje i obnizaly jej koszty.
Patenty zostaly zarejestrowane
miedzy innymi w Niemczech, Austrii,
Anglii oraz Stanach Zjednoczonych.
Juz od 1898 roku system Szczepanika
wykorzystywany byl przez przemyst
wldkienniczy w Austrii i Niemczech.

Wynalazca kolorowego swiata

Jednym z najwazniejszych obsza-
réw dzialalnosci Szczepanika byta
fotografia i film. Opracowal wtasny
system fotografii barwnej oraz swia-
tloczuly papier barwny. Rozwigza-
nia te znalazly p6Zniej zastosowanie
w produktach firm Kodak i Agfa.

W 1899 roku stworzyl réwniez
system barwnego filmu oparty na
wykorzystaniu czarno-bialej kliszy
oraz filtréw czerwonego, zielonego
i niebieskiego. Rok p6zniej uzyskal
na ten wynalazek brytyjski patent.

Prace nad technologia rozwijal
przez kolejne lata. W 1915 roku
skonstruowal kamere przeznaczong
do rejestrowania filmu barwnego,
a nastepnie projektor umozliwiajgcy
jego wyswietlanie. Udoskonalany
do polowy lat dwudziestych system
byl ceniony za bardzo realistyczne
odwzorowanie koloréw. Dopiero
amerykanski Technicolor z czasem
wyparl rozwigzania opracowane
przez polskiego wynalazce.

Wizjoner telewizji

Na dtugo przed upowszechnieniem
telewizji Jan Szczepanik pracowal
nad urzgdzeniami stuzgcymi do prze-
sylania obrazu na odleglo$é. Jednym
z nich byt telefot, udoskonalone urza-
dzenie do przekazywania obrazu,
zaprezentowane podczas Wystawy
Swiatowej w Paryzu w 1900 roku.
Jeszcze bardziej futurystycznym
projektem byt telektroskop. Urza-
dzenie mialo umozliwiaé przesylanie
kolorowego ruchomego obrazu wraz
z dzwiekiem.

Dzis$ telektroskop uznawany jest za
jednego z prekursoréw wspélczesnej
telewizji. Szczepanik przewidywal
rozwigzania, ktére mialy stac sie
rzeczywistoscig dopiero wiele dekad
poZniej.

Kamizelka,
ktéra uratowala kréla

Najwiekszg miedzynarodowa
stawe przyniosta Szczepanikowi
kamizelka kuloodporna. Projekt
opracowal w 1901 roku. Konstrukcja
byta wykonana z jedwabnej tkaniny
wzmocnionej cienkimi stalowymi
plytkami. Historia tego wynalazku
jest jednak bardziej zlozona. Zar6wno
Jan Szczepanik, jak i Kazimierz
Zeglerr uwazali sie za twércéw kami-
zelki kuloodporne;j. Zegleri wezesniej
uzyskal patenty oraz przeprowadzal
publiczne demonstracje skutecznosci
kuloodpornej tkaniny. W 1897 roku
zlecil jednak firmie Szczepanika
opracowanie technologii maszyno-
wego wytwarzania materiatu.

Szczepanik znaczgco udoskonalit
konstrukcje. Dzigki zastosowaniu
wlasnych metod tkackich uzyskat
material wyzszej jakosci niz ten
wykonywany recznie.

Wynalazek zyskal $wiatowy
rozglos po zamachu na kréla Hisz-
panii Alfonsa XIII. Kamizelka
ochronila monarche przed $mier-
cig, a wdzieczny wladca odznaczyt
wynalazce Orderem Izabeli Katolic-
kiej w 1902 roku. Takze car Mikolaj
IT chciat uhonorowaé Szczepanika,
jednak ten odméwit przyjecia odzna-
czenia. Ostatecznie otrzymat od
rosyjskiego monarchy ztoty zegarek
wysadzany brylantami.

Dziesiatki patentéw
i setki pomysléow

Dorobek Jana Szczepanika byt
znacznie szerszy niz najbardziej
znane wynalazki. Opracowal
miedzy innymi fotometr stuzgcy
do pomiaru jasnosci, fotosculptor
umozliwiajacy kopiowanie rzezb
metoda fotograficzng oraz caloridul,
czyli automatyczny regulator ciggu

kominowego pozwalajgcy ograni-
czy¢ zuzycie wegla.

Pracowat takze nad filmem dzwie-
kowym oraz silnikiem elektryczno-
-chemicznym. Wiele jego pomystéw
nie doczekalo sie szerokiego wdroze-
nia, jednak $wiadczyly o niezwyklej
wyobrazni technicznej i zdolnosci
przewidywania kierunkéw rozwoju
technologii.

Tarnéw - ostatni rozdzial zycia

Po odbyciu sluzby wojskowe;j
w armii austro-wegierskiej Szcze-
panik zwigzal swoje zycie z Tarno-
wem. W czasie pobytu w Przemyslu
poznal Wande Dzikowska, corke
lekarza powiatowego Zygmunta
Dzikowskiego.

Slub odby! sie 8 listopada 1902 roku
w tarnowskiej bazylice katedralne;j.
Poczatkowo malzonkowie mieszkali
glownie w Wiedniu, jednak od 1906
roku osiedlili sie na stale w Tarnowie.

Doczekali sie pieciorga dzieci.
Tarnéw stal sie miejscem, z ktérym
wynalazca byl zwigzany az do korica
zycia. Zmarl 18 kwietnia 1926
roku. Zostal pochowany na Starym
Cmentarzu w grobowcu rodziny
Dzikowskich.
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Pamiec¢ o galicyjskim geniuszu

Postaé¢ Jana Szczepanika pozo-
staje zywa do dzis. Jest patronem
szk6l w Tarnowie, Krosnie i Yodzi,
a jego imie noszg ulice miedzy
innymi w Tarnowie, Korczynie
i Warszawie.

0d 2003 roku dziata w Tarnowie
Fundacja im. Jana Szczepanika,
ktérej celem jest popularyzowa-
nie wiedzy o zyciu i osiggnieciach
wynalazcy. W miesScie znajduja sie
réwniez jego pomniki, a w 2011
roku Poczta Polska wydala znaczek
poswiecony wynalazcy.

Jego zyciorys stal sie takze
inspiracjg dla twoércéw filmowych.
Powstal dokument ,Galicyjski
Geniusz”, a Telewizja Polska przy-
pomniata jego postaé w serialu doku-
mentalnym ,,Geniusze i marzyciele”.

Choé od $mierci Jana Szczepa-
nika minelo juz sto lat, wiele jego
koncepcji nadal budzi podziw.
Samouk z Galicji stal si¢ jednym
z najbardziej niezwyklych wyna-
lazc6w swojej epoki. Jego osiagnie-
cia pokazuja, ze talent, wyobraz-
nia i determinacja mogg pozwolié¢
wyprzedzi¢ wlasne czasy o cale
dziesigciolecia.

Krystian Kwiecieri, Fot: Wikipedia

Spadek, utrzymanie i nic ponadto. Za nami sezon Ekstraklasy

Za nami bodaj najdziwniejszy
sezon Ekstraklasy od lat. Lige
opuszcza Lechia Gdansk, ktora
zdobyla tyle goli co mistrz kraju
Lech Poznan. Z kolei 6sma
w tabeli Wisla Plock strzelila
taka sama liczbe bramek co
spadajaca Arka Gdynia. Skupia-
jac sie jednak na zespolach
z Malopolski, jest to okres, na
ktéorym nalezy sie zastanowié
i go przemysleé.

Przemysleé, poniewaz ani Craco-
via, ani Bruk-Bet Termalica nie beda
z jakas tesknotg moéwié o sezonie
2025/26. Pasy z zespolu walczgcego
o europejskie puchary, zjechaly do
miejsca walczacego o utrzymanie.
Z kolei Stoniki jako pierwszy zespét
ligi wiedzial, ze nie uda mu si¢ pozo-
staé na choéby jeden rok diluzej na
poziomie elity.

Szukajgc pozytywdéw, to oczywiscie
mozna wspomnieé o pierwszych tygo-
dniach rozgrywek. Cracovia rozbita
w Poznaniu Lecha 4:1, a Bruk-Bet
w Bialymstoku Jagiellonie 4:0. Obaj
ci rywale zagrali przeciez p6zniej
w pucharach, koniczac miniony

wlasnie sezon w najlepszej trdjce
ligi. Niecieczanie dotozyli do tego
wygrang w Warszawie z Legig, co
moze nie jest imponujace, zwazyw-
szy na obecny poziom Wojskowych,
ale jednak trzy punkty w stolicy
brzmig niezle. Druzyna z Kaluzy na
pewno tez docenia domowe zwycie-
stwo z Legig nawet tak przecietng.

Obie matopolskie druzyny lepiej
czuly sie na wyjazdach, patrzac na
skale sezonu. Cracovia w tej katego-
rii zajela dziesigtg lokate, a Bruk-Bet
jedenasta majac te sama liczbe punk-
téw. Domowe rywalizacje to jednak
juz co$, nad czym muszg obie druzyny
popracowaé. Od Paséw gorzej u siebie
wygladal tylko Motor Lublin, Piast
Gliwice i... no wlasnie, Bruk-Bet
Termalica.

Druzyne z Krakowa usprawie-
dliwia fakt, ze w trakcie rozgrywek
pojawil sie nowy wlasciciel, ktérego
zmiany nawet jesli okazg sie za jaki$
czas dobre, to podczas sezonu mocno
utrudnily funkcjonowanie zespotu.
Zima odeszlo kilka waznych postaci,
nie tylko biegajgcych po boisku, ale
takze dzialajgcych w zarzadach.

Cracovia miala to szczescie

W nieszczesciu, ze w ostatniej kolejce
z Korong Kielce musiala sie skupic¢
na sobie. Nawet remis datby jej utrzy-
manie niezaleznie od innych spotkan,
co zresztg udalo sie wykonacé (1:1).
Bruk-Bet postanowil, ze po zabra-
niu ze sobg Arki do 1 ligi, pociggnie
kolejny zesp6t z Pomorza, pokonu-
jac Lechie 3:2, podobnie jak tydzien
wcezesniej ich rywali z Gdyni. Pasy
wiec zrobily to co minimum musialy,
a do tego Stoniki zadbaly o jeszcze
wiekszy spokéj kibicéw z Krakowa.

Spadek, utrzymanie i nic
ponadto

Bruk-Bet zegna sie po jednym
sezonie z Ekstraklasg i z calg pewno-
$cig ewentualny szybki powrét do
elity jest zalezny nie tylko od transfe-
réw, ale takze tego czy Marcin Brosz
nadal bedzie trenerem pierwszego
zespotu.

Z kolei Cracovia sezon koriczy
piecioma remisami z rzedu, wygry-
wajac przez calg wiosne dwa spotka-
nia. Byé moze przy Katuzy byloby do
ostatniej kolejki bardziej nerwowo,
gdyby nie decyzja PZPN z poczatku
sezonu, by odjaé¢ Lechii 5 punktéw

za klopoty licencyjne i finansowe.
Ponadto liczac ostatnie 30 z 34 kole-
jek, to Pasy zajmuja miejsce w stre-
fie spadkowej, wiec do tragedii bylo
blisko. No ale nie ma co si¢ zastana-
wiaé, Cracovia zostaje w elicie.
Trener Bartosz Grzelak musi
ustabilizowaé i uformowaé druzyne
pod swoja modle, co zapewne nie
zagra od razu. Na pocieszenie dla

L

lokalnego $rodowiska pitkarskiego,
w przyszlym sezonie wracajg derby
Krakowa, dodatku z Wieczysta, wiec
emocji ponownie nie bedzie brako-
walo. Czy ktorys z zespél ze stolicy
Malopolski spadnie, lub pozytyw-
nie zaskoczy? Dowiemy si¢ dopiero
za rok.
Krystian Kwiecien,
fot: Krystian Kwiecieri | Glos24
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Szkolimy mistrzow!

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta II w Tarnowie (WTZJP2), prowa-
dzony przez Fundacje Rozwoju Eduka-
cji, Pracy, Integragiji, to nie jest zwykta
placowka. To spotecznosé, w ktodrej
kazdego dnia cos sie dzieje: ktos pierw-
szy raz samodzielnie planuje przejazd
autobusem, kto$ przygotowuje positek,
ktos uczy sie rozmowy z pracodawca,
ktos wystepuije publicznie, kto$ pokonuje
lek przed woda, wysokoscig albo przed
powiedzeniem wtasnego zdania.

WTZJP2 obejmuje wsparciem 45
uczestnikéw. Rehabilitacja i aktywizacja
odbywata sie m.in. w 11 pracowniach:
artystycznych, technologicznych, eduka-
cyjnych, prozawodowych, gastronomicz-
no-cukierniczych i usprawniajacych. Ale
najwazniejsze nie sg same pracownie.
Najwazniejsze jest to, co dzieki nim
zmienia sie w cztowieku. W Warsztacie
¢wiczy sie samodzielnosé, odpowiedzial-
nos¢, punktualnosé, wspotprace, jakosé
wykonania zadania i odwage do podej-
mowania nowych rdl.

LKiedy tu przyszedtem, wielu rzeczy
sie batem. Teraz wiem, ze moge wiecej,
niz myslatem” - méwi pan Kamil, ktéry
koriczy praktyke zawodowa, po ktdrej
podejmuije zatrudnienie. Pani Justyna: ,Tu
nikt nie robi wszystkiego za mnie. Poma-
gaja mi tak, zebym mogta zrobi¢ sama”.

WTZJP2 bardzo mocno stawia na
przygotowanie do pracy. Uczestnicy
biorg udziat w praktykach wewnetrznych
i zewnetrznych u pracodawcoéw, spotka-
niach z doradca zawodowym, wizytach
studyjnych, przygotowujg dokumenty
aplikacyjne i ¢wiczg rozmowy kwali-
fikacyjne. Karolina Piech, instruktor
terapii i trener pracy méwi, ze ,efekty
sg konkretne: uczestnicy podejmuja
zatrudnienie i potrafig je utrzymad. To
jeden z najwiekszych powodéw do dumy
Warsztatu™.

To jednak nie tylko praca. To takze
kultura, sport, media i zycie spoteczne.
Uczestnicy WTZJP2 brali udziat
w programie TVN , Autentyczni”, gdzie
uczyli sie przygotowywania pytan, wysta-
pien publicznych i rozmowy z zaproszo-
nymi gosémi. Dziata Klub Turystyczny
~Coraz Blizej", sa treningi ptywackie,
wspinaczka, wyjscia do miasta, wyjazdy
w Polske i Europe, wydarzenia lokalne
i dziatania, w ktérych uczestnicy repre-
zentujg Warsztat poza jego murami.

Za tym wszystkim stojg ludzie - zaan-
gazowani instruktorzy terapii zajeciowej,
fizjoterapeuci, psychologowie, pracow-
nicy administracyjni i osoby wspierajace
codzienne funkcjonowanie Warsztatu.
To specjalisci, ktérzy potrafig taczyé
ciepto z wymaganiami. Nie wyreczaja.

www.wtzjp2.pl
tel.: 14 627 3503

Trzeba przyjsc, zobaczyc i poczucé to miejsce

[ |
Czerwiec to czas waznych decyzji. Koricza sie szkoty, pojawia sie pytanie: co dalej? Dla wielu dorostych oséb z niepetnosprawnosciami i ich u rOd ZI ny
rodzin to moment peten nadziei, ale tez niepewnosci. Czy jest miejsce, w ktérym mozna bezpiecznie sprébowaé samodzielnosci? Czy mozna
uczy¢ sie pracy, relacji, odwagi i codziennych obowigzkéw w swoim tempie? W Tarnowie takie miejsce dziata juz od 20 lat.

=4

.

Towarzysza. Ucza. Wzmacniaja. Czasem
spokojnie czekajg, az ktos zrobi pierwszy
krok samodzielnie - bo wtasnie ten krok
bywa najwazniejszy.

WTZJP2 nie jest miejscem tylko
dla ,najlepszych”. Jest miejscem dla
0sdb, ktdre chca sprobowad. Dla tych,
ktérzy koricza szkote. Dla tych, ktdrzy
od dawna sa w domu. Dla tych, ktérzy
marzg o pracy. I dla tych, ktérzy na razie
chca tylko zobaczyé, czy to miejsce jest
dla nich.

20

WTZJP2

~g

Mozna zaczaé tagodniej - od Zajed
klubowych WTZJP2, raz w tygodniu. To
dobry sposdéb, zeby poznac ludzi, rytm
Warsztatu i stopniowo przyzwyczaic sie
do nowego miejsca - moéwi Tomasz E.
Wardzata, kierownik WTZJP2.

Najlepiej po prostu przyjsc. Zoba-
czy¢ pracownie. Porozmawiac. Zapytac.
Usigs$é na chwile i poczuc atmosfere. Bo
by¢ moze wtasnie tu zaczyna sie nowy
etap: bardziej samodzielny, odwazny
i wtasny.

J
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Winda w budynku Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Dzierzaninach

W budynku komunalnym w Dzierzani-
nach, w ktérym dzialaja Warsztaty Terapii
Zajeciowej, zamontowana zostala winda
oraz wykonano podjazd dla niepelno-
sprawnych wraz z barierkami. Koszt
calosci to 362 tys. zl, a dofinansowanie
z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Os6b Niepelosprawnych wynioslo
290 tys. zl.

Inwestycje zrealizowalo Stowarzyszenie Przy-
jaciél Domu Pomocy Spotecznej w Strézach,
prowadzace WTZ w Dzierzaninach, ktére otrzy-
malo 72 tys. zt dotacji od gminy Zakliczyn na
wklad wlasny. Dzigki temu rozbudowa budynku
o winde mogta otrzymaé 80 procentowe dofinan-
sowanie z PFRON.

Podczas spotkania podsumowujacego realiza-
cje projektu, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét
DPS w Strézach Jolanta Staszewska powie-
dziala, ze dla wielu oséb to moze byé zwykla
inwestycja, ale dla podopiecznych tej placowki
to jest co§ znacznie wiecej. Montaz windy, ktéra

bezpiecznie mozna dojechaé na pietro i z niego
wrécic¢ to lepsze funkcjonowanie na co dzien.

— Dokumentacje projektowa na to zadanie
mieliSmy wykonang juz w 2019 roku. Ciesze sie,
ze wreszcie udalo sie go zrealizowac. To miej-
sce zyje, jest coraz bardziej przyjazne dla tych,
ktorzy potrzebujg wsparcia i pomocy — stwier-
dzil burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn Dawid
Chrobak.

Starosta tarnowski Jacek Hudyma wyrazit
zadowolenie, ze Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Dzierzaninach ciagle sie rozwijaja. — Tu ich
uczestnicy spotykaja sie, majg terapie, zajecia.
Ogromne podziekowania kieruje do pracujg-
cej tutaj kadry, ktéra nie tylko wykazuje sie
ogromng empatia, ale tez stale podnosi swoje
kwalifikacje — podkreslit.

Wicestarosta Roman Lucarz przypomniat
2015 rok, kiedy uczestniczyt w otwarciu WTZ
w Dzierzaninach. — Jestem dumny, ze wspar-
liémy i wspieramy to przedsiewziecie, bo jest
bardzo potrzebne. Z przyjemno$cig patrzymy
jak uczestnictwo w zajeciach przemienia uczest-
nikéw na plus. Dzisiejsze oddanie do
uzytku windy pozwala przekraczaé
kolejne bariery — dodat.

Winde, aby bezpiecznie stuzyla,
poswiecil ojciec gwardian Szymon
Wierzbiak, proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Anielskiej w Zakliczynie.
W wydarzeniu uczestniczyli takze
radny powiatowy Joézef Gwizdz oraz
rodzice uczestnikéw zajeé. Na poczatku
WTZ w Dzierzaninach mialy 20 uczest-
nikéw, teraz ich liczba wzrosta do 55.

Inf: Starostwo powiatowe w Tarno-

wie Fot. Michat Papuga

75 lat tarnowskiego rzemiosta

Obchody Swieta Rzemiosla polaczone byly
z jubileuszem 75-lecia istnienia Cechu
Rzemiosl Réznych w Tarnowie. Podczas
uroczystej gali starosta Jacek Hudyma
uhonorowal Starszego Cechu Stanislawa
Lemka - Groszem Ziemskim Tarnowskim,
wyréznieniem powiatu tarnowskiego.

Starosta Jacek Hudyma zwrécit uwage, ze
Swieto Rzemiosta to doskonata okazja, aby
docenié znaczenie rzemieslniczej pracy dla
rozwoju naszej lokalnej spolecznosci, promowa-
nia unikalnych umiejetnosci oraz pielegnowania
wartoSci, ktore od pokolen przyswiecajg cechom
rzemieslniczym. — Niech dzisiejszy jubileusz
bedzie tez hotdem dla wszystkich mistrzéw,
czeladnikéw i uczniéw, ktorzy kazdego dnia
z pasjg i zaangazowaniem ksztaltujg oblicze
rzemiosla, taczac tradycje z nowoczesnoscig
— stwierdzit.

Msze $w. w Bazylice Katedralnej w Tarno-
wie w intencji rzemieslnik6w odprawil biskup
Stanistaw Salaterski. Nastepnie zlozone zostaty
kwiaty przy Grobie Nieznanego Zolnierza.

Uroczysta gala jubileuszowa miala miejsce
w Sali Lustrzanej. Starszy Cechu Stanistaw
Lemek méwil, ze zadna technologia nie zastgpi
talentéw rzemieslnikow i ludzkich rgk. — Nasz
Cech byt i pozostanie filarem tarnowskiej przed-
sigbiorczosci. Miejscem, gdzie tradycja spotyka
sie z nowoczesnoscig, a rzemioslo z pasjg —
zapewnial. Starosta Jacek Hudyma uhono-
rowal Stanistawa Lemka Groszem Ziemskim
Tarnowskim.

Wyréznienie przyznal za wklad w rozwdj
kultury i promocji regionu tarnowskiego, budo-
wanie miedzypokoleniowych mostéw, Igczenie
historii z nowoczesng edukacja poprzez prze-
kazywanie mtodemu pokoleniu cennej wiedzy
z zakresu rzemiosta kominiarskiego oraz kulty-
wowanie dziedzictwa historycznego i tradycji
rzemieslniczych. Cech Rzemiost Réznych
w Tarnowie swoim dzialaniem obejmuje teren
miasta oraz czes¢ powiatu tarnowskiego. Zrze-
sza okoto 210 zakladéw rzemieslniczych w 11
branzach.

Inf: Starostwo Powiatowe w Tarnowie Fot.
Pawet Topolski
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Lato bez ryzyka.

Jak przetrwac upal, slonce i sezon na kleszcze

Lato to okres dob, ale tez trudny dla organizmu, wtédy
gdy dokuczaja nam upaly. Trzeba korzysta¢ z niego
rozsadnie — szczegdlnie wtedy, gdy przyjmujemy leki

albo mamy choroby przewlekle.

Woda pod reka przez caly dzien

W czasie upalu organizm traci wode szybciej niz zwykle. Pocimy sie,
szybciej sie meczymy, a pragnienie nie zawsze pojawia si¢ od razu. Dlatego
warto pi¢ malymi tykami przez caly dzied. Dobrze, jedli szklanka, dzbanek
albo butelka stoja tam, gdzie spedzamy najwiecej czasu: przy tozku, fotelu,
na stole, w kuchni i w torbie zabieranej na spacer.

Nie trzeba od razu wypija¢ duzych iloéci naraz. Lepsze jest regularne
nawadnianie, zaczynajac od rana, gdy wypijamy szklanke wody jako naszg
poranna rutyne. Woda moze by¢ uzupehiana lekkimi zupami (w upaly
sprawdzi si¢ chtodnik i gaspacho), warzywami i owocami, ale nie powinna
by¢ zastepowana stodkimi napojami. W czasie upatu lepiej zrezygnowac
zalkoholu, bo sprzyja odwodnieniu i moze zwigkszac ryzyko zastabniecia.

Sygnaléw odwodnienia nie nalezy lekcewazy¢. Niepokoié powinny
m.in. silne pragnienie, sucho$¢ w ustach, zawroty glowy, ostabienie,
senno$¢, splatanie, rzadkie oddawanie moczu, skurcze mie$ni czy przyspie-
szone bicie serca. Jesli objawy sa silne, pojawia sic omdlenie, dezorientacja,
bdl w klatce piersiowej albo trudnosci z oddychaniem, nie warto czekad,
az ,samo przejdzie”, ale wezwad pomoc.

Upalileki to wazne polaczenie

Wysoka temperatura moze by¢ szczeg6lnie uciazliwa dla os6b z choro-
bami serca, nadci$nieniem, cukrzyca, chorobami nerek czy zaburzeniami
krazenia. Warto tez pamietad, ze niektdre leki moga wplywac na gospo-
darke wodna organizmu, ci$nienie, reakcje skory na storice albo ogélna
tolerancje upatu. Nie oznacza to, Ze nalezy samodzielnie zmienia¢ dawki
lub odstawiac leczenie. Przeciwnie — watpliwosci najlepiej oméwic z leka-
rzem lub farmaceuta.

Latem trzeba takze pilnowa¢ warunkéw przechowywania lekéw. Nie
powinny lezec na parapecie, w rozgrzanym samochodzie ani w torbie
wystawionej na storice. Wiele preparatéw wymaga temperatury pokojo-
wej, a cze$¢ — szezegdlnych warunkéw. W razie watpliwosci warto spraw-
dzi¢ ulotke albo zapytaé w aptece.

Dobra praktyka jest tez noszenie przy sobie listy przyjmowanych lekéw
i numeru telefonu do bliskiej osoby. To drobiazg, ktéry moze bardzo
pomoc, jesli w czasie upatu dojdzie do zastabniecia poza domem.

Slorice cieszy, ale skéra potrzebuje ochrony

Letnia pogoda zacheca do wyjscia z domu, ale mocne storice bywa zdra-
dliwe. Poparzenie moze pojawic si¢ nie tylko na plazy, lecz takze podczas
spaceru, pracy w ogrodzie, zakupéw na targu czy dtuzszego oczekiwania
na przystanku. Najbardziej ryzykowne sa zwykle godziny okolopolu-
dniowe i popotudniowe, kiedy promieniowanie jest silne, a powietrze
jest juz mocno nagrzane.

Podstawg ochrony sa: nakrycie glowy, okulary przeciwstoneczne, prze-
wiewne ubranie i krem z filtrem oraz unikanie pelnego storica i chronienie
sie do cienia. Wbrew pozorom odslanianie jak najwickszej powierzchni
ciala nie zawsze pomaga. Jasne, luzne ubrania z naturalnych tkanin,
a nawet lekka koszula z dtugim rekawem, moga chroni¢ skére przed

promieniowaniem UV i jednocze$nie nie przegrzewaé,
jesli sa przewiewne. Odstonigte czesci ciata — twarz, kark,
uszy, dlonie, przedramiona czy tydki — warto zabezpieczaé
kremem z filtrem.

Szczegdlna uwage powinny zwracaé osoby z jasna
karnacja, licznymi znamionami, po oparzeniach stonecz-
nych albo po przebytych chorobach skéry. Kazda zmiana,
ktdra rosnie, krwawi, zmienia kolor, ksztalt lub zaczyna
swedzie¢, powinna by¢ skonsultowana z lekarzem. Lato
jest tez dobrym momentem, by przypomnie¢ sobie prosta
zasade: opalenizna nie jest dowodem zdrowia, tylko reakcja
skéry na promieniowanie.

Jak zaplanowac upalny dzien

W upaly wazne jest nie tylko to, co robimy, ale takze
kiedy. Zakupy, spacer, prace w ogrodzie, wizyte na cmenta-
rzu czy zalatwianie spraw w urzedzie najlepiej zaplanowac
rano albo péznym popotudniem. Najtrudniejsze bywaja
godziny po potudniu, kiedy nagrzane sa juz chodniki, przy-
stanki, elewacje budynkéw i pojazdy komunikacji miejskiej.

Jesli trzeba wyj$¢ z domu, warto wybieraé trase
z cieniem, parkiem, fawkami 1 mozliwoscig odpoczynku.
W miescie pomaga przechodzenie zacieniona strona ulicy
1 unikanie diugiego stania w pelnym storicu. W torbie
powinny znalez¢ si¢ woda, telefon, nakrycie glowy i cos lekkiego do zjedze-
nia. Osoby mieszkajace samotnie moga uméwic sie z rodzing lub sasiadem
na krétki telefon w najgoretsze dni. Taki kontakt bywa wazniejszy, niz si¢
wydaje, bo pozwoli na szybka reakcje, jesli stanie si¢ z nami co$ niedobrego.

O bezpieczenistwie trzeba pamietac takze w samochodzie. Dzieci, 0s6b
starszych i zwierzat nie wolno zostawia¢ w zaparkowanym aucie nawet na
chwile. Straz pozarna przypomina, Ze temperatura w nagrzanym samocho-
dzie moze bardzo szybko wzrosna¢ do wartosci niebezpiecznych dla zycia.

Kleszcze sa nie tylko wlesie
Drugim letnim zagrozeniem sa kleszcze. Wciaz wiele oséb kojarzy je
gléwnie z lasem, ale mozna je spotkac takze w parku, na lace, dzialce,

w wysokiej trawie i miejskiej zieleni. Ryzyko ukaszenia mozna ograni-
czy¢, wybierajac jasne ubrania, dhuzsze nogawki, zakryte buty i stosujac
repelenty zgodnie z instrukcja.

Po powrocie ze spaceru warto doktadnie obejrze¢ cialo. Kleszcze
czesto wybieraja miejsca cieple i delikatne: pachwiny, zgiecia kolan,
pachy, okolice pasa, kark, skore glowy i miejsca za uszami. Trzeba obej-
rzeé takze ubranie, a jesli w domu sg zwierzeta — réwniez psa lub kota
po spacerze.

Jesli kleszcz wezepi sie w skore, trzeba usungé go jak najszybciej,
najlepiej peseta albo specjalnym przyrzadem. Nie wolno go smarowac
mastem, thuszczem, alkoholem, lakierem ani przypalaé. Po usunieciu
miejsce ukaszenia nalezy obserwowac.

Choroby odkleszczowe - jak si¢ zabezpieczy¢

W rozmowach o kleszczach najczesciej pojawia sie borelioza, ale nie
jest to jedyna choroba przenoszona przez te pajeczaki. Warto odrézniaé
borelioze od kleszczowego zapalenia mézgu, czyli KZM.

Borelioza jest choroba bakteryjna. Jednym z jej charakterystycznych
objawéw moze by¢ rumierl wedrujacy, ale jego brak nie zawsze wyklucza
zakazenie. Dlatego po ukaszeniu warto obserwowac skdre i samopoczucie.
Nie kazdy $lad po kleszczu oznacza chorobe, ale powiekszajaca sie zmiana
skérna, goraczka, béle miesni, staw6w czy nietypowe objawy powinny
sktoni¢ do kontaktu z lekarzem. Boreliza jest choroba tatwo wyleczalna,
o ile zostanie szybko zdiagnozowana i wdrozona terapia antybiotykami.
Wazne jest wezesne rozpoczecie leczenia, zanim zakazenie rozwinie si¢
W organizmie.

KZM jest choroba wirusows, ktéra moze zaatakowac uklad nerwowy.
Na szczescie na t¢ chorobe mozna sig zaszczepic i na pewno warto o to
zadbaé. Aby zdoby¢ odpornosé potrzebne sa trzy dawki szczepienia
podstawowego oraz dawki przypominajace co 3-5 lat. O szczegdtach
trzeba porozmawiac z lekarzem.

Larto nie wymaga rezygnacji z aktywnosci. Wymaga raczej kilku rozsad-
nych nawykéw. Dzieki temu wakacyjne miesiace moga by¢ tym, czym
powinny — czasem odpoczynku, ruchu i bezpiecznego korzystania z dobrej
pogody.

Marzena Gitler, fot: zdjecie ilustracyjne/depositphotos.com
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TARNOW

Imie, tradycja i pamieg.
113. Tarnowski Batalion
Lekkiej Piechoty z patronem

Defilada ulicami miasta, wojskowe sztan-
dary, historyczne mundury i thamy miesz-
kancéw zgromadzonych na tarnowskim
Rynku. W niedziele, 31 maja 2026 roku,
Tarnéw swietowal tradycje 16. Pulku
Piechoty Ziemi Tarnowskiej i 5. Pulku
Strzelcow Konnych. Jednym z najwazniej-
szych punktéw obchod6éw bylo nadanie
113. Tarnowskiemu Batalionowi Lekkiej
Piechoty imienia plk. Adama Boryczki
s<Adama” - Cichociemnego, zolnierza
Armii Krajowej i syna ziemi tarnowskiej.

Tarnéw w rytmie wojskowej defilady

Niedzielne uroczystosci rozpoczely sie przy
pomniku 16. Putku Piechoty, zlokalizowanym
przy Regionalnym Centrum Edukacji o Pamieci
im. gen. bryg. Zdzistawa Baszaka. Nastepnie
w kosciele Ksiezy Misjonarzy (dawnym kosciele
garnizonowym 16 Pulku Piechoty), odpra-
wiona zostala msza Swieta w intencji zolnierzy
i mieszkancéw regionu.

Kolejnym punktem programu byl przemarsz
uczestnik6w uroczystosci ulicami miasta na
tarnowski Rynek. Wzieli w nim udzial zolnie-
rze Wojsk Obrony Terytorialnej, poczty sztan-
darowe, przedstawiciele organizacji komba-
tanckich, grup rekonstrukeyjnych oraz miesz-
kancy. Oprawe zapewnila orkiestra wojskowa.
W wydarzeniu uczestniczy! sztandar 16. Putku
Piechoty, a uroczystosé poprzedzita defilada
uczestnikéw na Rynku.

Centralna cze$¢ obchodéw odbyla sie na
Rynku. Podczas ceremonii 113. Tarnowski
Batalion Lekkiej Piechoty otrzymat imie pik.
Adama Boryczki ,,Adama”, przejal tradycje 16.
Putku Piechoty ,Dzieci Tarnowa” oraz otrzymat
kopie historycznego sztandaru tej jednostki.
W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele
wladz panstwowych, samorzadowych i wojsko-
wych, m.in. prezydent Tarnowa Jakub Kwasny,
starosta tarnowski Jacek Hudyma. Obecni byli
réwniez parlamentarzysci, przedstawiciele
stuzb mundurowych, organizacji spotecznych
i érodowisk kombatanckich.

Obchodom towarzyszyl IV Piknik Histo-
ryczny. W jego programie znalazly sie prezen-
tacje grup rekonstrukeyjnych, wystawy poswie-
cone historii tarnowskich jednostek wojsko-
wych, stoiska edukacyjne oraz pokazy sprzetu
wojskowego i wyposazenia stuzb mundurowych.

Wydarzenie mialo charakter otwarty i byto
dostepne dla mieszkancéw oraz gosci odwie-
dzajgcych miasto.

Swie;to zolierskich tradycji Tarnowa

Tegoroczne uroczystosci mialy znacznie szer-
szy wymiar niz samo nadanie patrona bata-
lionowi. Wydarzenie odbywato sie w ramach
Swieta 16. Pulku Piechoty Ziemi Tarnowskiej
i 5. Putku Strzeleéw Konnych — dwéch forma-
cji, ktére przez dziesieciolecia wspéltworzyly
waojskowg historie regionu.

Niedzielne uroczystosci byly kontynuacjg
przedwojennej tradycji Swieta putkowego,
obchodzonego w rocznice bitwy pod Murowg
z 28 maja 1920 roku. W starciu tym zolnie-
rze 16. Pulku Piechoty odniesli zwyciestwo
w walkach z bolszewikami.

16. Pulk Piechoty, nazywany ,Dzieémi
Tarnowa”, nalezal do najbardziej rozpozna-
walnych jednostek zwigzanych z miastem. Jego
zolnierze walczyli w wojnie polsko-bolszewickiej,
a pézniej uczestniczyli w kampanii wrzesniowej
1939 roku. Z kolei 5. Putk Strzelcéw Konnych
byt jedng z najbardziej cenionych jednostek
kawalerii II Rzeczypospolitej, zwigzanych
z tradycjami wojskowymi poludniowej Polski.
W ramach obchodéw przypomniano réwniez
Batalion Armii Krajowej ,Barbara”, ktéry dzia-
1al na terenie Tarnowszczyzny w czasie II wojny
Swiatowe;j.

To wtasnie dlatego podczas niedzielnych
obchodéw obok wspélezesnych zotnierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej pojawili sie rekonstruk-
torzy historyczni w mundurach piechoty
i kawalerii. Przemarsz ulicami miasta stat
sie symbolicznym spotkaniem kilku pokoleri
polskiego zolnierza — od formacji II Rzeczy-
pospolitej, przez zolnierzy Polskiego Panistwa
Podziemnego, po wspétczesne Wojska Obrony
Terytorialnej.

Miloda jednostka
z coraz silniejsza tozsamoscia
113. Tarnowski Batalion Lekkiej Piechoty
jest czescig 11. Malopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Jednostka zostata sformowana
w 2022 roku i od poczatku odpowiada za dzia-
lania na terenie wschodniej czesci Matopolski.
Wojska Obrony Terytorialnej petnig szcze-
g6lna role w systemie bezpieczenstwa panstwa.

Lacza wojskowe przygotowanie z lokalnym
charakterem stuzby. Zolnierze wspierajg dzia-
lania kryzysowe, uczestniczg w akcjach ratow-
niczych, szkoleniach obronnych i zadaniach
zwigzanych z bezpieczenistwem mieszkancow
regionu.

Dla mlodej jednostki nadanie patrona ozna-
cza cos$ wiecej niz formalny zapis w dokumen-
tach. To budowanie wlasnej tozsamosci poprzez
odwotanie do konkretnej postaci i historii
regionu, z ktérego wywodzg sie zolnierze.

Cichociemny z Wierzchoslawic

Patron batalionu, pulkownik Adam
Boryczka, urodzil sie w Wierzchostawicach.
Nalezal do pokolenia Polakéw, ktérego doro-
slosé przypadla na czas najwigkszych préb XX
wieku.

Po wybuchu II wojny $§wiatowej przedostat
sie na Zachéd i wstapil do Polskich Sit Zbroj-
nych. Znalazl sie w elitarnym gronie Cicho-
ciemnych — zolnierzy szkolonych w Wielkiej
Brytanii do prowadzenia dziatan specjalnych
na okupowanych terenach Polski. Kandydaci
przechodzili wyjatkowo wymagajgce kursy
obejmujace dywersje, wywiad, lgcznosé,
walke konspiracyjng i skoki spadochronowe.
Skok do okupowanej Polski wykonal w nocy
z 8 na 9 kwietnia 1942 roku. Wsréd 316 Cicho-
ciemnych byl jednym z tych, ktérzy trafili do
najbardziej wymagajgcych zadan w struktu-
rach Polskiego Paristwa Podziemnego.

Po skoku do okupowanej Polski dziatal
w strukturach Armii Krajowej. Uczestniczyl
w pracy konspiracyjnej, prowadzil dziatania
bojowe i organizacyjne, a po zakorczeniu
wojny nie zlozyl broni. Tak jak wielu zolnie-
rzy Polskiego Paristwa Podziemnego nie
pogodzil sie z narzuconym Polsce systemem
komunistycznym.
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Zomierz dwéch konspiracji

Historia Adama Boryczki pokazuje jeden
z najbardziej dramatycznych rozdziatéw polskich
dziejéw. Dla wielu zolnierzy rok 1945 nie ozna-
czal konica walki o niepodleglosé. Zmienit sie
przeciwnik, lecz nie zmienilo sie przekonanie,
ze Polska nie odzyskala pelnej suwerennosci.
Boryczka byl zastepcg dowddcy i dowédea 6.
Wilenskiej Brygady AK oraz szefem Oddziatu
ITT Komendy Okregu Wilno AK.

Za swoja dzialalno$¢ zostal aresztowany
przez komunistyczne stuzby bezpieczenistwa
i skazany na wieloletnie wiezienie. Znaczng
czesé zycia spedzil za kratami.

Dopiero po upadku systemu komunistycz-
nego jego biografia mogla zostaé opowiedziana
w pelniejszy sposéb. Dzi$ jest wymieniany
wsréd zolnierzy, ktérzy przeszli przez dwa etapy
walki o wolnos¢ — przeciw okupacji niemieckiej
i przeciw powojennym represjom.

Patron na nowe czasy
Nadanie imienia patrona nie zmienia codzien-
nej stuzby zolnierzy. Zmienia jednak punkt
odniesienia. Od 31 maja 2026 roku historia
Adama Boryczki staje sie czescig historii 113.

Tarnowskiego Batalionu Lekkiej Piechoty.

Podczas uroczystosci wielokrotnie podkre-
§lano, ze tradycja nie jest jedynie wspomnie-
niem dawnych wydarzen. To takze zobowigza-
nie wobec tych, ktérzy wezesniej nosili mundur
i stuzyli Polsce w znacznie trudniejszych czasach.
Dla tarnowskich terytorialsow byt to dzien
symbolicznego wejscia do grona formacji, ktére
swojg wspolczesnosé budujg na fundamencie
lokalnej historii. Dla mieszkaricéw — okazja,
by przypomnieé sobie, ze bohaterowie wielkich
wydarzen czesto pochodzili z miejsc dobrze

znanych z codziennej mapy regionu.
PK, foto: UMWM

Tarnéw zbiera punkty. Wystarczy spacer albo przejazdzka rowerem

Kilometry przejechane na rowerze i kroki
zrobione podczas codziennych space-
réw moga przelozyé¢ sie na punkty dla
Tarnowa. Miasto po raz kolejny zacheca

T

mieszkannicéow do udzialu w akcjach
promujacych aktywnosé fizyczna. Wystar-
czy pobra¢ jedna z bezplatnych aplika-
cji i odrobina ruchu, by dolozyé¢ swoja

3 cegielke do wspoél-
nego wyniku.

Udziat w obu akcjach
wymaga jedynie pobra-
nia bezplatnej aplikacji
na telefon. Osoby, ktére
chcg zbieraé kilometry
dla Tarnowa w rywali-
zacji Rowerowa Stolica
Polski, powinny zain-
stalowaé aplikacje
»~Aktywne Miasta”,
a nastepnie wybraé
Tarnéw jako miasto,
dla ktérego bedg nali-
czane punkty.

Z kolei uczestnicy
wyzwania Healthy
Cities mogg korzystaé
z aplikacji pod ta sama

nazwa, ktéra automatycznie zlicza kroki wyko-
nywane w ciggu dnia. Po rejestracji wystarczy
miec telefon przy sobie podczas spaceru, marszu
czy codziennych aktywnosci.

Obie aplikacje pozwalajg na biezaco §ledzié
wlasne wyniki, sprawdzac¢ pozycje miasta
w rankingach i obserwowag, jak indywidualna
aktywno$c¢ przeklada sie na wspélny rezultat
Tarnowa.

To propozycja dla tych, ktérzy lubig sportowe
wyzwania, ale takze dla oséb, ktére po prostu
cheg czesciej wyjsé na spacer, pojechac do pracy
rowerem albo aktywnie spedzié wolny czas.

Kazdy kilometr ma znaczenie

Tarn6éw po raz kolejny bierze udzial w rywali-
zacji o tytul Rowerowej Stolicy Polski. Zasady sg
proste — wystarczy pobra¢ aplikacje ,,Aktywne
Miasta”, wybraé Tarnéw i rejestrowaé swoje
przejazdy. Co wazne, punkty dla miasta mozna
zdobywacé niezaleznie od miejsca pobytu. Liczy
sie kazdy przejechany kilometr.

Krok po kroku dla Tarnowa
Nie kazdy lubi rower, dlatego réwnolegle

trwa wyzwanie Healthy Cities. Tutaj liczg sie
kroki wykonywane podczas codziennych aktyw-
nosci — spaceréw, marszow czy drogi do pracy.
Wystarczy zainstalowa¢ aplikacje i pozwolié jej
zliczaé ruch.

To jedna z tych inicjatyw, ktére nie wymagaja
rewolucji w planie dnia. Punkty mozna zdoby-
wac podczas zwyklych czynnosci, ktére i tak
wykonujemy kazdego dnia. Réznica polega na
tym, ze tym razem kazdy krok pracuje r6wniez
na wynik miasta.

Wspoélna gra o aktywnosé

Cho¢ akcje majg forme rywalizacji, ich gtow-
nym celem jest zachecenie mieszkaricéw do
wiekszej dawki ruchu. Bez wzgledu na to, czy
ktos wybierze rower, spacer czy polgczy obie
aktywnosci, zyskuje przede wszystkim wlasne
zdrowie i lepsze samopoczucie.

A przy okazji Tarné6w moze wspinac sie
w rankingach. Czasem naprawde niewiele
potrzeba, by zdobywaé¢ punkty dla swojego
miasta — wystarczy ruszy¢ si¢ z domu.

PK, zrédto: UM Tarnéw,
fot: Depositphotos.com
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Jak miasteczko z Matopolski stato sie stolicg kraju?

Byl taki zaskakujgcy moment w historii
Polski, ze przez kilka miesiecy stolicg kraju
byl... Biecz. Tak przynajmniej sie utarlo.
Miasteczko z obecnego powiatu gorlic-
kiego mialo byé przez pewien czas siedziba
krola. Jak wlasciwie do tego doszlo?

Przez blisko 200 lat Polska byta podzielona
na dzielnice, czego pomystodawca byl Bolestaw
Krzywousty. Owczesny ksigze wprowadzit ten
podzial miedzy swoich synéw, a rozpocza! sie
on w 1138 roku. Niecate 100 lat po oficjalnym
wprowadzeniu rozbicia dzielnicowego, na §wiat
przyszed! Wiadystaw I Lokietek.

Polgczenie tych dwdéch wydarzen jest dosé
istotne. Przez spora cze$é swojego zycia Lokie-
tek spedzil na prébie zjednoczenia kraju, jak to
mialo miejsce przed podzialem. Przez lata udalo
mu sie przejmowac czesé regionéw, jak Sando-
mierz, czy Pomorze, cho¢ ta druga lokacja byta
przez dlugi czas ,goragcym kartoflem”. Czesto
Krzyzacy roscili sobie prawo do tego terenu,
a finalnie na pewien czas go przejeli.

Krakow bedgcy 6wezesnag stolicg kraju, zostal
w 1311 roku przejety przez buntownikéw. Przez
cheé zlgczenia kraju mialy podniesé si¢ podatki,
za co byli Zli przeciwnicy Lokietka. Kolejng
sprawg byla utrata Pomorza, co takze wplywalo
na finanse mieszkaricéw stolicy. Na czele buntu
przeciwko zastalej sytuacji, byt wéjt krakowski
Albert, czyli 6wczesny wlodarz Krakowa.

To wlasnie wtedy, od wrzesnia 1311, do
kwietnia 1312 Biecz mial zostaé uznany za
nieoficjalng stolice Polski. Przyczyna tego

stanu rzeczy byt fakt, iz Wtadyslaw Lokietek
wraz z calym swoim dworem uciekl z Krakowa
przed buntownikami. Inna sprawa, ze nawet
jesli to byta prawda, to nie byt on wtedy krélem
Polski. W kazdym razie na ponad pét roku miat
osigéé w Bieczu.

W miedzyczasie stolica zostala przejeta, ale
Zamek Krolewski na Wawelu zostat obroniony
przez pozostale na miejscu wojska, ktére byly
wierne Lokietkowi. Inne miasta z regionu
wsparly buntownikéw, choé fakt, ze nie udato
sie przebi¢ muréw Wawelu, wprawial ich
w niepewnosé co do tego, czy uda sie w pelni
przejaé miasto.

Albert liczyt na militarne wsparcie ze strony
innego przeciwnika Fokietka, czyli Bolko I opol-
skiego. Finalnie opozycjonista si¢ przeliczyl.
W tym czasie Wladystaw zdazyt opuscié Biecz
i odbil utracony w miedzyczasie Sandomierz.
Lokietek majgc juz wieksze mozliwosci, dzieki
wsparciu z Wegier dotart do Krakowa. Na miej-
scu zmusit Bolko I do opuszczenia miasta, co
ten uczynil. Ku zaskoczeniu wszystkich wraca-
jac do Opola porwal on... Alberta. Tego samego,
z ktérym mial wspétpracowaé w calkowitym
przejeciu stolicy.

Zdobycie Krakowa przez Wladystawa
Lokietka stanowilo wazng cezure czasowg dla
miasta. Albert byl ostatnim wéjtem, bowiem
po calym buncie mieszczan wprowadzono do
stolicy rade miejskg oraz burmistrza. Tych,
ktorzy przejeli miasto, skazano na rézne kary.
Czesé zostala stracona poprzez powieszenie,
inni z kolei potracili swoje majatki. Mialo

nawet dochodzi¢ do mordowania Niemcéw,
ktérzy w tamtym czasie mieszkali w Krako-
wie, a jednoczesnie nie znali jezyka polskiego.
Sam pomystodawca buntu, czyli Albert spedzit
kilka lat w opolskim wiezieniu, z ktérego zostal
najpewniej wykupiony przez rodzine w 1317
roku. Po wyj$ciu na wolnosé trafit do Pragi,
gdzie zmarl.

Biecz mial w tej historii odegra¢ role stra-
tegiczng. To wlasnie w miescie wchodzgcym
obecnie w sklad powiatu gorlickiego zbierano
sity i ludzi, by méc po blisko 200 latach zjed-
noczyé naréd. Trzy lata po $mierci przywédcy
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buntownikéw Wtadystaw Lokietek zostat
koronowany na kréla Polski (jako pierwszy na
Wawelu), w dodatku przedostatniego z dynastii
Piastéw. Po nim byt tylko jego syn, Kazimierz
III Wielki.

Opowiesé o tym czy Biecz stal sie stolica,
wydaje sie kolejng z legend tamtego okresu
historii. Przykladowo pod Olkuszem istnieje tak
zwana ,,Grota Lokietka”, w ktérej to réwniez
wladca mial sie ukrywaé, na co tez nie ma
jednoznacznych dowodéw. Nie mniej kazda
legenda ma jakies ziarnko prawdy.

Krystian Kwiecien, fot: Zdjecie ilustracyjne

Notatki z radiowozu

m Zabezpieczono ponad 46
tysiecy sztuk papierosé6w
i okolo 16 kg tytoniu

We wtorek 12 maja funkcjo-
nariusze Wydzialu do Walki
z Przestepczoscig Gospodar-
czg Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie zatrzymali dwéch
mezczyzn w wieku 511 56 lat,
ktérzy zajmowali sie dystry-
bugjg oraz przechowywaniem
znacznej iloSci wyrob6w tyto-
niowych bez wymaganych
polskich znakéw akcyzy.

Policjanci zatrzymali
mezczyzn na gorgcym
uczynku na terenie powiatu
tarnowskiego. W jednym
z domoéw ujawniono i zabez-
pieczono wyroby akcyzowe
w postaci papieroséw oraz
tytoniu bez polskich znakéw
akcyzy. Lacznie funkcjona-
riusze zabezpieczyli ponad 46
tysiecy sztuk papierosow oraz
okolo 16 kilograméw tytoniu.
Mezczyzni uslyszeli zarzuty
z art. 65 § 1 Kodeksu karnego
skarbowego.

Jak wynika z ustalen,
swoim dzialaniem narazili
Skarb Panstwa na uszczu-
plenie podatku akcyzowego
w wysokoSci ponad 108 tysiecy
zlotych. Decyzja Prokura-
tury Rejonowej w Tarnowie

ogtoszenia

drobne
UStuUGI
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wobec zatrzymanych zastoso-
wano Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru Policji. Za
popelnione czyny mezczy-
znom grozi kara grzywny, kara
pozbawienia wolnosci oraz
przepadek zabezpieczonych
wyrob6éw tytoniowych.

Fot: KMP w Tarnowie

m Telefon w $rodku nocy
zakonczyl sie utratg
oszczednosci

W $rode 20 maja przed
godzing 3:00 policjanci, dzia-
ajac na polecenie dyzurnego,
udali sie do kobiety, ktora
mogta pasé ofiarg oszustwa
metodg ,na legende”. Na miej-
scu kobieta poinformowata
funkcjonariuszy, ze okoto
godziny 2:00 odebrala telefon
od mezczyzny podajgcego sie
za adwokata jej siostrzenca.
Rozméwea przekazal, ze czlo-
nek rodziny mial potracié
samochodem kobiete i aby
unikngé konsekwencji praw-
nych konieczne jest przekaza-
nie pieniedzy.

Seniorka poinformowala
oszusta, ze posiada 10 500
zlotych gotéwki oraz zlotg

bizuterie. Nastepnie spako-
wala pienigdze i kosztow-
nosci do reklamoéwki, ktéra
przekazala mezczyznie, ktéry
po krétkim czasie pojawil sie
W jej miejscu zamieszkania.
Po przekazaniu pieniedzy
kobieta skontaktowala sie ze
swoim siostrzericem i wtedy
dowiedziala sie, ze do zadnego
potracenia nie doszlo, a ona
padla ofiarg oszustwa.

Dzieki intensywnej pracy
policjantéw Wydzialu do Walki
z Przestepczoscig Przeciwko
Mieniu KMP Tarnéw, 25 maja
sprawca zostal namierzony
i zatrzymany na terenie woje-
wodztwa Slgskiego. Okazal
si¢ nim 56-letni obywatel
Polski. Podczas zatrzyma-
nia policjanci odzyskali czes$é
utraconych pieniedzy oraz
bizuterie. Mezczyzna zostal
doprowadzony do Komendy
Miejskiej Policji w Tarnowie,
a nastepnie 26 maja do Sgdu
Rejonowego w Tarnowie wraz
z wnioskiem o zastosowanie
wobec niego tymczasowego
aresztowania do czego Sad sie
przychylit.

Fot: KMP w Tarnowie
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m Chcial sprawdzié czy
jest poszukiwany. Zostal
zatrzymany

W czwartek, 28 maja,
w godzinach wieczornych do
Komisariatu Policji w Wojni-
czu zglosil sie 32-letni
mezczyzna, ktéry chcial
zweryfikowaé informacje
przekazang mu przez znajo-
mego. Jak twierdzit, kolega
powiedzial mu, ze moze byé
osobg poszukiwang, dlatego
postanowil osobiscie spraw-
dzi¢ ten fakt w jednostce
Policji.

Funkcjonariusze po spraw-
dzeniu danych mezczyzny
w policyjnych systemach
potwierdzili, ze faktycznie
jest on osobg poszukiwang
na podstawie listu goriczego
wydanego przez sad. Poszuki-
wanie mialo zwigzek z popel-
nionym przestepstwem z art.
62 ust. 2 ustawy o prze-
ciwdzialaniu narkomanii.
32-latek zostal zatrzymany
i osadzony w pomieszczeniu
dla 0s6b zatrzymanych KMP
w Tarnowie, skad zostanie
doprowadzony do zakladu
karnego.

m Tragiczny wypadek pod
Tarnowem

W miejscowosci Uniszowa
(powiat tarnowski) w §rode
27 maja doszlo do tragicznego
wypadku drogowego z udzia-
tem samochodu osobowego
i rowerzystki. Zdarzenie
mialo miejsce po godzinie
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09:40 i zakoniczylo sie §mier-
cig kobiety.

Ze wstepnych ustalen stuzb
wynika, ze kierujgcy samo-
chodem osobowym mezczy-
zna w wieku okoto 90 lat
najechal na rowerzystke,
kobiete w wieku okolo 80 lat.
Pomimo natychmiastowej
reakcji ratownikéw i podjetej
na miejscu reanimacji, zycia
poszkodowanej nie udalo sie
uratowaé. Kobieta zmarla na
miejscu zdarzenia.

Na miejscu pracowaly
wszystkie stuzby ratunkowe:
straz pozarna, Zespét Ratow-
nictwa Medycznego, policja

oraz zaloga $miglowca Lotni-
cze Pogotowie Ratunkowe.
W dziataniach uczestniczyto
Iacznie 12 strazakéw.

Droga w rejonie wypadku
zostala catkowicie zabloko-
wana na czas prowadzonych
dzialan ratunkowych oraz
czynnosci procesowych. Poli-
cja, pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Tarnowie,
wyjasnia dokladne okolicz-
nosci i przyczyny tragedii.
Sledczy beda ustalaé¢ m.in.
przebieg zdarzenia oraz to,
w jakich warunkach doszlo do
potracenia.

Fot: KMPSP w Tarnowie
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Kacper Tylmanowski zagra
na mistrzostwach w USA

Kacper Tylmanowski zostal powolany do
reprezentacji Polski ,,Futbol Bez Barier”,
ktéra wystapi na Mistrzostwach Swiata
w Houston w USA. Zawodnik otrzymal
z tej okazji nagrode oraz list gratulacyjny
od wladz powiatu tarnowskiego.

Kacper Tylmanowski znalazl si¢ w skla-
dzie reprezentacji Polski ,Futbol Bez Barier”
na turniej mistrzostw §wiata w Houston. To
kolejny etap jego sportowej kariery i potwier-
dzenie dotychczasowych osiggnied, ktore pozwo-
lity mu znalezé si¢ w gronie zawodnikéw powo-
lanych do kadry narodowe;j.

Z okazji powolania zawodnik zostal uhonoro-
wany w Starostwie Powiatowym w Tarnowie.
Wreczono mu nagrode oraz list gratulacyjny
za wyniki sportowe oraz promocje regionu na
arenie ogélnopolskiej i miedzynarodowej.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
wladz powiatu tarnowskiego: Jacek Hudyma,
Roman Fucarz, Tomasz Stelmach oraz Dawid
Kurzawski. Podkreslali oni znaczenie sukce-
s6w sportowych mieszkaricow powiatu oraz ich
wplyw na promocje regionu.

Obecna byta réwniez Paulina Kuczak, ktéra
na co dzienn wspiera aktywnos$é zawodowg
Kacpra Tylmanowskiego i innych pracownikéw
placéwki, towarzyszac im w rozwoju zawodo-
wym i spolecznym.

Jak podkreslajg przedstawiciele starostwa,
powolanie do reprezentacji Polski jest wyréznie-
niem zaréwno dla zawodnika, jak i dla regionu
tarnowskiego, ktéry dzieki takim osiggnieciom
zyskuje dodatkowa widoczno$é.

Start w mistrzostwach s§wiata w Houston
bedzie dla Kacpra Tylmanowskiego pierw-
szym tak duzym miedzynarodowym turniejem
w barwach reprezentacji ,,Futbol Bez Barier”,
a jednoczesnie kolejnym waznym etapem w jego
sportowej drodze.

Inf: Starostwo Powiatowe w Tarnowie
Fot. Pawet Topolski
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Natalia Kalucka szésta w World

Climbing Series

Natalia Kalucka zajela széste miejsce
w zawodach World Climbing Series we
wspinaczce sportowej na czas, ktére
rozegrano w hiszpanskim Alcobendas. To
kolejny start zawodniczki AZS Akademii

Tarnowskiej w tegorocznym cyklu
miedzynarodowych zawodéw.

W Alcobendas, miescie polozonym w poblizu
Madrytu, rozegrano drugie w sezonie zawody
World Climbing Series w konku-
rencji na czas. W rywalizacji
udzial wziela m.in. reprezentacja
AZS Akademii Tarnowskiej.

Najlepiej sposréd tarnowskich
zawodniczek zaprezentowala sie
Natalia Katucka, ktéra zakon-
czyta zawody na széstej pozycji.

W kwalifikacjach Polka
uzyskala trzeci czas (6.50 s), co
dato jej bezposredni awans do
fazy finatowej z wysokim rozsta-
wieniem. W pierwszej rundzie
pucharowej pokonala reprezen-
tantke Chin Yumei Qin, nato-
miast w ¢wiercfinale przegrala
z kolejng zawodniczkg z Chin
— Shaoqin Zhang. Ostatecznie
sklasyfikowano jg na 6. miejscu.

W zawodach startowala
réwniez Aleksandra Katucka,
ktéra rywalizacje zakoniczyla na
wezeéniejszym etapie zmagan.

Start w Alcobendas byt dla
zawodniczek kolejnym wyste-
pem w cyklu World Climbing
Series, ktory obejmuje kilka
rund rozgrywanych na réznych
kontynentach.

Inf: UM w Tarnowie Fot. Ola

i Natalia Katuckie | Facebook
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HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA
NARZEDZIA

TARNOW, ul. Moscickiego 155
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"‘" . BOCHNIA, ul. 20 Stycznia 50

MIELEC, ul. Wolnosci 24
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Tarnowska Spétdzielnia Ogrodnicza oferulje: - www.megael.pl infolinia: 801 011 115
® Owoce, warzywa i przetwory —

® Przetwory zbozowe, oleje
® Wody mineralne, soki i napoje
s || glos24.pl
® Przyprawy i dodatki e
Szkétka ogrodnicza: o, Cata Matopolska
® Drzewka i krzewy owocowe, krzewy ozdobne [} g .
® Byliny, kwiaty rabatowe, nawozy, donice, .0 na J c d N EJ
stronie

ziemie, podtoza

Zapraszamy klientow hurtowych: sklepy, restauracje,
bary, stotowki oraz klientow detalicznych.

—re—- T e

uu oy S

BOCZEK GRILLOWY PIEROZKI PIECZONE W STYLU
KARKOWKA GRILLOWA GRECKIM / MEKSYKANSKIM / WEOSKIM / POLSKIM

o

L
*  KIEELBASKI KIEEBASKI Z SZYNKI KRUPNIOK KEBABCZETA FRANKFURTERKI KIELBASKI GRILLOWE
. WIEDENSKIE /BEZ OSLONKI/ GRILLOWY KORNETKI KIEEBASKI LUKSUSOWE _{.=

KIELBASA KIELBASKI BIALE KIEEBASKI KIELBASA
POLEDWICOWA KIELBASKI SLASKIE Z SEREM CHEDDAR KIEEBASA SLASKA
KIEEBASA GRILLOWA /BEZ OSEONKI/ /BEZ OSEONKLS BIAEA GRILLOWA

Z SEREM

Nasze produkty znajdziecie Paristwo w sklepach ﬁmﬂwvch Taurus:

Tarnw: ul. Hodowlana 3a - kadna 5, Pilzno: Rynek 11 - ul. Legionw 58
Debica: ul kolejowa 5 oraz w innych dobrych sklepach




