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PIERWSZE POCIAGI WRACAJA NA SADECCZYZNE

Nowy etap projektu
Podieze—Piekietko staje sie faktem

Od niedzieli 14 czerwca ruszyly regularne polaczenia z Nowego Sgcza do Marcinkowic. To pierwszy udostep-

niony pasazerom fragment modernizowanej linii kolejowej nr 104 i jednoczes$nie pierwszy widoczny efekt jednej

z najwiekszych inwestycji kolejowych realizowanych obecnie w Malopolsce.

lanych mieszkaricy Sgdecczyzny ponow-

nie bedg mogli korzystac z polaczeni kole-
jowych na odcinku Nowy Sacz — Marcinkowice.
Wraz z wejSciem w zycie czerwcowej korekty
Rocznego Rozkladu Jazdy, 14 czerwca urucho-
miono pierwsze regularne kursy pasazerskie na
zmodernizowanym fragmencie linii kolejowej
nr 104.

Organizatorem przewozéw jest Samorzad
Wojewodztwa Matopolskiego, natomiast
operatorem polgczen bedzie spétka Polregio.
Uruchomienie polgczen stanowi pierwszy
etap przywracania ruchu na modernizowa-
nej trasie Chabéwka — Nowy Sgcz. Inwestycja
realizowana jest w ramach projektu Podleze—
Piekietko, uznawanego za jedno z najwigkszych

Po kilku latach intensywnych prac budow-

przedsiewzieé infrastrukturalnych w potudnio-
wej Polsce.

Pierwszy etap wieloletniej inwestycji

Projekt Podleze—Piekietko obejmuje moder-
nizacje istniejgcej linii kolejowej nr 104 miedzy
Chabéwka a Nowym Sgczem oraz budowe nowej
linii nr 622 prowadzacej z Podleza przez miej-
scowo$é Szezyrzyc, Tymbark i Mszane Dolng.
Docelowo inwestycja ma znaczaco skrécié czas
przejazdu pomiedzy Krakowem a Sadecczyzna,
poprawié przepustowosé sieci kolejowej oraz
stworzy¢ nowe mozliwosci rozwoju transportu
pasazerskiego i towarowego.

Prace przygotowawcze rozpoczely sie
w 2019 roku, natomiast roboty budowlane
ruszyly cztery lata pézniej. Odcinek Nowy

Sacz — Marcinkowice jest pierwszym fragmen-
tem tej inwestycji udostepnionym podréznym.
Marszatek wojew6dztwa matopolskiego Fukasz
Smétka podkreslit, ze uruchomienie polgczen
rozpoczyna nowy etap rozwoju kolei regionalne;j.

Jak zaznaczyl, wojewodztwo wykorzystuje
zakoniczenie pierwszego etapu inwestycji, aby
stopniowo przywracaé ruch pasazerski. Obecnie
beda to przede wszystkim polaczenia podmiej-
skie, natomiast wraz z oddawaniem kolejnych
odcinkéw mieszkaricy maja zyskiwaé coraz
szerszg oferte przewozowsq.

Trasa do pokonania w 11 minut
Po zakoniczeniu modernizacji pociggi na
nowym odcinku mogg rozwingé predkosé
do 120 kilometréw na godzine. Jedynie

w miejscach wymagajacych tego warunki
terenowe lub geometria linii obowigzywaé
beda lokalne ograniczenia predkosci. Wedlug
przedstawicieli PKP Polskich Linii Kolejo-
wych przejazd pomiedzy Nowym Saczem
a Marcinkowicami, z zatrzymaniem na
wszystkich przystankach, potrwa okoto 11
minut. Oznacza to, ze kolej stanie si¢ konku-
rencyjng alternatywa wobec transportu
drogowego, szczegdélnie dla os6b codziennie
dojezdzajacych do pracy lub szkél.

Na poczatku czerwca odbyl sie pierwszy tech-
niczny przejazd nowa trasg. W czasie wizyta-
cji przedstawiciele inwestora, wykonawcéw
oraz mediéw mogli zapozna¢ sie z efektami
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Pierwsze pociagi wracaja na Sgdecczyzne. Nowy etap projektu Podteze-Piekietko staje sie faktem

» dokonczenie ze str. 1

zakoriczonych robét. Jak poinformowat rzecz-
nik PKP Polskich Linii Kolejowych Piotr
Hamarnik, zakoniczono juz zasadniczg czesé
prac budowlanych na odcinku prowadzacym do
Kleczan, natomiast ostatnie dni przed urucho-
mieniem przewoz6w przeznaczono na szkolenia
dyzurnych ruchu oraz zapoznanie przewozni-
kéw z nows infrastruktura.

Nowoczesna infrastruktura
na calym odcinku

Modernizacja objela znacznie wiecej niz
samg wymiane toré6w. W Nowym Sgczu
powstalo bezkolizyjne skrzyzowanie ulic Kole-
jowej, Asnyka i Zielonej z nowym wiaduk-
tem kolejowym oraz przebudowanym ukta-
dem drogowym. Obok wybudowano Lokalne
Centrum Sterowania, z ktérego prowadzony
bedzie nadzér nad ruchem pociggéw na linii
nr 104. To wtasnie tam dyzurni ruchu bedg
odpowiadaé za bezpieczne prowadzenie skla-
déw oraz koordynacje ruchu kolejowego na
modernizowanym odcinku.

Calkowicie przebudowano réwniez przy-
stanek Nowy Sgcz Miasto. Powstal nowy,
wyzszy peron dostosowany do potrzeb oséb
z ograniczong mobilnoscig. Przebudowano
takze uklad komunikacyjny w jego otocze-
niu oraz wykonano przejsScie podziemne
w rejonie Kocich Plant. Jednym z bardziej
wymagajacych elementéw inwestycji byto
zabezpieczenie wysokich skarp, wzdluz
ktérych przebiega linia kolejowa. W tym
celu wykonano rozbudowany system muréw
oporowych, majacych zapewnié stabilnos§é
infrastruktury oraz bezpieczenistwo okolicz-
nych nieruchomosci.

W ramach prac powstaly réwniez nowe
mosty nad potokiem Zeglarka i rzeka
Dunajec. Przebudowano przejazdy kolejo-
wo-drogowe oraz infrastrukture w rejonie
ulic Krakowskiej i Jagodowej, poprawiajac
bezpieczeristwo zaréwno ruchu kolejowego,
jak i drogowego.

Marcinkowice przygotowane
na dalszy rozwéj ruchu
Jednym z najwazniejszych elementéw
oddawanego do uzytku odcinka jest stacja
w Marcinkowicach. Zostala zaprojektowana
z my$la o dalszych etapach rozbudowy linii

kolejowej oraz zwiekszaniu liczby kurséw.
Choé modernizowana linia nr 104 pozosta-
nie jednotorowa, nowa stacja umozliwi mija-
nie sie pociggéw, co pozwoli na sprawniejsze
prowadzenie ruchu i zwigkszenie czestotli-
wosci polgczen.

Projektanci przewidzieli rozwigzania,
ktére majg zapewnié¢ mozliwosé dalszej
rozbudowy infrastruktury wraz z postepem
kolejnych etapéw inwestycji. Dzigki temu
stacja bedzie mogla obstugiwaé wiekszy
ruch pasazerski w momencie oddawania
nastepnych odcinkéw linii. Na nowo budo-
wanych odcinkach (od Podleza, do Mszany
Dolnej) pociagi beda mogly rozwijaé predkosé
dochodzacg do 160 kilometréw na godzine,
co znaczgco skroci czas podrézy i zwiekszy
konkurencyjnosé transportu kolejowego
wzgledem samochodéw.

Podczas prezentacji inwestycji byly mini-
ster infrastruktury Andrzej Adamczyk przy-
pomnial, ze koncepcja budowy nowej linii
kolejowej na Sadecczyzne pojawiala sie juz
ponad sto lat temu. Jak podkreslil, dopiero
w ostatnich latach projekt przeszed? z etapu
planowania do realizacji, a pierwsze efekty
sg juz widoczne dla mieszkancéw. Zwrécil
réwniez uwage na potrzebe dalszego rozwoju
sieci kolejowej w regionie, wskazujac miedzy
innymi na planowane polgczenia w ramach
Zintegrowanej Sieci Kolejowej.

O znaczeniu inwestycji méwit takze poset do
Parlamentu Europejskiego Arkadiusz Mular-
czyk. Wedlug niego projekt Podteze—Piekietko
wykracza poza wymiar regionalny i w przy-
szloSci moze staé sie elementem waznego
korytarza transportowego tgczgcego p6inoc
i potudnie Europy. Podkreslil, ze rozwdj takich
polgczen ma znaczenie nie tylko dla miesz-
karicow Sadecczyzny, ale réwniez dla rozwoju
miedzynarodowej sieci transportowe;j.

Na korzysci wynikajgce z rozbudowy infra-
struktury kolejowej zwrécil uwage takze
prezes Matopolskiej Organizacji Turystycz-
nej Grzegorz Biedroni. Jego zdaniem urucho-
mienie pierwszych polgczen stanowi poczatek
procesu poprawy dostepnosci komunikacyj-
nej poludniowej czesci wojewédztwa. Lepsza
dostepnosé transportowa ma utatwic dotarcie
do miejscowosci turystycznych Sadecczyzny
i Limanowszczyzny.

POWIAT

Nowa jako$é leczenia
onkologicznego w Nowym Saczu

Szybsza diagnostyka, bardziej efektywne
leczenie oraz wieksza dostepnos¢ i jakos$é
udzielanych $wiadczen onkologicznych —
to najwazniejsze efekty projektu zreali-
zowanego przez Szpital Specjalistyczny
im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu.
W ramach przedsiewziecia o lacznej
wartosci ok. 36 min zl placéwka zyskala
nowy sprzet i aparature, wyposazenie
i akcesoria do rehabilitacji, a takze woézki
inwalidzkie. Dodatkowo, starg winde
w os$rodku zastapila nowa, przystoso-
wana do potrzeb os6b z niepelnospraw-
nosciami. W uroczystym podsumowa-
niu projektu wzieli udzial m.in. senator
Wiktor Durlak, marszalek Lukasz Smétka
oraz radni wojewodztwa: Tomasz Platek,
Stanislaw Pason i Michal Slowik.

W ramach projektu przeprowadzona zostata
kompleksowa modernizacja. Dzigki inwestycji
szpital zyskal nowoczesne zaplecze diagno-
styczne i terapeutyczne, odpowiadajace wyzwa-
niom wspélczesnej onkologii — nowoczesny
sprzet i infrastrukture.

Do szpitala trafit m.in. nowoczesny mammo-
graf cyfrowy, umozliwiajgcy jeszcze dokladniej-
szg diagnostyke raka piersi oraz autonomiczny

system robotyczny dla Pracowni Cytostatykow
wraz z pelnym wyposazeniem.

Pojawily sie nowe aparaty ultrasonogra-
ficzne, aparaty do znieczulenia, respiratory,
pompy infuzyjne i pompy objetosciowe. Oddziaty
zostaly wyposazone w nowoczesny system lapa-
roskopowy 4K, platforme do pomiaréw hemody-
namicznych, zestawy endoskopowe, cystoskopy
oraz resektoskopy. Zakupiono nowy stét opera-
cyjny, urzadzenia do biopsji wysokoprézniowe,
mammotom wraz z wyposazeniem, system do
nieizotopowej detekcji weztow chlonnych, aparat
do hemodializy oraz aparature do wykonywania
biopsji fuzyjne;j.

Zmiany objely réwniez codzienny komfort
leczenia. Wymienione zostaly wszystkie 16zka
znajdujgce sie w oddzialach onkologicznych oraz
w oddziale anestezjologii i intensywne;j tera-
pii. Zakupiono nowe materace, w tym materace
przeciwodlezynowe. Na oddzialy trafily nowe
fotele do podawania chemioterapii, wyposaze-
nie rehabilitacyjne oraz sprzet wspomagajacy
opieke nad pacjentami o szczegélnych potrze-
bach. Pacjenci zyskali nowe szafki przylézkowe,
lodéwki, komody, kuchenki mikrofalowe oraz
dodatkowe wyposazenie poprawiajgce komfort
pobytu w szpitalu.

Istotne zmiany zaszly réwniez w centralnej
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Kolejne zmiany w rozkladzie jazdy

Czerwcowa korekta rozkladu jazdy przy-
niesie mieszkanicom Malopolski réwniez inne
nowosci. Od 14 czerwca zostaly wznowione pola-
czenia kolejowe pomiedzy Muszyng a stowac-
kim Popradem, przywracajgc bezposredni ruch
transgraniczny.

W okresie wakacyjnym ponownie na tory
wyjedzie takze sezonowy pociag ,,Wldczykij”,
obstugiwany przez Koleje Matopolskie. Skiad
bedzie kursowal w soboty i niedziele na trasie
Jaslo — Krynica-Zdréj do potowy wrzesnia,
ulatwiajgc dojazd turystom odwiedzajacym
Beskid Sadecki i uzdrowiska regionu. Rozbu-
dowywana jest réwniez sie¢ Malopolskich
Linii Dowozowych, ktéra ma zapewniac lepsze

sterylizatorni. Jednostka zostala wyposazona
W nowoczesny sprzet i aparature, zwieksza-
jac bezpieczenstwo oraz efektywnosé proce-
sow sterylizacji. Modernizacja objeta takze
przestrzen pracy personelu. Zakupiono nowe
komputery, urzgdzenia wielofunkcyjne, szafy
na dokumentacje medyczng oraz wyposazenie
administracyjne wspomagajgce codzienng prace
zespol6w medycznych i administracyjnych.

Zmienily sie réwniez same oddzialy. Prze-
prowadzono remonty w Os$rodku Onkologicz-
nym obejmujgce Oddzial Onkologii Klinicznej,
Oddzial Chirurgii Onkologicznej, Oddzial
Radioterapii, Oddzial Urologiczny oraz Oddzial
Hematologiczny.

Zmodernizowano sale pacjentéw, gabinety,
pomieszczenia medyczne oraz przestrzenie
wykorzystywane przez personel. Dzigki temu
poprawiono zaréwno warunki leczenia pacjen-
t6w, jak i organizacje codziennej pracy oddzia-
16w. Pacjenci korzystajg dzis z nowoczesnych,
bardziej komfortowych i lepiej zorganizowanych
przestrzeni leczenia.

Powstaly réwniez specjalne strefy pacjenta.
Miejsca, w ktérych mozna spokojnie poroz-
mawiaé z rodzing, lekarzem, psychologiem
czy kapelanem. Projekt objgl réwniez bezpie-
czenistwo calego obiektu. Przeprowadzono
modernizacje infrastruktury przeciwpoza-
rowej wraz z wymiang drzwi przeciwpozaro-
wych. Kompleksowo zmodernizowano takze
infrastrukture informatyczng szpitala.

Wymieniona zostala takze winda, ktéra
zostala dostosowana do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnosciami i pacjentéw wymagajgcych
szczegolnej opieki.

Projekt nie ograniczal si¢ wylgcznie do

skomunikowanie autobuséw z transportem
kolejowym.

Symboliczny poczatek wiekszych zmian
Powrét regularnych pociggéw na odcinek
Nowy Sacz — Marcinkowice jest pierwszym od
wielu lat momentem, w ktérym mieszkarcy
mogg korzystac z efektéw realizowanej moder-
nizagcji linii nr 104. Cho¢ obecnie do dyspozycji
podréznych zostanie oddany jedynie kilkunasto-
kilometrowy fragment trasy, dla calej inwestycji
ma on znaczenie symboliczne. Po latach przy-
gotowan i prac budowlanych projekt Podleze—
Piekietko wkracza bowiem w etap, w ktérym

jego efekty stajg sie widoczne dla pasazeréw.
Krystian Kwiecien, fot: UMWM

infrastruktury. W jego ramach zrealizowano
réwniez dzialania profilaktyczne. Przepro-
wadzono program badan w kierunku raka
gruczolu krokowego obejmujacy wykonanie
badan PSA oraz konsultacje specjalistyczne.
— Inwestycje takie jak projekt zrealizowany
w sadeckim szpitalu pokazujg, ze zdrowie
mieszkaricéw stawiamy na pierwszym miej-
scu. Nowoczesna diagnostyka oznacza szybsze
rozpoznanie choroby, nowoczesna chirurgia
onkologiczna — wiekszg precyzje w leczeniu.
Wszystko to przeklada sie na wieksze bezpie-
czenistwo pacjentéw i jeszcze skuteczniejszg
pomoc w walce z chorobg — podkresla marsza-
ek Lukasz Smoétka.

Laczna warto$é zrealizowanej inwestycji
przekroczyla 35,5 mln zt. Projekt zostal sfinan-
sowany dzieki sSrodkom Ministerstwa Zdrowia
w wysokosci 32 mln zt, wsparciu wojewédztwa
malopolskiego w kwocie 2 mln zl oraz §rodkom
wlasnym szpitala. Na zakupy inwestycyjne dla
Szpitala Specjalistycznego im. J. Sniadeckiego
w Nowym Saczu w latach 2022-2025 przeka-
zano z Budzetu Wojewdédztwa blisko 42 mln z1.

Fot | Inf: UMWM
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Wakacje z technologia, kreatywnoscia i odkrywaniem swiata
FabLab zaprasza na lato i nowy sezon zajec

Wakacje to dla dzieci czas odpoczynku od szkolnych obowiazkéw, ale takze doskonata okazja do rozwi-

jania zainteresowarn, odkrywania nowych pasji i zdobywania umiejetnosci, ktére moga zaprocentowac

w przysztosci. Coraz wiecej rodzicéw szuka dzis miejsc, ktore potrafig potaczy¢ atrakcyjne spedzanie

wolnego czasu z wartosciowa edukacja. Taka propozycje przygotowat FabLab by WISNIOWSKI, ktéry

obok bogatej oferty wakacyjnej prowadzi juz réwniez rekrutacje na nowy rok szkolny.

Miejsce, gdzie pomysty
nabieraja ksztattu

FabLab to miejsce, ktére od
poczatku dziatalnosci stawia na
nauke poprzez dziatanie. Zamiast
skupia¢ sie wytgcznie na teorii,
zacheca uczestnikéw do eksperymen-
towania, projektowania, budowania
i testowania wtasnych pomystéw. To
przestrzen, w ktérej nowoczesne tech-
nologie spotykaja sie z kreatywnoscia,
a zdobywana wiedza bardzo szybko
znajduje praktyczne zastosowanie.

Jak podkresla dr Monika Bochenek,
prezes Fundacji Horyzont360 oraz
FabLab powered by WISNIOWSKI,
pomyst stworzenia takiego miejsca
narodzit sie z obserwacji potrzeb
mieszkaricéw regionu.

- W toku naszych licznych dzia-
tan, ktore realizujemy, w pewnym
momencie okazato sie, ze konieczne
jest wsparcie mtodych oséb, ale tez
dorostych studentéw, ktérzy maja
pomyst, chca cos zrobié, ale nie do
konca wiedza, jak to zmaterializowac.
No i jest to wtasnie taka przestrzen
jak fablab, czyli przestrzen kreatywna,
gdzie w praktyczny sposdéb reali-
zujesz to, co masz w swojej gtowie.
Czyli tak naprawde megainnowacyjne
elementy kreatywne, wszystko, co jest
zwigzane z manualna realizacjg, ale
tez najpierw tworcza, bo trzeba to
wymysli¢ - mowi.

Dzi$ w FabLabie uczestnicy moga
korzystaé¢ z drukarek 3D, ploterow
laserowych, urzadzeri CNC, nowocze-
snego oprogramowania projektowego,
maszyn do szycia czy mikrorobotéw.
Jednak technologia jest tutaj przede
wszystkim narzedziem. Najwazniejszy

pozostaje cztowiek, jego pomystowosé
i che¢ dziatania.

To wtasnie dlatego FablLab nie
przypomina tradycyjnej pracowni ani
klasycznej sali lekcyjnej. Uczestnicy od
pierwszych chwil stajg sie twdrcami
wtasnych projektéw. Nie uczg sie tech-
nologii wytgcznie po to, by ja poznad.
Ucza sie wykorzystywacé ja do reali-
zacji wtasnych pomystéw, rozwijania
zainteresowan i odkrywania nowych
mozliwosci.

Nauka wychodzi poza pracownie

Tegoroczna oferta wakacyjna zostata
przygotowana w oparciu o idee STEAM,
ktdra taczy nauke, technologie, inzynie-
rig, sztuke i matematyke. Organizato-
rzy postawili jednak na znacznie szer-
szg formute niz klasyczne warsztaty
technologiczne.

W programie znalazty sie zaréwno
zajecia prowadzone w jezyku angiel-
skim, jak i warsztaty w jezyku polskim.
Nie brakuje réwniez aktywnosci wyjaz-
dowych i terenowych. Wszystko po to,
by pokazac¢ mtodym ludziom, ze nauka
nie konczy sie na czterech $cianach
pracowni.

- Chcemy pokazywac tym mtodym
osobom, jak piekna jest Sadecczyzna,
ten teren, gdzie sie znajdujemy, ale tez
pokazywac go od strony edukacyjnej.
taczymy technologie z kultura, naturg
i ochrona $rodowiska naturalnego -
podkresla dr Monika Bochenek.

Takie podejscie sprawia, ze uczest-
nicy nie tylko poznaja nowoczesne
technologie, ale réwniez ucza sie
obserwowania $wiata, pracy zespoto-
wej i szukania praktycznych rozwigzan
dla codziennych problemdw. Zajecia

pokazuja, ze nauka moze odbywac sie
poprzez doswiadczenie, eksperymento-
wanie i samodzielne tworzenie.

To szczegdlnie wazne w czasach, gdy
mtodzi ludzie na co dzien funkcjonujg
w $wiecie nowych technologii. FabLab
pokazuje im, ze moga by¢ nie tylko
odbiorcami gotowych rozwiagzan, ale
réwniez ich twércami.

Od pierwszego projektu
do wtasnych mozliwosci

Jednym z najwiekszych atutéw
FabLabu jest mozliwos¢ szybkiego
przejscia od pomystu do dziata-
nia. Uczestnicy moga samodzielnie
projektowaé, budowac i testowacd
wtasne rozwiagzania, przekonujac sie,
Ze technologia nie jest czyms odlegtym
i niedostepnym.

Jak pokazuje doswiadczenie prowa-
dzacych, wtasnie ten moment bywa dla
wielu oséb najwazniejszy. To chwila,
kiedy pojawia sie satysfakcja z samo-
dzielnie wykonanej pracy i przekonanie,
ze wtasne pomysty naprawde moga
zostac zrealizowane.

- Dzieci i dorosli po niecatych
dwdch godzinach potrafig obstugi-
wacé maszyny do szycia i samodziel-
nie stworzyé wtasne etui na telefon
czy torbe, czesto w duchu upcyklingu
i ponownego wykorzystania mate-
riatéw. Najwazniejsze jest to, ze ktos
po raz pierwszy widzi, ze naprawde
potrafi cos zrobi¢ samodzielnie - méwi
Maciej Denenfeld, trener i moderator
FabLabu.

Wtasnie takie doswiadczenia spra-
wiaja, ze wielu uczestnikéw wraca na
kolejne zajecia i rozwija swoje zainte-
resowania przez nastepne miesigce.

Oprécz konkretnych umiejetnosci
technicznych zdobywaja réwniez
kompetencje, ktére coraz czesciej
uznawane sa za kluczowe w nowocze-
snym swiecie - kreatywnos¢, umiejet-
nos¢ wspotpracy, komunikacje, samo-
dzielnos¢ oraz zdolnosc rozwigzywania
problemdw.

To umiejetnosci, ktdre trudno zdobyé
wytacznie z podrecznikéw. Wymagaija
dziatania, praktyki i odwagi do podej-
mowania kolejnych wyzwan. W FabLa-
bie wtasnie na tym opiera sie caty
proces edukacyjny.

Wrzesien zaczyna sie juz dzis

Cho¢ przed uczestnikami jeszcze
wakacyjne warsztaty, w FabLabie
trwaja juz przygotowania do nowego
roku szkolnego. Rekrutacja zostata
uruchomiona, a oferta skierowana jest
do dzieci i mtodziezy w réznym wieku.
Obecnie placéwka realizuje 23 autor-
skie programy edukacyjne, a kolejne
s przygotowywane z mysla o nowych
grupach uczestnikdéw, w tym réwniez
najmtodszych.
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Organizatorzy podkreslaja, ze oferta
jest stale rozwijana i dostosowywana do
zmieniajgcych sie potrzeb uczestnikéw.
Obejmuje zaréwno zajecia kreatywne
i technologiczne, jak réwniez warsztaty
projektowe oraz programy przygoto-
wywane pod konkretne grupy i ich
zainteresowania.

Rosnace zainteresowanie poka-
zuje, ze edukacja oparta na praktyce
i doswiadczeniu odpowiada na potrzeby
wspotczesnych mtodych ludzi. W swie-
cie, ktéry zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej, coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg nie tylko
wiedza i znajomos¢ technologii, ale
takze umiejetnos$é twérczego myslenia,
wspotpracy i odwaznego podejmowa-
nia nowych wyzwan.

W FabLabie przekonuja, ze najlep-
szym sposobem nauki jest po prostu
dziatanie. Wakacje moga by¢ do tego
doskonatym poczatkiem, a wrzesniowe
zajecia - kolejnym krokiem w rozwija-
niu pasji, ktére by¢ moze w przyszto-
$ci przerodza sie w zawdd lub zyciowa
droge.

Rusza projekt dla mieszkancow Sadecczyzny

Fundacja Horyzont360 szuka oséb, ktére maja pomyst na wtasna dziatalnos¢ i chca go rozwinaé

pod okiem praktykéw. W projekcie ,,Pomyst na biznes po Sadecku” mozna skorzystaé¢ z bezptatnych

szkolen, mentoringu i przygotowac swoja koncepcje do zaprezentowania podczas Demo Day. Rekru-

tacja trwa do 30 czerwca 2026 roku.

W skrdcie:

e projekt skierowany jest do osdb
petnoletnich, ktére majg pomyst na
biznes,

¢ udziat jest bezptatny, a liczba miejsc
ograniczona do 10-12 uczestnikow,

e uczestnicy skorzystajg ze szkolen,
diagnozy potrzeb i minimum 8
godzin mentoringu,

e zgtoszenia mozna przesyta¢ mailowo
do Fundacji Horyzont360 do 30
czerwca.

Nie trzeba mie¢ gotowej firmy ani
dopracowanego biznesplanu. Wystarczy
pomyst, motywacja i gotowos¢ do pracy
nad wtasng koncepcja. Fundacja Hory-
zont360 uruchamia projekt ,Pomyst na
biznes po Sadecku”, ktéry ma pomadc
mieszkaricom regionu przejs¢ od pierw-
szego pomystu do bardziej uporzadko-
wanej koncepcji biznesowej.

Projekt realizowany jest w ramach
otwartego konkursu ofert Woje-
wddztwa Matopolskiego w obszarze
wspierania rozwoju gospodarczego

i przedsiebiorczosci. Jego realizatorem
jest Fundacja Horyzont360 z Wielo-
gtéw, a partnerem Akademia Nauk
Stosowanych w Nowym Saczu.

Dla kogo jest projekt?

Projekt skierowany jest do petno-
letnich mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego, szczegdlnie z Subre-
gionu Sadeckiego, obejmujgcego m.in.
Nowy Sacz oraz powiaty: nowosgdecki,
gorlicki i limanowski. Uczestnikiem
moze zostac osoba, ktéra mieszka, uczy
sie lub pracuje na terenie Matopolski,
nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej
i ma pomyst na biznes, ktéry chciataby
rozwijac.

Organizatorzy szczegolnie zachecaja
osoby z innowacyjnymi pomystami,
studentéw i absolwentéw uczelni,
a takze kandydatéw zainteresowa-
nych rozwojem kompetencji przedsie-
biorczych. Preferowane beda rowniez
projekty wpisujace sie w inteligentne
specjalizacje Matopolski.

Bezptatne szkolenia i mentoring

Uczestnicy zakwalifikowani do
projektu zostang objeci programem
inkubacji. Oznacza to, ze bedg praco-
wac nad swoim pomystem krok po
kroku — od diagnozy potrzeb, przez
szkolenia warsztatowe, po indywidu-
alny mentoring i przygotowanie do
publicznej prezentacji.

W ramach projektu przewidziano
m.in. szkolenia dotyczace badania
potrzeb klientéw, marketingu starto-
wego, sprzedazy, budowania oferty,
pierwszego modelu przychodéw,
podstaw finansowych i prawnych
prowadzenia biznesu albo przygo-
towania pitchu i wystgpien publicz-
nych. Uczestnicy beda pracowac na
wiasnych pomystach, analizujgc m.in.
grupe docelowa, problem klienta,
propozycje wartosci, model biznesowy,
kanaty sprzedazy i podstawowe zato-
zenia finansowe.

Kazdy uczestnik bedzie modgt
skorzystac takze z minimum 8 godzin

mentoringu indywidualnego. Konsul-
tacje moga dotyczy¢ m.in. modelu
biznesowego, marketingu, sprzedazy,
finansdw, wyceny, ksiegowosci, podat-
koéw, kwestii prawnych, RODO czy przy-
gotowania prezentacji projektu.

Pomysty zostang zaprezentowane
podczas Demo Day

Zwienczeniem programu bedzie
Demo Day, czyli stacjonarne wyda-
rzenie podsumowujgce. Uczestnicy
zaprezentujg swoje pomysty bizne-
sowe przed zaproszonymi gosémi,
ekspertami, przedstawicielami insty-
tucji otoczenia biznesu, uczelni, samo-
rzaddw, organizacji pozarzadowych
i lokalnych przedsiebiorcéw.

Demo Day ma by¢ okazjg nie tylko
do sprawdzenia wtasnej koncepcji,
ale tez do zdobycia informacji zwrot-
nej, nawigzania kontaktéw i poznania
mozliwych dalszych sciezek rozwoju.
Dla najlepszych pomystéw przewi-
dziano nagrody.

Jak sie zgtosic¢?
Rekrutacja do projektu trwa od
4 maja do 30 czerwca 2026 roku.
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ droga
mailowg na adres:

fundacja@fundacjahoryzont360.pl.

Kandydaci muszg ztozy¢ formularz
zgtoszeniowy wraz z wymaganymi
zatacznikami oraz zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych. W formu-
larzu trzeba opisa¢ swdj pomyst,
wskazaé problem, ktéry ma rozwia-
zywadé, grupe docelowa, etap rozwoju
koncepcji oraz zakres potrzebnego
wsparcia.

O zakwalifikowaniu do projektu
zdecyduje ocena formalna i meryto-
ryczna. Komisja rekrutacyjna bedzie
brata pod uwage m.in. innowacyjnos¢
pomystu, status studenta lub absol-
wenta, potencjat rynkowy, realnoscé
wdrozenia oraz motywacje kandy-
data. Do udziatu w projekcie zostanie
zaproszonych od 10 do 12 oséb.

Kontakt w sprawie rekrutacji:
Fundacja Horyzont360,

e-mail: fundacja@fundacjahory-
zont360.pl,

tel. +48 667 666 508.
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Lato bez ryzyka.
Jak przetrwac upal, slonce i sezon na kleszcze

Lato to okres dobry, ale tez trudny dla organizmu, wtedy gdy dokuczaja
nam upaly. Trzeba korzystac z niego rozsadnie — szczegélnie wtedy, gdy

przyjmujemy leki albo mamy choroby przewlekle.

Woda pod reka przez caly dzien

W czasie upatu organizm traci wodeg szybciej niz
zwykle. Pocimy sie, szybciej sie meczymy, a pragnie-
nie nie zawsze pojawia si¢ od razu. Dlatego warto
pi¢ matymi tykami przez caly dzier.. Dobrze, jesli
szklanka, dzbanek albo butelka stoja tam, gdzie
spedzamy najwiecej czasu: przy 16zku, fotelu, na
stole, w kuchni i w torbie zabieranej na spacer.

Nie trzeba od razu wypija¢ duzych ilosci naraz.
Lepsze jest regularne nawadnianie, zaczynajac
od rana, gdy wypijamy szklanke wody jako nasza
poranna rutyne. Woda moze by¢ uzupelniana
lekkimi zupami (w upaly sprawdzi si¢ chlod-
nik i gaspacho), warzywami i owocami, ale nie
powinna by¢ zastepowana stodkimi napojami.
W czasie upatu lepiej zrezygnowa¢ z alkoholu, bo
sprzyja odwodnieniu i moze zwieksza¢ ryzyko
zastabniecia.

Sygnaléw odwodnienia nie nalezy lekcewazy¢.
Niepokoi¢ powinny m.in. silne pragnienie, suchos¢
w ustach, zawroty glowy, ostabienie, sennos¢, spla-
tanie, rzadkie oddawanie moczu, skurcze miesni
czy przyspieszone bicie serca. Jesli objawy sa silne,
pojawia si¢ omdlenie, dezorientacja, bol w klatce
piersiowej albo trudnosci z oddychaniem, nie
warto czekaé, az ,samo przejdzie”, ale wezwad
pomoc.

Upal i leki to wazne polaczenie

Wysoka temperatura moze by¢ szczegdlnie
uciazliwa dla oséb z chorobami serca, nadcisnie-
niem, cukrzyca, chorobami nerek czy zaburzeniami
krgzenia. Warto tez pamietad, ze niektére leki moga
wplywa¢ na gospodarke wodng organizmu, cisnie-
nie, reakcje skory na storice albo ogdlng toleran-
¢je upatu. Nie oznacza to, Ze nalezy samodzielnie
zmienia¢ dawki lub odstawiac leczenie. Przeciw-
nie — watpliwosci najlepiej oméwic z lekarzem lub
farmaceuta.

Latem trzeba takze pilnowaé warunkéw prze-
chowywania lekéw. Nie powinny leze¢ na para-
pecie, w rozgrzanym samochodzie ani w torbie
wystawionej na storice. Wiele preparatéw wymaga

temperatury pokojowej, a czes¢ — szczegdlnych
warunkéw. W razie watpliwosci warto sprawdzi¢
ulotke albo zapytac w aptece.

Dobrg praktyka jest tez noszenie przy sobie
listy przyjmowanych lekéw 1 numeru telefonu do
bliskiej osoby. To drobiazg, ktéry moze bardzo
pomoc, jesli w czasie upatu dojdzie do zastabnie-
cia poza domem.

Slorice cieszy, ale skéra potrzebuje ochrony

Letnia pogoda zacheca do wyjscia z domu, ale
mocne storice bywa zdradliwe. Poparzenie moze
pojawi¢ sie nie tylko na plazy, lecz takze podczas
spaceru, pracy w ogrodzie, zakupéw na targu czy
dhuzszego oczekiwania na przystanku. Najbardziej
ryzykowne sa zwykle godziny okotopotudniowe
1 popotudniowe, kiedy promieniowanie jest silne,
a powietrze jest juz mocno nagrzane.

Podstawa ochrony sa: nakrycie glowy, okulary
przeciwstoneczne, przewiewne ubranie i krem
z filtrem oraz unikanie pelnego storica i chronie-
nie si¢ do cienia. Wbrew pozorom odstanianie jak
najwiekszej powierzchni ciala nie zawsze pomaga.
Jasne, luzne ubrania z naturalnych tkanin, a nawet
lekka koszula z dlugim rekawem, moga chroni¢
skore przed promieniowaniem UV i jednoczesnie
nie przegrzewad, jesli sa przewiewne. Odstoniete
czesci clala — twarz, kark, uszy, dlonie, przedra-
miona czy lydki — warto zabezpieczaé kremem
z filtrem.

Szczegblng uwage powinny zwracaé osoby
z jasna karnacja, licznymi znamionami, po oparze-
niach stonecznych albo po przebytych chorobach
skory. Kazda zmiana, ktéra roénie, krwawi, zmienia
kolor, ksztalt lub zaczyna swedzie¢, powinna by¢
skonsultowana z lekarzem. Lato jest tez dobrym
momentem, by przypomniec sobie prosta zasade:
opalenizna nie jest dowodem zdrowia, tylko reak-
¢ja skéry na promieniowanie.

Jak zaplanowac upalny dzien
W upaly wazne jest nie tylko to, co robimy, ale
takze kiedy. Zakupy, spacer, prace w ogrodzie,

wizyte na cmentarzu czy zalatwianie spraw
w urzedzie najlepiej zaplanowacd rano albo pdznym
popotudniem. Najtrudniejsze bywaja godziny po
potudniu, kiedy nagrzane sa juz chodniki, przy-
stanki, elewacje budynkéw 1 pojazdy komunikacji
miejskiej.

Jesli trzeba wyj$¢ z domu, warto wybierad
trase z cieniem, parkiem, fawkami 1 mozliwoscig
odpoczynku. W miescie pomaga przechodzenie
zacieniona strong ulicy 1 unikanie dlugiego stania
w pelnym storicu. W torbie powinny znaleZ¢ si¢
woda, telefon, nakrycie glowy i co$ lekkiego do
zjedzenia. Osoby mieszkajace samotnie moga
umowic sie z rodzing lub sasiadem na krétki tele-
fon w najgoretsze dni. Taki kontakt bywa wazniej-
szy, niz si¢ wydaje, bo pozwoli na szybka reakcje,
jesli stanie si¢ z nami cos niedobrego.

O bezpieczenistwie trzeba pamigtad takze w samo-
chodzie. Dzieci, oséb starszych i zwierzat nie
wolno zostawia¢ w zaparkowanym aucie nawet na
chwile. Straz pozarna przypomina, Ze temperatura
w nagrzanym samochodzie moze bardzo szybko
wzrosnaé do wartosci niebezpiecznych dla zycia.

Kleszcze sa nie tylko w lesie

Drugim letnim zagroZzeniem sa kleszcze. Wciaz
wiele 0s6b kojarzy je gtéwnie z lasem, ale mozna je
spotkac takze w parku, na tace, dzialce, w wysokiej
trawie i miejskiej zieleni. Ryzyko ukaszenia mozna
ograniczy¢, wybierajac jasne ubrania, dtuzsze
nogawki, zakryte buty i stosujac repelenty zgod-
nie z instrukeja.

Po powrocie ze spaceru warto dokladnie obej-
rze¢ ciato. Kleszcze czesto wybieraja miejsca cieple
1delikatne: pachwiny, zgiecia kolan, pachy, okolice
pasa, kark, skére glowy i miejsca za uszami. Trzeba
obejrze¢ takze ubranie, a jesli w domu sa zwierzeta
— réwniez psa lub kota po spacerze.

Jesli kleszcz wezepi sig w skore, trzeba usunaé
go jak najszybciej, najlepiej peseta albo specjalnym
przyrzadem. Nie wolno go smarowa¢ mastem,
tluszczem, alkoholem, lakierem ani przypalaé. Po
usunieciu miejsce ukaszenia nalezy obserwowac.

Choroby odkleszczowe - jak sie zabezpieczy¢
W rozmowach o kleszczach najczesciej pojawia
sie borelioza, ale nie jest to jedyna choroba przeno-
szona przez te pajeczaki. Warto odrézniac borelioze
od kleszczowego zapalenia mézgu, czyli KZM.

Borelioza jest choroba bakteryjna. Jednym z jej
charakterystycznych objawéw moze by¢ rumien
wedrujacy, ale jego brak nie zawsze wyklucza
zakazenie. Dlatego po ukaszeniu warto obser-
wowac skdre 1 samopoczucie. Nie kazdy slad po
kleszczu oznacza chorobe, ale powiekszajaca sig
zmiana skorna, goraczka, béle miesni, stawdw czy
nietypowe objawy powinny skloni¢ do kontaktu
zlekarzem. Boreliza jest choroba tatwo wyleczalna,
o ile zostanie szybko zdiagnozowana i wdrozona
terapia antybiotykami. Wazne jest wczesne rozpo-
czecie leczenia, zanim zakaZenie rozwinie si¢
W organizmie.

KZM jest choroba wirusowa, ktéra moze zaata-
kowa¢ uktad nerwowy. Na szczescie na te chorobe
mozna si€ zaszczepic i na pewno warto o to zadbad.
Aby zdoby¢ odporno$¢ potrzebne sg trzy dawki
szczepienia podstawowego oraz dawki przypomi-
najace co 3-5 lat. O szczegdtach trzeba porozma-
wiac z lekarzem.

Lato nie wymaga rezygnacji z aktywnosci.
Wymaga raczej kilku rozsadnych nawykéw. Dzieki
temu wakacyjne miesiace moga by¢ tym, czym
powinny — czasem odpoczynku, ruchu i bezpiecz-
nego korzystania z dobrej pogody.

Marzena Gitler, fot: zdjecie ilustracyjne/
depositphotos.com

-~
Jak przetrwac dzien,
gdyjest 30 stopni?

W czasie upalu najwazniejsze jest to, by nie
nagrzewac mieszkania, pi¢ regularnie i nie plano-
waé duzego wysitku w najgoretszej czesci dnia.
Kilka prostych zasad moze wyraznie poprawi¢
samopoczucie.

Rano przewietrz, potem zamknij okna
Wietrz mieszkanie wezesnie rano i wieczorem.
W ciagu dnia zamknij okna, zaston rolety lub
zastony, zwlaszcza od strony storica.

Pij przez caly dzien
Nie czekaj na silne pragnienie. Wode najlepiej
pi¢ matymi tykami, regularnie. Butelka lub dzba-
nek powinny sta¢ zawsze pod reka.

Wychodz rano albo wieczorem
Zakupy, spacer, wizyte u lekarza czy zala-
twianie spraw zaplanuj na chtodniejsze godziny.
W miescie wybieraj zacieniona strong ulicy.

Szukaj chlodniejszych miejsc
Gdy w mieszkaniu robi si¢ duszno, mozna
spedzi¢ czes¢ dnia w bibliotece, domu kultury,
galerii handlowej, kosciele, kawiarni albo innym
\_klimatyzowanym miejscu.

Na noc wybierz lekka posciel )
W upal czgsto wystarczy cienkie przescieradto
lub lekki koc. Lepiej unika¢ grubej koldry i mate-
riatéw, ktére zatrzymuja cieplo.

Schladzaj mieszkanie prostymi sposobami
Poméc moze lekko wilgotne przescieradto lub
recznik rozwieszony w mieszkaniu. Warto jednak
uwazad, by nie zwiekszy¢ nadmiernie wilgoci.

Ochlod cialo, ale rozsadnie
Ulge daje letni prysznic, przemycie karku,
twarzy i nadgarstkéw chtodna woda. Lodowata
kapiel nie jest dobrym pomystem.

Nie dokladaj cieptaw domu
W najwickszy upal lepiej nie uzywac piekar-
nika, Zelazka i dlugo gotujacych sie¢ potraw.
Dobrym wyborem sa lekkie, chlodniejsze positki.

Ubranie tez chroni przed upalem i storicem
Jasne, luzne i przewiewne ubrania pomagaja
lepiej znosi¢ wysoka temperature. Wbrew pozo-
rom lekkie dlugie rekawy moga chroni¢ skére
przed promieniowaniem UV. Odstoniete czesci
ciata warto zabezpieczy¢ kremem z filtrem.

Miej telefon pod reka
Osoby mieszkajace samotnie powinny mie¢
kontakr z kims bliskim. Przy omdleniu, dezo-
rientacji, bélu w klatce piersiowej lub problemach
z oddychaniem trzeba szuka¢ pomocy. Y,
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Korzenna i Stary S3cz z inwestycjami SIM
Nowe mieszkanhia majg zatrzymac mieszkancow blizej domu

Powiat nowosgdecki staje sie jednym z waznych punktow na
mieszkaniowej mapie SIM Matopolska. W Korzennej podpi-
sano umowe na roboty budowlane dla | etapu inwestycji
SIM, a w Starym Sgczu prace sg juz na zaawansowanym
etapie. Jeszcze w tym roku pierwsi najemcy odbiorg klucze

do nowych lokali,

SIM Matopolska dziata jako wspdlna inicjaty-
wa Skarbu Panstwa i matopolskich samorzaddw.
Spotke tworzy 16 gmin, wsrdd nich Korzenna
i Stary Sacz. W powiecie nowosadeckim dziata-
nia SIM widaé dzi$ szczegdlnie wyraznie. W Sta-
rym Saczu jeszcze w tym roku nowe lokale maja
zosta¢ przekazane przysztym mieszkaricom,
a kolejna inwestycja, realizowana tym razem
w Korzennej, ma zwiekszy¢ dostep do stabilnych
mieszkan dla osdb, ktére chca zwigzac przy-
sztos¢ z gming i powiatem nowosadeckim, bez
koniecznosci szukania lokalu w wiekszym mie-
Scie lub wytacznie na rynku komercyjnym.

Korzenna: pierwszy etap dla 30 rodzin

8 czerwca SIM Matopolska podpisata umowe
na roboty budowlane dla realizacji w Korzennej.
Na dziatce nr 227 powstanie zespét 15 budyn-
kéw jednorodzinnych dwulokalowych w zabudo-
wie szeregowej wraz z niezbedng infrastruktura
techniczng, czyli 30 nowoczesnych mieszkan
w standardzie ,pod klucz”. Generalnym wyko-
nawca zadania zostata firma Budolex sp. z 0.0.
z Ujanowic. Warto$¢ podpisanej umowy wynosi
14 104 000 zt brutto, a termin realizacji inwesty-
cji to 20 miesiecy. W ramach projektu zaplano-
wano mieszkania 3-pokojowe o powierzchni ok.
47 mkw. na parterze oraz ok. 56 mkw. na pietrze.

Kazde z mieszkan bedzie posiadac pokéj dzien-
ny z aneksem kuchennym, tazienke i dwa dodat-
kowe pokoje. Budynki beda dwukondygnacyjne,
a cze$¢ lokali na parterze zostanie dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Zakres prac obejmuje nie tylko budowe sa-
mych budynkdw, ale takze wykonanie niezbednej
infrastruktury technicznej, sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej, przytacza energetycznego i ga-
zowego, miejsc postojowych oraz zagospodaro-
wanie terenu.

Mieszkanie bez wyprowadzki z gminy

W mniejszych miejscowosciach nowe mieszka-
nia na wynajem nie pojawiajg sie czesto. Dla mto-
dych rodzin, oséb pracujacych lokalnie czy tych,
ktérzy chcg mieszkad blisko rodzicéw i dziadkow,
brak dostepnych lokali bywa jednym z powoddw
wyprowadzki. Korzenna pokazuje inny kierunek.
Mieszkania w zabudowie szeregowej, o metra-
zach odpowiadajacych codziennym potrzebom
rodzin, moga stworzy¢ lokalng alternatywe dla
rynku komercyjnego. Nie chodzi o luksusowe
apartamenty, ale o stabilne, funkcjonalne miesz-
kania w gminie, z ktdrag mieszkarcy sa zwigzani.
Szeregowe, niewielkie budynki doskonale wpi-
sujg sie w okoliczng architekture i nie zaburzaja
przestrzeni oraz pieknej okolicy.

Stary Sacz: pierwszy etap dobiega kornica,
w planach kolejna inwestycja

Inwestycja w Starym Saczu, przy ul. Wyszyni-
skiego, dobiega korica. Juz w III kwartale br.
zostang oddane do uzytkowania dwa nowe bloki.
W czterokondygnacyjnych budynkach wieloro-
dzinnych powstang tacznie 184 mieszkania 1-, 2-,
3- lub 4-pokojowe o powierzchni od ok. 26 m? do
ponad 67 m? Kazdy z budynkéw bedzie posia-
dat dwie klatki schodowe z windami. Ogrzewanie
obiektéw bedzie zapewnione z sieci miejskiej.
Przy budynkach powstanie 186 miejsc parkingo-
wych, z ktérych szes¢ zostanie przeznaczonych
dla oséb z niepetnosprawnosciami, natomiast
przy dwéch bedzie mozliwosé tadowania samo-
choddw elektrycznych.

Zainteresowanie programem SIM w gminie
jest tak duze, ze gmina zdecydowata sie na ko-
lejne dziatania. 21 maja w Urzedzie Miejskim
w Starym Saczu podpisano umowe na wykona-
nie projektu nowych budynkéw mieszkalnych
przy ul. Podegrodzkiej. Wykonawca dokumen-
tacji zostato biuro projektowe Abc Pracownia
Projektowa Bozena Nosita. To kolejny krok
w realizacji inwestycji SIM Matopolska w gmi-
nie Stary Sacz.
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750-lecie Gotkowic.
Jubileusz z panstwowymi
i samorzgdowymi odznaczeniami

Golkowice Gérne i Golkowice Dolne swie-
towaly jubileusz 750-lecia lokacji. Uroczy-
stosci obejmowaly wydarzenia religijne,
samorzadowe i patriotyczne. Z okazji
jubileuszu miejscowosci zostaly uhono-
rowane Zlotym Medalem Polonia Minor,
a podczas obchodéw wreczono réwniez
odznaczenia panstwowe i samorzadowe
osobom szczegdlnie zasluzonym dla lokal-
nej spolecznosci.

Jednym z najwazniejszych punktéw jubile-
uszowych obchodéw bylo przekazanie Ztotego
Medalu Polonia Minor dla Gotkowic Gérnych
i Golkowic Dolnych. Medal Honorowy za
Zastugi dla Wojewé6dztwa Matopolskiego jest
przyznawany od 2011 roku osobom, insty-
tucjom i organizacjom, ktére w szczeg6lny
sposob przyczyniaja sie do rozwoju Malopolski
w sferze spotecznej, gospodarczej, kulturalnej
oraz innych obszarach dzialalnosci.

Wyréznienie w imieniu samorzgdu wojew6dz-
twa przekazal wicemarszalek Wojewé6dztwa
Malopolskiego Witold Kozlowski. Medal odebrali
soltysi Gotkowic Gérnych i Golkowic Dolnych —
Jozef Kurowski oraz Andrzej Myjak. Obchody
750-lecia rozpoczely sie uroczystyg msza Swietg
sprawowang pod przewodnictwem arcybiskupa
Henryka Nowackiego. Nabozeristwo odbylo sie
w koSciele pw. §w. Antoniego Padewskiego.

Podczas liturgii do $wigtyni wprowadzono reli-
kwie $w. Kingi. W trakcie uroczystosci dokonano
réwniez aktu zawierzenia parafii oraz Gotkowic
patronce Starego Sacza. Wydarzenie zgroma-
dzilo mieszkanic6w oraz zaproszonych gosci,
ktérzy wspélnie uczestniczyli w inauguracji
jubileuszowych obchodéw.

Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski

Jubileusz byl takze okazjg do uhonorowania
wieloletniego proboszcza parafii w Gotkowi-
cach, ksiedza Kazimierza Koszyka. Duchowny
zostal odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, nadanym przez
Prezydenta RP Karola Nawrockiego. Akt
nadania odczytal burmistrz Starego Sacza
Jacek Lelek, natomiast odznaczenie wreczyl
doradca Prezydenta RP Tomasz Obszariski.
Wyréznienie stanowi jedno z najwyzszych
odznaczen panstwowych przyznawanych za
wybitne zaslugi dla kraju i dzialalnos¢ na
rzecz spoleczenistwa.

Istotnym elementem jubileuszu byla
réwniez uroczysta sesja Rady Miejskiej
zorganizowana z okazji 750-lecia Gotkowic.
Podczas wydarzenia burmistrz Starego
Sgcza oraz przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Stawiarski wreczyli odznaczenia
osobom szczegélnie zastuzonym dla Gotkowic
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Goérnych, Gotkowic Dolnych
oraz gminy Stary Sacz.
Odznaczeni zostali: Andrzej
Zych, Edward Cigglo, Jozef
Kurowski, Andrzej Myjak,
Cecylia Garwol, Grzegorz
Gorczowski, Zofia Korona,
prof. Bronistaw Goérz, Bogu-
stawa Niesporek, Stanistaw
Olszowski oraz Stanistawa
Wéjcik. Samorzad poinfor- !
mowal réwniez, ze Helena
Mréz, Stanislawa Gérz i Jan
Kupczak odbiorg przyznane
odznaki w innym terminie.
Krystian Kwiecier,
fot: UMiG w Starym Sqczu
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Budowa sali gimnastycznej
w Skrudzinie dobiega konca

Koncza sie prace przy budowie nowej sali
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Skrudzinie. Inwe-
stycja znajduje si¢ na ostatnim etapie
realizacji, a zgodnie z harmonogramem
uczniowie maja rozpoczaé korzystanie
z obiektu wraz z poczatkiem roku szkol-
nego 2026/2027, czyli 1 wrzesnia 2026 roku.

Postep prac oceniali podczas wizyty na
placu budowy burmistrz Starego Sgcza Jacek
Lelek, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Skrudzinie Teresa Szewczyk,
soltys Skrudziny Anna Wojnarowska oraz soltys
Gabonia-Praczki Andrzej Kuczaj.

O stanie realizacji inwestycji oraz prowa-
dzonych prac wykonczeniowych poinformo-
wal kierownik budowy z firmy Ersbet, Jakub
Ogonowski. Obecnie wykonywane sg ostatnie
prace przygotowujgce obiekt do odbioréw tech-
nicznych i rozpoczecia uzytkowania.

W ramach inwestycji powstala nowoczesna
sala gimnastyczna przeznaczona do prowadze-
nia zajeé¢ wychowania fizycznego oraz organiza-
¢ji wydarzen sportowych. Obiekt wyposazono
réwniez w zaplecze sanitarne i szatnie dosto-
sowane do potrzeb uczniéw oraz uzytkownikéw.
Budynek zostal wyposazony w ekologiczny
system ogrzewania, a przy obiekcie wyko-
nano funkgjonalny parking przeznaczony dla
samochodéw.

Realizacja inwestycji byla mozliwa dzieki
wsparciu finansowemu pozyskanemu z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. Srodki zewnetrzne
pozwolily na budowe nowoczesnego zaplecza

sportowego, ktére ma poprawi¢ warunki prowa-
dzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz rozwi-
jania aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy.
Nowa infrastruktura uzupelni baze oswiatowa
szkoly i zwiekszy mozliwosci organizowania
zajec sportowych niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych.

Nowa sala gimnastyczna ma pelni¢ funkcje
nie tylko szkolnego obiektu sportowego. Zgod-
nie z zalozeniami inwestycji bedzie réwniez
miejscem organizacji wydarzen lokalnych,
spotkan mieszkancéw oraz inicjatyw integru-
jacych spoteczno$é Skrudziny i okolicznych
miejscowosci.

Oddanie obiektu do uzytku zaplanowano
na poczatek wrzesnia, dzieki czemu uczniowie
rozpoczng nowy rok szkolny z dostepem do
nowoczesnej infrastruktury sportowej, a miesz-
karcy zyskaja przestrzen umozliwiajacg orga-
nizacje réznorodnych wydarzeri spotecznych
i kulturalnych.

Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Starym Sqczu
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Brazowy medal dla Oldboyéw

ze Starego Sgcza

18:19 [ -
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Druzyna Oldboy Stary Sacz wywalczyla
brazowy medal podczas XXX Mistrzostw
Polski Masters w pilce siatkowej, ktore
odbyly sie w Drzonkowie kolo Zielonej
Gory. Zespol rywalizowal w kategorii 70+,
a dodatkowo kapitan druzyny Jan Burda
zostal uhonorowany indywidualnym
wyréznieniem Weterana Mistrzostw Polski
Oldboyé6w.

XXX Mistrzostwa Polski Masters w pilce
siatkowej zgromadzily okolo 600 zawodniczek
i zawodnik6éw z calego kraju. Rywalizacja odby-
wala sie w dwdch kategoriach kobiecych oraz
os$miu kategoriach meskich, obejmujacych rézne
grupy wiekowe.

Druzyna Oldboy Stary Sgcz przystapita do
turnieju jako obronca tytutu mistrzéw Polski
w kategorii 70+. Po rozegraniu wszystkich
spotkan zespdl zakoriczyt tegoroczne mistrzostwa
na trzecim miejscu, zdobywajac brazowe medale.

Podczas mistrzostw przyznano réwniez

nagrody indywidualne. Tytulem Weterana
Mistrzostw Polski Oldboyéw uhonorowany zostat
kapitan druzyny Oldboy Stary Sacz Jan Burda.
Dodatkowym wyréznieniem bylo zaproszenie
do udzialu w ceremonii otwarcia i odgrywania
hymnu panistwowego. Jan Burda znalazl si¢
w gronie uhonorowanych weteranéw, ktérzy
mieli zaszczyt trzymac flage panistwowg podczas
uroczystosci.

Obok kapitana druzyny ze Starego Sgcza
wyréznieni zostali réwniez Jacek Kasprzyk,
byly prezes Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej,
Leszek Dejewski, byly siatkarz i obecny trener,
oraz Wiestaw Pawlik, zdobywca Klubowego
Pucharu Europy z druzyng Plomiers Milowice
w 1976 roku.

Medale i wyréznienia wreczyli wicemini-
ster sportu Ireneusz Nalazek, prezes Polskiej
Ligi Siatkéwki Artur Popko oraz dyrektor
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie.

Krystian Kwiecier fot: UMiG w Starym Sqczu

Notatki z radiowozu

= Jechal po alkoholu i na
zakazie

Do zdarzenia doszlo
w $rode 3 czerwca w miejsco-
wosci Biala Nizna w gminie
Grybéw. Z ustalen wynika, ze
kierujgcy samochodem marki
BMW zjechal na przeciwlegly
pas ruchu, gdzie doprowa-
dzil do zderzenia pojazdem
marki Volkswagen, a nastep-
nie wjechal w ogrodzenie
pobliskiej posesji. W wyniku
tego zdarzenia nikt nie zostal
ranny.

Funkcjonariusze, ktérzy
pracowali na miejscu zdarze-
nia, przeprowadzili bada-
nie stanu trzezwosci, ktére
wykazalo, ze 26-letni kieru-
jacy BMW mial ponad pét
promila alkoholu w organi-
zmie. Ponadto po sprawdze-
niu w policyjnych systemach
okazalo sie, ze mieszkaniec
powiatu gorlickiego posiada
sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych,
a wezesniej byt juz karany za
to przestepstwo.

ogfoszenia

drobne

UStual

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

* WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

26-latek zostal zatrzy-
many. Po wytrzezwieniu
uslyszal zarzuty prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwo-
§ci w warunkach recydywy
w okresie obowigzywania
orzeczonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Dodat-
kowo mezczyzna odpowie za
spowodowanie kolizji.

= Sadecki policjant
w czasie wolnym od stuzby
zatrzymal nietrzezwego
kierujacego

Wieczorem, w czwartek 4
czerwca policjant w czasie
wolnym od stuzby, przejez-
dzajac przez miejscowosé
Kamionka Wielka, zwré-
cil uwage na Volkswagena,
ktérego kierowca, jechal calg
szerokoscig jezdni, nie zwaza-
jac na innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Funkcjo-
nariusz, podejrzewajac, ze
kierujgcy moze by¢ pod wply-
wem alkoholu lub potrzebowaé
pomocy medycznej, zaczgl
mrugaé $wiatlami swojego
pojazdu, dajgc znaki do zatrzy-
mania sie temu kierowcy.

Gdy ten po chwili zjechal na
okoliczny parking i zatrzymat

pojazd, policjant podbiegt do
samochodu i otworzyt drzwi
Volkswagena. Od razu wyczul
od kierowcy wyrazng won
alkoholu. Funkcjonariusz
nie tracgc czasu, wyciggnal
kluczyki ze stacyjki i o sytu-
acji poinformowal Oficera
Dyzurnego Komendy Miegjskiej
Policji w Nowym Saczu. Gdy
na miejsce przyjechatl patrol,
mundurowi sprawdzili stan
trzezwosci kierujacego. Jak
sie okazalo 61-letni miesz-
kaniec Sgdecczyzny mial
ponad 2,5 promila alkoholu
W organizmie.

Za kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwosci grozi
kara do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci, co najmniej
trzyletni zakaz kierowania
pojazdami mechanicznymi
oraz wysoka grzywna. Przypo-
minamy réwniez, ze kierowca,
ktorego badanie stanu trzez-
wosci wykaze, co najmniej 1,5
promila alkoholu, musi sie
liczy¢ z utratg samochodu lub
jego réwnowartosci.

= Domowy agresor trafil
do aresztu. Grozi mu do 5
lat wiezienia

Na poczgtku czerwca
sadeccy policjanci w jednym
z doméw na terenie Nowego
Sacza podejmowali interwen-
cje w zwigzku z awanturg

Linia
gtos*

Szybka

domowg, podczas ktérej
33-latek stosowal przemoc
wobec swojej matki. Nie byla
to sytuacja incydentalna,
poniewaz mezczyzna od ponad
dwdch lat, bedgc pod wplywem
alkoholu, mial sie nad nig
znecaé m.in. szarpigc, uderza-
jac, ublizajgc jej oraz grozac.

Funkcjonariusze zatrzymali
mezczyzne i przewiezli go do
komendy. W toku dalszych
czynnosci 33-latek uslyszat
zarzut znecania sie osobg
najblizsza, za co grozi do 5 lat
wiezienia. Ponadto sad podjat
decyzje o tymczasowym aresz-
towaniu Sgdeczanina na trzy
miesigce.

— Jesli doznajesz przemocy
domowej, nie obawiaj sie
skorzystac z pomocy. Skontak-
tuj sie z najblizszg jednostka
Policji, dzielnicowym lub
powiadom odpowiednie stuzby.
Z kolei, jesli jestes Swiadkiem
przemocy domowej, nie pozo-
stawaj obojetny. Powiadom
odpowiednie sluzby. — prze-
kazuja policjanci.

m Zarzuty za podpalenie
wiat $mietnikowych na
terenie sgdeckich osiedli

W sobotnig noc 30 maja
nieznany sprawca podpalil
trzy wiaty Smietnikowe zloka-
lizowane na terenie dwdéch
osiedli w Nowym Saczu.
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zadzwor lub wysliy informacje na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

W wyniku jego bezmyslnego
zachowania ogien zniszczyl
13 konteneréw na odpady,
a takze nadpalil konstrukcje
dwéch zadaszen, powodujgc
laczne straty w wysokosci
ponad 22 tys. zlotych.

Nad sprawg intensywnie
pracowali policjanci sadeckiej
komendy. Ich skrupulatne
czynnosci doprowadzity do
wytypowania podejrzewa-
nego 46-letniego mieszkarica
Nowego Sgcza, ktorego zatrzy-
mali 17 czerwca, w miejscu
jego zamieszkania.

Na podstawie zgromadzo-
nego materialu dowodowego
Sadeczanin uslyszal zarzuty
uszkodzenia mienia. Za to
przestepstwo grozi do 5 lat
wiezienia, jednak w tym
przypadku sad moze orzec
wyzszy wymiar kary z uwagi
na dzialanie podejrzanego
w krétkich odstepach czasu
i z wykorzystaniem tej samej

metody. Uszkodzenie mienia
to nie jedyne przewinienie, za
ktoére 46-latek odpowie przed
sagdem. W toku prowadzonych
czynnosci policjanci ustalili,
ze mezczyzna jest réwniez
podejrzany o kradziez roweru
gorskiego, do ktérej doszlo
przed jednym z sgdeckich
blokéw w marcu tego roku.
Fot: KMP w Nowym Sqczu
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20-lecie Nowosadeckiej Druzyny Harcerskiej ,,Sokoty”.
Jubileusz dwo6ch dekad harcerskiej dziatalnosci w Starym Sgczu

5 Nowosadecka Druzyna Harcerska
»Sokoly” ze Starego Sacza obchodzi jubi-
leusz 20-lecia dzialalno$ci. Uroczystos$é
byla okazja do podsumowania dwéch
dekad pracy wychowawczej z dzieé¢mi
i mlodziezg, przypomnienia najwazniej-
szych inicjatyw realizowanych przez
druzyne oraz uhonorowania os6b wspie-
rajacych rozwéj harcerstwa w gminie
Stary Sacz.

Jubileuszowe spotkanie zgromadzito obec-
nych i bylych harcerzy, instruktoréw, rodzic6w
oraz osoby zwigzane z dzialalnoscia druzyny.
Wydarzenie stalo sie okazjg do wspomnien oraz
podziekowan dla wszystkich, ktérzy przez ostat-
nich 20 lat wspéltworzyli harcerskg wspélnote.

5 Nowosadecka Druzyna Harcerska ,,Sokoly”
dziala przy Szkole Podstawowej nr 1 w Starym
Saczu pod opiekg druzynowego, podharcmi-
strza Wiestawa Warcholaka. Od dwoéch dekad

Dwa awanse, finat barazy i spadek.
Za nami sezon matopolskich druzyn

W sobote 6 czerwca na poziomie central-
nym w Polsce zakoniczyl sie¢ sezon 2025/26.
Jesli chodzi o nasze wojewodztwo, to nie
zabraklo sukceséw, ale zdarzaly sie tez
srogie rozczarowania. Co dzialo sie na
malopolskich stadionach?

Rozpoczne od 2 ligi, ktéra swoje zmagania
zakoriczyta dokladnie w 6 czerwca. Podbeski-
dzie Bielsko-Biala ogralo u siebie Sandecje
Nowy Sacz 3:1 w finale barazy i to oni wysta-
pig na zapleczu Ekstraklasy. Mimo wszystko
uwazam, ze to byl dobry sezon matopolskich
drugoligowcow, w tym wlasnie Sgczerséow. Co
prawda zaden z nich nie awansowal wyzej, ale
jest wiele pozytywow.

W pierwszej kolejnosci musze podkreslié, ze
Sandegja, jak i Podhale Nowy Targ startowali do
tego sezonu 2 ligi jako beniaminkowie. Ci drudzy
zresztg pierwszy raz zagrali na tym poziomie.
Mimo to, Sgczersi, jak i Duma Podhala zapre-
zentowali sie moim zdaniem naprawde dobrze.
Sandecja na ostatniej prostej wskoczyta przeciez
do strefy barazowej, ogrywajgc w pétfinale Olim-
pie Grudziadz. Z kolei Podhale zajelo miejsce
tuz za najlepsza széstka. Mozemy wiec méwic
o niedosycie, jednoczesnie i tak gigantycznym
sukcesie klubu z Nowego Targu.

Najstabiej wygladal Hutnik Krakéw. Tylko 4
punkty nad strefg spadkowa i 9 do strefy bara-
zowej. Znalazlem jednak plus, w postaci lepszej
wiosny. Za ostatnie 15 spotkarn HKS plasuje
sie na 6smym miejscu. Nadal nie barazowym,
ale zdecydowanie lepiej brzmigcym i pewniej-
szym niz zajete jedenaste. Poza tym 2 liga jest
o tyle specyficzna, ze wigkszosé druzyn drzy
o0 utrzymanie, lub marzy o awansie. Tylko szesé¢
z osiemnastu ekip ma 100% pewnosci, ze nadal
bedzie w tej lidze. Stabilizacje na tym poziomie
tez podciagne pod sukces, szczegblnie ze przed
nami siédmy rok Hutnika w 2 lidze. Przed 2020
rokiem 3 i 4 liga to byla przy Suchych Stawach
rzeczywisto$é. Warto wiec docenié ponad pét
dekady w tych rozgrywkach.

W 1 lidze podzialo sie z kolei najwiecej
jesli chodzi o nasze zespoly. Wista Krakéw
po 4 latach pobytu na zapleczu Ekstraklasy,
wreszcie wraca do elity. Biata Gwiazda jako
pierwszy zesp6l w historii byla liderem od
pierwszej do ostatniej kolejki sezonu 1 ligi.
Ponadto Wieczysta po 6 latach od rozpoczecia
projektu Wojciecha Kwietnia, takze zapewnila
sobie udziat w najlepszej lidze w kraju. Zétto-
-Czarni zapisali sie w dziejach naszej pitki jako
klub z najszybszg drogg od klasy okregowej
do Ekstraklasy. To juz 6smy klub z Krakowa
w historii najwyzszego poziomu rozgrywko-
wego w Polsce.

Najgorzej zaprezentowala sie Puszcza Niepo-
tomice i to tylko dlatego, ze Zubréw zabraklo
w barazach. Po spadku z Ekstraklasy gdy
obserwowatem pierwsze kolejki juz na pozio-
mie 1 ligi, martwilem sie, ze zaraz bedziemy
$wiadkami skrajnej historii jak w Warcie
Poznan, ktora zaliczyla takg sytuacje sezon po
sezonie. Od Ekstraklasy, do 2 ligi. W Niepoto-
micach jednak z czasem sytuacja zaczela sie
klarowaé a wiosna wygladala fenomenalnie.
Tabela za ostatnie 15 spotkan w sezonie daje
pozycje wicelidera za plecami Sla}ska Wroclaw.
Puszcza mogla na ostatniej prostej wskoczyé
do strefy barazowej, ale uprzedzita ich Polonia
Warszawa, nie méwigc o tym, ze Zubry prze-
graly swéj wlasny mecz z Miedzig Legnica 1:2.
CaloSciowo uwazam, ze to byl naprawde dobry
sezon, zwazywszy, ze spadkowicze z Ekstra-
klasy potrafig sie bardzo posypaé, a to nie
wydarzylo sie w Niepotomicach.

Tak jak udalo sie naprawde niezle zagraé
w tym sezonie Puszczy, tak Bruk-Bet Terma-
lica inaczej bedzie wspominal ten sezon. Skoro
wszedzie szukam pozytywnego punktu widze-
nia, to dodam, ze w Niecieczy kibice ogladali
trzeci sezon na poziomie Ekstraklasy. Moge
oczywiscie nadmienié, ze Sloniki ograly Legie
w Warszawie i rozbily Jagiellonie 4:0. Nie
mniej chyba najwierniejsi kibice Bruk-Betu nie
mysla o minionym sezonie specjalnie dobrze.

prowadzi dzialalnosé wychowawcza, przekazu-
jac kolejnym pokoleniom mlodziezy wartosci
zwigzane z odpowiedzialnoscig, patriotyzmem,
wspolpraca, stuzbg drugiemu czlowiekowi oraz
szacunkiem dla innych.

W ciggu 20 lat dzialalnosci harcerze uczest-
niczyli w setkach zbiérek, biwakéw, rajdéw,
wyjazdéw oraz wydarzen integracyjnych
i edukacyjnych. Program druzyny opiera sie
na aktywnym spedzaniu czasu, rozwijaniu

_—___J\.h

Podopieczni trenera Brosza pewnie beda
w szerokim gronie walki o co najmniej baraze
obok Miedzi Legnica, Polonii Warszawa, Arki
Gdynia czy Lechii Gdansk. Te dwa ostatnie
zreszta Bruk-Bet zabral ze sobg do 1 ligi, co
jest chyba trzecim (obok ogrania Legii i rozbi-
cia Jagi) wartym uwagi wspomnieniem po tym
sezonie. Jestem ciekaw, jak potoczy sie najbliz-
szy czas w Niecieczy, bo na pewno potencjal na
szybki powrét do Ekstraklasy tam majg.

Na koniec zostala Cracovia, ktéra wraz
z Wisla $wietuje w tym roku 120-lecie istnienia.
Z perspektywy obserwatora lokalnej pitki jest
mi szkoda, bo pierwsze miesigce sezonu byly
obiecujgce. Solidna kadra, sensowny trener,
wysoka forma. Natomiast z perspektywy lat
ogladania tego co dzieje sie przy Kaluzy, nie
jestem zaskoczony. Odkad pamietam, jak juz
co$ zaczyna tam i$¢ na plus, to predzej czy
pbzniej cos sie psuje. Czasami to rozumiem,
jak w wypadku Filipa Stoijlkovicia, ktéry
zagral kilka dobrych miesiecy i ciezko bylo
wywrozyé co dalej z jego formg. Na szczescia
pojawila sie wloska Pisa, ktéra go kupita za
niezle pienigdze (3 miliony euro). Z drugiej

samodzielno$ci, wspélpracy w grupie oraz
zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Dzialalno$é harcerska stanowi dla mtodych
ludzi mozliwos¢é rozwijania zainteresowan
i budowania trwalych relacji réwiesniczych.
Organizowane przedsiewziecia 1gczg edukacje
z aktywnoscig w terenie i pozwalajg uczestni-
kom zdobywaé doswiadczenia wykraczajace
poza szkolna codziennosé.

wPoszukiwanie Pierscienia sw. Kingi”

stalym elementem dzialalnosci

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych przed-
siewzieé organizowanych przez druzyne jest akcja
~Poszukiwanie Pierscienia $w. Kingi”, odbywa-
jaca sie od 15 lat pod patronatem burmistrza
Starego Sgcza. Wydarzenie ma forme gry tere-
nowej i projektu edukacyjnego, ktéry przybliza
uczestnikom historie Starego Sgcza oraz postaé
$w. Kingi. W inicjatywie regularnie uczestnicza
dzieci, mlodziez i cate rodziny, tczac poznawanie
lokalnego dziedzictwa z aktywnoscig na §wiezym
powietrzu.

Podczas jubileuszowej uroczystosci podzigko-
wano osobom wspierajgcym dzialalnosé druzyny.
Wyrazy uznania skierowano do burmistrza
Starego Sacza Jacka Lelka za wieloletnig wspél-
prace oraz wsparcie udzielane harcerskim inicja-
tywom. W dow6d uznania burmistrz otrzymat
Srebrng Honorowg Odznake Przyjaciét Harcer-
stwa. Wyréznienie zostalo przyznane za zyczli-
wos¢ oraz zaangazowanie w rozwdj przedsiewzieé
organizowanych przez srodowisko harcerskie.

Krystian Kwiecieri,
fot: UMiG w Starym Sqczu
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strony nie rozumiem rozstania z Mateuszem
Drézdzem, ktory kilka ostatnich lat spedzit jako
prezes Cracovii. Sam zainteresowany przekazat
w mediach, ze w klubie pojawila sie nowa wizja
w ktorej sie nie znalazl. Pasy majg za sobg staby
sezon, ale nie tragiczny. Dalej bedziemy mogli
ich ogladaé w Ekstraklasie, co przez kilka tygo-
dni nie bylo jasne. Zawsze to cos.

Ten sezon miat wiele barw. Od zaskakujgcego
Podhala i Sandecji w 2 lidze, przez wy$mienitg
Wiste lige wyzej, przebtyski Cracovii i Bruk-
-Betu w Ekstraklasie, po gonitwe za bara-
zami Puszczy Niepotomice, historyczny awans
Wieczystej do elity i utrzymanie Hutnika w 2
lidze. Teraz beda nas czekaé wyjatkowo liczne
derby Krakowa, czy pojedynki Bruk-Betu
z Puszczg, ktoérych nie bylo od finalu barazy
o Ekstraklase w 2023 roku. Tylko w 2 lidze bez
zmian, choé stabilizacja na tym poziomie tez
jest osiggnieciem gdy wiekszosé stawki walczy
o awans badz utrzymanie. W kazdym razie
sezon 2025/26 w Malopolsce mozna uznaé za
zamkniety.

Krystian Kwiecien,
fot: Krystian Kwiecieri | Gtos24



KRYNICA-ZDRO)J

Krynica-Zdr6j ponownie stolicg biegéw

gorskich. Rusza VI edycja Matopolskich 5._

Biegow Gorskich ,,Dwa Beskidy”

Od piatku 26 czerwca Krynica-Zdréj
stanie si¢ areng jednego z najwiekszych
wydarzen trailowych w poludniowej
Polsce. Przez trzy dni uczestnicy VI Malo-
polskich Biegéw Gorskich ,,Dwa Beskidy”
beda rywalizowa¢ na trasach prowadza-
cych przez Beskid Sadecki i Beskid Niski.
Program obejmuje siedem dystanséw,
nocny bieg goérski, zawody dla dzieci,
marsz nordic walking oraz wydarzenia
przygotowane z mys$la o mieszkancach
i turystach.

Matopolskie Biegi Gérskie ,,Dwa Beskidy” na
stale wpisaly sie do kalendarza letnich wydarzeri
sportowych w regionie. Szésta edycja zawodéw
odbedzie sie w dniach 2628 czerwca w Kryni-
cy-Zdroju, gdzie ponownie spotkajg sie zar6wno
do$wiadczeni ultramaratoriczycy, jak i osoby
stawiajgce pierwsze kroki w biegach gérskich.

Centrum wydarzenia bedzie zlokalizo-
wane na Deptaku przy Pijalni Gi6wnej. To
wlasnie tam dziala¢ bedzie biuro zawodéw.
Tam zaplanowano réwniez starty i mety
czesci biegéw, ceremonie dekoracji oraz strefe
wydarzeni towarzyszacych. Organizatorzy
przygotowali program skierowany do uczest-
nikéw o réznym poziomie zaawansowania.
Do wyboru beda dystanse od 5 do 100 kilome-
trow. Dzieki temu w zawodach mogg wystar-
towaé zaréwno poczatkujacy biegacze, jak
i doswiadczeni zawodnicy specjalizujacy sie
w ultramaratonach.

Biegowy weekend rozpocznie
Piatka Malopolska

Pierwsze sportowe emocje zaplanowano
na pigtkowy wieczér. O godzinie 19:00 ma
wystartowaé Pigtka Malopolska. To najkrét-
szy dystans tegorocznej edycji i propozycja dla
o0s6b preferujgcych szybkie tempo oraz krétsza
rywalizacje. Dwie godziny p6Zniej rozpocznie
sie jeden z najbardziej widowiskowych punktéw
programu. Bedzie nim Nocny Vertical Stotwiny
Arena.

Uczestnicy wystartujg przy dolnej stacji
kolei gondolowej, a mete osiggng na szczycie
wiezy widokowej. Krétka, ale wymagajgca
trasa bedzie sprawdzianem sily, wytrzymatosci
i umiejetnosci pokonywania stromych podejsé.
Pigtek bedzie takze dniem odbioru pakietéw
startowych przez uczestnikéw najdtuzszych
sobotnich biegéw.

Sobota pod znakiem ultramaratonéw

Najwieksze wyzwania rozpoczng sie w sobote
juz w érodku nocy. O godzinie 3:00 z krynic-
kiego Deptaka wyruszg zawodnicy startujacy
w Krynickiej Setce, czyli najdluzszym dystansie
imprezy liczacym 100 kilometréw.

Kolejne biegi wystartujg w godzinach poran-
nych. O 6:00 rozpocznie si¢ Aria Kiepury.
O 7:00 wystartuje Pétmaraton Stotwiny Arena.
Godzine pézniej na trase ruszg uczestnicy
Maratonu Powrét Nikifora. Dla wielu zawodni-
kéw bedg to wielogodzinne zmagania z wyma-
gajacymi podbiegami, zmiennym profilem

tras oraz wlasnymi mozliwosciami fizycznymi.
Gorskie biegi nalezg do najbardziej wymagajg-
cych odmian biegania, a krynickie trasy od lat
cieszg sie uznaniem wsréd milosnikéw trailu.
Program wydarzenia wykracza poza same
zawody sportowe. W sobote na Deptaku odbe-
dzie sie rodzinny festyn. Przygotowana zostanie
strefa kibica oraz liczne wydarzenia towarzy-
szgce. Zaplanowano réwniez Towarzyski Marsz
Nordic Walking Seniora. Dzigki temu organi-
zatorzy chcg stworzyé przestrzeri nie tylko
dla zawodnikéw, ale réwniez dla mieszkan-
c6w i turystow odwiedzajgcych Krynice-Zdr6j
podczas pierwszego wakacyjnego weekendu.

Niedziela nalezeé bedzie do
Malopolskiej Dychy

Ostatni dzien zawod6éw rozpocznie sie o godzi-
nie 9:00 startem Malopolskiej Dychy. Dziesie-
ciokilometrowa trasa skierowana jest do oséb
preferujagcych krétsze dystanse, jednak nadal
rozgrywane w gérskim terenie.

W poludnie rozpoczng sie biegi dzieci
i mlodziezy Stotwiny Arena Junior. Organi-
zatorzy podkreslaja, ze udzial najmlodszych

uczestnikéw od poczatku stanowi wazny
element calego wydarzenia i wpisuje sie
w popularyzacje aktywnosci fizycznej wsréd
dzieci. Oficjalne zakoniczenie VI Malopolskich
Biegéw Goérskich ,Dwa Beskidy” oraz dekora-
cja zwyciezcow zaplanowane zostaly na godzine
13:00.

Impreza promuje region
i aktywna turystyke

Oprécz sportowej rywalizacji wydarzenie
pelni réwniez funkcje promocyjng. Trasy
prowadzg przez tereny Beskidu Sadeckiego
i Beskidu Niskiego, prezentujgc uczestnikom
walory krajobrazowe regionu. Organizatorzy
podkreslaja, ze celem imprezy jest popularyza-
cja biegania gérskiego, aktywnego wypoczynku
oraz promocja Matlopolski jako atrakcyjnego
kierunku turystycznego.

Za organizacje wydarzenia odpowiada
Fundacja Na Ratunek. GI6wnym partnerem
festiwalu jest Wojew6dztwo Malopolskie. Patro-
nat medialny nad VI Malopolskimi Biegami
Goérskimi ,Dwa Beskidy” objal Glos24.

Krystian Kwiecier, fot: Biuro Prasowe MBG
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