Krzyzowka > ostatnia strona

N ¥ 6(229)

Czerwiec 2026

ISSN 1898-0805
gazeta bezptatna

105

MYSLENICKI

GLOS MYSLENICKI
miesiecznik regionalny

www.glos24.pl

MYSLENICE - DOBCZYCE - SULKOWICE - PCIM « RACIECHOWICE
WISNIOWA - SIEPRAW - LUBIEN - TOKARNIA

PONAD 1,7 MLN ZLOTYCH
DLA MYSLENIC

Powstanie magazyn
obrony cywilne;

Ponad 1,7 mln zl dofinansowania pozyskalo Miasto i Gmina Myslenice na budowe ma-
gazynu obrony cywilnej. Srodki pochodza z Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej i zostang przeznaczone na stworzenie obiektu, ktéry bedzie pehil funkcje
zaplecza dla dzialan ratowniczych i pomocowych. To jedna z najwazniejszych inwe-
stycji zwigzanych z bezpieczeristwem mieszkarncéow, jakie samorzad bedzie realizo-
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wal w najblizszym czasie.

Wojewoda Malopolski Krzysztof Jan Kleczar, Burmistrz
oraz Skarbnik Miasta i Gminy Myslenice.

Pozyskane dofinansowanie pozwoli na realizacje zadania,
ktérego celem jest utworzenie magazynu obrony cywilnej stuza-
cego do przechowywania wyposazenia i zapaséw wykorzysty-
wanych podczas akgji ratunkowych oraz innych nadzwyczajnych
zdarzen. Inwestycja wpisuje sie w dzialania majgce wzmac-
nia¢ lokalny system bezpieczeristwa i poprawiac przygotowanie
samorzadu do reagowania w sytuacjach wymagajacych szybkiej
mobilizacji stuzb.

Umowe; potwierdzajacg przyznanie §rodkéw podpisali

Zaplecze dla shluzb i dzialai ratowniczych

Powstajacy obiekt stworzy odpowiednie warunki do prze-
chowywania sprzetu ratowniczego, wyposazenia medycznego
oraz rezerw wykorzystywanych podczas dzialain pomocowych.
Skoncentrowanie tego rodzaju zasobéw w jednym miejscu ma
ulatwic ich organizacje i wykorzystanie w przypadku wystapie-
nia zagrozen wymagajacych natychmiastowej reakgji.

Magazyn bedzie stanowit element systemu reagowania kryzy-
sowego funkcjonujgcego na terenie gminy. Jego zadaniem bedzie
zapewnienie odpowiedniego zaplecza logistycznego dla dzialari
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>>prowadzonych podczas klesk zywiolowych,
awarii sieci technicznych oraz innych zdarzen,
ktére mogg wymagac zaangazowania stuzb
ratowniczych i wsparcia mieszkaricow.

Realizacja inwestycji ma réwniez poprawié¢
przygotowanie gminy na nieprzewidziane
wydarzenia. W praktyce oznacza to mozliwosé
sprawniejszego zarzadzania wyposazeniem
i materialami niezbednymi do prowadzenia
akcji ratunkowych oraz pomocowych.

Bezpieczenstwo mieszkancéow
priorytetem

Samorzad podkresla, ze inwestycje zwig-
zane z bezpieczeristwem mieszkaric6w nalezg
do najwazniejszych zadan realizowanych przez
gmine. Budowa magazynu obrony cywilnej
ma zwiekszyé mozliwosci dzialania stuzb oraz
poprawié gotowosé do reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

— Bezpieczenistwo mieszkancéw pozostaje
jednym z naszych najwazniejszych priorytetow.
Pozyskane §rodki pozwolg stworzyé nowoczesne
zaplecze, dzieki ktéremu jeszcze skuteczniej
bedziemy mogli wspieraé dzialania ratowni-
cze i reagowac na réznego rodzaju zagrozenia.
To inwestycja nie tylko w infrastrukture, ale
przede wszystkim w poczucie bezpieczenistwa
lokalnej spolecznosci — podkresla burmistrz.

Nowy obiekt ma by¢ odpowiedzig na rosngce
znaczenie system6w ochrony ludnosci i obrony
cywilnej. Coraz wickszg uwage zwraca sie dzi§
na przygotowanie samorzgdow do skutecznego
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dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych,
a odpowiednia infrastruktura stanowi jeden
z podstawowych elementéw takiego systemu.

Myslenice wéréd siedmiu samorzadéw
Projekt realizowany w Myslenicach jest
czescig wiekszego programu prowadzonego
na terenie wojewodztwa malopolskiego. Pomoc
finansowg otrzymalo Igcznie siedem samorzg-
déw, a warto$¢ wszystkich zaplanowanych
zadar wynosi blisko 13,9 min z1.
Prawie 11,1 mln 2zl stanowia S$rodki
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pochodzgce z Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. Oprécz MySlenic podobne
obiekty powstang takze w Suchej Beskidzkiej,
Chochorowicach, Gérce Kosciejowskiej, Stry-
szawie, Tuchowie oraz Wegrzcach.

Celem programu jest rozwdj infrastruktury
sluzacej ochronie ludnosci oraz zwiekszanie
gotowosci samorzadéw do reagowania na
sytuacje kryzysowe. Dzieki pozyskanym srod-
kom Mysélenice dotaczajg do grona gmin inwe-
stujgcych w rozwigzania, ktére majg wzmac-
niaé¢ lokalne bezpieczeristwo i poprawiaé

organizacje dzialan ratowniczych.

Budowa magazynu obrony cywilnej bedzie
kolejnym krokiem w kierunku tworzenia
bardziej odpornej i lepiej przygotowanej na
réznego rodzaju zagrozenia gminy. Pozyskane
dofinansowanie pozwoli na realizacje inwesty-
cji, ktéra w przyszlosci moze odegraé istotng
role w zapewnianiu sprawnego wsparcia
podczas sytuacji wymagajacych szybkiej reakcji
i skutecznej koordynacji dziatarn pomocowych.

Autor: Norbert Kwiatkowski,

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice

MYSLENICE

Giacomo Ballabio triumfuje

na Gorze Chetm

Myslenice po raz kolejny staly sie areng
kolarskich emocji. Pigtkowy etap 64. Malo-
polskiego Wyscigu Gorskiego zakonczyl
sie efektownym finiszem na Gérze Chelm.
Najszybszy na mecie okazal si¢ Wloch
Giacomo Ballabio z Team Vorarlberg.

Etap prowadzit z Wieliczki do Myslenic
i liczyt 127 kilometréw. Na zawodnikéw czekaly
wymagajgce podjazdy pod Stare Rybie i Kobiel-
nik, jednak tradycyjnie najwazniejszym punk-
tem dnia okazala sie koricowa wspinaczka na
Gore Chelm. To wlasnie tam rozstrzygnely sie
losy tej czesci zmagan.

Od startu rywalizacja toczyla sie w szyb-
kim tempie. W peletonie nie brakowalo préb
ucieczek, a z czasem na czele uformowata
sie szescioosobowa grupa. Wéréd najbardziej
aktywnych zawodnikéw znalazl sie¢ Pawel
Bernas z zespolu Voster ATS. Doswiadczony
Polak dtugo utrzymywal sie na prowadzeniu

i przez pewien czas byl nawet wirtualnym lide-
rem wyscigu.

Peleton przez caly dzieri kontrolowal jednak
sytuacje. Przewaga uciekinieréw nie przekro-
czyta dwéch minut, co przy gorzystym charakte-
rze trasy nie dawalo wiekszych gwarancji powo-
dzenia. Kolejne podjazdy stopniowo oslabiaty
grupe prowadzgca, a u podnéza Géry Chetlm
Bernas zostal doscigniety przez zasadnicza
grupe.

Decydujgca walka rozegrala sie na ostatnich
kilometrach. Zamiast gwaltownych atakow
kibice ogladali selekgje spowodowang wysokim
tempem narzuconym na podjezdzie. Najmoc-
niejsi okazali sie kolarze Team Vorarlberg. Na
finiszu nieznaczng przewage uzyskal Giacomo
Ballabio, wyprzedzajac swojego druzynowego
kolege Colina Stuessiego. Trzecie miejsce
zajal Czech Michael Boros z ekipy Kasper
Crypto4me.

Najlepszy wynik sposréd Polakéw osiagnat

Filip Gruszczyniski z reprezentacji Polski U23,
przekraczajac linie mety na pigtej pozycji.

Wygrana na Goérze Chelm data Ballabio nie
tylko zwyciestwo etapowe, ale rowniez prowa-
dzenie w Kklasyfikacji generalnej wyscigu.
Druzyna Vorarlberg potwierdzila swojg wysokg
forme, zajmujgc dwa miejsca na podium etapu
rozgrywanego w Myslenicach.

Meta na Gérze Chelm po raz kolejny dostar-
czyta wielu sportowych emocji i potwier-
dzita wyjatkowa role Myslenic na mapie

tutaj zapadly jedne z najwazniejszych rozstrzy-
gnieé calej imprezy.

Ostatecznie triumfatorem 64. Matlopol-
skiego Wyscigu Gérskiego zostat Colin Stuessi
z Team Vorarlberg. Szwajcar przypieczeto-
wal sukces znakomitg jazdg podczas kolej-
nych etapéw, zwyciezajac r6wniez na etapie
krélewskim i siegajac po triumfw klasyfikacji
generalnej.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice

Setki miodych czytelnikow
na myslenickim Rynku

Mlodziez i dzieci z Myslenic wziely udzial
w ogoélnopolskiej akeji ,Jak nie czytam,
jak czytam”. Na myslenickim Rynku
zgromadzilo sie 377 uczestnikéw, ktorzy
wspolnie czytali ksigzki w ramach inicja-
tywy promujacej czytelnictwo w swobod-
nej, nieformalnej atmosferze.

Myslenice dotgczyly do ogélnopolskiej inicja-
tywy promujacej czytelnictwo wsréd mtodych
0s6b. Na Rynku pojawili sie uczniowie oraz
przedszkolaki, ktérzy wspélnie siegneli po
ksigzki i spedzili czas na lekturze w sercu
miasta.

Akgja ,Jak nie czytam, jak czytam” odbywa
sie w wielu miejscowosciach w Polsce i angazuje
szkoly oraz biblioteki. Jej gléwnym zalozeniem

jest pokazanie, ze literatura moze by¢ zrédtem
odpoczynku i przyjemnosci, bez szkolnego przy-
musu. Kazdy wybiera dowolny tytul i korzysta
z niego w sposob odpowiadajacy wlasnym
preferencjom.

Inicjatywa co roku gromadzi setki tysiecy
czytelnik6w w calym kraju. W poprzednich
edycjach odnotowano wyniki siegajgce niemal
pot miliona oséb jednoczesnie siegajacych po
ksigzki.

Celem przedsiewziecia jest wzmacnia-
nie pozytywnego podejscia do literatury
oraz zachecanie do siegania po nig w czasie
wolnym. Wydarzenie sprzyja integracji
i tworzy okazje do wspdlnego spedzania czasu
wokoét ksigzek.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice
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Podsumowanie praktyk oraz szkolen uczniéw i kadry
w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych i Zawodowych Lubniu

B Rok szkolny 2025/2026 przynidst kolejne do§wiadczenie zawodowe uczniom i nauczy-

cielom naszej szkoly. Tegoroczne praktyki zawodowe dla uczniéw klas IV technikum, byty
realizowane w ramach projektu finansowanego z funduszy Unii Europejskiej, program
Erasmus +, sektor Ksztalcenie i szkolenie zawodowe dla uczniéw i kadry o numerze
2025-1-PL01-KA121-VET-000310373 w ramach piecioletniej akredytacji na lata 2021-

2027. Budzet na ten rok to 101.509 EUR.

W terminie 13.04.2026-08.05.2026 na mobil-
no$é do Grecji wyjechalo 29 uczniéw, oraz 4
opiekunéw. Dodatkowo w terminie 13.04.2026-
26.04.2026 jeden nauczyciel zrealizowat kursy
i szkolenia branzowe w miedzynarodowym
srodowisku z zakresu stylisty, poszerzajac
swoje kompetencje w swojej specjalizacji, jak
réwniez doskonalgc umiejetnosei i branzowy
jezyk angielski.

Byli to uczniowie technikum w zawodzie
technik logistyk i technik zywienia i uslug
gastronomicznych oraz technik stylista .

Praktyki zawodowe w Grecji poprzedzila
rekrutacja uczestnikéw projektu oraz przy-
gotowanie do wyjazdu w formie zajeé kultu-
rowych z elementami jezyka greckiego, zajeé
z jezyka angielskiego i zaje¢ pedagogicznych.

Mlodziez odbywatla praktyke zgodnie z usta-
lonym harmonogramem, wedlug ktérego
realizowano zadania zgodnie z podstawg
programowg. Uczniowie technikum zywienia
i uslug gastronomicznych odbywali praktyki
w hotelu Hotel Olympion Melathron, Mikrs
Asias, Platamonas 600 65 Grecja.

Technicy zywienia i ustug gastronomicznych
podczas stazu poznali tajniki greckiej kuchni
pracujgc w restauracji i przygotowujgc positki.
Obslugiwali gosci, dbali o przygotowanie
stolow, sprzatali po zakonczonym positku. Brali
udzial w warsztatach kulinarnych oraz kursie
baristy. Poznali tajniki parzenia greckiej kawy,
przygotowania potraw z ryb i owoc6w morza,
jak réwniez greckich wypiekéw.

Technicy logistycy poznali funkcjonowa-
nie branzy logistycznej w Grecji, odwiedzili
zaklady przemyslowe i fabryki na Riwierze
Olimpijskiej. Poznali podstawy prowadzenia
dzialalnosci logistycznej, procesy transportowe
i magazynowe w logistyce, doskonalili prak-
tyczng znajomosé jezyk6w obcych — angiel-
skiego i greckiego w branzy logistyczne;j.

W ramach wyjazdéw zawodoznawczych
uczestnicy projektu odwiedzili regionalng

fabryke sera feta, w greckiej rodzinnej winnicy
mieli okazje pozna¢ etapy produkeji wina oraz
logistyke jego sprzedazy.

Technicy stylisci podczas stazu zapoznali
sie z pracownig i studiem stylizacji, jej orga-
nizacjg, stanowiskiem pracy i maszynami
szwalniczymi obserwujac prace zespolu
stylistéw i krawcéw. Wykonywali pierwsze
projekty odziezowe, sporzadzali szkice styli-
zacji sylwetki uwzgledniajgc ubranie, fryzure
i dodatki. Dobierali materialy i akcesoria
analizujgc ich wla$ciwo$ci oraz zasady konser-
wagcji. Dokonywali pomiaréw sylwetek klien-
t6w lub manekinéw sporzadzajac wykroje oraz
przygotowujac formy i szablony elementéw
odziezy. Technicy stylisci uczyli sie réwniez
obstugi maszyn szwalniczych , Iaczac elementy
odziezy odpowiednimi szwami i kontrolujgc
jakosé wykrojow.

Praktyki i szkolenia realizowane byly we
wspolpracy z greckg organizacjg partnerska
OLYMPUS EDUCATION SERVICES Single
Member P.C. NEI PORI, Grecja.

Oprécz zdobywania nowych umiejetnosci
zawodowych, w czasie czterotygodniowego
pobytu na praktykach, realizowany byt
bogaty program kulturowy, ktéry umozliwit
poznanie historii, kultury i zwyczajow Gregji.
Uczniowie poznawali Grecje, jej zabytki
i tradycje oraz piekno przyrody. Codziennie
kosztowali tradycyjne potrawy greckie, ktére
serwowano w hotelowej restauracji. Poznali
typowe dania greckie takie jak: moussaka,
souvlaki, pastisio, satatka grecka (choriatiki),
pita, tzatziki, faszerowane warzywa (gemista)
i wiele innych.

Mieli tez warsztaty tancéw greckich,
podczas ktérych pod czujnym okiem Greka
wsp6lnie uczyli si¢ krokéw i figur ze znanych
w Grecji tanicéw. Uczestnicy programu byli
na kilku wycieczkach turystyczno-krajo-
znawczych. Zwiedzili m.in. kompleks skalnych
klasztoréw w Meteorach. Odbyli wycieczke do

Salonik, gdzie zwiedzili miasto. Pieszo odkry-
wali uroki pobliskich miejscowosci Platamo-
nas, Litochoro i Stary Panteleimon znajdu-
jacych sie u podnézy Olimpu. Niezapomnia-
nym przezyciem byl rejs statkiem na wyspe
Skiathos i plaze Koukounaries. Podczas
rejsu na statku kapitana Kostasa panowata
wySmienita zabawa polgczona z naukg Zorby.

Udzial w projekcie nr 2025-1-PL01-KA121-
VET-000310373 dal uczniom mozliwosé pracy
na zagranicznym rynku oraz poznania kultury
Grecji. Uczniowie nauczyli sie m.in. wsp6l-
pracy w grupie wraz z priorytetowym podzia-
lem obowigzkéw przydzielonych podczas
pracy. Uwierzyli we wlasne mozliwosci, mieli
okazje do przetamania bariery jezykowej oraz
otwarcie sie na inng kulture. Potwierdzeniem
nabytych kompetencji zawodowych bylo otrzy-
manie certyfikaté6w uczestnictwa w mobilno-
§ci zagranicznej co w przysztosci moze poméc
mlodziezy w dalszym rozwoju swojej kariery
zawodowej. Bez watpienia, kazdy z uczestni-
kéw wyniést z mobilno$ci satysfakeje i poczu-
cie, ze udzial w programach Erasmus+ to dla
nich ogromna szansa na dalszy samorozwdj.
Mamy nadzieje, ze wyniesione doswiad-
czenie i ogrom pozytywnych emocji pozo-
stanie jak najdluzej z wszystkimi uczestni-
kami z Zespolu Szkol Ogélnoksztatcgcych

i Zawodowych im. Bohater6w Monte Cassino
w Lubniu, ktérzy brali udzial w projekcie nr
2025-1-PL01-KA121-VET-000310373.

Cele naszego
akredytowanego projektu to:

* Podniesienie umiejetnosci zawodowych
i miedzykulturowych uczniéw

* Doskonalenie praktycznej znajomosci jezy-
kéw obeych wsréd uczniéw i kadry

* Poszerzenie umiejetnosci zawodowych
wsréd kadry w ramach kurséw i szkolent
branzowych

® Zapoznanie si¢ z kulturg i organizacjg pracy
w krajach Unii Europejskiej

* Rozwdj wspélpracy miedzynarodowej przez
szkote

* Rozwdj osobisty i zawodowy ucznia

¢ Promowanie poczucia aktywnego obywatel-
stwa europejskiego, solidarnosci i tolerancji
wsréd europejskiej mlodziezy

* Wyrabianie nawykéw cigglego doskonalenia
zawodowego, zdobywania nowych wiadomo-
Sci i umiejetnosci zwiekszajgcych mobilnosé
mtodego pracownika na rynku pracy.
Kazdy z uczestnik6w otrzymal certyfikat

potwierdzajacy odbycie mobilnosci w jezyku

angielskim oraz dokument Europass Mobil-

nosé w trakcie podsumowania projektu.

Projekt nr 2025-1-PL01-KA121-VET-000310373 jest dofinansowany przez Unie Europejska Programu Erasmus +, Akcja 1 Mobilno$¢ Edukacyjna,
sektor Ksztatcenie i szkolenia zawodowe dla uczniéw i kadry, w ramach akredytacji na lata 2021-2027.

Dofinansowane przez
Unig Europejska
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Lato bez ryzyka.
Jak przetrwac upal, slonce i sezon na kleszcze

Lato to okres dobry, ale tez trudny dla organizmu, wtedy gdy dokuczaja
nam upaly. Trzeba korzystac z niego rozsadnie — szczegélnie wtedy, gdy

przyjmujemy leki albo mamy choroby przewlekle.

Woda pod reka przez caly dzien

W czasie upatu organizm traci wodeg szybciej niz
zwykle. Pocimy sie, szybciej sie meczymy, a pragnie-
nie nie zawsze pojawia si¢ od razu. Dlatego warto
pi¢ matymi tykami przez caly dzier.. Dobrze, jesli
szklanka, dzbanek albo butelka stoja tam, gdzie
spedzamy najwiecej czasu: przy 16zku, fotelu, na
stole, w kuchni i w torbie zabieranej na spacer.

Nie trzeba od razu wypija¢ duzych ilosci naraz.
Lepsze jest regularne nawadnianie, zaczynajac
od rana, gdy wypijamy szklanke wody jako nasza
poranna rutyne. Woda moze by¢ uzupelniana
lekkimi zupami (w upaly sprawdzi si¢ chlod-
nik i gaspacho), warzywami i owocami, ale nie
powinna by¢ zastepowana stodkimi napojami.
W czasie upatu lepiej zrezygnowa¢ z alkoholu, bo
sprzyja odwodnieniu i moze zwieksza¢ ryzyko
zastabniecia.

Sygnaléw odwodnienia nie nalezy lekcewazy¢.
Niepokoi¢ powinny m.in. silne pragnienie, suchos¢
w ustach, zawroty glowy, ostabienie, sennos¢, spla-
tanie, rzadkie oddawanie moczu, skurcze miesni
czy przyspieszone bicie serca. Jesli objawy sa silne,
pojawia si¢ omdlenie, dezorientacja, bol w klatce
piersiowej albo trudnosci z oddychaniem, nie
warto czekaé, az ,samo przejdzie”, ale wezwad
pomoc.

Upal i leki to wazne polaczenie

Wysoka temperatura moze by¢ szczegdlnie
uciazliwa dla oséb z chorobami serca, nadcisnie-
niem, cukrzyca, chorobami nerek czy zaburzeniami
krgzenia. Warto tez pamietad, ze niektére leki moga
wplywa¢ na gospodarke wodng organizmu, cisnie-
nie, reakcje skory na storice albo ogdlng toleran-
¢je upatu. Nie oznacza to, Ze nalezy samodzielnie
zmienia¢ dawki lub odstawiac leczenie. Przeciw-
nie — watpliwosci najlepiej oméwic z lekarzem lub
farmaceuta.

Latem trzeba takze pilnowaé warunkéw prze-
chowywania lekéw. Nie powinny leze¢ na para-
pecie, w rozgrzanym samochodzie ani w torbie
wystawionej na storice. Wiele preparatéw wymaga

temperatury pokojowej, a czes¢ — szczegdlnych
warunkéw. W razie watpliwosci warto sprawdzi¢
ulotke albo zapytac w aptece.

Dobrg praktyka jest tez noszenie przy sobie
listy przyjmowanych lekéw 1 numeru telefonu do
bliskiej osoby. To drobiazg, ktéry moze bardzo
pomoc, jesli w czasie upatu dojdzie do zastabnie-
cia poza domem.

Slorice cieszy, ale skéra potrzebuje ochrony

Letnia pogoda zacheca do wyjscia z domu, ale
mocne storice bywa zdradliwe. Poparzenie moze
pojawi¢ sie nie tylko na plazy, lecz takze podczas
spaceru, pracy w ogrodzie, zakupéw na targu czy
dhuzszego oczekiwania na przystanku. Najbardziej
ryzykowne sa zwykle godziny okotopotudniowe
1 popotudniowe, kiedy promieniowanie jest silne,
a powietrze jest juz mocno nagrzane.

Podstawa ochrony sa: nakrycie glowy, okulary
przeciwstoneczne, przewiewne ubranie i krem
z filtrem oraz unikanie pelnego storica i chronie-
nie si¢ do cienia. Wbrew pozorom odstanianie jak
najwiekszej powierzchni ciala nie zawsze pomaga.
Jasne, luzne ubrania z naturalnych tkanin, a nawet
lekka koszula z dlugim rekawem, moga chroni¢
skore przed promieniowaniem UV i jednoczesnie
nie przegrzewad, jesli sa przewiewne. Odstoniete
czesci clala — twarz, kark, uszy, dlonie, przedra-
miona czy lydki — warto zabezpieczaé kremem
z filtrem.

Szczegblng uwage powinny zwracaé osoby
z jasna karnacja, licznymi znamionami, po oparze-
niach stonecznych albo po przebytych chorobach
skory. Kazda zmiana, ktéra roénie, krwawi, zmienia
kolor, ksztalt lub zaczyna swedzie¢, powinna by¢
skonsultowana z lekarzem. Lato jest tez dobrym
momentem, by przypomniec sobie prosta zasade:
opalenizna nie jest dowodem zdrowia, tylko reak-
¢ja skéry na promieniowanie.

Jak zaplanowac upalny dzien
W upaly wazne jest nie tylko to, co robimy, ale
takze kiedy. Zakupy, spacer, prace w ogrodzie,

wizyte na cmentarzu czy zalatwianie spraw
w urzedzie najlepiej zaplanowacd rano albo pdznym
popotudniem. Najtrudniejsze bywaja godziny po
potudniu, kiedy nagrzane sa juz chodniki, przy-
stanki, elewacje budynkéw 1 pojazdy komunikacji
miejskiej.

Jesli trzeba wyj$¢ z domu, warto wybierad
trase z cieniem, parkiem, fawkami 1 mozliwoscig
odpoczynku. W miescie pomaga przechodzenie
zacieniona strong ulicy 1 unikanie dlugiego stania
w pelnym storicu. W torbie powinny znaleZ¢ si¢
woda, telefon, nakrycie glowy i co$ lekkiego do
zjedzenia. Osoby mieszkajace samotnie moga
umowic sie z rodzing lub sasiadem na krétki tele-
fon w najgoretsze dni. Taki kontakt bywa wazniej-
szy, niz si¢ wydaje, bo pozwoli na szybka reakcje,
jesli stanie si¢ z nami cos niedobrego.

O bezpieczenistwie trzeba pamigtad takze w samo-
chodzie. Dzieci, oséb starszych i zwierzat nie
wolno zostawia¢ w zaparkowanym aucie nawet na
chwile. Straz pozarna przypomina, Ze temperatura
w nagrzanym samochodzie moze bardzo szybko
wzrosnaé do wartosci niebezpiecznych dla zycia.

Kleszcze sa nie tylko w lesie

Drugim letnim zagroZzeniem sa kleszcze. Wciaz
wiele 0s6b kojarzy je gtéwnie z lasem, ale mozna je
spotkac takze w parku, na tace, dzialce, w wysokiej
trawie i miejskiej zieleni. Ryzyko ukaszenia mozna
ograniczy¢, wybierajac jasne ubrania, dtuzsze
nogawki, zakryte buty i stosujac repelenty zgod-
nie z instrukeja.

Po powrocie ze spaceru warto dokladnie obej-
rze¢ ciato. Kleszcze czesto wybieraja miejsca cieple
1delikatne: pachwiny, zgiecia kolan, pachy, okolice
pasa, kark, skére glowy i miejsca za uszami. Trzeba
obejrze¢ takze ubranie, a jesli w domu sa zwierzeta
— réwniez psa lub kota po spacerze.

Jesli kleszcz wezepi sig w skore, trzeba usunaé
go jak najszybciej, najlepiej peseta albo specjalnym
przyrzadem. Nie wolno go smarowa¢ mastem,
tluszczem, alkoholem, lakierem ani przypalaé. Po
usunieciu miejsce ukaszenia nalezy obserwowac.

Choroby odkleszczowe - jak sie zabezpieczy¢
W rozmowach o kleszczach najczesciej pojawia
sie borelioza, ale nie jest to jedyna choroba przeno-
szona przez te pajeczaki. Warto odrézniac borelioze
od kleszczowego zapalenia mézgu, czyli KZM.

Borelioza jest choroba bakteryjna. Jednym z jej
charakterystycznych objawéw moze by¢ rumien
wedrujacy, ale jego brak nie zawsze wyklucza
zakazenie. Dlatego po ukaszeniu warto obser-
wowac skdre 1 samopoczucie. Nie kazdy slad po
kleszczu oznacza chorobe, ale powiekszajaca sig
zmiana skorna, goraczka, béle miesni, stawdw czy
nietypowe objawy powinny skloni¢ do kontaktu
zlekarzem. Boreliza jest choroba tatwo wyleczalna,
o ile zostanie szybko zdiagnozowana i wdrozona
terapia antybiotykami. Wazne jest wczesne rozpo-
czecie leczenia, zanim zakaZenie rozwinie si¢
W organizmie.

KZM jest choroba wirusowa, ktéra moze zaata-
kowa¢ uktad nerwowy. Na szczescie na te chorobe
mozna si€ zaszczepic i na pewno warto o to zadbad.
Aby zdoby¢ odporno$¢ potrzebne sg trzy dawki
szczepienia podstawowego oraz dawki przypomi-
najace co 3-5 lat. O szczegdtach trzeba porozma-
wiac z lekarzem.

Lato nie wymaga rezygnacji z aktywnosci.
Wymaga raczej kilku rozsadnych nawykéw. Dzieki
temu wakacyjne miesiace moga by¢ tym, czym
powinny — czasem odpoczynku, ruchu i bezpiecz-
nego korzystania z dobrej pogody.

Marzena Gitler, fot: zdjecie ilustracyjne/
depositphotos.com

-~
Jak przetrwac dzien,
gdyjest 30 stopni?

W czasie upalu najwazniejsze jest to, by nie
nagrzewac mieszkania, pi¢ regularnie i nie plano-
waé duzego wysitku w najgoretszej czesci dnia.
Kilka prostych zasad moze wyraznie poprawi¢
samopoczucie.

Rano przewietrz, potem zamknij okna
Wietrz mieszkanie wezesnie rano i wieczorem.
W ciagu dnia zamknij okna, zaston rolety lub
zastony, zwlaszcza od strony storica.

Pij przez caly dzien
Nie czekaj na silne pragnienie. Wode najlepiej
pi¢ matymi tykami, regularnie. Butelka lub dzba-
nek powinny sta¢ zawsze pod reka.

Wychodz rano albo wieczorem
Zakupy, spacer, wizyte u lekarza czy zala-
twianie spraw zaplanuj na chtodniejsze godziny.
W miescie wybieraj zacieniona strong ulicy.

Szukaj chlodniejszych miejsc
Gdy w mieszkaniu robi si¢ duszno, mozna
spedzi¢ czes¢ dnia w bibliotece, domu kultury,
galerii handlowej, kosciele, kawiarni albo innym
\_klimatyzowanym miejscu.

Na noc wybierz lekka posciel )
W upal czgsto wystarczy cienkie przescieradto
lub lekki koc. Lepiej unika¢ grubej koldry i mate-
riatéw, ktére zatrzymuja cieplo.

Schladzaj mieszkanie prostymi sposobami
Poméc moze lekko wilgotne przescieradto lub
recznik rozwieszony w mieszkaniu. Warto jednak
uwazad, by nie zwiekszy¢ nadmiernie wilgoci.

Ochlod cialo, ale rozsadnie
Ulge daje letni prysznic, przemycie karku,
twarzy i nadgarstkéw chtodna woda. Lodowata
kapiel nie jest dobrym pomystem.

Nie dokladaj cieptaw domu
W najwickszy upal lepiej nie uzywac piekar-
nika, Zelazka i dlugo gotujacych sie¢ potraw.
Dobrym wyborem sa lekkie, chlodniejsze positki.

Ubranie tez chroni przed upalem i storicem
Jasne, luzne i przewiewne ubrania pomagaja
lepiej znosi¢ wysoka temperature. Wbrew pozo-
rom lekkie dlugie rekawy moga chroni¢ skére
przed promieniowaniem UV. Odstoniete czesci
ciata warto zabezpieczy¢ kremem z filtrem.

Miej telefon pod reka
Osoby mieszkajace samotnie powinny mie¢
kontakr z kims bliskim. Przy omdleniu, dezo-
rientacji, bélu w klatce piersiowej lub problemach
z oddychaniem trzeba szuka¢ pomocy. Y,
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sw<Jhrasmus+’ — kolejna edycja zagranicznych praktyk uczniow
Zespohu Szkol Zawodowych i Ogolnoksztalcacych w Sulkowicach

B Mlodziez Zespotu Szkét Zawodowych i Ogélnoksztalegcych w Sulkowicach po raz

kolejny uczestniczyla w miedzynarodowym programie Erasmus+, realizowanym
w ramach projektu nr 2025-1-PL01-KA121-VET-000310369. Projekt zostal sfinanso-
wany ze §rodkéw Unii Europejskiej kwotg 98 889,00 Euro i umozliwil uczniom zdobycie

cennego doswiadczenia zawodowego za granicg.

W przedsiewzieciu uczestniczyli uczniowie
klas czwartych ksztalcacy sie w zawodach:
technik mechatronik, technik mechanik CNC,
technik zywienia i ustug gastronomicznych
oraz technik urzgdzeri i systemow energetyki
odnawialnej.

Gléwnym celem projektu byto podniesienie
umiejetnosci zawodowych uczniéw, doskona-
lenie jakosci ksztalcenia zawodowego, rozwi-
janie kompetencji jezykowych oraz zwigksze-
nie mobilno$ci mlodych ludzi na europejskim
rynku pracy. Istotnym elementem projektu
byto réwniez budowanie prestizu i atrakcyj-
nosci szkoly, rozwijanie kompetencji miedzy-
kulturowych oraz ksztaltowanie postaw
otwartos$ci wobec innych kultur, zwyczajéow
i sposobéw pracy. Uczniowie mieli mozli-
wos$¢ wykorzystywania jezyka angielskiego
w codziennych sytuacjach zawodowych i zycio-
wych, co pozwolilo im przetamac bariery jezy-
kowe i zwiekszy¢ pewnos¢ siebie w kontaktach
miedzynarodowych.

Przed wyjazdem uczestnicy projektu brali
udziat w dodatkowych zajeciach przygotowaw-
czych. Doskonalili znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego, poznawali historie i kulture Grecji,
a takze uczyli sie podstawowych zwrotéw
i sléw w jezyku greckim. Dzieki temu mogli
lepiej przygotowac sie do pobytu za granicag
i latwiej odnalez¢ sie w nowym $rodowisku.

Miejscem realizacji projektu byla grecka
miejscowo$¢ Platamonas. Uczniowie odby-
wali praktyki zawodowe zgodne z kierunkiem

ksztalcenia. Technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych zdobywat doswiadczenie w hote-
lach i obiektach gastronomicznych,a takze
uczestniczyl w warsztatach kulinarnych,
podczas ktérych mlodziez poznawala tajniki
kuchni greckiej oraz doskonalila umiejetnosci
przygotowania potraw, wlasciwego ich serwo-
wania a takze poznawala etapy produkcji sera
feta.

Uczniowie ksztalcgcy sie w zawodach tech-
nik mechanik CNC i technik mechatronik
realizowali praktyki zawodowe min. w firmach
Soukos Larisa, Smart home w Kastrii Loutro,
gdzie mieli mozliwo$é poznania nowocze-
snych technologii i organizacji pracy stosowa-
nych przez zagranicznych pracodawcéw, jak
réwniez uczyli sie zasad projektowania ukla-
dow sterowania wykorzystywanych w urzadze-
niach i systemach przemyslowych oraz metod
graficznych do opisu proceséw technologicz-
nych. Réwniez uczniowie kierunku technik
urzgdzeri i systeméw energetyki odnawialnej
rozwijali swoje kompetencje zawodowe, pozna-
jac rozwigzania wykorzystywane w greckich
przedsiebiorstwach min w centrum OES
w Platamonas gdzie pracowali nad projektem
smart house.

Praktyki zawodowe realizowane w ramach
projektu trwaty od 13 kwietnia do 9 maja. Byt
to czas intensywnej nauki, zdobywania nowych
umiejetnosci oraz poznawania specyfiki
pracy w zagranicznych przedsiebiorstwach.
Po zakoriczeniu obowigzkéw zawodowych

uczniowie aktywnie spedzali czas wolny, inte-
grujgc sie z uczestnikami projektu, korzysta-
jac z urokéw nadmorskiej miejscowosci oraz
poznajac lokalng kulture. Chetnie spacerowali
po okolicy, uprawiali sport, czytali ksigzki
i rozwijali swoje zainteresowania. Takie formy
spedzania czasu sprzyjaly wypoczynkowi,
budowaniu relacji miedzy uczestnikami oraz
doskonaleniu umiejetnosci komunikacyjnych
w jezyku angielskim.

Pobyt w Grecji byl nie tylko okazjg do zdoby-
wania dos§wiadczenia zawodowego, ale réwniez
do poznania bogatego dziedzictwa kulturo-
wego kraju. Dla uczestnik6w przygotowano
liczne wycieczki edukacyjne i krajoznawcze.
Uczniowie odwiedzili miedzy innymi stynne
Meteory, wpisane na Liste §wiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO, Saloniki — drugie co do

wielkosci miasto Grecji, Litohoro polozone
u sté6p masywu Olimpu, malowniczg wyspe
Skiatos, Dion oraz tradycyjng gérska miej-
scowo$é Stary Panteleimon.

Uczniowie wrécili do Polski bardzo zado-
woleni z pobytu. Podkreslali, ze udziat
w projekcie Erasmus+ pozwolil im nie tylko
rozwingé umiejetnosci zawodowe 1 jezykowe,
ale réwniez staé si¢ bardziej samodzielnymi,
otwartymi i pewnymi siebie. Dla wielu z nich
byta to pierwsza tak dluga podréz zagraniczna
i wyjatkowa lekcja zycia, ktérg bedg diugo
wspominac.

Uroczyste podsumowanie projektu
Erasmus+ odbedzie si¢ 16 czerwca 2026r.
w Zespole Szkét Zawodowych i Ogélnoksztal-
cacych w Sutkowicach w ramach organizowa-
nego Dnia Greckiego.

|
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Jubileuszowy X Otwarty
Turniej Wiosny w gimnastyce
artystycznej za nami

Pod koniec maja Regionalne Centrum
Oswiatowo-Sportowe w Dobczycach
ponownie wypeklilo si¢ sportowymi
emocjami, muzyka, kolorami i niezwy-
kla energig. Wszystko za sprawg jubile-
uszowego, X Otwartego Turnieju Wiosny
w Gimnastyce Artystycznej, organizowa-
nego przez Diament Dobczyce Gimna-
styka Artystyczna. Tegoroczna edycja
miala wyjatkowy charakter - turniej Swie-
towal bowiem swoje 10-lecie!

Do Dobezyc przyjechaty setki mtodych gimna-
styczek z klub6w z calej Polski. Na macie zapre-
zentowaly sie zaréwno najmlodsze zawodniczki,
rozpoczynajgce swojg przygode z gimnastyka
artystyczna, jak i bardziej doswiadczone

uczestniczki, zachwycajgce wysokim poziomem
sportowym, gracja i scenicznoscig.

Nie zabrakto réwniez reprezentantek gospo-
darzy — zawodniczek Diamentu Dobczyce, ktore
z ogromnym wdziekiem, precyzjg i zaangazo-
waniem prezentowaly swoje uklady taneczno-
-akrobatyczne oraz choreografie z przyborami.
Szczegblny zachwyt publiczno$ci wzbudzil
jubileuszowy uklad taneczny przygotowany
przez uczestniczki Diamentu wspélnie ze swojag
trenerka i zalozycielkg klubu Tatiang Krupo-
wicz. Byt to wyjatkowy, pelen emocji wystep
podkreslajacy 10 lat dziatalnosci i pasji tworzg-
cej historie tego wydarzenia.

Wspaniale emocje towarzyszyly takze
wystepom zespolowym, ktére zachwycaly
synchronizacjg, pomystowoscig choreografii

www.glos24.pl

oraz pieknymi strojami.

Oficjalnej dekoracji zawodniczek dokonali
burmistrz Tomasz Su$, pomyslodawczyni
turnieju i zalozycielka klubu Diament Dobczyce
Tatiana Krupowicz, dyrektor MGOKiS
Dobczyce Andrzej Topa oraz czlonek zarzadu
Powiatu Myslenickiego Krzysztof Zulawiniski.

Burmistrz Tomasz Su$ pogratulowat

organizatorom stworzenia tak pieknego
i wyjatkowego wydarzenia, podkreslajgc wysoki
poziom sportowy i organizacyjny turnieju oraz
ogromne zaangazowanie zawodniczek, trene-
réw i rodzicéw. To dwudniowe przedsiewziecie
po raz kolejny pokazalo, jak wielkg sile majg
wspélna pasja, praca i lokalna wspétpraca.
Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce

Notatki z radiowozu

m Nietrzezwy kierowca
wypadl z drogi

46-letni mieszkaniec
powiatu myslenickiego, kieru-
jac samochodem osobowym
w stanie nietrzezZwosci, dopro-
wadzil do zdarzenia drogowego
w Pcimiu. Mezczyzna miatl
w organizmie okolo 2 promili
alkoholu, a dodatkowo posia-
dal juz wczeéniej zatrzymane
prawo jazdy za jazde pod wply-
wem alkoholu. Na szczescie
w zdarzeniu nikt nie ucierpial.

Do zdarzenia doszlo
w Srode, 10 czerwca, okolo
godziny 18:00 w Pcimiu na
drodze lokalnej prowadza-
cej w kierunku miejscowosci
Stréza. Na miejsce skiero-
wani zostali policjanci, ktérzy
ustalili przebieg zdarzenia
miedzy innymi na podstawie
Sladéw i relacji swiadkow.
Jak wynika z dokonanych
ustaleni, kierujgcy samocho-
dem osobowym poruszal sie od
centrum Pcimia w kierunku
Strézy. W pewnym momen-
cie stracil panowanie nad
pojazdem i zjechal z drogi.
Nastepnie samochéd uderzyt
bokiem w bariere energo-
chlonna, po czym zderzy! sie

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

ustual

¢ GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

z betonowym elementem
infrastruktury drogowej. Sita
uderzenia spowodowala obré-
cenie pojazdu, ktéry ostatecz-
nie stoczyl sie do przydroz-
nego rowu melioracyjnego.
Kierujgcy zdotat samodzielnie
opuscié pojazd jeszcze przed
przyjazdem stuzb ratunko-
wych. Mezczyzna odniést
jedynie lekkie obrazenia, ktére
nie zagrazaly jego zyciu ani
zdrowiu.

Podczas wykonywanych
czynno$ci policjanci spraw-
dzili stan trzezwosci kierowcy.
Badanie wykazalo okolo
2 promili alkoholu w jego
organizmie. Dodatkowo usta-
lono, ze 46-letni mieszkaniec
powiatu myslenickiego mial
juz weczedniej zatrzymane
prawo jazdy za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwo-
§ci. Mezczyzna odpowie teraz
za swoje czyny przed sgdem.
Grozi mu do dwéch lat pozba-
wienia wolnosci. Postepowanie
w tej sprawie prowadzg funk-
cjonariusze Komendy Powiato-
wej Policji w Myslenicach.

Zrédto: KPP Myslenice

= Motocyklista jechal na
jednym kole...

Policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Powia-
towej Policji w My$lenicach
kazdego dnia reaguja na
zachowania uczestnikéw
ruchu drogowego stwarza-
jace zagrozenie dla bezpie-
czenstwa. Niestety, mimo
licznych apeli nadal zdarzaja
sie kierowcy, ktorzy traktujg
drogi publiczne jak miejsce do

wykonywania niebezpiecznych
manewréw. O konsekwencjach
przekonat si¢ 19-letni motocy-
klista z gminy Dobczyce.

W pigtek, 5 czerwca br.,
policjanci mys$lenickiego
ruchu drogowego, znajdujac
sie w Dobczycach w rejonie
stacji paliw przy ulicy Obwo-
dowej, zauwazyli motocykliste
jadacego od strony Wieliczki
w kierunku Wisniowej.
Uwage funkcjonariuszy zwré-
cil sposéb jazdy kierujacego,
ktéry poruszal sie motocy-
klem na jednym kole. Mundu-
rowi niezwlocznie podjeli
interwencje i zatrzymali
kierujacego do kontroli drogo-
wej. Okazal sie nim 19-letni
mieszkaniec gminy Dobczyce.
Za popelnione wykroczenie
polegajace na celowej jezdzie
na jednym kole po drodze
publicznej kierujgcy zostal
ukarany mandatem karnym
w wysokosci 1500 zlotych
oraz otrzymal 10 punktéw
karnych. Jest to minimalna
wysokosé kary przewidziana
za tego rodzaju naruszenie
przepis6éw. Podczas dalszych
czynnos$ci policjanci skon-
trolowali ré6wniez stan tech-
niczny motocykla. W pojezdzie
ujawniono nieprawidlowosci
zwigzane z niekompletnym
ukladem tlumienia hatasu
oraz nadmiernym zuzyciem
ogumienia. Za stwierdzone
usterki mlody kierujacy
zostal ukarany dodatkowym
mandatem karnym w wyso-
kosci 100 zlotych. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawi-
diowosciami funkcjonariusze
zatrzymali réwniez elektro-
nicznie dowdd rejestracyjny
pojazdu. Dodatkowo, zgodnie

Linia
gtos*

Szybka

z obowigzujacymi przepisami,
zatrzymane zostalo takze
prawo jazdy kierujacego.
Przypominamy, ze od 30
marca 2026 roku obowigzujg
przepisy rozszerzajgce katalog
sytuagji skutkujacych obligato-
ryjnym zatrzymaniem prawa
jazdy na okres trzech miesiecy.
Obejmujg one miedzy innymi
celowe wprowadzanie pojazdu
w poslizg oraz doprowa-
dzanie do utraty kontaktu
z nawierzchnig chocby jednego
kola pojazdu, czyli m.in.
jazde motocyklem na jednym
kole. Zmiany te maja na celu
eliminowanie szczegdlnie
niebezpiecznych zachowan na
drogach i poprawe bezpieczen-
stwa wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego.
Zrédto: KPP Myslenice

u Nietypowy uciekinier

Nietypowe zgloszenie wply-
nelo w niedzielny wieczér do
myslenickiej komendy. Miesz-
kancy Krzywaczki poinformo-
wali o spacerujgcym w poblizu
domé6w mieszkalnych jezoz-
wierzu, ktérego obecno$é
wzbudzila obawy, szczegélnie
wsréd dzieci. Dzigki spraw-
nym dzialaniom policjantéw
i wspélpracy z wlascicielem
zwierzecia cala sytuacja
zakonczyla sie szczesliwie.

W niedziele, 31 maja
br., okolo godziny 22 oficer
dyzurny Komendy Powia-
towej Policji w Myslenicach
otrzymal nietypowe zgloszenie
dotyczace zwierzecia porusza-
jacego sie w poblizu zabudo-
wan mieszkalnych w Krzy-
waczce. Z przekazanych infor-
macji wynikalo, ze w okolicy
spaceruje jezozwierz, ktérego
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

obecnosé wywotala niepokdj
wsréd mieszkancow, szczeg6l-
nie dzieci. Na miejsce zostatl
skierowany patrol interwen-
cyjny. Policjanci potwierdzili
zgloszenie i faktycznie zastali
jezozwierza przemieszcza-
jacego si¢ w poblizu doméw.
W tym samym czasie dyzurny
podjal dzialania majgce na
celu ustalenie osoby posiada-
jacej odpowiednie kompetencje
i mozliwo$ci do bezpiecznego
zabezpieczenia zwierzecia.
Do dzialan udalo sie¢ zaan-
gazowaé mezczyzne, ktory
posiada doswiadczenie
w opiece nad tego typu zwie-
rzgtami oraz odpowiednie
warunki do ich transportu
i przetrzymywania. Pomimo
pbZnej pory zadeklarowal on
przyjazd na miejsce, informu-
jac, ze dysponuje specjalng
klatkg transportowsg i jest
gotowy zabezpieczy¢ zwie-
rze. Do czasu jego przyjazdu
policjanci pozostawali na

miejscu, pilnujac jezozwie-
rza i dbajgc o bezpieczeristwo
mieszkancéw oraz samego
zwierzecia.

Sytuacja przybrata jednak
nieoczekiwany obrét. Po przy-
jezdzie na miejsce mezczyzna
ze zdziwieniem rozpoznal
w odnalezionym zwierzeciu...
wlasnego jezozwierza. Jak sie
okazalo, zwierze prawdopo-
dobnie przegryzlo element
ogrodzenia i samodzielnie
wydostalo si¢ poza posesje.

Na szczescie cale zdarze-
nie zakonczylo sie szcze-
§liwie. Nikomu nic sie nie
stato, a niesforny uciekinier
bezpiecznie wrdcit do swojej
zagrody. Ta nietypowa inter-
wengcja pokazala, ze policyjna
sluzba potrafi zaskoczyd,
a funkcjonariusze kazdego
dnia mierzg sie z sytuacjami,
ktorych przebiegu trudno
byloby sie spodziewac.

Zrédto oraz foto:
KPP Myslenice
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Dobczyccy uczniowie
wsrod laureatow

Przedstawiciele Szkoly Podstawowej nr 1 i 2 w Dobczy-
cach wraz z zastepca burmistrza Edyta Podmokly uczest-
niczyli w ubieglym tygodniu w Forum Wymiany Doswiad-
czen polaczonym z Gala Wreczenia Nagréd w ramach
projektu ,,Malopolski Program Wspierania Uczniéw”.
Uroczystos¢ odbyla sie 21 maja 2026 roku w Auli Glé6wnej
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
a jej organizatorem bylo Malopolskie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli.

Wydarzenie stanowilo podsumowanie miesiecy pracy uczniow,
nauczycieli i ekspertéw zaangazowanych w realizacje programu,
ktérego celem jest wspieranie mlodych ludzi w rozwijaniu talen-
téw, pasji i budowaniu wiary we wlasne mozliwosci. Projekt,
w ktérym udzial wziely dwie dobczyckie placéwki, realizowany
jest przez Wojewédztwo Matopolskie przy wsparciu srodkéw
europejskich w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027.

Podczas gali uczestnicy wystuchali inspirujacych wystgpieri
poswieconych znaczeniu wspierania uczniéw w ich rozwoju
edukacyjnym i osobistym. Szczegélne zainteresowanie wzbudzit
wyklad dr. Marcina Kedzierskiego pt. ,Nigdy nie jest za p6zno,
aby by¢ tym, kim chcesz”, poswiecony odwadze w realizowaniu
marzeri i roli madrego wsparcia mlodych ludzi.

Waznym punktem wydarzenia byto r6wniez ogloszenie wyni-
kéw konkursu ,,Co dal mi ten program?”’, w ktérym uczniowie
dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi z udziatem
w projekcie.

Wsré6d nagrodzonych znalazly sie uczennice Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Dobezycach. ITI miejsce zdobyta Izabela Garczyriska
z klasy 2b, natomiast wyréznienia otrzymaly Milena Janik oraz
Blanka Nowak z klasy 7c. Doceniono ich wrazliwosé, dojrzatosé
i umiejetnosé opowiadania o wlasnych doswiadczeniach oraz
marzeniach.

Wiceburmistrz Edyta Podmokly odebrata podzigkowania dla
Gminy Dobczyce za aktywny udzial w projekcie, zaangazowanie
wspierajgce rozwdj edukacyjny dzieci i mlodziezy oraz dobrag
wsp6lprace, ktéra wplynela na wyréwnanie szans edukacyjnych
i podniesienie kompetencji uczniéw.

Projekt ,,Matopolski Program Wspierania Uczniéw” reali-
zowany byt w szkotach podstawowych w Dobczycach. Jego
zalozeniem byto wsparcie uczniéw w odkrywaniu i rozwijaniu
potencjatu, budowaniu motywacji oraz wzmacnianiu kompetencji
edukacyjnych i spolecznych.

Zrédio oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce
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Czy wiedzieliscie

Na ziemi myslenickiej
od pokoler opowiadano o

Diabelskich Kamieniach: *

Gdy mieszkancy okolic Kornatki i Dobczyc
natrafiali na samotne skaly stojace
posrod pol i lasow,

wierzono, Ze nie s one dzietem natury.

Wediug ludowych podan ogromne gtazy
miat porozrzucaé sam diabel,
ktory probowat zniszczy¢ okoliczne
koscioty lub zagrodzi¢ droge ludziom.
\
W wielu wsiach mowiono, ze...
Diabelskie Kamienie
pojawiaty sie tam,
gdzie sity nieczyste przegraly
walke z miejscowa swietoscia.
Gdy zapiat kogut albo zabrzmialy
koécielne dzwony, diabel tracit moc
i upuszczal niesione glazy.
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Najbardziej niezwykte byto jednak to, ze...

Niektorym skatom przypisywano
nadprzyrodzone wlaéciwosci.
Starsi mieszkancy twierdzili,

ze po zmroku lepiej nie przebywaé

w ich poblizu, poniewai byty miejscem
spotkan duchow i tajemniczych zjawisk.

Dzis brzmi to jak legenda...

Ale Diabelski Kamien w Kornatce
istnieje naprawde i jest jedna z najbardziej
niezwyktych osobliwosci ziemi myslenickiej.

Wyjatkowe $wieto
najmiodszych

Za nami wyjatkowe trzy dni wypelnione kreatywno-
$cia, odkrywaniem nowych pasji i doskonala zabawa.
W ramach zadania pn. ,Kreatywny Dzienn Dziecka
w Gminie Sulkowice” najmlodsi mieszkancy gminy mieli
okazje uczestniczyé w inspirujacych warsztatach, ktére
laczyly rozwéj umiejetnosci z aktywnym i twérczym
spedzaniem czasu.

Pierwszy dzien uplynal pod znakiem sztuki i rekodzieta.
Warsztaty ceramiczne poprowadzone przez firme Dzikipatyk
pozwolily dzieciom przeniesé wlasne pomysly do §wiata gliny.
Uczestnicy rozwijali wyobraznie, kreatywnos¢ oraz zdolnosci
manualne, tworzac niepowtarzalne dziela. Powstale prace byly
dowodem ogromnego zaangazowania i talentu mlodych artystow.

Drugiego dnia dzieci wkroczyly do fascynujgcego §wiata nauki.
Dzigki warsztatom przygotowanym przez firme ChemicAl World
uczestnicy mogli przekona¢ sie, ze eksperymentowanie to nie
tylko zdobywanie wiedzy, ale takze Swietna zabawa. Kolorowe
doswiadczenia wzbudzaly zachwyt i ciekawo$é, a zwieniczeniem
zajeé bylo samodzielne przygotowanie pachngcej soli do kgpieli,
ktorg kazdy mégt zabraé do domu.

Ostatni dzient wydarzenia nalezat do pani Eweliny z Edukacji
na Talerzu, ktéra zaprosila dzieci do kulinarnej przygody pelnej
smako6w i aromatéw. Mtodzi kucharze wlasnorecznie przygoto-
wywali pizze oraz burgery, uczac sie przy tym podstaw zdrowego
i Swiadomego gotowania. Najwiekszg nagrodg byla oczywiscie
mozliwos¢ skosztowania samodzielnie wykonanych przysmakéw.

Przez trzy dni nie brakowalo usémiechu, pozytywnej energii
i wspdlnej integracji. Organizatorzy skladajg serdeczne podzie-
kowania wszystkim uczestnikom za aktywny udzial, entuzjazm
i zaangazowanie. Stlowa wdziecznosci kierowane sg réwniez do
prowadzacych warsztaty za profesjonalizm, inspiracje oraz stwo-
rzenie wyjatkowej atmosfery podczas kazdego spotkania.

Zrédto oraz foto: Gmina Sutkowice
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Tak wygladata medycyna w dawnej Europie...

Wspoélczesna medycyna opiera si¢ na
diagnostyce, badaniach klinicznych
i precyzyjnych procedurach terapeu-
tycznych. Jednak przez wickszg czesé
historii Europy leczenie bylo mieszanka
obserwacji, filozofii i przekonan o funk-
cjonowaniu ludzkiego ciala. W efekcie
przez stulecia stosowano metody, ktore
dzi$ budza zdziwienie — od upuszczania
krwi, przez toksyczne substancje, az po
eksperymentalne podejscia do leczenia
ran i choréb psychicznych. Historia medy-
cyny pokazuje, jak dlugi i zlozony byl
proces przechodzenia od teorii do nauki
opartej na dowodach.

Upuszczanie krwi

Jedng z najdluzej stosowanych metod lecze-
nia w Europie bylo upuszczanie krwi (fleboto-
mia). Praktyka ta wywodzila si¢ z antycznej
teorii humoralnej, rozwinietej przez Galena,
wedlug ktoérej zdrowie czlowieka zalezy od
réwnowagi czterech ,humoréw”: krwi, sluzu,
z6kci i czarnej zékci.

Wierzono, ze choroba wynika z zaburzenia
tej r6wnowagi, a usuniecie czesci krwi moze ja
przywrdcié. Zabieg stosowano bardzo szeroko
— przy goraczkach, infekcjach, bélach glowy,
a takze w przypadkach zaburzen psychicznych.
Wykonywali go zar6wno lekarze, jak i cyrulicy.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przy-

. padkéw historycznych jest George
= - | Washington, pierwszy prezydent
| Stanéw Zjednoczonych. W grud-
niu 1799 r., podczas ciezkiej
infekgji gardla, byt kilkukrotnie
poddawany upuszczaniu krwi.
Jego leczenie obejmowato réwniez
inne 6wczesne metody medyczne.
Wspélczes$nie czesé historykow
medycyny wskazuje, ze inten-
sywna utrata krwi mogla dodat-
kowo ostabié organizm w ostat-
nich godzinach zycia, choé nie jest
uznawana za jedyng przyczyne
zgonu.

Toksyczne substancje
jako lekarstwa

Kolejnym przyktadem dawnych
praktyk medycznych jest stoso-
wanie substancji, ktére dzis
uznawane sg za silnie toksyczne.
Szczegblnie rozpowszechniona
byla rteé, wykorzystywana od XVI
wieku w leczeniu kity (syfilisu).

Jednym z pierwszych autoréw
opisujacych te chorobe byl wloski

lekarz Girolamo Fracastoro, ktéry w dziele
»Jyphilis sive morbus gallicus” (1530) nadat
jej nazwe i opisal jej nature. Sama terapia
rteciowa rozwinela sie pé6zniej jako jedna
z dominujacych metod leczenia.

Stosowano ja w formie masdci, inhalacji
lub preparatéw doustnych. Pacjenci czesto
doswiadczali powaznych skutkéw ubocznych,
takich jak uszkodzenia ukladu nerwowego,
slinotok, drzenia czy niewydolnosé narzadéw.
Mimo to terapia ta utrzymywala si¢ w medy-
cynie europejskiej przez kilka stuleci, zanim
zostala zastgpiona skuteczniejszymi metodami
leczenia.

slafnczaca plaga” w Strasburgu

W lipcu 1518 r. w Strasburgu doszlo do
niezwyklego zjawiska, ktére do dzi§ pozostaje
przedmiotem analiz historykéw. Kobieta znana
w zrédlach jako Frau Troffea zaczeta nagle
tariczyé na ulicy i nie byla w stanie przestac.
W krétkim czasie dolgczyly do niej kolejne
osoby.

W szczytowym momencie zjawisko objelo
dziesigtki mieszkancéw miasta. Czesé z nich
tanczyla bez przerwy przez wiele godzin lub dni,
co w niektérych przypadkach moglo prowadzié
do wyczerpania organizmu, a nawet $mierci.

Wladze miejskie poczatkowo prébowaly
radzié sobie z sytuacjg w sposdb, ktory dzi§
wydaje sie paradoksalny — organizujgc muzyke
i przestrzeni do tanca, liczac na ,,wygas$niecie”
zjawiska. Dopiero p6zniej wprowadzono ogra-
niczenia zgromadzen.

Wspélczesne interpretacje tego wydarzenia
sg rézne — od zaburzen psychogennych po czyn-
niki srodowiskowe, jednak zadna z hipotez nie
zostala jednoznacznie potwierdzona.

Leczenie choréb psychicznych
Przez wieki choroby psychiczne w Europie
byly stabo rozumiane i czesto interpretowane

w kategoriach moralnych lub fizycznych zabu-
rzen réownowagi organizmu. W XVIII i XIX w.
w wielu osrodkach stosowano metody oparte
na silnych bodZcach fizycznych.

Wsréd nich znajdowaly sie¢ m.in. zimne
kapiele, polewanie woda, izolacja pacjentéw
oraz urzadzenia mechaniczne wywolujgce
dezorientacje lub zawroty glowy. Celem byto
,uspokojenie” pacjenta i przywrécenie r6wno-
wagi, choé skutecznosé tych metod byla ogra-
niczona, a ich stosowanie czesto wynikalo
z braku alternatyw terapeutycznych.

0Od medycyny opartej na teorii
do nauki opartej na dowodach

Rozwdj europejskiej medycyny byt proce-
sem stopniowym, w ktérym przez stulecia
wspélistnialy obserwacje, tradycja i btedne
zalozenia teoretyczne. Prace takich postaci
jak Galen przez wieki ksztaltowaly sposéb
mys$lenia o ciele czlowieka, utrwalajgc
modele, ktére przetrwaly az do epoki
nowozytnej.

Dopiero rozw6j anatomii, sekcji zwtok oraz
metody naukowej w XVII i XVIII w. rozpoczal
stopniowe odchodzenie od medycyny opartej
na autorytecie na rzecz medycyny opartej na
dowodach. W XIX wieku proces ten przyspie-
szyl, prowadzac do powstania fundamentéw
wspotczesnej medycyny kliniczne;j.

Dzis wiele dawnych metod leczenia budzi
zdziwienie, a czasem niedowierzanie. Jednak
w swoim czasie byly one czescig oficjalnej
wiedzy medycznej i wynikaly z préb zrozu-
mienia ludzkiego organizmu przy ograni-
czonych narzedziach badawczych. Historia
europejskiej medycyny nie jest jedynie kata-
logiem btedow, lecz §wiadectwem stopnio-
wego rozwoju wiedzy, ktéry doprowadzit do
wspélczesnych standardéw leczenia.

Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Domena
publiczna (Autor: Pieter Bruegel Starszy)



