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Zywiec rzadko bywa $wiadkiem wizyt, ktére tak wyraznie lacza przeszlosé z teraz- | Jestes na Facebooku?
niejszoscia. W polowie maja miasto odwiedzili potomkowie rodu Habsburgéw - ro- My tez!
dziny, ktéra przez dziesieciolecia wspoéltworzyla jego gospodarcze i kulturowe obli-
cze. Byla to wizyta nieoficjalna, prywatna, ale jej znaczenie wykraczalo daleko poza
ramy rodzinnego spotkania.
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Emocjonalna podréz do korzeni. Habsburgowie powrdcili na Zywiecczyzne

» dokonczenie ze str. 1

a czele grupy staneta Marie-Christine
| \ | Habsburg, wnuczka ostatniego wta-
Sciciela débr zywieckich, arcyksiecia
Karola Olbrachta Habsburga. Towarzyszyto
jej kilkunastu krewnych ze Szwecji, ktérzy
wspdélnie wyruszyli w podréz sladami swojej
rodzinnej historii. Juz sam fakt powrotu do
miejsc zwigzanych z przodkami nadawal tej
wizycie wyjatkowy, symboliczny wymiar — nie
jako turystyka, lecz jako powré6t do korzeni.
Program pobytu byl intensywny i wielowy-
miarowy. Goscie odwiedzili Muzeum Migjskie
w Zywcu, poznajac dzieje miasta i regionu,
ktére przez lata byly nierozerwalnie zwig-
zane z dzialalnoscig ich rodziny. Szczegélne
emocje wzbudzita wizyta w Muzeum Browaru
Zywiec, mieszczacym sie przy historycznym
Arcyksigzecym Browarze — miejscu zalozo-
nym przez Habsburgéw, ktére do dzi§ pozo-
staje jednym z najbardziej rozpoznawalnych
symboli miasta.

— Dla mnie spotkanie z potomkami rodziny
Habsburgéw ma réwniez wymiar osobisty
i bardzo sentymentalny. Przenoszg mnie do
niego rodzinne wspomnienia pracy mojego Taty
u ksiecia Karola Olbrachta Habsburga, nastep-
nie moment przekazania przez Habsburgéw
Starego Zamku i Parku na rzecz Miasta Zywca,
czy tez jakze piekny w dziejach naszego miasta
okres pobytu w Zywcu ksieznej Marii Krystyny
Habsburg. Ci ludzie, wielcy polscy patrioci,
sercem caly czas sg zakorzenieni w naszym
miescie i czuja, ze Zywiec to ich drugi dom,
a Polska to druga Ojczyzna. Sg bardzo dumni
ze swojego pochodzenia, co pokazuje, jak wielki
wplyw na ich wychowanie mieli ich, przodko-
wie, tak silnie zwigzani z Zywcem — powiedzial
Burmistrz, Antoni Szlagor

Spotkania, rozmowy i historia
zapisana w murach Ratusza

Jednym z kluczowych punktéw wizyty bylo
spotkanie w zywieckim Ratuszu. W zabytko-
wej sali sesyjnej potomkowie Habsburgéw spo-
tkali sie z przedstawicielami wladz miasta oraz
zaproszonymi go$¢mi, w tym ministrem energii
Mitoszem Motyka i wiceministrem edukacji
Henrykiem Kiepurg. Rozmowy mialy charak-
ter otwarty i pelen wzajemnego szacunku, a ich
osig byla nie tylko historia, ale takze wspélcze-
snosé i przyszlosé regionu.

W przestrzeni ratusza symbolicznie spotkaly
sie dwa Swiaty — arystokratyczne dziedzictwo
i nowoczesne samorzgdowe Zywiec, ktére wcigz
korzysta z fundamentéw pozostawionych przez
dawnych wiascicieli débr. Wspomnienia o prze-
szlosci naturalnie przeplataly sie z refleksjg nad
rozwojem miasta, jego tozsamoscig oraz znacze-
niem historii w budowaniu lokalnej wspdlnoty.

Goscie nie ukrywali wzruszenia. Wielo-
krotnie podkreslali, ze Polska — a szczegélnie
Zywiecczyzna — pozostaje dla nich miejscem
wyjatkowym, niemal rodzinnym. W ich wypo-
wiedziach powracalo okreslenie ,drugi dom”,
ktére w tym przypadku nie brzmiato jak kur-
tuazyjna formula, ale jak autentyczne doswiad-
czenie emocjonalne.

Redyk w Korbielowie i zywa tradycja,
ktora laczy pokolenia

Drugi dzieri wizyty przenidst gosci w zupel-
nie inny wymiar — z przestrzeni instytucji
i muzeéw do $wiata lokalnej tradycji i kultury
pasterskiej. Na zaproszenie wajt gminy Jelesnia
Anny Wasilewskiej Habsburgowie udali sie do
Korbielowa, gdzie uczestniczyli w tradycyjnym
redyku.

ZYWIEC

Zywiec uczcit 31. rocznice
wizyty sw. Jana Pawta 11

W piatek, 22 maja, w Zywcu obchodzono
31. rocznice wizyty Ojca Swietego Jana
Pawla II w miescie. Wydarzenie zgro-
madzilo mieszkancéw, przedstawicieli
lokalnych wladz oraz wiernych kt(’)rzy
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wspélnie uczcili pamieé papieskiej piel-
grzymki z 1995 roku.

Uroczystosci rozpoczela Msza Swieta w Kon-
katedrze Narodzenia NaJSWIQtSZQ] Marii Panny

www.glos24.pl

To wydarzenie, gleboko zakorzenione
w kulturze Beskidéw, stalo si¢ dla nich nie
tylko widowiskiem folklorystycznym, ale
przede wszystkim zywym doswiadczeniem
lokalnej tozsamosci. Spotkanie z pasterzami,
muzyka i obrzedowoscig regionu pokazato,
ze Zywiecczyzna nie jest jedynie przestrze-
nig historyczng, ale nadal pulsuje tradycja,
ktéra nie zostala zamknieta w muzealnych
gablotach.

Wizyta w Korbielowie miala réwniez
wymiar symboliczny — tgczyla historie ary-
stokratycznego rodu z codziennoscig wsp6t-
czesnej spotecznosci regionu. To wla$nie tutaj
najbardziej wyraznie wybrzmialo, ze dziedzic-
two kulturowe nie jest abstrakcja, lecz zywa
tkankg, ktéra nadal ksztaltuje relacje mie-
dzyludzkie i lokalng tozsamos$é.

Habsburgowie i Zywiec -
historia, ktéra nadal trwa
Obecnosé Habsburgéw w Zywcu nie jest
jedynie rozdzialem w podrecznikach histo-
rii, ale opowiescig o dtugotrwalym i realnym
wplywie na rozwéj miasta, ktéry widoczny
jest do dzi§ w wielu jego przestrzeniach
i instytucjach. To dziedzictwo obejmuje
zaréwno sfere gospodarczg, jak i architekto-
niczng oraz kulturowsg, tworzac sp6jny obraz
epoki, w ktérej Zywiec rozwijal sie w oparciu
o konsekwentnie realizowang wizje gospodar-
cza i spoleczng.
Jednym z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych elementéw tego dziedzictwa

W jej trakcie oprawe liturgiczng zapewnil Chér
LLutnia” oraz solista Jan Kowalczyk, ktéry —
podobnie jak 31 lat temu podczas pobytu Ojca
Swietego w Zyweu — swoim $piewem ubogacit
to wyjatkowe wydarzenie. Atmosfera modlitwy
i wspdlnego wspominania podkreslata szcze-
g6lny charakter rocznicowych obchodéw.

Po zakonczeniu Eucharystii delegacje oraz
mieszkaricy udali sie pod pomnik §w. Jana Pawla
11, gdzie zlozono kwiaty i zapalono znicze, odda-
jac hold oraz wyrazajgc pamieé i wdziecznosé.
Nastepnie uczestnicy powrécili do Konkatedry,
gdzie odby! sie koncert Jana Kowalczyka, stano-
wigcy muzyczne zwienczenie obchodow.

Podczas plelg‘rzymkl do Polski w 1995 roku

pozostaje Arcyksigzecy Browar w Zywcu —
zaklad, ktérego poczatki siegaja dziatalnosci
rodu Habsburgéw w regionie. To wlasnie on
stanowi do dzis§ zywe $§wiadectwo przedsie-
biorczosci, ktora tgczyla nowoczesne jak na
swoje czasy podejscie do produkcji z poszano-
waniem tradycji i lokalnych uwarunkowan.
Browar nie tylko wpisal si¢ w gospodarczy
rozwdj miasta, ale stal sie réwniez jednym
z jego najbardziej rozpoznawalnych symboli,
znanym daleko poza granicami regionu.
Réwnie istotnym elementem materialnego
i symbolicznego dziedzictwa pozostajg Stary
Zamek oraz otaczajacy go park — miejsca,
ktore przez lata pelnily funkcje centrum zycia
arcyksigzecej rodziny w Zywcu. To tutaj kon-
centrowala sie codziennosé, decyzje oraz zycie
rodzinne Habsburgéw zwigzanych z miastem.
Dzis$ przestrzen ta zachowala swéj wyjatkowy
charakter, stanowigc nie tylko cenny zabytek
architektury i historii, ale ré6wniez wazny
punkt odniesienia dla tozsamosci miasta.
Obecnie Stary Zamek i park sg nie tylko
materialnym $ladem przeszlosci, ale takze
miejscem pamieci, w ktérym historia pozo-
staje stale obecna. Spacerujac po tych prze-
strzeniach, mozna odczytaé¢ wielowarstwowsg
opowiesé o Zywcu — miescie, ktére przez
dekady rozwijalo sie w dialogu miedzy tra-
dycja a nowoczesnoscig, a dziedzictwo Habs-
burgéw nadal stanowi jeden z jego najwaz-
niejszych fundamentéw.
Autor: Norbert Kwiatkowski:
Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec

$w. Jan Pawel IT odwiedzit kilka miast potudnio-
wej Polski, zatrzymujgc sie w miejscach szczeg6l-
nie waznych dla zycia religijnego i spolecznego
regionu. Wéréd nich znalazly sie m.in. Skoczéw,
Bielsko-Biala oraz Zywiec, gdzie Ojciec Swiety
spotykal sie z wiernymi, przewodniczyt Euchary-
stiom i kierowat do zgromadzonych stowa homi-
lii 0 duzym znaczeniu duchowym i spotecznym.
Kazde z tych miejsc stanowilo odrebny, wazny
etap papieskiej wizyty, gromadzac tysigce piel-
grzymow i pozostawiajgc trwaly slad w pamieci
uczestnikéw. Papieska wizyta do dzi§ pozostaje
jednym z najwazniejszych wydarzen we wspot-
czesnej historii miasta i regionu.

Zrédlo oraz foto: Miasto Zywiec
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Do lasu po spokoj i zdrowie.
Lasoterapia krok po kroku

Las to nie tylko grzyby, jagody i niedzielny s

| Atie B A

pacer. Coraz popularniejsza

staje sie terapia lasem, czyli lasoterapia. Czym jest, jak ja stosowac i od
czego zaczac? Wyjasniamy krok po kroku.

Co to jest lasoterapia?

Lasoterapia to spokojne, swiadome przebywanie
w lesie, ktére pomaga odpoczaé, wyciszy¢ sie 1 popra-
wi¢ samopoczucie. To propozycja dobra dla senioréw,
ale nie tylko dla nich. Korzysta¢ moga z niej osoby
w kazdym wieku: dorosli, mlodziez, dzieci, a takze
ci, ktdrzy potrzebujg mniej hatasu, mniej po$piechu
1 wiecej zieleni - po prostu resetu.

Nie jest to cudowny lek ani zamiennik wizyty u leka-
rza, rehabilitacji czy przyjmowanych lekéw. Moze by¢
jednak skutecznym wsparciem codziennego zdrowia.
Mozna ja praktykowaé w pobliskim lesie, w parku, na
lesnej $ciezce albo podczas spaceru z bliskg osoba.

Czym rézni sie od zwyklego spaceru?

Zwykly spacer po lesie tez jest bardzo dobry. Ruch
na §wiezym powietrzu poprawia nastrdj, pomaga
rozruszaé cialo 1 oderwac sie od codziennych spraw.
W lasoterapii chodzi jednak o co$ wigcej niz przej-
$cie trasy.

Podczas zwyklego spaceru czesto idziemy po cos: po
grzyby, po jagody, dla krokéw, do konkretnego miejsca.
Wasoterapii nie trzeba nigdzie dojs¢. Mozna i$¢ wolno,
zatrzymac sie przy drzewie, usigé¢ na fawce, postuchad
ptakéw, dotknad kory, powachaé¢ mokrg ziemie po
deszczu. Nie chodzi o wynik, tylko o obecnosé.

Najprosciej méwiac: lasoterapia zaczyna sie
wtedy, gdy przestajemy las ,,zalicza¢”, a zaczynamy go
naprawdg zauwazad i ,,smakowac”. To moze by¢ ten sam
las, do ktérego chodzimy od lat. Réznica polega na tym,
Ze tym razem nie traktujemy go jak tfa, ale jak miejsce,
ktére ma swoj rytm, zapach, dzwigki i spokd;.

Skad wziela sie taidea?

Korzenie lasoterapii prowadzg do Japonii, gdzie od
lat 80. XX wieku rozwija si¢ praktyka shinrin-yoku,
czyli , kapieli lesnych”. Chodzi w niej o zanurzenie si¢
w atmosferze lasu: spokojne oddychanie, stuchanie,
patrzenie, dotykanie i bycie tu 1 teraz. Japoriczycy
zaczeli promowac te ideg jako odpowiedz na stres,
szybkie tempo zycia i oddalenie cztowieka od natury.

Dzi$ kapiele lesne i lasoterapia sa znane takze
w Polsce. Jedna z najwazniejszych popularyzatorek
tej prakeyki jest dr Katarzyna Simonienko, lekarka

psychiatrii, przewodniczka kapieli lesnych i autorka
ksiazek o terapii lasem. W rozmowie z OKO.press
podkreslala, ze ,kapiel le$na to profilaktyka, dbanie
o dobrostan, relaksacja 1 przyjemno$¢”. Zwracala tez
uwage na prostg zasade: ,,im mniej zmystéw sobie
zatkamy, tym lepiej”. Innymi stowy: bez stuchawek,
bez ciaglego patrzenia w telefon, bez pospiechu.

Badania nad kontaktem z natura pokazuja, ze regu-
larne przebywanie w zieleni moze wspiera¢ dobre
samopoczucie i sprzyja¢ odpoczynkowi. Czesto przy-
woluje si¢ zasade dwdch godzin tygodniowo. Nie
musi to by¢ jedno dtugie wyjscie. Wystarcza krdtsze,
regularne spacery. Dla wielu os6b starszych to wazna
informacja: nie trzeba planowa¢ catlodniowej wyprawy.
Wrystarczy kilka spokojnych wyjs¢ w tygodniu, dopa-
sowanych do sit i pogody.

Jak zaczac?

Najlepiej bardzo prosto. Wybierz znane, bezpieczne
miejsce. Nie musi to by¢ dziki las ani dluga trasa. Dla
poczatkujacych dobre beda lesne alejki, park albo
lokalny las z wygodna $ciezka i miejsce, gdzie mozna

usiasé, zatrzymac sie. Warto wiec tez zabrac ze sobakoc

czy mate, naktérej bedzie mozna sig potozy¢izamknaé
na chwile oczy.

Powejsciu do lasu warto zrobi¢ co$, co bywa najtrud-
niejsze: zwolnié. Przez pierwsze minuty nie rozmawiac,
nie robi¢ zdjeé, nie sprawdzac telefonu. Postuchad.
Potem mozna rozejrzec si¢ uwazniej. Zobaczy¢ zielen,
$wiatlo miedzy drzewami, mech, licie, pnie, slady
zwierzat. Powacha¢ powietrze. Inaczej pachnie las po
deszczu, inaczej w upalny dzier, inaczej wiosna.

Warto tez uzy¢ dotyku. Polozy¢ dlon na korze
drzewa, dotkna¢ szyszki, liScia albo trawy. Nie trzeba
robi¢ nic niezwyklego. Wystarczy pozwoli¢ sobie na
spokojne bycie w miejscu, ktére zwykle mijamy zbyt
szybko. Zauwazy¢ malutkie roslinki i grzyby, zobaczy¢
wysokie pnie bukéw czy debéw, albo zachwyci¢ sie
zielenig brzozy.

Dobra praktyka jest krétki rytuat na koniec. Mozna
zapytac siebie: co dzi$ zauwazylem? Co mnie uspoko-
ito? Co chcialbym zobaczy¢ nastepnym razem? Takie
pytania pomagaja wraca¢ do lasu nie tylko dla ruchu,
ale tez dla przyjemnosci i wewnetrznego porzadku.

A cozkleszczami, dzikami i zgubieniem sie?

Obawy sa naturalne, zwlaszcza u oséb starszych.
Lasoterapia nie polega jednak na ryzykowaniu. Ma
by¢ spokojna i bezpieczna.

Kleszcze sa realnym zagrozeniem, dlatego trzeba sie
przygotowac: zalozy¢ dhugie spodnie, pelne buty, jasne
ubranie i uzy¢ srodka odstraszajacego owady. Lepiej
unikaé wysokiej trawy i gestych zarosli. Po powrocie
nalezy doktadnie obejrze¢ ciato, zwlaszcza zgiecia
kolan, pachwiny, okolice uszu, szyi i glowy. To wystar-
czy, aby zadbac o swoje bezpieczeristwo, bo nawet
wbity w skére kleszcz, jedli zostanie od razu usuniety,
nie spowoduje u nas choroby.

Dzikich zwierzat nie trzeba si¢ panicznie bad, ale
trzeba zachowac rozsadek. Nie podchodzimy, nie
karmimy, nie robimy zdje¢ z bliska, nie dotykamy
miodych zwierzat. Gdy spotkamy dzika, spokojnie sie
oddalamy. Bez krzyku, biegania i gwaltownych ruchéw.
Wlasach, gdzie jest duzo taki zwierzat, wystarczy szura¢
nogami od czasu do czasu, aby je sptoszy¢. Na weze
ostona sa wysokie buty.

Przed zgubieniem sie najlepiej chroni prosty plan:
znana trasa, natadowany telefon w kieszeni, informacja
dlabliskich, dokad idziemy i kiedy wrécimy. Na pocza-
tek lepiej nie schodzi¢ gleboko w las i nie wybieraé
odludnych $ciezek. Zeby poczu¢ lasy, wystarczy zejé¢
kilkanascie - kilkadziesiat metréw z le$nej drogi, albo
i§¢ wzdhuz niej.

.‘-J-__

Warto tez pamietac o pogodzie. Przy burzy, silnym
wietrze, oblodzeniu, duzym upale albo gorszym samo-
poczuciu lepiej przetozy¢ wyjscie. Gdy sami mamy
obawy, warto zorganizowa¢ wspdlny spacer, ale bez
ciagtych rozméw, w ciszy. Las nie ma by¢ sprawdzia-
nem odwagi. Ma by¢ miejscem, do ktérego wraca si¢
z poczuciem ulgi, a nie zmeczenia ponad sily.

Ile czasu potrzeba?

Nie trzeba zaczyna¢ od dhugich wypraw. Na pocza-
tek wystarczy 20-30 minut, dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Z czasem mozna wydtuzaé spacery, jesli ciato
dobrze reaguje. Dobrym celem sg okoto dwie godziny
tygodniowo spedzone w naturze, ale nie warto robi¢
z tego kolejnego obowiazku. Lasoterapia ma by¢ przy-
jemnodcia, nie zadaniem do odhaczenia.

Najwazniejsza jest regularnos¢ i uwaznos¢. Nawet
krétki, ale regularny spacer moze wiele zmieni¢, jesli
naprawde zwolnimy i odtozymy na bok codzienny
pospiech. Las to nie tylko grzyby. To takze spokojny
oddech, ciszaizachwyt otaczajaca nas przyroda. To jest
nam naprawde potrzebne. Kazdemu.

Marzena Gitler, foto: depositphotos.com/pl

Bezpieczna lasoterapia krok po kroku
1. Wybierz znane miejsce
Najlepszy bedzie park, Las Wolski, Puszcza Niepoto-
micka albo lokalny las z wygodna sciezka.
2. Nie id% samemu w odludny teren
Na mniej znana tras¢ wybierz si¢ z kims bliskim albo
w malej grupie.
3. Powiedz komus, dokqd idziesz
Krétka wiadomo$¢ do rodziny wystarczy.
4. Wez telefon, wode i potrzebme leki
Telefon moze by¢ wyciszony, ale powinien by¢ pod reka.
Dlugie spodnie, zakryte buty i jasna odziez pomoga
chroni¢ si¢ przed kleszczami.
6. Nie licz kilometrow
W lasoterapii wazniejszy jest spokdj niz dystans.
7. Zatrzymay sig
Usiadz, postuchaj ptakéw, popatrz na zieleri, dotknij
kory drzewa.
8. Nie zaktadaj stuchawek
Las najlepiej dziata wtedy, gdy naprawde go styszysz.
9. Nie podchod? do zwierzqt
Nie karm, nie glaszcz, nie réb zdje¢ z bliska.
10. Po powrocie sprawdz ciato i ubranie

| Towaine szczegdlnie w sezonie kleszczowym.
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Nlezwykly géral z Zywiecczyzny

Zwiazany z Zywiecczyznq Jacenty Igna-
towicz to nieprawdopodobna, zywiolowa
osobowos$é. Czlowiek, ktéremu zawsze
sie chce, otwarty na drugiego czlowieka
i niekrepujacy sie¢ demonstrowaé swo-
jego ogromnego, niezwykle pojemnego
wnetrza, wielorakich muzycznych talen-
té6w — multiinstrumentalista...

Urodzit sie 10 stycznia 1944 roku w Parcze-
wie, oddalonym o 60 km od Lublina. W Aka-
demii Rolniczej w Lublinie ukoriczyl studia
na Wydziale Rolnictwa — Katedra Lakar-
stwa — i otrzymal tytul magistra inzyniera.
Muzyke mial w sercu od urodzenia. Muzyczne
talenty przejal od swojej mamy — Genowety,
ktéra kupita synowi skrzypce. Szybko pojal
tajniki gry na tym instrumencie i znalaz! si¢
w kapelach grajacych na zabawach i wese-
lach. Przed dyrygentem Orkiestry Filharmo-
nii w Lublinie zdal egzamin w klasie sakso-
fonu i klarnetu...

Gdy rozwijajacy sie przemysl wlékienni-
czy w Bielsku-Bialej poszukiwal na Lubel-
szczyznie ludzi do pracy, siostra mamy
Jacentego — Irena — w 1952 roku osiedlila
sie w gérach, podejmujgc nauke w miejsco-
wej szkole przyzakladowej i prace w zakla-
dzie wiékienniczym. W géry — §ladem cioci
Ireny — w 1979 roku przybyt Jacenty z zong
Grazyna; poznali si¢ na studiach w Akade-
mii Rolniczej w Lublinie. Oboje zamieszkali
i wspélnie pracowali w Technikum Rolniczym
w Moszczanicy (dzielnica Zywca).

Tu Jacenty uzewnetrznil swoje ogromne
muzyczne talenty. Tu stal sie prawdziwym,
nieudawanym zywieckim géralem. Ubral sie
w goéralski stréj, stal sie grajkiem w géral-
skich kapelach, zaczgl wywija¢ smyczkiem na
skrzypcach. Cala Zywiecczyzna uznala go za
swojego syna. Gérale wchloneli go do siebie,
a on wchlongl géry w swoje otwarte serce...

W Zywecu zaangazowal sie do kapel i zespo-
16w m.in. gral w zespolach: Pilsko, Ziemia
Zywiecka, Gronie. Z tymi zespolami koncer-
towal na estradach swiata.

Jacenty Ignatowicz jest znakomitym sho-
wmanem. Prezentowal swoje umiejetnosci
w calej Polsce i w wielu innych krajach,
w tym w Indiach. Gral na statkach, w samo-
locie. Nalezy do tych znakomitych muzykow,
ktorzy nie patrza w nuty, gdyz nuty maja
w sobie. Byt wykladowcg muzyki na Uniwer-
sytecie Slaskim, filia w Cieszynie, w Instytu-
cie Muzyki w Katedrze Folklorystyki Ogélnej
i Stosowane;.

Od lat prowadzi bogatg dziatalnosé kon-
certowg i edukacyjna, czesto wystepujac
jako wykladowca dla Uniwersyteté6w Trze-
ciego Wieku (m.in. w Ketach). Jest multiin-
strumentalistg. Oprécz klarnetu, saksofonu

i skrzypiec prezentuje gre na unikatowych
instrumentach pasterskich, takich jak: har-
monijka ustna, zielony listek, §piewajgca
pita, multanki (polska odmiana fletni Pana),
piszczalki (w tym widowiskowa gra nosem),
fujarki, okaryny, rég pasterski, dudy zywiec-
kie, trombity. Przyjaciele wyliczyli, ze gra na
18 instrumentach...

Dzieki znakomitemu muzycznemu stu-
chowi potrafi poprawnie zagraé na listku
arie z r6znych oper czy koncerty fortepianowe
wielkich kompozytoréw, m.in. Fryderyka
Chopina czy Schuberta. W swoim wnetrzu
zachowal Krak6w podczas konkursu interpre-
tacji muzyki Chopina. Tam byt zakaz gry na
fortepianie. Jacenty zagral na liciu Poloneza
As-dur Fryderyka Chopina. Stuchany w abso-
lutnej ciszy wprowadzil w ostupienie jury
i stuchaczy, a po wystepie otrzymal gromkie
brawa i II nagrode.

Jego autorski program ,Gaweda, muzyka,
$piew” to interaktywne show Igczace gawedy
goralskie opowiadane piekng, poprawng
gwarg gorali zywieckich oraz opowiesci o tra-
dycjach, zbdjnikach i zyciu w Beskidach.

Organizatorom imprez oferuje wystepy
solowe w szkotach, przedszkolach, na dowol-
nych imprezach — wszedzie zgodnie z zain-
teresowaniami. W programie prezentuje
gawedy, $piew i réznorodne instrumenty.

NAGRODY

Artysta za swojg dzialalno$¢é muzyczng
byt wielokrotnie nagradzany. Jest laureatem
Zlotego Serca Zywieckiego w kategorii mistrz
i uczen podczas Tygodnia Kultury Beskidz-
kiej ,,Zywiec 2000”. Wpisany do Zlotej Ksiegi
Zastuzonych dla Miasta Zywca w 2018 roku.
Dwukrotny finalista programu ,,Mam Talent”
(2008 i 2019). Dwukrotnie uhonorowany przez
Ministerstwo Kultury i Sztuki w Warszawie
legitymacja ,Zasluzony Dziatacz Kultury”
w latach 1989 i 1997.

Dumny z Zywiecczyzny uwaza, ze nie
ma w Polsce wyzszej prestizowej nagrody
w muzyce géralskiej dla artysty niz ,Zlote
Serce Zywieckie”. Poczta Polska wydala
znaczki pocztowe z jego wizerunkiem i wize-
runkiem jego cérki Marty.

Wedrujac po wioskach Beskidu zbieral r6z-
norodng ludowg sztuke. Nazwano go zywiec-
kim Kolbergiem. W 1995 roku w zabytkowym
dworku Kepiniskich w Zywcu-Moszczanicy
otworzyt Muzyczng Izbe Regionalng, ktéra
udostepnial po wezesniejszym telefonicznym
uzgodnieniu.

W niemalym osobistym archiwum przecho-
wuje artykuly z gazet z calego kraju i z Anglii
informujace o jego wystepach oraz albumy
fotograficzne ze spotkan z najwybitniejszymi
aktorami i przedstawicielami kultury z catej
Polski. W komputerze mozna czytaé o ogro-
mie wiedzy i umiejetnosciach tej niezwyklej
osobowosci. Jest tak nagradzany na réznych
festiwalach, ze brak miejsca nie pozwala na
wymienianie...

Artysta dumny jest ze swoich muzycznie
uzdolnionych dzieci: Pawla, Marty i Wojcie-
cha. Dwéjke dzieci ksztalcil w Szkole Muzycz-
nej w Zywecu i zabieral ich do wspélnego
muzykowania.

Najstarszy syn Pawel, urodzony w 1980
roku, mieszka w Nowym Jorku i tam gra na
gitarze w zespolach jazzowych. Marta, uro-
dzona w 1984 roku, uczyla sie gry na flecie
w szkolach muzycznych w Zywcu i w Kra-
kowie. W Uniwersytecie Jagielloiskim
ukorniczyla polonistyke. Mieszka w Brennej
i uczy w szkole w Ustroniu jezyka polskiego
i muzyki. Grala na flecie w orkiestrze Jaro-
stawa Smietany i Wojciecha Karolaka i tam
nagrala stynng plyte ,Revolution”.

Wojciech, urodzony w 1988 roku, gra na
réznych instrumentach ludowych, réwniez
na liciu, i koncertowal z ojcem. Pracuje
i mieszka w Zywcu.

Tekst: Krzysztof Staszkiewicz.
Foto: archiwum rodzinne Muzyka.
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Czy wiedzieliscie ze...

Na Iymecr:zyzme ;es:cze do potowy
XX wieku wierzono, 2e burz¢ mozna...

zatrzymac.

Gdy nad Beskidami zbieraty sig ciemne

chmury, gospodarze wychodzili przed domy
z poswigconymi gromnicami, dzwonkami

albo modlitewnikami.

W wielu wsiach mowiono o

Lodczynianiu chmur” - specjalnych

rnudlitwach i gestach, ktére mial'yI

Dia ludzi zyjacych 2 ziemi kaida burza

mogta oznaczat utrate catych zbioréw. |

Najbardziej niezwykte byto jednak to,

2e w niektdrych miejscowosciach

wierzono w istnienie 0s0b posiadajacych

dar ,,odwracania burzy”.
Starsi mieszkéncy opowiadall, ze potrafili
oni zatrzymad chmury nad lasem albo
skierowac je poza wies.

Dzis brzmi to jak beskidzka legenda, ale etnografowie potwierdzaja,
5 je takie wierzenia byly na ZywiecczyZnie naprawde czescia
codziennego iycia jeszcze kilkadziesiat lat temu.

f—%ﬂmﬂ/\mﬂm—/\

ZYWIEC

25. Jubileuszowy Redyk
w Korbielowie za nami!

17 maja na Przeleczy Glinne oraz przy
przej$ciu granicznym w Korbielowie
odby! sie Jubileuszowy, 25. Redyk. Po
kilku latach przerwy jeden z najwaz-
niejszych obrzedéw pasterskich powré-
cil w Beskidy, gromadzac mieszkarncow
Zywiecczyzny i turystow.

Po uroczystej Mszy Swiqtej W oprawie
goralskiej odbylo sie symboliczne ,mieszanie
owiec”. Ten dawny pasterski obrzed, odbywa-
jacy sie przy dzwiekach tradycyjnych dzwon-
kéw, pozwolil wszystkim zgromadzonym poczué
autentycznego ducha Beskidéw i przeniesé sie
na chwile w czasy, gdy rytm zycia dyktowala
przede wszystkim natura.

Redyk byt takze doskonalg okazjg do zapre-
zentowania bogactwa kulturowego regionu. Na
scenie wystapily zespoly regionalne, zapew-
niajac zgromadzonej publicznosci tradycyjne
wystepy muzyczne. O regionalny poczestunek
zadbaly Kota Gospodyrt Wiejskich, a na sto-
iskach twércéw ludowych mozna bylo podziwiaé
i naby¢ lokalne rekodzielo oraz wyroby — w tym
tradycyjne sery produkowane przez tutejszych
bacéw wedlug dawnych receptur.

Wydarzenie to po raz kolejny pokazalo, jak
silne i zywe sg tradycje pasterskie na Zywiec-
czyznie. Zyczymy pasterzom bezpiecznego
i udanego sezonu na gérskich halach!

Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec
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Tak wygladata medycyna w dawnej Europie...

Wspélczesna medycyna opiera sie na dia-
gnostyce, badaniach klinicznych i precy-
zyjnych procedurach terapeutycznych.
Jednak przez wigksza czesé historii
Europy leczenie bylo mieszanka obserwa-
cji, filozofii i przekonan o funkcjonowa-
niu ludzkiego ciala. W efekcie przez stu-
lecia stosowano metody, ktére dzi$ budza
zdziwienie — od upuszczania krwi, przez
toksyczne substancje, az po eksperymen-
talne podejscia do leczenia ran i choréb
psychicznych. Historia medycyny poka-
zuje, jak dlugi i zlozony byl proces prze-
chodzenia od teorii do nauki opartej na
dowodach.

Upuszczanie krwi
Jedng z najdluzej stosowanych metod lecze-
nia w Europie bylo upuszczanie krwi (fleboto-
mia). Praktyka ta wywodzila sie z antycznej
teorii humoralnej, rozwinietej przez Galena,
wedlug ktoérej zdrowie czltowieka zalezy od

réwnowagi czterech ,humoréw”: krwi, sluzu,
z6kci i czarnej zokci.

Wierzono, ze choroba wynika z zaburzenia
tej réwnowagi, a usuniecie czesci krwi moze jg
przywrécié. Zabieg stosowano bardzo szeroko
— przy goraczkach, infekcjach, bélach glowy,
a takze w przypadkach zaburzen psychicznych.
Wykonywali go zaréwno lekarze, jak i cyrulicy.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przy-
padkow historycznych jest George Washington,
pierwszy prezydent Stanéw Zjednoczonych.
W grudniu 1799 r., podczas ciezkiej infekeji
gardla, byt kilkukrotnie poddawany upuszcza-
niu krwi. Jego leczenie obejmowato réwniez
inne éwczesne metody medyczne. Wspélcze-
S$nie czesé historykéw medycyny wskazuje, ze
intensywna utrata krwi mogta dodatkowo osta-
bi¢ organizm w ostatnich godzinach zycia, choé
nie jest uznawana za jedyng przyczyne zgonu.

Toksyczne substancje jako lekarstwa
Kolejnym przykladem dawnych praktyk
medycznych jest stosowanie substancji, ktére
dzi§ uznawane sg za silnie toksyczne. Szcze-
gélnie rozpowszechniona byla rteé, wykorzysty-
wana od XVI wieku w leczeniu kity (syfilisu).
Jednym z pierwszych autoréw opisujacych te
chorobe byt wloski lekarz Girolamo Fracastoro,
ktéry w dziele ,,Syphilis sive morbus gallicus”
(1530) nadal jej nazwe i opisal jej nature. Sama
terapia rteciowa rozwinela sie pézniej jako
jedna z dominujgcych metod leczenia.
Stosowano jg w formie masci, inhalacji lub
preparatéw doustnych. Pacjenci czesto doswiad-
czali powaznych skutkéw ubocznych, takich
jak uszkodzenia ukladu nerwowego, slinotok,

drzenia czy niewydolnosé narzadéw. Mimo to
terapia ta utrzymywala sie w medycynie euro-
pejskiej przez kilka stuleci, zanim zostala zastg-
piona skuteczniejszymi metodami leczenia.

»sTanczaca plaga” w Strasburgu

W lipcu 1518 r. w Strasburgu doszlo do nie-
zwyklego zjawiska, ktére do dzis pozostaje przed-
miotem analiz historykéw. Kobieta znana w zré-
diach jako Frau Troffea zaczeta nagle tanczyc
na ulicy i nie byta w stanie przestaé. W krétkim
czasie dolgczyly do niej kolejne osoby.

W szezytowym momencie zjawisko objelo dzie-
sigtki mieszkaric6w miasta. Czesé z nich tan-
czyla bez przerwy przez wiele godzin lub dni, co
w niektérych przypadkach moglo prowadzié do
wyczerpania organizmu, a nawet §mierci.

Wladze miejskie poczatkowo prébowaly
radzié¢ sobie z sytuacjg w sposéb, ktéry dzis
wydaje sie paradoksalny — organizujgc muzyke
i przestrzeri do tanca, liczac na ,,wygas$niecie”
zjawiska. Dopiero p6Zniej wprowadzono ogra-
niczenia zgromadzen.

Wspélczesne interpretacje tego wydarzenia
sg rézne — od zaburzen psychogennych po czyn-
niki srodowiskowe, jednak zadna z hipotez nie
zostala jednoznacznie potwierdzona.

Leczenie choréb psychicznych

Przez wieki choroby psychiczne w Europie
byly stabo rozumiane i czesto interpretowane
w kategoriach moralnych lub fizycznych zabu-
rzen ré6wnowagi organizmu. W XVIII i XTX w.
w wielu osrodkach stosowano metody oparte
na silnych bodZcach fizycznych.

Wsréd nich znajdowaly sie¢ m.in. zimne

kapiele, polewanie woda, izolacja pacjentéw
oraz urzgdzenia mechaniczne wywolujace dez-
orientacje lub zawroty gtowy. Celem bylo ,,uspo-
kojenie” pacjenta i przywrécenie r6wnowagi,
choé skutecznosé tych metod byla ograniczona,
a ich stosowanie czesto wynikalo z braku alter-
natyw terapeutycznych.

0Od medycyny opartej na teorii
do nauki opartej na dowodach

Rozwdj europejskiej medycyny byl procesem
stopniowym, w ktérym przez stulecia wspdlist-
nialy obserwacje, tradycja i bledne zalozenia
teoretyczne. Prace takich postaci jak Galen
przez wieki ksztaltowaly sposéb myslenia
o ciele czlowieka, utrwalajgc modele, ktore
przetrwaly az do epoki nowozytnej.

Dopiero rozwdj anatomii, sekcji zwlok oraz
metody naukowej w XVII i XVIII w. rozpoczal
stopniowe odchodzenie od medycyny oparte;j
na autorytecie na rzecz medycyny opartej na
dowodach. W XIX wieku proces ten przyspie-
szyl, prowadzac do powstania fundamentéw
wspélczesnej medycyny kliniczne;.

Dzi$ wiele dawnych metod leczenia budzi
zdziwienie, a czasem niedowierzanie. Jednak
w swoim czasie byly one czescig oficjalnej
wiedzy medycznej i wynikaly z préb zrozumie-
nia ludzkiego organizmu przy ograniczonych
narzedziach badawczych. Historia europejskiej
medycyny nie jest jedynie katalogiem bledéw,
lecz $wiadectwem stopniowego rozwoju wiedzy,
ktéry doprowadzit do wspélczesnych standar-
dow leczenia.

Autor: Norbert Kwiatkowski Foto: Domena
publiczna (Autor: Pieter Bruegel Starszy)

Notatki zradiowozu

B Odpowiedzieli za bez-
podstawne interwencje

Wsréd licznych zgloszen,
ktére otrzymuja policjanci,
niestety czasami zdarzaja sie
takie, ktore sg zmyslone i nie-
prawdziwe. Zgloszenia te anga-
zujg policjantéw, strazakéw
czy ratownikéw medycznych,
ktérzy w tym czasie mogliby
byé tam, gdzie rzeczywiscie
kto$ potrzebuje pomocy.

W nocy z soboty na niedziele
(17 maja) dyzurny Zywieckiej
komendy odebrat zgtoszenie od
37-letniej kobiety, mieszkanki
powiatu zywieckiego, ktéra
twierdzila, ze jej ojciec stosuje
wobec niej przemoc i jej ubliza.
Na miejsce niezwlocznie udali
sie policjanci z komisariatu
w Gilowicach. Na miejscu
w rozmowie ze kobietg usta-
lili, ze zgloszenie nie polega
na prawdzie. 37-latka bedgca
w stanie nietrzeZwosci przy-
znala sie, ze wymyslila calg
sytuacje, zeby zrobié na zlo§c¢
swojemu ojcu. Za popelnione
wykroczenie zostala ukarana
mandatem karnym.

Z kolei w poniedziatek do

0gtoszenia

drobne

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

dyzurnego komisariatu policji
w Rajczy wplynelo zgloszenie
od 54-letniego mezczyzny,
mieszkarica powiatu zywiec-
kiego ktory uskarza sie na béle
calego ciala i prosi o przyjazd
karetki. Na miejsce przebyl
zespo6l ratownictwa medycz-
nego oraz patrol policji celem
udzielenia mezczyZnie pomocy.
W toku czynnosci wyszlo na
jaw, ze 54-latek nie posiada
zadnych obrazen i to zglo-
szenie réwniez nie polega na
prawdzie. Mezczyzna zostal
ukarany mandatem karnym
za bezpodstawne zgloszenie.
Dyspozytorzy numeru
alarmowego przez calg dobe
odbierajg zgloszenia od oséb
potrzebujacych pomocy, ktére
péZniej przekazywane sg do
realizacji konkretnym stuz-
bom. Wsréd wielu zgloszen,
niestety zdarzajg sie i takie,
ktére zostaly zmyslone przez
dzwoniacych. Te nieprawdziwe
zdarzenia angazujg do dziala-
nia policjantéw, strazakéw
czy ratownikéw medycznych,
ktorzy w tym czasie mogliby
byé tam, gdzie tej pomocy rze-
czywiscie ktos potrzebuje.
Policjanci przypominaja,
ze w chwili zagrozenia zycia
kazda uplywajaca minuta
jest na wage zlota. Wywola-
nie falszywego alarmu, czy

wprowadzanie w btgd funkcjo-
nariuszy stuzb odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, to nie
tylko skrajna nieodpowiedzial-
nosé. To takze wykroczenie, za
ktore sprawcy takiego czynu
grozi kara aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny.
Zrédto: KPP w Zywcu

m Szybka reakcja
sluzb i szczesliwy final
poszukiwan

Dzieki szybkiej reakeji poli-
cjantéw oraz zaangazowaniu
stuzb ratunkowych odna-
leziony zostal mieszkaniec
powiatu zywieckiego, ktory
znajdowal sie w kryzysie
emocjonalnym.

Do zdarzenia doszto 10 maja
na terenie gminy Lipowa. Do
stuzb wplyneta informacja
0 mezezyznie, ktéry oddalil sie
z miejsca zamieszkania i mégt
potrzebowac pilnej pomocy.

Po otrzymaniu zgloszenia
natychmiast rozpoczeto dziala-
nia poszukiwawcze. Policjanci
sprawdzali miejsca, w ktérych
mezczyzna mogl przebywad,
weryfikowali naplywajace
informacje oraz prowadzili
czynno$ci zmierzajgce do jak
najszybszego ustalenia jego
miejsca pobytu.

Dzieki podjetym dzialaniom
mezczyzna zostal odnaleziony
w rejonie leénym. Byt caly
i zdrowy. To kolejna sytuacja,

Linia
gtos*

Szybka

ktéra pokazuje, jak wazna
jest szybka reakcja, wtasciwa
ocena zagrozenia oraz wspol-
praca wszystkich oséb zaanga-
zowanych w pomoc.
Dziekujemy wszystkim
stuzbom i osobom, ktére braly
udzial w dzialaniach poszu-
kiwawczych. W takich sytu-
acjach liczy sie kazda minuta,
a odpowiedzialna reakcja
moze uratowaé zycie.
Zrédto: KPP w Zywcu

m Policjanci zabezpieczali
wizyte Prezydenta RP

W Kamesznicy odbyly
sie panstwowe uroczystosci
pogrzebowe szczatkéow zol-
nierzy NSZ zgrupowania
kapitana Henryka Flamego
»Bartka”, polgczone z otwar-
ciem Cmentarza Wojennego
Zolnierzy Narodowych Sil
Zbrojnych. W wydarzeniu
uczestniczyl Prezydent Rzecz-
pospolitej Polskiej Karol
Nawrocki. Nad bezpieczen-
stwem uczestnik6w uroczysto-
$ci czuwali policjanci, ktérzy
dbali o porzadek, plynnosé
ruchu oraz bezpieczny prze-
bieg wydarzenia.

Policyjne dzialania rozpo-
czely sie jeszcze przed ofi-
cjalnym rozpoczeciem uro-
czystosci. Mundurowi byli
obecni w rejonie drég dojaz-
dowych, miejsc wyznaczo-
nych dla uczestnikéw oraz

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

w bezposrednim sgsiedztwie
miejsca wydarzenia. Policjanci
kierowali ruchem, udzielali
informacji, wskazywali moz-
liwe objazdy i miejsca postoju,
a takze reagowali na biezgce
potrzeby uczestnikow.
Uroczystos¢ miata wyjat-
kowy charakter. Podczas
ceremonii do grob6éw na
Cmentarzu Wojennym Zol-
nierzy Narodowych Sil Zbroj-
nych w Kamesznicy zostaly
zlozone szczatki blisko 60
zolnierzy zgrupowania kapi-
tana Henryka Flamego
»,Bartka”, zamordowanych
przez komunistyczny aparat
- :
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bezpieczenistwa we wrzesniu
1946 roku w ramach operacji
o kryptonimie ,Lawina”.
Dzieki zaangazowaniu
policjantéw oraz wspéltpracy
wszystkich stuzb uroczysto-
$ci przebiegly spokojnie i bez
zaklécen. Mundurowi po raz
kolejny pokazali, ze ich stuzba
to nie tylko codzienne inter-
wengcje, ale réwniez ale réw-
niez odpowiedzialnosé za bez-
pieczenstwo podczas wydarzen
o szczegblnym znaczeniu dla
lokalnej spolecznosci, regionu
i panistwa.
Zrédio oraz foto:
KPP w Zywcu
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MILOWKA

Termomodernizacja szkoty

i przedszkola

Gmina Milé6wka podpisala umowe na
realizacje kolejnej istotnej inwestycji
poprawiajacej efektywnosé energetyczna
budynkéw uzytecznosci publicznej. Pro-
jekt pn. ,Kompleksowa termomoderni-
zacja budynkow uzytecznosci publicznej
w Gminie Miléwka - etap II” obejmie
budynek Szkoly Podstawowej oraz Przed-
szkola w Mil6wce przy ul. Sportowej 15.

Zakres prac przewiduje kompleksowe dziala-
nia modernizacyjne, ktére wplyng zaréwno na
poprawe estetyki obiektu, jak i jego parame-
try energetyczne. W ramach inwestycji zapla-
nowano czesciowg wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej, docieplenie Scian zewnetrznych
oraz stropu na poddaszu, wykonanie termo-
izolacji i hydroizolacji écian fundamentowych,
a takze wymiane daszkéw nad wejsciami.

Catkowita warto$é projektu wynosi
2 695 985,75 zl, z czego 1 964 753,75 zt stanowi

dofinansowanie pozyskane ze §rodkéw Unii
Europejskie;.

Wykonawcg inwestycji zostala firma Budow-
nictwo Oczkowski Sp. z 0.0. z siedzibg w Zyweu
przy ul. Piotra Skargi 12, pelnigca role lidera
konsorcjum, w sktad ktérego wchodza: Budow-
nictwo Oczkowski Sp. z 0.0. oraz Ustugi Remon-
towo-Budowlane i Slusarsko—Spawalnicze Sta-
nistaw Oczkowski.

Realizacja zadania przyczyni sie¢ do zmniej-
szenia zapotrzebowania na energie cieplna,
ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych oraz
poprawy komfortu uczniéw, przedszkolakéw,
nauczycieli i pracownikéw placowki.

Projekt realizowany jest w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Slqskiego
2021-2027, w Priorytecie ,Fundusze Europej-
skie na zielony rozwdj”, Dzialanie ,Efektywnosc
energetyczna budynkéw uzytecznosci publicz-
nej — ZIT”.

Zrédto oraz foto: Gmina Miléwka

WEGIERSKA GORKA

Cenna le

kgja

& i

23 maja w Schronie Bojowym Wedrowiec
odbyla sie¢ wyjatkowa ,,Noc Muzeum?”,
zorganizowana przez Osrodek Promocji
Gminy Wegierska Goérka oraz Muzeum
Czynu Zbrojnego Zywiecczyzny. Wyda-
rzenie przyciagnelo wielu mieszkancow
oraz turystéw zainteresowanych historia
regionu i militariami.

Wieczorne zwiedzanie schronu z przewod-
nikiem pozwolito uczestnikom poznaé historie
obrony Wegierskiej Gorki oraz losy zolnierzy
walczgcych podczas kampanii wrzesniowej. Nie
zabraklo ciekawostek historycznych i opowiesci
zwigzanych z obiektem, ktére wzbudzily duze
zainteresowanie odwiedzajgcych. Dodatkowo

historii

umozliwiono zwiedzanie schronu Waligéra, co
pozwolito uczestnikom jeszcze lepiej poznaé
militarne dziedzictwo regionu.

Duza atrakejg byta réwniez mozliwosé sko-
rzystania ze strzelnicy ASG, przygotowanej
przez partnera wydarzenia — Strzelnica pod
Wedrowcem. Uczestnicy mogli sprawdzié swoje
umiejetnosci strzeleckie.

Kulminacyjnym punktem wieczoru byt kon-
cert zespolu Trzecia Tamka. Sentymentalny
wystep i Swietna atmosfera sprawily, ze uczest-
nicy wspaniale si¢ bawili.

Na gosci czekal réwniez poczestunek
w postaci tradycyjnej zolnierskiej grochéwki,
ktéra cieszyla sie¢ duzym powodzeniem.

Zrédto oraz foto: Gmina Wegierska Gorka
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Jubileusz 70-lecia Szkoty

Podstawowe;j

Wyjatkowy jubileusz 70-lecia dzialalnosci
$wietowala Szkola Podstawowa w Szarem.
Uroczystos$é zgromadzila mieszkaricow,
uczniéw, nauczycieli, absolwentéw oraz
licznych gosci, ktorzy wspdélnie celebro-
wali piekna historie placéwki i jej znacze-
nie dla lokalnej spolecznosci.

Szereg atrakcji zaplanowano na 16 maja.
Obchody rozpoczely sie uroczysta Msza Swieta,
po ktérej odbyla sie oficjalna cze$é wydarzenia.
Glos zabrali zaproszeni goscie, przedstawiciele
wladz samorzadowych, byli dyrektorzy szkoly
oraz emerytowani nauczyciele — osoby, ktére
przez dziesieciolecia wspéltworzyly historie
i charakter tej wyjatkowej placéwki.

Szczegblne uznanie uczestnik6w wzbudzita
czesé artystyczna przygotowana przez uczniéw.
Miodzi artysci zachwycili publiczno$é swobodg
sceniczng, piegknym wykorzystaniem géral-
skiej gwary oraz przywigzaniem do lokalnej
tradycji i kultury. Nie zabraklo takze muzycz-
nych wystep6w, ktére podkreslity wyjatkowy,

podniosly charakter jubileuszu.

Waznym punktem uroczystosci byla réwniez
prezentacja ksigzki po§wieconej historii wsi
Szare oraz dziejom szkoly. Publikacja spotkala
sie z duzym zainteresowaniem uczestnik6w
i stala sie symbolicznym podsumowaniem wie-
loletniego dorobku szkolnej spotecznosci.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na wspélne
Swietowanie. Uczestnicy spotkania mogli wspél-
nie zasigs$é do obiadu, porozmawiac i powspo-
mina¢ dawne lata. Na §wiezym powietrzu zor-
ganizowano rodzinny piknik pelen atrakgji dla
dzieci i dorostych. Przez caly dzien towarzyszyla
wszystkim serdeczna, rodzinna atmosfera.

Jubileusz byt okazjg do wyrazenia wdziecz-
nosci wszystkim osobom, ktére przez lata
wsp6ttworzyly historie szkoly — nauczycielom,
pracownikom, rodzicom, uczniom oraz miesz-
karicom. To wlasnie dzieki ich zaangazowaniu
i pracy szkola od 70 lat pozostaje miejscem,
ktére ksztaltuje kolejne pokolenia i wzmacnia
lokalng wspélnote.

Zrédto oraz foto: Gmina Miléwka

Muzyka, tradycja i dziedzictwo

24 maja w Kosciele pw. §w. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Ciecinie odbyl sie
Koncert Piesni Majéwkowych w wyko-
naniu Dzieciecego Zespolu Regionalnego
»MALY HASNIK”. Wydarzenie zostalo zor-
ganizowane w ramach projektu ,,Brama
do Beskidow” i zgromadzilo mieszkaricow
oraz gosci pragnacych wspélnie przezy-
waé piekno lokalnej tradycji, muzyki
i kultury Beskidéw.

Spotkanie rozpoczeto sie po Mszy Swi@tej
i mialo wyjatkowy, pelen wspélnotowej atmos-
fery charakter. W zabytkowych wnetrzach
koSciota wybrzmialy tradycyjne piesni majow-
kowe, ktére w wykonaniu mlodych artystéw
staly sie nie tylko muzycznym wystepem, ale
réwniez piegknym swiadectwem pielegnowania
regionalnego dziedzictwa i przekazywania go
kolejnym pokoleniom.

Podczas wydarzenia glos zabral Wajt
Gminy Wegierska Gérka, ktéry podkreslit
znaczenie projektu ,Brama do Beskidéw” dla
ochrony lokalnego dziedzictwa kulturowego

i historycznego. W swoim wystgpieniu zwré-
cil uwage, ze przedsiewziecie jest przykladem
bardzo dobrej wspétpracy samorzadéw, para-
fii oraz partneréw zagranicznych przy reali-
zacji wspélnego celu, jakim jest zachowanie
i promocja wspélnego dziedzictwa pogranicza
polsko-stowackiego.

Dzigki §rodkom pozyskanym z programu
Interreg Polska—Stowacja 20212027 mozliwe
bylo przeprowadzenie kompleksowej renowacji
zabytkowego kosciola w Ciecinie oraz drew-
nianej wikaréwki, ktéra dzi§ pelni funkcje
Izby Tradycji. Projekt ma znaczenie nie tylko
inwestycyjne, ale przede wszystkim spoteczne
i kulturowe — pozwala chronié lokalng histo-
rie, wzmacnia¢ tozsamo$c regionu oraz tworzyé
przestrzen stuzgca mieszkaricom, organizacjom
i odwiedzajacym.

Po zakoriczeniu koncertu uczestnicy zostali
zaproszeni do Zagrody Plebanskiej, gdzie przy-
gotowano regionalny poczestunek oraz wystawe
plenerowg prezentujacg efekty projektu i bogac-
two lokalnego dziedzictwa kulturowego.
Zrédto oraz foto: Gmina Wegierska Gorka
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