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Poczatkiem fali referendéw w Polsce
stalo sie Zabrze. To wlasnie tam lokalne
referendum po raz pierwszy tak wyraz-
nie pokazalo, ze odwolanie §wiezo wybra-
nej wladzy nie jest juz tylko politycznym
straszakiem, ale moze staé¢ sie realnym
scenariuszem. W 2024 roku prezyden-
tem Zabrza zostala Agnieszka Rupniew-
ska. Kandydatka Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Koalicja Obywatelska zakon-
czyla trwajgce od 2006 roku rzgdy Malgo-
rzaty Manki-Szulik. W drugiej turze, 21
kwietnia 2024 roku, zdobyta 57,85 proc.
glos6w, podczas gdy jej rywalka uzyskala
42,15 proc. Jej zwyciestwo mialo by¢
symbolem politycznej zmiany, ktéra —jak
sie okazalo — byla wyjatkowo krétka.

Juz rok pézniej, 11 maja 2025 roku,
mieszkaricy Zabrza poszli do urn ponow-
nie — tym razem nie po to, by wybraé
prezydentke, lecz by jg odwotaé. Referen-
dum okazalo sie¢ skuteczne: oddano 29
207 waznych gloséw, z czego az 27 161
byto za odwotaniem Rupniewskiej, a tylko
2046 przeciwko. Oznacza to, ze nie tylko
dobito do wymaganego pulapu, ale prze-
bito go o ponad 3,3 tys. glos6w. Do urn
poszlo ok. 1128 proc. niezbednego mini-
mum. Réwnolegle odbylo sie referendum
dotyczace rady miejskiej, ale ono upadto
z powodu zbyt niskiej frekwencji. Wynik
referendum w Zabrzu stal sie dla wielu
samorzgdéw sygnatem alarmowym: skoro
w duzym miescie udalo sie odwolaé prezy-
dentke zaledwie po roku urzedowania,
podobne scenariusze mogg zaczgé poja-
wiacé sie takze gdzie indziej.

Po referendum wladze w Zabrzu
tymczasowo przejeta Ewa Weber, wyzna-
czona 17 maja 2025 roku na pelnigcg
obowigzki prezydenta miasta. Jej zada-
niem bylo ustabilizowanie sytuacji i prze-
prowadzenie wyboréw przedterminowych.
Te odbyly sie latem: po pierwszej turze
10 sierpnia i drugiej 24 sierpnia 2025
roku nowym prezydentem zostal Kamil
Zbikowski z komitetu KWW Lepsze
Zabrze Kamila Zbikowskiego — kandy-
dat niezwigzany z zadng partig, ktéry
wygral minimalnie: 16 031 glos6éw, czyli
50,17 proc., wobec 15 925 gloséw i 49,83
proc. dla Ewy Weber.

Zabrze stalo sie wiec nie tylko miejscem
skutecznego referendum odwotawczego,
ale tez pierwszym tak wyraznym przy-
kladem politycznego efektu domina: od
wyborczego triumfu, przez odwolanie,
az po przedterminowg zmiane wiadzy
w zaledwie kilkanascie miesiecy. Czy taki
scenariusz powtorzy sie w Krakowie?

Nie tylko Krakow.
Tu tez zbierano podpisy

Inicjatywa referendalna w Krakowie
nie jest wyjgtkiem. W tej kadencji takich
miejsc w Matopolsce byto kilka. Najwcze-
$niej pomysly, aby odwotaé lokalne wladze
w tej kadencji, pojawily sie w Zakopa-
nem. Juz w czerwcu 2025 roku ruszyla
tam inicjatywa wymierzona w nowego
burmistrza Lukasza Filipowicza. Jej auto-
rzy wytykali mu niespelnione obietnice,
zaniechania i rozczarowujacy styl rzadze-
nia, ale na politycznym huku sie skoriczylo
— do 18 sierpnia 2025 roku nie zlozono
wniosku o referendum, wiec sprawa
upadla jeszcze przed etapem glosowania.
Byl to jednak wyrazny sygnal, ze takze
w Matopolsce mieszkancy i lokalni gracze
zaczeli testowaé referendum jako narze-
dzie nacisku na samorzad.

Jesienig napiecie przeniosto sie do
Andrychowa, ale tam celem nie byl
burmistrz, lecz cala Rada Miejska. Inicja-
torzy przekonywali, ze mieszkaricy majg

dosé niekoniczacych sie ktétni, sesji zamie-
niajgcych sie w awantury i paralizu, ktéry
odbija sie na budzecie oraz inwestycjach.
W skrécie: zamiast rzadzenia byta poli-
tyczna miécka. Ostatecznie i ta inicjatywa
rozbila sie o procedury — cho¢ podpiséw
zebrano sporo, komisarz wyborczy 28
stycznia 2026 roku odrzucit wniosek.

Potem przyszta Bochnia, gdzie na celow-
niku znalazla si¢ nowa burmistrz Magda-
lena Lacna. Tu katalog zarzutow byt juz
znacznie ciezszego kalibru: inicjatorzy
mowili o utracie dotacji, niegospodarno-
$ci, ,kolesiostwie”, arogancji i ignorowa-
niu mieszkanc6w. Politycznie brzmiato to
jak akt oskarzenia, ale formalnie zabra-
klo paliwa — 17 marca komisarz odrzucit
wniosek, uznajgc, ze nie zebrano wystar-
czajgcej liczby prawidtowych podpiséw.

Réwnie glosno bylo w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, gdzie mieszkancy chcieli
odwolania burmistrza Tadeusza Steli.
Zarzuty? Lista byta dluga: utrata nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowotnej, rosngce
oplaty, zadluzenie gminy i brak pomystu
na rozwéj miasta. Tym razem jednak refe-
rendum rozsypalo sie jeszcze przed fina-
lem zbiérki — mimo medialnego rozmachu
wniosek z podpisami nie zostal zlozony
w terminie do 30 marca.

Inaczej potoczyly sie sprawy w dwéch
innych miejscach. W Radlowie komitet
doprowadzil procedure do konca i miesz-
kancy 19 kwietnia wzieli udzial w gloso-
waniu. Burmistrz Mateusz Borowiec
utrzymat jednak stanowisko. Jego prze-
ciwnicy zarzucali mu niegospodarnosc,
stabe pozyskiwanie $rodkéw zewnetrz-
nych i zle zarzadzanie gming. Wlodarz
miasteczka spod Tarnowa dalej bedzie
jednak sprawowal funkcje przez zbyt malg
frekwencje.

Kleska referendum w Lanckoronie
Glosowanie nad losem nowego wdjta
Ryszarda Goneta odbylo sie w niedziele
10 maja. Tam tlem buntu staly sie napie-
cia wokol inwestycji i spor po rezygnacji
z budowy basenu w Izdebniku.
Inicjatorzy referendum zarzucali

Doy

wlodarzowi niewywigzanie sie z planéw
budowy obiektu. Sam wdjt argumentowat
wcezesniej, ze realizacja tak kosztownej
inwestycji przekracza mozliwosci finan-
sowe niewielkiej gminy. Finalnie tak jak
w przypadku Radlowa zbyt malo oséb
wzieto udzial w referendum. Do sprawy
odniést sie wojewoda matopolski Krzysztof
Kleczar, ktory wskazal na jednoznaczny
wynik frekwencyjny glosowania.

Sposréd wszystkich oddanych gloséw
221 mieszkancow opowiedzialo sie za
odwolaniem wdjta. Przeciw byto 18 osé6b,
natomiast 2 glosy uznano za niewazne.

Najwyzsza frekwencje odnotowano
w Izdebniku. W tej miejscowosci oddano
189 gloséw. Za odwolaniem wdjta zaglo-
sowalo 176 mieszkancow, przeciw byto 12
0s6b, a 1 glos uznano za niewazny.

W Lanckoronie oddano 25 gloséw. Za
odwolaniem opowiedzialy sie 22 osoby,
przeciw byly 2, a 1 glos uznano za
niewazny. W Skawinkach zaglosowalo
18 mieszkancow. Za odwolaniem wajta
oddano 15 glos6w, natomiast przeciw
byly 3 osoby. Najmniej gloséw oddano
w Jastrzebiu, gdzie do urn poszlo 8 miesz-
karicéw. Za odwotaniem oddano 7 gloséw,
a przeciw byt 1 mieszkaniec. Do osiggnie-
cia wymaganego progu zabraklo az 1515
0s6b.

— W Lanckoronie referendum konczy sie
calkowitg frekwencyjng ,klapg”. Miesz-
kancy zdecydowali, ze wdjt Ryszard Gonet
zostaje na stanowisku. To bardzo dobra
wiadomo$é. Zwyciezyla prawda i uczci-
wos¢. — przekazal wojewoda.

Po ogloszeniu wynikéw glos zabratl
takze wéjt Ryszard Gonet, ktéry podzie-
kowal mieszkanicom za udzial i podkreslit,
ze wynik traktuje jako sygnat do dalszej
pracy na rzecz gminy.

— Odbieram to jako mandat zaufania
oraz zobowigzanie do dalszej, spokojnej
pracy dla mieszkanc6w — zaznaczyl.

Osobnym, niemal paradoksalnym przy-
padkiem jest Mszana Dolna. Podczas
gdy prezydent Krakowa juz wzywa
do bojkotu glosowania o jego odwota-
nie, tam z pomystem przeprowadzenia

glosowania wyszedl sam wlodarz. Po
sporach w radzie, politycznym klinczu
i problemach z decyzjami dotyczacymi
gruntéw pod inwestycje wdjt Miroslaw
Cichérz publicznie stwierdzil, ze gotéw
jest poddaé sie osgdowi mieszkancow
razem z radg.

— Jestem w stanie zaryzykowac utrate
stanowiska wdjta. Dla mnie to nie jest
problem. Najwazniejsi sg mieszkancy
i gmina. — powiedzial w Radiu Krakéw.

To chyba najlepiej pokazuje, jak bardzo
zmienil sie¢ klimat wokét referendéw:
z politycznej broni opozycji staly sie one
takze awaryjnym wyjsciem z samorzado-
wego pata.

Na tym tle Krakéw nie jest wyjat-
kiem, lecz zdecydowanie najwiekszym
i najbardziej politycznie wyeksponowa-
nym przykladem tego samego zjawiska:
po miesigcach zbierania podpiséw komi-
sarz wyborczy 7 kwietnia zarzadzil refe-
rendum w sprawie odwolania prezydenta
Aleksandra Miszalskiego i Rady Miasta
Krakowa, a glosowanie odbedzie sie
w niedziele 24 maja. Glosowanie w Krako-
wie to tez nie jest sprawa tylko lokalna.
Aleksandra Miszalskiego wspiera Donald
Tusk, wiec wynik glosowania bedzie
papierkiem lakmusowym pozycji calej
Koalicji Obywatelskiej.

Czym jest referendum
i kiedy jest wazne?

Referendum lokalne to forma demo-
kracji bezposredniej, dzieki ktorej miesz-
kanicy mogg zdecydowaé miedzy innymi
o odwolaniu wéjta, burmistrza czy prezy-
denta miasta przed koncem kadencji.
Aby doszto do glosowania, konieczne jest
zebranie odpowiedniej liczby podpiséw

poparcia pod inicjatywag referendalng.
Samo przeprowadzenie referendum nie
oznacza jednak automatycznego odwota-
nia wlodarza. Kluczowa jest frekwencja.
Glosowanie jest wazne tylko wtedy, gdy
udzial weZzmie odpowiednia liczba miesz-

karicé6w uprawnionych do glosowania.
Marzena Gitler, Norbert Kwiatkowski
Fot: Mateusz Eysik | Glos24
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
Ambasador Republiki Malty
z wizyta w Kalwarii Zebrzydowskie;

9 maja 2026 roku Kalwarie Zebrzydow-
ska odwiedzil Ambasador Republiki
Malty w Polsce dr Gavin Gulia. Wizyta
zwigzana byla z otwarciem wystawy prac
maltanskiego artysty Gordona Borga,
ktéra odbyla sie w budynku Starego Kina
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

Ambasadora oficjalnie powital Burmistrz
Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej Tadeusz

Stela. W wydarzeniu uczestniczyli r6wniez
Przewodniczacy Rady Miejskiej Pawel
Hebda, Dyrektor Centrum Kultury,
Sportu i Turystyki Andrzej Burdek oraz
prof. Jacek Gramatyka.

Wystawa byla okazja do zapoznania
sie z tworczoscig inspirowang kubizmem
i sztuka awangardowa, a takze do rozméw
o roli kultury w budowaniu miedzynarodo-
wych relacji i dialogu miedzy narodami.

SWiQtO Konstytucji 3 Maja
w Kalwarii Zebrzydowskiej

Mieszkancy Gminy Kalwaria Zebrzydow-
ska wspélnie uczcili rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Uroczystosci rozpo-
czely sie Msza Swieta w intencji Ojczy-
zny w ko$ciele pw. §w. Jézefa, po ktorej
uczestnicy przemaszerowali pod tablice
upamietniajaca uchwalenie Konstytucji,
gdzie od$piewano hymn parnstwowy oraz
zlozono kwiaty.

Okolicznosciowe przeméwienia wyglosili
Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzydow-
skiej Tadeusz Stela oraz Poset RP Mariusz
Krystian. Odczytano réwniez listy od
Wojewody Matopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara i Posta RP Filipa Kaczyriskiego.

Po czesci oficjalnej na rynku odbyt sie
koncert patriotyczny oraz rodzinny piknik

Joe ey

»Radosny Patriotyzm” z licznymi atrakcjami
dla mieszkancéw. Sportowym akcentem
obchodéw byl mini turniej pilki noznej na
boisku ,Sahara”.

Tegoroczne obchody po raz kolejny poka-
zaly, jak wazne dla lokalnej spolecznosci sg
patriotyzm, tradycja i wspélne Swietowanie.

Zakoniczono przebudowe ul. Marii
Konopnickiej w Kalwarii Zebrzydowskiej

Zakonczyla sie realizacja zadania inwesty-
cyjnego pn. ,,Przebudowa drogi gminnej
ul. Marii Konopnickiej nr K 471106 w km
0+011,0-0+320,0 w miejscowosci Kalwaria
Zebrzydowska”. Mieszkaricy moga juz
korzystaé¢ z przebudowanej drogi.
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Catkowita warto$é inwestycji wyniosta
725 241,06 z1, z czego 412 218,00 zt stano-
wilo dofinansowanie pozyskane w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Prace
zostaly wykonane przed terminem okreslonym
W umowie.

Wykonawcg inwestycji bylo Przedsie-
biorstwo Budowlano-Drogowo-Mostowe
DROG-BUD ze Spytkowic.

7 maja odbyla sie wizytacja terenowa
zakoriczonej inwestycji z udzialem Woje-
wody Malopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara, Burmistrza Miasta Kalwa-
rii Zebrzydowskiej Tadeusza Steli oraz
Dyrektora Wydziatu Programéw Infra-
strukturalnych i Rolnictwa Malopol-
skiego Urzedu Wojewddzkiego Stawomira
Dyla. W spotkaniu uczestniczyli réwniez
przedstawiciele wykonawcy, inspektor
nadzoru, kierownik budowy oraz przed-
stawiciele lokalnego samorzadu.

Zakres prac obejmowal przebudowe
i remont jezdni, modernizacje chodnikéw,
budowe pasa postojowego, przebudowe
skrzyzowan i zjazd6éw oraz modernizacje
odwodnienia drogi.

Dzigki realizacji inwestycji poprawito
sie bezpieczenistwo oraz komfort uzyt-
kownikéw drogi, a ul. Marii Konopnic-
kiej zyskata nowoczesny i funkcjonalny
charakter.
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Przekazano plac budowy
pod oswietlenie boiska sportowego
w Zebrzydowicach

Oficjalnie przekazano plac budowy pod
realizacje zadania polegajacego na wyko-
naniu oswietlenia boiska sportowego
w Zebrzydowicach. Inwestycja ma na celu
poprawe infrastruktury sportowej oraz
stworzenie lepszych warunkéw do aktyw-
noéci fizycznej mieszkancow.

Zakres prac obejmuje wykonanie o§wietlenia
boiska wraz z opracowaniem kompletnej doku-
mentagcji projektowej oraz uzyskaniem wszyst-
kich wymaganych zgéd
i decyzji administracyjnych.

Wykonawcg inwesty-
cji zostala Firma Uslu-
gowo-Budowlana Pawetl
Wojtysiak z Tomic, ktéra
zrealizuje zadanie za kwote
105 171,33 zlt brutto. Nadzér
inwestorski nad przebiegiem
prac sprawowaé bedzie
Wiestaw Augustyniak.

Istotnym wsparciem dla
realizacji przedsiewziecia
sg Srodki przekazane przez
darczynicow w wysokosci
38 000 zt.

W przekazaniu placu budowy uczestni-
czyli Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzy-
dowskiej Tadeusz Stela, przedstawiciele
wykonawcy, inspektor nadzoru, repre-
zentanci lokalnego klubu sportowego
oraz pracownicy Urzedu Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej.

Realizacja zadania umozliwi korzystanie
z boiska réwniez w godzinach wieczornych,
poprawiajgc komfort i bezpieczenistwo uzyt-
kownikéw obiektu.

Trwajg zaawansowane prace przy
budowie hal sportowych w Zarzycach
Wielkich i Barwaldzie Srednim

Na terenie Gminy Kalwaria Zebrzydow-
ska trwaja intensywne prace zwiazane
z budowa nowoczesnych sal gimnastycz-
nych wraz z zapleczem sanitarno-szatnio-
wym przy Zespole Szkél nr 7 w Barwal-
dzie Srednim oraz Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Zarzycach Wielkich.

Realizowane inwestycje pozwolg stworzyé
nowoczesng przestrzen do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego, trening6w oraz organi-
zacji wydarzen sportowych dla dzieci, mlodziezy
i mieszkaric6w gminy.

Lgczna wartosé obu inwestycji wynosi ponad
8,8 mln zlotych, z czego blisko 70 procent stano-
wig $rodki pozyskane z dofinansowan zewnetrz-
nych, przekraczajgce 6 mln
zlotych. Wkiad wiasny Gminy
Kalwaria Zebrzydowska to okoto
2 min ztotych.

Zadania realizowane sg
w ramach ,,Programu Olimpia
— Programu budowy przysz-
kolnych hal sportowych na
100-lecie pierwszych wystepow
reprezentacji Polski na Igrzy-
skach Olimpijskich”.

Dzigki realizacji inwesty-
¢ji mieszkaricy gminy zyskajag

—d ——

nowoczesne i funkcjonalne obiekty sportowe
stuzace zar6wno uczniom, jak i calej lokalnej
spolecznosci.
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Do lasu po spokoj i zdrowie.
Lasoterapia krok po kroku

Las to nietylko grzyby, iaody i niedzielﬁy spacer. Coraz oplrniejsza

staje si¢ terapia lasem, czyli lasoterapia. Czym jest, jak ja stosowac i od

czego zaczac? Wyjasniamy krok po kroku.

Co to jest lasoterapia?

Lasoterapia to spokojne, swiadome przebywanie
w lesie, ktére pomaga odpoczaé, wyciszy¢ sie 1 popra-
wi¢ samopoczucie. To propozycja dobra dla senioréw,
ale nie tylko dla nich. Korzysta¢ moga z niej osoby
w kazdym wieku: dorosli, mlodziez, dzieci, a takze
ci, ktdrzy potrzebujg mniej hatasu, mniej po$piechu
1 wiecej zieleni - po prostu resetu.

Nie jest to cudowny lek ani zamiennik wizyty u leka-
rza, rehabilitacji czy przyjmowanych lekéw. Moze by¢
jednak skutecznym wsparciem codziennego zdrowia.
Mozna ja praktykowaé w pobliskim lesie, w parku, na
lesnej $ciezce albo podczas spaceru z bliskg osoba.

Czym rézni sie od zwyklego spaceru?

Zwykly spacer po lesie tez jest bardzo dobry. Ruch na
$wiezym powietrzu poprawia nastrdj, pomaga rozrusza¢
ciato i oderwad si¢ od codziennych spraw. Wlasoterapii
chodzi jednak o co$ wiecej niz przejécie trasy.

Podczas zwyklego spaceru czesto idziemy po cos: po
grzyby, po jagody, dla krokéw, do konkretnego miejsca.
Wasoterapii nie trzeba nigdzie dojs¢. Mozna i$¢ wolno,
zatrzymac sie przy drzewie, usias¢ na fawce, poshuchaé
ptakéw, dotknaé kory, powachaé mokrg ziemie po
deszczu. Nie chodzi o wynik, tylko o obecnosé.

Najprosciej méwiac: lasoterapia zaczyna sie
wtedy, gdy przestajemy las ,zalicza¢”, a zaczynamy go
naprawde zauwazac 1 ,,smakowac”. To moze by¢ ten sam
las, do ktérego chodzimy od lat. Réznica polega na tym,
Ze tym razem nie traktujemy go jak tla, ale jak miejsce,
kuére ma swdj rytm, zapach, dZzwieki i spokd;.

Skad wziela sie taidea?

Korzenie lasoterapii prowadza do Japonii, gdzie od
lat 80. XX wieku rozwija si¢ praktyka shinrin-yoku,
czyli , kapieli lesnych”. Chodzi w niej o zanurzenie si¢
w atmosferze lasu: spokojne oddychanie, stuchanie,
patrzenie, dotykanie i bycie tu i teraz. Japoriczycy
zaczeli promowac te idee jako odpowiedz na stres,
szybkie tempo zycia i oddalenie cztowieka od natury.

Dzi$ kapiele lesne i lasoterapia sa znane takze
w Polsce. Jedng z najwazniejszych popularyzatorek
tej prakeyki jest dr Katarzyna Simonienko, lekarka
psychiatrii, przewodniczka kapieli lesnych i autorka

ksiazek o terapii lasem. W rozmowie z OKO.press
podkreslala, ze ,kapiel le$na to profilaktyka, dbanie
o dobrostan, relaksacja i przyjemno$c”. Zwracata tez
uwage na prostg zasade: ,,im mniej zmystéw sobie
zatkamy, tym lepiej”. Innymi stowy: bez stuchawek,
bez ciaglego patrzenia w telefon, bez pospiechu.

Badania nad kontaktem z natura pokazuja, ze regu-
larne przebywanie w zieleni moze wspiera¢ dobre
samopoczucie 1 sprzyja¢ odpoczynkowi. Czesto przy-
woluje si¢ zasade dwdch godzin tygodniowo. Nie
musi to by¢ jedno dtugie wyjscie. Wystarcza krotsze,
regularne spacery. Dla wielu 0séb starszych to wazna
informacja: nie trzeba planowa¢ calodniowej wyprawy.
Whystarczy kilka spokojnych wyjs¢ w tygodniu, dopa-
sowanych do siti pogody.

Wsp6lny Las w Malopolsce

W Malopolsce niemal kazdy ma swéj ulubiony las:
Las Wolski, Puszcze Niepotomicka, lasy koto Klesz-
czowa, Tenczynka, Myslenic, Tarnowa, Nowego Sacza
albo swojej rodzinnej miejscowosci. Chodziliémy tam
z dzieémi, wnukami, z psem, po grzyby, na jagody albo
po prostu ,,si¢ przejs¢”.

Lasoterapia zacheca, zeby spojrzec na ten sam las
inaczej: jak na miejsce, ktére pomaga odzyskac spokd;.
Czasem taki las jest bardzo blisko: za osiedlem, przy
dzialkach, przy drodze, ktéra mijamy autobusem. Nie
zawsze musi by¢ wielki i dziki. Wazne, zeby dawat
poczucie bezpieczeristwa 1 pozwalat cho¢ na chwile
odsuna¢ od siebie codzienny hatas.

Ten lokalny wymiar dobrze pokazuje akcja,,Wsp6lny
Las”, obywatelskie $wieto lasu organizowane wokét
Miedzynarodowego Dnia Laséw. W 2026 roku odbyta
sig szdsta edycja wydarzenia, a jej hastem bylo ,Las
1 psychika”. Organizatorzy przypominali, ze potrze-
bujemy prawdziwego kontaktu z przyrodg: zapachu
igliwia, wilgotnej ziemi, $piewu ptakéw, dotyku wiatru
i deszczu na skorze.

Z inicjatywa zwiazana jest Anna Treit, architektka,
dzialaczka na rzecz ochrony przyrody i praw zwierzat,
inicjatorka dziatan ,Ratujmy kleszczowskie wawozy”
oraz jedna z oséb wspdttworzacych ,Wspdlny Las”.
W rozmowie z Glos24 w podcascie ,Osma za
siedem” méwila, Ze las moze stac si¢ czyms znacznie

wazniejszym niz miejscem spaceru. Podkreslata: ,,To
jest zupelnie inny sposéb przezywania lasu” Winnym
fragmencie méwita krétko: , Las daje zatrzymanie” Tak
odbierany las moze by¢ miejscem ciszy, odpoczynku
1 odzyskiwania réwnowagi.

Jak zaczac¢?

Najlepiej bardzo prosto. Wybierz znane, bezpieczne
miejsce. Nie musi to by¢ dziki las ani dluga trasa.
Dla poczatkujacych dobre beda lesne alejki, park,
Las Wolski, Puszcza Niepotomicka albo lokalny las
z wygodna Sciezka 1 miejsce, gdzie mozna usiasé,
zatrzymac sie. Warto wiec tez zabrac ze soba koc czy
mate, na keérej bedzie mozna si¢ polozy¢ i zamknad
na chwile oczy.

Po wejsciu do lasu warto zrobi¢ co$, co bywa najtrud-
niejsze: zwolni¢. Przez pierwsze minuty nie rozmawiac,
nie robi¢ zdjeé, nie sprawdzac telefonu. Postuchad.
Potem mozna rozejrze¢ si¢ uwazniej. Zobaczy¢ zieler,
$wiatlo miedzy drzewami, mech, lidcie, pnie, slady
zwierzat. Powacha¢ powietrze. Inaczej pachnie las po
deszczu, inaczej w upalny dzier, inaczej wiosna.

Warto tez uzy¢ dotyku. Polozy¢ dlon na korze
drzewa, dotkna¢ szyszki, liScia albo trawy. Nie trzeba
robi¢ nic niezwyklego. Wystarczy pozwoli¢ sobie na
spokojne bycie w miejscu, ktére zwykle mijamy zbyt
szybko. Zauwazy¢ malutkie roslinki i grzyby, zobaczy¢
wysokie pnie bukéw czy debéw, albo zachwyrci¢ sie
zielenig brzozy.

Dobra praktyka jest krétki rytuat na koniec. Mozna
zapytac siebie: co dzi$ zauwazytem? Co mnie uspoko-
ito? Co chcialbym zobaczy¢ nastepnym razem? Takie
pytania pomagaja wraca¢ do lasu nie tylko dla ruchu,
ale tez dla przyjemnosci i wewnetrznego porzadku.

A co zKleszczami, dzikami i zgubieniem si¢?

Obawy s naturalne, zwlaszcza u oséb starszych.
Lasoterapia nie polega jednak na ryzykowaniu. Ma
by¢ spokojna i bezpieczna.

Kleszcze sa realnym zagrozeniem, dlatego trzeba sie
przygotowac: zalozy¢ dhugie spodnie, pelne buty, jasne
ubranie i uzy¢ srodka odstraszajacego owady. Lepiej
unikaé wysokiej trawy i gestych zarosli. Po powrocie
nalezy dokladnie obejrzec cialo, zwlaszcza zgiecia
kolan, pachwiny, okolice uszu, szyi i glowy. To wystar-
czy, aby zadbad o swoje bezpieczeristwo, bo nawet
wbity w skére kleszcz, jedli zostanie od razu usuniety,
nie spowoduje u nas choroby.

Dzikich zwierzat nie trzeba si¢ panicznie bad, ale
trzeba zachowac¢ rozsgdek. Nie podchodzimy, nie
karmimy, nie robimy zdje¢ z bliska, nie dotykamy
milodych zwierzat. Gdy spotkamy dzika, spokojnie sie
oddalamy. Bez krzyku, biegania i gwaltownych ruchéw.
Wlasach, gdzie jest duzo taki zwierzat, wystarczy szura¢
nogami od czasu do czasu, aby je sploszy¢. Na weze
ostong sa wysokie buty.

Przed zgubieniem si¢ najlepiej chroni prosty plan:
znana trasa, natadowany telefon w kieszeni, informacja
dlabliskich, dokad idziemy i kiedy wrécimy. Na pocza-
tek lepiej nie schodzi¢ gleboko w las i nie wybiera¢
odludnych $ciezek. Zeby poczuc lasy, wystarczy zejé¢
kilkanascie - kilkadziesiat metréw z le$nej drogi, albo
1s¢ wzdtuz nie;j.

Warto tez pamietac o pogodzie. Przy burzy, silnym
wietrze, oblodzeniu, duzym upale albo gorszym samo-
poczuciu lepiej przetozy¢ wyjscie. Gdy sami mamy
obawy, warto zorganizowa¢ wspdlny spacer, ale bez
ciagtych rozméw, w ciszy. Las nie ma by¢ sprawdzia-
nem odwagi. Ma by¢ miejscem, do ktérego wraca sig
z poczuciem ulgi, a nie zmeczenia ponad sily.

Ile czasu potrzeba?

Nie trzeba zaczyna¢ od dhugich wypraw. Na pocza-
tek wystarczy 20-30 minut, dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Z czasem mozna wydtuzaé spacery, jesli cialo
dobrze reaguje. Dobrym celem sg okoto dwie godziny
tygodniowo spedzone w naturze, ale nie warto robi¢
z tego kolejnego obowiazku. Lasoterapia ma by¢ przy-
jemnodcia, nie zadaniem do odhaczenia.

Najwazniejsza jest regularnos¢ i uwaznos¢. Nawet
krétki, ale regularny spacer moze wiele zmieni¢, jesli
naprawde zwolnimy i odtozymy na bok codzienny
pospiech. Las to nie tylko grzyby. To takze spokojny
oddech, ciszaizachwyt otaczajaca nas przyroda. To jest
nam naprawde potrzebne. Kazdemu.

Marzena Gitler, foto: depositphotos.com/pl

Bezpieczna lasoterapia krok po kroku
1. Wybierz znane miejsce
Najlepszy bedzie park, Las Wolski, Puszcza Niepoto-
micka albo lokalny las z wygodna sciezka.
2. Nie id% samemu w odludny teren
Na mniej znang trase wybierz si¢ z kim§ bliskim albo
w malej grupie.
3. Powiedz komus, dokqd idziesz
Krétka wiadomos¢ do rodziny wystarczy.
4. Wez telefon, wode i potrzebne leki
Telefon moze by¢ wyciszony, ale powinien by¢ pod reka.
Dlugie spodnie, zakryte buty i jasna odziez pomoga
chroni¢ si¢ przed kleszczami.
6. Nie licz kilometrow
W lasoterapii wazniejszy jest spokdj niz dystans.
7. Zatrzymaj sie
Usiadz, postuchaj ptakéw, popatrz na zieleri, dotknij
kory drzewa.
8. Nie zaktadaj stuchawek
Las najlepiej dziata wtedy, gdy naprawde go styszysz.
9. Nie podchodz do zwierzqt
Nie karm, nie glaszcz, nie réb zdjeé z bliska.
10. Po powrocie sprawd’ ciato i ubranie
To wazne szczegdlnie w sezonie kleszczowym.
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Mammobus ponownie w powiecie
wadowickim. Bezplatne badania

dla kobiet 45-74 lata

Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca
mieszkanki powiatu wadowickiego
do skorzystania z bezplatnych badan
mammograficznych w ramach programu
profilaktyki raka piersi. W maju mammo-
bus odwiedzi kilka miejscowosci regionu,
umozliwiajac wykonanie badan bez skie-
rowania i bez kolejek.

Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina,
ze kobiety w wieku od 45 do 74 lat mogg raz
na dwa lata wykona¢ bezptatng mammografie
w ramach programu profilaktyki raka piersi.
Badanie nie wymaga skierowania i mozna
z niego skorzystaé¢ zar6wno w pracowniach
stacjonarnych, jak i w mobilnych gabinetach
diagnostycznych — mammobusach.

Mobilne punkty badan docierajg przede
wszystkim do mniejszych miejscowosci,
ulatwiajgc mieszkankom dostep do profilak-
tyki. W maju mammobus pojawi sie m.in.
w Andrychowie, Kalwarii Zebrzydowskiej,
Lanckoronie, Spytkowicach i Wadowicach.

Mammografia pozwala wykryé nawet
niewielkie zmiany w piersiach, czesto jeszcze
przed pojawieniem sie pierwszych objawéw
choroby, dlatego regularne wykonywanie
badan profilaktycznych ma kluczowe znacze-
nie dla wczesnego rozpoznania raka piersi.
W przypadku prawidlowego wyniku kolejne
badanie zalecane jest po dwéch latach, nato-
miast wykrycie nieprawidlowosci wigze sie
z wykonaniem poglebionej diagnostyki, obej-
mujgcej m.in. USG, mammografi¢ uzupelnia-
jaca lub biopsje.

Harmonogram postojéw mammobusu
w powiecie wadowickim

Andrychéw

¢ 21 maja — Plac Adama Mickiewicza 1, godz.
9:00-12:00, tel. 58 32 57 602

* 25 maja — ul. Starowiejska 17a (parking),
godz. 9:00-17:00, tel. 58 767 34 44

Kalwaria Zebrzydowska

* 22 maja — Aleja Jana Pawla II 3, przy OSP,
godz. 9:00-13:00, tel. 58 32 57 602

* 26 maja — Aleja Jana Pawla II 3, przy OSP,
godz. 9:00-17:00, tel. 58 767 34 44

Lanckorona

¢ 27 maja — ul. Krakowska 8, przy Urzedzie
Gminy, godz. 9:00-17:00, tel. 58 767 34 44

Spytkowice

¢ 25 maja — ul. Szkolna 1, przy osrodku zdro-
wia, godz. 9:00-12:00, tel. 58 32 57 602

® 26 maja — ul. Szkolna 1, przy osrodku zdro-
wia, godz. 9:00-17:00, tel. 58 767 34 44

Wadowice

* 27 maja — Plac Jana Pawta II 1, godz. 9:00—
17:00, tel. 58 767 34 44
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¢ 28 maja — ul. Fryderyka Chopina 10, przy
zakladzie Maspex, godz. 9:00-16:00, tel. 58
666 24 44

Rejestracja na badania prowadzona jest
telefonicznie pod numerami przypisanymi
do poszczegélnych terminéw. Organiza-
torzy podkreslajg, ze regularna profilak-
tyka znaczgco zwieksza szanse na wczesne
wykrycie raka piersi i skuteczne leczenie
choroby.

Zrédto: UM Wadowice, NFZ Krakéw, foto:
Depositphotos.pl | zdjecie ilustracyjne

LANCKORONA

Gmina Lanckorona walczy
o poprawe jakosci powietrza

Gmina Lanckorona prowadzi projekt
sFunkcjonowanie Ekodoradcy w Gminie
Lanckorona”, ktérego celem jest poprawa
jakosci powietrza oraz zwiekszenie swia-
domosci ekologicznej mieszkancow.
W ramach dzialann uruchomiono takze
profil informacyjny ,,Gmina Lanckorona
w dobrym klimacie”, prowadzony przez
Ekodoradce.

Projekt skupia sie na dziataniach zwigzanych
z ochrong $rodowiska i transformacjg energe-
tyczng. Do gléwnych zalozen przedsiewziecia
nalezg poprawa jakoSci powietrza, ogranicze-
nie emisji gazéw cieplarnianych, zwigkszenie

Swiadomosci ekologicznej mieszkaricéw oraz
przeciwdziatanie ubéstwu energetycznemu.
Catkowita warto$é projektu wynosi
588 tys. 235,29 zl i stanowi wydatki kwali-
fikowalne. Dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego wynosi 500
tys. zl, co stanowi okoto 85 proc. wartosci zada-
nia. Wklad wlasny Gminy Lanckorona to 88 tys.
235,29 z1. Projekt finansowany jest ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Malopolski 2021-2027 oraz z budzetu
Gminy Lanckorona.
Krystian Kwiecier,
fot: Depositpgotos | Zdjecie ilustracyjne

Remont i termomodernizacja

budynku Urzedu Gminy i GOK

w Lanckoronie
f

Gmina Lanckorona realizuje projekt pod
nazwa ,Remont i termomodernizacja
budynku Urzedu Gminy i GOK w Lanc-
koronie”. Inwestycja zostala objeta wspar-
ciem w ramach programu Fundusze Euro-
pejskie dla Malopolski 2021-2027.

Projekt realizowany jest w ramach Priorytetu
08 ,Fundusze europejskie dla sprawiedliwej
transformacji Matopolski Zachodniej”, Dziata-
nia 8.11 ,Transformacja energetyczna”. Zadanie
wpisuje sie réwniez w typ projektu obejmujacy
kompleksowe inwestycje w renowacje i dekar-
bonizacje budynkéw, z uwzglednieniem zasad
Nowego Europejskiego Bauhausu.

Celem przedsiewziecia jest poprawa efek-
tywnosci energetycznej budynku Urzedu
Gminy oraz Gminnego OSrodka Kultury
w Lanckoronie. Zakres inwestycji obejmuje
prace remontowe i termomodernizacyjne,
ktére majg przyczynié sie do ograniczenia
zuzycia energii oraz poprawy komfortu uzyt-
kownikéw obiektu.

Zgodnie z podpisang umowg o dofinan-
sowanie catkowita warto$¢ projektu wynosi
3 mln 694 tys. 140,60 zi. Wydatki kwalifikowane
oszacowano na 3 mln 573 tys. 2,86 zl, natomiast
dofinansowanie z Funduszy Europejskich dla
Matopolski wynosi 3 mln 394 tys. 352,71 zl.

Krystian Kwiecier, fot: UG w Lanckoronie
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Seria atakéw na obiekty sakralne
w Maltopolsce? Po Sierszy —
Kalwaria Zebrzydowska

Najpierw Siersza z powiatu chrzanow-
skiego, teraz Kalwaria Zebrzydowska.
W sanktuarium wpisanym na liste
UNESCO pojawil sie¢ napis ze slowem
sSatan”. Sprawa poruszyla wiernych
i mieszkarncéw, a wielu pyta dzis, czy to
tylko zbieg okolicznosci, czy juz niepoko-
jacy trend.

W Kalwarii Zebrzydowskiej doszlo do kolej-
nego w Malopolsce incydentu wymierzonego
w obiekt sakralny. W sobote, 2 maja, bernar-
dyni poinformowali o akcie wandalizmu na
terenie Drézek Kalwaryjskich. W oficjalnym
oswiadczeniu zakonnicy napisali, ze ,kazdy
atak na to miejsce jest uderzeniem w naszg
wspolng historie i wartosci”, podkreslajac, ze
chodzi o obiekty kultu wpisane na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO. Sprawa zostala
zgloszona poligji.

Jak przekazali bernardyni, napisy pojawily
sie na kilku kapliczkach. Co istotne, nie byly to
napisy wykonane sprayem. Na udostepnionych
przez zakonnikéw zdjeciach widaé, ze zostaly
raczej na zrobione markerem albo oléwkiem

Na obiekcie pojawilo sie angielskie stowo
»3atan”. To wystarczylo, by sprawa wywolala
duze poruszenie. Pod o$wiadczeniem sank-
tuarium pojawilo sie wiele komentarzy oséb
poruszonych calg sytuacjg. Internauci zwracali
uwage, ze sprawa dotyczy nie tylko religii, ale
tez szacunku do wspdlnej historii i dziedzictwa.

— Nawet nie bedgc osobg wierzgca, trudno
patrzeé na niszczenie naszej wspélnej kultury
i zabytku klasy UNESCO. — napisala Monika
Gajewska.

Cho¢ w medialnych relacjach pojawily sie
stowa o ,satanistycznych napisach” ostroznie
trzeba jednak oddzielié tresé napisu od inter-
pretacji motywu. Samo uzycie tego stowa moze
wskazywacé na prowokacje o antyreligijnym
charakterze, ale nie przesgdza jeszcze, ze mamy
do czynienia z ,satanizmem” w $cistym znacze-
niu. Na dzi§ publicznie nie przedstawiono
takich ustalerr. Ojcowie bernardyni méwig
wprost o wandalizmie, a policja bada sprawe.

Miejsce wyjatkowe
nie tylko dla wiernych
Kalwaria Zebrzydowska to nie jest zwykly

w Polsce komplekséw pielgrzymkowych,
ktérego poczatki siegaja poczatku XVII wieku.
UNESCO podkresla, ze to krajobraz kultu-
rowy o wielkim znaczeniu duchowym, ktérego
uklad zwigzany z Meka Panska i zyciem Maryi
pozostal niemal niezmieniony od XVII wieku.
Na liste $wiatowego dziedzictwa obiekt zostal
wpisany w 1999 roku.

Skala tego miejsca robi wrazenie réwniez
dzis. Wedtug oficjalnych statystyk sanktuarium
w 2025 roku odwiedzito ponad 1,8 mln pielgrzy-
moéw i turystow. Podczas najwiekszych uroczy-
stosci do Kalwarii przybywajg dziesiatki tysiecy
wiernych, a w czasie tegorocznego Misterium
Meki Pariskiej mowa byta nawet o okoto 120 tys.
uczestnikow.

Wiasnie dlatego reakcje po ujawnieniu
napisu byly tak emocjonalne. W komentarzach
dominowalo przekonanie, ze nie chodzi wylgcz-
nie o zwykly wybryk, ale o uderzenie w miejsce
wazne dla religii, historii i wspélnego dziedzic-
twa. Pojawialy sie tez apele o objecie terenu
monitoringiem i wigkszy nadzér nad Drézkami
Kalwaryjskimi.

Dwa podobne incydenty
w dwa tygodnie

Sprawa z Kalwarii Zebrzydowskiej
nie byta w Malopolsce odosobnionym
przypadkiem. Zaledwie dwa tygodnie
wezesniej, w nocy z 18 na 19 kwietnia,
kto$ naniést napisy i symbole na elewacje
kosciola Niepokalanego Serca Najswiet-
szej Maryi Panny w Trzebini-Sierszy
w powiecie chrzanowskim. Tam straty
oszacowano na okolo 25 tys. zl, a poli-
cja szybko wytypowala podejrzanego.

www.glos24.pl

mienia i obrazy uczué religijnych, a sprawa
trafita do prokuratury.

Oba zdarzenia dzieli niewiele czasu, a w obu
przypadkach chodzi o napisy uderzajgce w miej-
sca kultu z uzyciem stowa ,Satan”. Na razie nic
publicznie nie wskazuje na to, by sprawy byly ze
soba formalnie powigzane albo by stal za nimi
ten sam sprawca.

Zbieznos$¢ budzi jednak pytania, czy mamy
do czynienia z przypadkiem, chwilowg ,,modg”
na prowokacje, czy moze z internetowym
nasladownictwem. Na odpowiedz jest jeszcze
za wezesnie. W Sierszy sprawca zostal juz usta-
lony. W Kalwarii wszystko jest teraz w rekach
policjantéw prowadzacych postepowanie.

Dla wielu mieszkancéw Malopolski Kalwaria
Zebrzydowska pozostaje miejscem szczegélnym
nie tylko z powodéw religijnych, ale tez kulturo-
wych i historycznych. Dlatego nawet jesli napis
zostal szybko usuniety, sam incydent zostawia po
sobie co$ wiecej niz §lad na murze — poczucie, ze
granice zostaly po raz kolejny przesuniete.

Marzena Gitler, fot: Sanktuarium Pasyjno-

-Maryjne w Kalwarii Zebrzydowskiej

i zostaly juz usuniete.

zesp6t kaplic.

Notatki z radiowozu

m Rodzina z trojgiem dzieci
stracila caly dobytek

Do =zdarzenia doszlo
w poniedziatek, 27 kwietnia
w miejscowosci Targanice
w godzinach wieczornych. Na
miejscu pracowalo kilkudzie-
sieciu strazakéw z jednostek
dzialajgcych na terenie gminy
Andrychéw. Akcja gasnicza
byla trudna, poniewaz ogieri
bardzo szybko objgl drew-
niang konstrukcje budynku.

Mimo dzialan straza-
kéw domu nie udalo sie
uratowaé. Budynek splonat
niemal doszczetnie. Rodzina
zamieszkujgca dom zostala
bez podstawowych srodkéw
do zycia. Po pozarze rozpo-
czeto zbiérke Srodkéw na

0gtoszenia

drobne
UStuGl

* GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

e

odbudowe domu i wsparcie
poszkodowanych. W domu

mieszkala rodzina z trojgiem
dzieci.

— Dzi$ wieczorem spalil si¢
dom mojej siostry. Zostali bez
niczego, a w tym troje dzieci.
Bardzo prosze o udostepnie-
nie zbiérki i pomoc. — apeluje
krewna poszkodowanych.

Mieszkancy regionu juz
zaczeli organizowaé pomoc
dla rodziny, ktéra w jednej
chwili stracita caly swéj doby-
tek. Jak informujg miesz-
karicy miejscowosci, nie jest
to pierwszy pozar tego domu.
Kilkanascie lat temu budy-
nek réwniez zostal znisz-
czony przez ogien. Po tamtym
zdarzeniu dom zostal odbudo-
wany, jednak teraz ponownie
doszto do tragedii. Przyczyny
pozaru sg wyjasniane przez
odpowiednie stuzby.

Fot: Zrzutka.pl

To jeden z najwazniejszych

u Grozil kobiecie i znisz-
czyl mienie

54-latek odpowie za serie
agresywnych zachowan.
Uzbrojony w siekiere grozit
kobiecie, zniszczyl jej mienie,
a jak ustalili policjanci, kiero-
wal réwniez grozby wobec
innej osoby. Uslyszal 1gcznie
pie¢ zarzutéw i decyzjg sgdu
trafit do aresztu.

W nocy z 2 na 3 maja na
terenie Wadowic, doszto do
niebezpiecznego zdarze-
nia z udzialem 54-letniego
mezczyzny. Wedlug ustalen,
prébowal on dostaé sie do
jednego z mieszkan, jednak
kobieta nie wpuscila go do
srodka. Woéwczas sprawca,
uzywajac siekiery, wybil szybe
w drzwiach balkonowych,
a nastepnie kierowal grozby
pod adresem kobiety, r6wniez
przy uzyciu niebezpiecznego
narzedzia. Kobiecie udalo sie
uciec i unikngé bezposred-
niego kontaktu z agresorem.
Mezczyzna nie zaprzestal
jednak swoich dzialan i wybit
trzy szyby w nalezacym do niej
samochodzie, po czym odjechal
Z miejsca swoim autem.

Policjanci szybko podjeli
czynnosci, ktére doprowa-
dzily do ustalenia miejsca
pobytu podejrzanego. 54-latek
zostal zatrzymany na terenie
powiatu suskiego i jak sie
okazalo byl nietrzezwy. Funk-
cjonariusze wykazali r6wniez,

Linia
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Szybka

33-latek uslyszal zarzuty zniszczenia

ze prowadzit pojazd w stanie
nietrzezwosci. W toku
dalszych dziatan Sledczy usta-
lili ponadto, ze mezczyzna
kierowal grozby karalne takze
wobec innej osoby. W tej spra-
wie zostalo zlozone odrebne
zawiadomienie.

W poniedziatek, 4 maja,
mezczyzna uslyszal dwa
zarzuty grézb kalanych, zarzut
znecania sie, zniszczenie
mienia oraz kierowania samo-
chodem w stanie nietrzezwo-
$ci. Tego samego dnia, Sad
Rejonowy w Wadowicach
zastosowal wobec podejrza-
nego Srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresz-
towania na trzy miesigce.

Fot: KPP w Wadowicach
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® Narkotyki
W garazu
Policjanci ujawnili narkotyki
ukryte w jednym z garazy na
terenie Wadowic. W wyniku
podjetych dzialan zabezpie-
czyli ponad 118 graméw Srod-
kéw narkotycznych. Do sprawy
zatrzymano 43-letniego
wadowiczanina.
Funkcjonariusze Referatu
Operacyjno-Rozpoznawczego
z Wydzialu Kryminalnego
wadowickiej komendy usta-
lili, ze 43-letni mieszkaniec

ukryte

©©
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zadzwon lub wysliy informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gfos24!

Wadowic moze posiadac zabro-
nione substancje. W ponie-
dzialek 4 maja, kryminalni
wraz z funkcjonariuszami
Rewiru Dzielnicowych poje-
chali do wytypowanego garazu
na terenie miasta, gdzie
wedlug posiadanych informa-
¢ji, mezezyzna mogl przecho-
wywa¢ narkotyki. Przeprowa-
dzone czynnos$ci potwierdzily
wezesniejsze ustalenia.

W wyniku przeszukania
policjanci zabezpieczyli mari-
huane, amfetamine oraz meta-
amfetamine o 1gcznej wadze
ponad 118 graméw. 43-latek
zostal zatrzymany, a we
wtorek 5 maja, uslyszal zrzut
posiadania zabronionych
substancji, do ktérego sie
przyznal. Zgodnie z ustawg
o przeciwdzialaniu narkoma-
nii grozi mu kara pozbawia-
nia wolnosci do 3 lat. Decyzja
prokuratora wobec mezczyzny
zastosowano Srodek zapobie-
gawczy w postaci policyjnego
dozoru.

H 1500 zI mandatu, 13 pkt
i utrata prawa jazdy

W $rode, 6 maja, policjanci
z Wydzialu Ruchu Drogo-
wego wadowickiej komendy,
zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierujgcego samochodem
Renault, ktéry w Wyzrale
jechal z predkoscig 104 km/h
w miejscu, gdzie obowigzuje
ograniczenie predkosci do
50 km/h.

Za przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci, 32-letni miesz-
kaniec powiatu wadowickiego
zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 zlotych, a na
jego konto trafito 13 punktéw
karnych. Funkcjonariusze
zatrzymali réwniez jego prawo
jazdy, ktére bedzie mogl odzy-
skacé za trzy miesigce.

— Pamietajmy, ze ograni-
czenia predkosci nie sg przy-
padkiem, ich zadaniem jest
ochrona zycia i zdrowia wszyst-
kich uczestnikéw ruchu, takze
samego kierujgcego. — infor-
mujg wadowiccy policjanci.
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Nowoczesny transport to podstawa
funkcjonowania miasta, umozliwia
sprawne przemieszczanie sie nie tylko
mieszkancéw, ogranicza emisje zanie-
czyszczen oraz hatas, co bezposrednio
wptywa na jakos¢ zycia. Ostatnie lata
pokazuja, ze Krakéw maw tym zakresie
sprawdzony plan, realizuje go z konse-
kwencja, przez co miasto staje sie przy-
jazne dla mieszkancéw i srodowiska.

Tramwaje bezpieczne
iwygodne dla kazdego

Krakéw unowoczesnia tabor tram-
wajowy. W najblizszych latach na ulice
wyjedzie m.in. 20 nowych pojazdéw
o dtugosci ponad 43 m, najdtuzszych
i najbardziej oczekiwanych przez
pasazeréow Komunikacji Miejskiej
w Krakowie.

Kazdy z nowych tramwajéw bedzie
miat niska podtoge, klimatyzacje,
monitoring, system informacji pasa-
zerskiej dostosowany do potrzeb oséb
ze szczegdlnymi potrzebami: niewi-
domych i stabowidzacych, a takze
platforme oraz wydzielong przestrzen
dla wézka inwalidzkiego. Dodatkowo
jeden z tych wagondw bedzie wyposa-
zony w specjalne baterie, ktére umoz-
liwia przejazd bez korzystania z sieci

INFORMACIJE

Ekologiczny transport
od lat jest priorytetem Krakowa

Umowy ramowe na dostawe do 90 nowych niskopodtogowych i klimatyzowanych tramwajoéw, z ktérych 65 wyjedzie na ulice juz w latach 2028-2029,
realizowany sukcesywnie plan zakupu 237 ekologicznych autobuséw, w tym pierwszych pojazdéw o napedzie wodorowym, innowacyjna ustuga transportu
na zyczenie czy system dtugoterminowego wynajmu roweréw miejskich. Krakéw udowadnia, ze stawia na nowoczesny, ekologiczny transport.

trakcyjnej na odcinku ok. 3 km. Bedzie
to pierwszy tak diugi tramwaj z takim
rozwigzaniem w Polsce.

MPK pozyskato na zakup tych pojaz-
doéw 824 min zt z funduszy Unii Europej-
skiej, z czego 74 min zt to dofinansowa-
nie bezzwrotne.

Priorytet Krakowa w tym zakresie
sie nie zmienia - to 100 proc. tramwa-
jow niskopodtogowych, z klimatyzacja
i nowoczesng informacja pasazerska.
Jeste$my coraz blizej osiggniecia tego
celu.

Nowatorskim rozwigzaniem bedzie
réwniez zamontowanie w kazdym
z tych sktadéw urzadzenia AED. Auto-
matyczne defibrylatory montowane s
takze wtramwajach kursujacych juz po
Krakowie dzieki inicjatywie podjetej
w ramach budzetu obywatelskiego.

Autobus wodorowy

przez ulice mego miasta mknie...

Réwnolegle trwa wymiana taboru
autobusowego. Na liniach w najbliz-
szym czasie zacznie kursowac 37 auto-
buséw elektrycznych (22 z nich sa na
etapie odbioru technicznego) oraz 10
autobuséw wodorowych - pierwszych
tego typu w historii miasta. Te ostatnie
zaczng wozi¢ pasazeréw w potowie

2026 r.Na zakup tych tacznie 47 ekolo-
gicznych srodkéw transportu publicz-
nego Krakéw otrzymat z funduszy UE
130 min zt bezzwrotnej dotag;ji.

Dwa ostatnie lata w transporcie
publicznym to rowniez podpisanie
umow na dostawe do 190 nowych
autobusow spetniajacych najwyzsza
norme emisji spalin - Euro 6. W latach
2025-2026 takich pojazdéw wyjechato
natrasy w sumie 93. Dzieki temu udato
sie wycofac z ruchu wszystkie autobusy
zsilnikami Euro 5.

Flota przyjazna sSrodowisku dyspo-
nuje réwniez drugi operator Komunika-
cji Miejskiej w Krakowie - firma Mobilis.
W wiekszosci to pojazdy niskoemisyjne
(m.in. autobusy na gaz ziemny), ale tez
zeroemisyjne (autobusy elektryczne).

Nowe autobusy i tramwaje sgwygod-
niejsze i cichsze, co staje sie zachetg dla
mieszkancéw i przyjezdnych do rezy-
gnacji z korzystania z samochodéw.
Pomaga to zmniejszy¢ korki i emisje
spalin.

»LajkBus”, czyli
zamow autobus w aplikacji
Sukcesem okazato sie uruchomienie
naobszarze Skotnik ustugi LajkBus”. To
system mikromobilnosci, ktéry pozwala

na zamoéwienie przejazdu za pomoca
specjalnej aplikacji. Pasazerowie moga
wybrac¢ miejsce odbioru i docelowa
lokalizacje sposréd wyznaczonych
punktéw (,wirtualne przystanki”).

Bardzo szybko ,LajkBus” stat sie
popularny posréd mieszkancow,
W ciggu pierwszego roku funkcjono-
wania przewidzt ponad 50 tys. pasa-
zeréw. Planowane jest utrzymanie
ustugi w Skotnikach oraz uruchomie-
nie jej rowniez w innych czesciach
Krakowa. Idea, zeby kazdy mieszkaniec
Krakowa miat przystanek w zasiegu
krétkiego spaceru, staje sie coraz bliz-
szarealizacji.

Na dwéch kétkach przez Krakow

Z myslg o mitosnikach dwach kétek,
ktérzy wykorzystuja je zaréwno do
jazdy rekreacyjnej, jak i do codzien-
nych dojazdéw do pracy i z powrotem,
Krakéw rozwija rowniez ,LajkBike”.

Dtugoterminowa wypozyczalnia
miejska obecnie oferuje 1000 rowe-
row: 500 tradycyjnychi 500 elektrycz-
nych, a jeszcze w tym roku system
zostanie wzmocniony o kolejne 500
rowerow - 250 elektrycznych i 250
tradycyjnych. Jednoslady dostepne
sg dla mieszkancéw Krakowa na
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wynajem na okres od jednego do 6
miesiecy. Zainteresowanie systemem
jesttak duze, ze obecnie cataflota jest
wynajeta lub zarezerwowana.

Rozszerzono tez strefe uzytkowa-
nia roweréw - LajkBike'ami mozna
teraz jezdzi¢ nie tylko po Krakowie,
ale tez do sasiednich gmin: Wieliczki,
Zielonek, Skawiny.

Konsekwentne dziatania
zmysla o mieszkarcach i Srodowisku

Ostatnie kilkanascie miesiecy to
przyspieszenie prac nad budowa
metra. We wrzesniu 2025r. prezydent
Aleksander Miszalski zaprezentowat
studium kierunkéw rozwoju metra
w Krakowie, ktére przewiduje budowe
dwéch linii M1 (Nowa Huta - Opatko-
wice) i M2 (Nowa Huta - Kurdwanéw)
otacznej dtugosci blisko 29 kilometréow
oraz 29 stacji. W zasiegu tego srodka
transportu znajdzie sie niemal 40 proc.
mieszkancéw Krakowa, a codziennie
z metra skorzysta nawet 300 tysiecy
pasazerow.

To bedzie najwazniejsza inwesty-
cja, nie tylko w zakresie transportu
publicznego, najblizszej dekady, ktéra
stanie sie impulsem dla rozwoju catego
Krakowa.

WADOWICE

Gmina Wadowice unowoczesni swoje szkoty

Znakomity wystep zawodnikéw
MKK na Mistrzostwach Polski

w Opolu

Reprezentanci Kasperek Kumite Team odniesli duzy

Gmina Wadowice rozpoczela realiza-
cje projektu o znaczeniu strategicz-
nym dla calego wojewédztwa pod
nazwg ,Malopolski System Wspiera-
nia Transformacji Cyfrowej Szkol”
(MSWTCS). Samorzad jest jednym
z 45 partneréw przedsiewziecia
realizowanego wspoélnie z liderem
projektu — Malopolskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.

Gléwnym celem projektu jest zapew-
nienie kompleksowego wsparcia srodo-
wiska szkolnego w zakresie systemowej
transformacji cyfrowej oswiaty w Mato-
polsce. Realizacja przedsiewziecia ma
przyczynié sie do wzrostu kompetencji
cyfrowych przyszlosci, w tym umiejetnosci
zwigzanych z metodologia STEAM oraz
wykorzystaniem sztucznej inteligencji Al
Projekt ma réwniez wspiera¢ Swiadome
i bezpieczne korzystanie z technologii
w codziennej edukacji.

Wsparcie skierowane zostanie do
uczniéw, nauczycieli, nauczycieli lideréw,
dyrektorow szkél, kadry zarzadzajacej,
rodzicéow oraz przedstawicieli organu
prowadzgcego odpowiedzialnych za
oswiate.

Szkolenia, warsztaty
i nowoczesny sprzet
W ramach projektu w szkotach na
terenie gminy przeprowadzona zostanie
diagnoza potrzeb cyfrowych z wykorzy-
staniem narzedzia SELFIE. Placéwki
wdrozg takze wystandaryzowany model
transformacji cyfrowe;j.
Projekt przewiduje organizacje szkolen
i warsztatow podnoszacych kompetencje
metodyczne oraz cyfrowe nauczycieli
i kadry zarzadzajgcej. Nauczyciele bedg
mogli uczestniczyé r6wniez w sieciach
wsp6lpracy i samoksztalcenia.
Uczniowie zostang objeci dodatkowymi
zajeciami edukacyjnymi, warsztatami

STEAM oraz projektem ,Pokoleniowe
cybermosty”. W jego ramach mtodziez
bedzie prowadzié dzialania edukacyjne dla
senioréw dotyczace cyberbezpieczeristwa.
Zaplanowano réwniez wyjazdy eduka-
cyjne do Matopolskie Centrum Nauki
Cogiteon, w tym udzial w hackathonach
i innych wydarzeniach naukowych.

Szkoly zostang doposazone w nowocze-
sny sprzet edukacyjny. Placéwki otrzy-
majg miedzy innymi gogle VR, roboty
edukacyjne Photon, drukarki 3D, moni-
tory interaktywne, tablety oraz licencjo-
nowane oprogramowanie edukacyjne.
Bezposrednim wsparciem w ramach
projektu objete zostang Szkola Podsta-
wowa nr 1 im. Jana Pawla IT w Wado-
wicach oraz Szkola Podstawowa nr 5
im. Mikotaja Kopernika w Wadowicach.
Kazda z placéwek po zakonczeniu Sciezki
wsparcia otrzyma certyfikat potwierdza-
jacy wdrozenie modelu transformacji
cyfrowej i ma pelnié role lokalnego lidera
zmian w gminie.

Ponad 37 mln zl na realizacje
projektu

Calkowita wartosé projektu wynosi
37 862 782,63 zl. Dofinansowanie z Unii
Europejskiej wynosi 32 183 365,23 zl.
Budzet przypadajacy na Gmine Wadowice
to 273 244,69 z1.

Projekt jest wspétfinansowany przez
Unie Europejska z Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski
2021-2027.

KK, Fot: Zdjecie ilustracyjne

sukces podczas Mistrzostw Polski Karate Kontaktowego
w Opolu. W zawodach uczestniczylo ponad 600 zawod-
nikéw z 80 klub6éw z calego kraju. Zawodnicy lokalnego
klubu wywalczyli lacznie trzy tytuly mistrza Polski, dwa
wicemistrzostwa oraz brazowy medal.

Turniej nalezal do wyjatkowo wymagajacych, jednak reprezen-
tanci MKK pokazali wysoki poziom sportowy, determinacje oraz
ducha Oyama Karate. Tytuly mistrzéw Polski zdobyli Mateusz
Domagala, Piotr Szilder oraz Sebastian Lukaszka.

Wicemistrzami Polski zostali Lukasz Domagala oraz Gabriela
Luszcezyk. Szczegélnie efektownie zaprezentowal sie Liukasz
Domagala, ktéry az trzy swoje walki zakoriczyl przez nokaut.
Brazowy medal wywalczyla natomiast Zuzanna Hajek.

Na wyréznienie zastugujg réwniez Krzysztof Swidergat, ktéry
odniést zwyciestwo w swojej walce i dotarl do 1/8 finatu, a takze
Wiktoria Swidergal, ktéra stoczyla ambitny pojedynek z ciezsza
rywalka.

— Osiggniety rezultat potwierdza, ze MKK nalezy do Scislej
krajowej czoléwki. Gratulujemy zawodnikom, trenerom i wszyst-
kim wspierajgcym — przed nimi kolejne wyzwania, w tym starty
krajowe i miedzynarodowe! — informujg wladze Miasta i Gminy
Wadowice.
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Cata Matopolska

Poeta umierat w meczarniach w domu pod Krakowem.
~Miat twarz zapadtg, poczerniatg i wyschig”

W przyszlym roku minie dokladnie
120 lat od $mierci Stanislawa Wyspian-
skiego. Poeta znany w gléwnej mierze
z ,Wesela” ostatnie miesigce zycia
spedzil w podkrakowskiej miejscowo-
$ci Wegrzce, bedace obecnie w gminie
Zielonki.

Stanistaw Wyspianski wiekszosé zycia
spedzil w Krakowie, gdzie uczeszczal miedzy
innymi do Akademii Sztuk Pieknych. Jego

nauczycielem byl sam Jan Matejko. Kilku-
krotnie zmienial adres zamieszkania, az
ulokowal sie pod adresem Krowoderska
79, gdzie spedzil 5 lat. Wlasnie w tym
lokum ukoniczyl miedzy innymi ,Wesele”,
ktoére ujrzalo Swiatlo dzienne w 1901 roku.
Namalowal tez kilka obrazéw i napisal inne
dzieta. W 1906 roku, majac 37 lat przenidst
sie do miejscowosci Wegrzce. Zakupil tam
dom gdzie zamieszkal wraz z liczng rodzing.

W 1900 roku wzigl §lub z Teodora

Teofilg Pytko, ktéra pochodzila z miej-
scowosci Konary, bedgce obecnie czescig
miasta Zabno z powiatu tarnowskiego.
Jeszcze przed slubem urodzila Wyspian-
skiemu dwoje dzieci: Helene oraz Mieczy-
stawa. Kobieta miata takze syna Teodora
z poprzedniego zwigzku. Gdy zostali
malzeristwem para doczekala sie jeszcze
kolejnego potomka, Stanistawa.

Cala rodzina przeniosta sie¢ do Wegrzec.
Tam artysta rzadko tworzyl. Od dtuzszego
czasu mial tez gorszg passe w zyciu osobi-
stym. Pomimo sukcesu zawodowego jakim
okazalo sie ,Wesele”, Wyspianski mial spore
problemy zdrowotne. Od 1898 roku choro-
wal bowiem na kile, ktéra go wyniszczala,
odbierajgc przy tym sily do dzialania. Do
jego domu przychodzili znajomi poeci, w tym
przyszly noblista Wiadystaw Reymont,
ktory tamten okres zycia Wyspianskiego
wspominal nastepujgco:

—(...) wygladal strasznie, podobien byt do
Piotrowina, mial twarz zapadlg, poczerniatg
i wyschla, prawg reke w bandazach, a lewg
wladal tylko czesciowo, glos obcy, niewy-
razny, a tylko oczy byly jeszcze dawne, oczy
jasnoniebieskie, wladcze i madre, oczy pelne
blyskawic i woli nieugietej, hetmanie oczy
walki. — napisal na temat swojego kolegi
w ,,Ostatnich odwiedzinach u Wyspian-
skiego” Wladystaw Reymont.

Stan zdrowia Wyspianskiego sie pogar-
szal. Obecnie kila, choé¢ ma wiele odmian
i moze wrécié do organizmu chorego, general-
nie jest uleczalna przez antybiotykoterapie.

Poeta zmarl 28 listopada 1907 roku, czyli
blisko czterdziesci lat przed pierwszg
powszechng dystrybucja antybiotykéw.
Spoczal w Krakowie w kosciele na Skalce.
Zycie Stanislawa Wyspianskiego trwalo
jak na obecne standardy dos¢ krétko, miat
bowiem 38 lat. Teofila rok po §mierci meza
ponownie wziela §lub, tym razem z Wincen-
tym Wasko.

Nie jest jednak tak, ze Stanislaw
Wyspianski w Wegrzcach nic nie stworzyl.
To wlasnie tam napisal swoje dwa ostatnie
dramaty: ,Zygmunt II August”, ktory zostat
dokoriczony i opublikowany juz po Smierci
pisarza, a takze ,Juliusz II”, ktéry trakto-
wal o papiezu z okresu XVI wieku. Przez
calg swojg kariere malowal i nie inaczej
bylo w latach naznaczonych choroba. To
wlasnie w Wegrzcach stworzyl ostatni
i bodaj najslynniejszy swéj autoportret,
ktéry dzi$ jest w zbiorach krakowskiego
muzeum narodowego.

Dom rodzinny, w ktérym poeta mieszkal
wraz z rodzing nie przetrwal préby czasu.
Zostal rozebrany w 1914 roku na poczatku
I wojny $wiatowej decyzjg austriackich
wojsk. Chodzilo im jedynie o zwieksze-
nie pola ostrzatu lokalnego fortu. Dzi§ na
pamigtke okresu zamieszkania w miejsco-
wosci stynnego poety stoi obelisk, ktory
zostal postawiony w miejscu starego domu
Wyspianskiego.

Krystian Kwiecien,
fot: Szymon Balicer | Cyfrowe Muzeum
Narodowe w Warszawie



