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Spdér o S7 z Krakowa coraz wiekszy. Kolejne bojkoty konsultacji i protesty

» dokonczenie ze str. 1

o fali protestéw i krytyce szesciu warian-
Pt(’)w S7 pokazanych w listopadzie 2025

roku Generalna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad (GDDKiA) zmienita formute
dalszych prac nad odcinkiem Krakéw—Mysle-
nice. Koordynacje przeniesiono z oddzialu
w Krakowie do centrali GDDKiA w Warsza-
wie, a sama dyrekcja oglosita, ze dotychczasowe
warianty A-F stracily jej rekomendacje i nie
sg juz traktowane jako warianty wiodace czy
preferowane. W zamian zapowiedziano powrdét
do analizy calego obszaru, liczgcego ponad 500
kilometréw kwadratowych.

Nowy etap prac ruszy! po marcowym spotka-
niu z udziatem samorzgdowcow, strony spolecz-
nej i przedstawicieli §wiata nauki. GDDKiA
zapowiedziala wtedy powolanie specjalnego
zespolu, w ktérym wiekszos¢ mieli stanowié
samorzgdowcy i organizacje spoleczne.

W pierwotnym modelu méwiono o 19
przedstawicielach jednostek samorzgdu tery-
torialnego, 22 przedstawicielach komitetéw
i stowarzyszeni, wojewodzie matopolskim oraz
10 przedstawicielach GDDKiA. Podczas pierw-
szego posiedzenia doprecyzowano, Ze po stronie
spolecznej udzial bierze 48 podmiotéw, z czego
12 ma prawo glosu, a po stronie samorzado-
wej 19 jednostek, z czego 18 z prawem glosu,
bo Krakéw z tego prawa w obecnej formule
zrezygnowal.

Do tej pory odbyly sie trzy posiedzenia
zespolu — 10 i 24 kwietnia oraz 15 maja,
wszystkie w Matopolskim Urzedzie Wojew6dz-
kim w Krakowie. W zalozeniach celem konsul-
tacji jest wypracowanie kryteriéw wyboru
optymalnego wariantu trasy, a nie o wskazanie
gotowego przebiegu drogi. W trzecim spotka-
niu, ktére odbylo sie 15 maja w Malopolskim
Urzedzie Wojew6dzkim uczestniczyli m.in. IT
wicewojewoda malopolski Ryszard Smialek,
senator Monika Pigtkowska, przedstawiciele
strony spolecznej, komitetéw i stowarzyszen,
samorzgdowcy oraz szeroka delegacja centrali
GDDKIA.

Jednym z wazniejszych watkéw tego nowego
etapu sg tzw. ,wylgczenia”, czyli obszary uzna-
wane za takie, ktére powinny zostaé bezwzgled-
nie albo co najmniej warunkowo ominiete przy
dalszych analizach. W praktyce chodzi o tereny
szczegblnie wrazliwe — na przyklad gestg zabu-
dowe, obiekty publiczne, obszary cenne przyrod-
niczo czy uzdrowiskowe.

W dokumentach z posiedzen zespolu wprost
zapisano, ze czes$é terenéw wezesniej traktowa-
nych jako obszary do warunkowego ominiecia
zostala juz przekwalifikowana na obszary do
bezwzglednego ominiecia. W tym kontek-
$cie regularnie wraca temat krakowskiej
dzielnicy Swoszowice. Podczas kwietniowego
posiedzenia przedstawiciele strony spolecznej
podkreslali, ze szczegdlng ochrong powinien
by¢ objety nie tylko obszar samego uzdrowiska

Swoszowice, czyli strefa A, ale takze strefy
ochronne Bi C.

W dyskusji potwierdzono, ze z analiz wyla-
czono strefy B i C Uzdrowiska Swoszowice,
jednak mieszkaricy przekonuja, ze takze tereny
potozone dalej, na potudnie i wschéd od tych
granic, powinny zostaé potraktowane réwnie
ostroznie.

Spoér o formularze, wagi i definicje

Majowe spotkanie zespotu konsultacyjnego,
ktore odbylo sie w pigtek 15 maja, przez wiele
godzin skupialo sie gtéwnie na sprawach formal-
nych. Uczestnicy krytykowali zmiane sposobu
wyrazania stanowiska — zamiast glosowania
majg teraz skladaé opinie w formularzu. Zgta-
szali tez zastrzezenia do samego formularza:
braku mozliwosci zapisania go czesSciowo,
niejasnych definicji podkryteriéw oraz ryzyka,
ze niektore z nich sie powielajg. Pytali réwniez
o termin zglaszania uwag, sposéb wykorzysta-
nia zebranych opinii i o to, czy dostang robo-
czg wersje formularza przed jego oficjalnym
wypelnieniem.

Strona spoteczna wskazywala, ze bez znajo-
mosci wszystkich wariantéw i ich szczego-
lowego przebiegu wypelnienie formularza
jest pozbawione sensu — tym bardziej ze do
rozmowy wrdcit takze wariant zachodni, prze-
biegajacy teoretycznie przez rejon Morawicy
i gmine Liszki, a szczegélowe dane dla tego
obszaru mialy zostaé pokazane dopiero po kilku
tygodniach.

Lucjan Réwinski, wiceburmistrz Wieliczki,
zwracal uwage, ze nadal nie wiadomo doklad-
nie, jak rozumie¢ kryteria i ich bardziej szcze-
gotowe elementy, wedlug ktérych majg byc
oceniane warianty trasy. Jak podkreslal, bez
precyzyjnych definicji te same kwestie mogg
trafia¢ do réznych grup.

— Kryteria i podkryteria bez precyzyjnych
definicji nieuchronnie sie przenikaja i nakla-
dajg. Méwilem o tym na pierwszym i drugim
spotkaniu. — przypominal wiceburmistrz.

Jego zdaniem wlasnie to bylo wida¢ podczas
posiedzenia, gdy uczestnicy przez dlugie
minuty dyskutowali o tym samym problemie,
przypisujac go raz do grupy spolecznej, raz do
technicznej, a innym razem do Srodowiskowe;.
Najdalej poszedt Arkadiusz Sniezek, przed-
stawiciel komitetu ,,S7 dla mieszkaricéow”,
ktory zaprezentowal przygotowany z niezalez-
nymi naukowcami interaktywny model oceny
wariantéw.

Pokazywal na konkretnych przykiadach, ze
o konicowym wyniku konsultacji moze decydo-
wag nie tylko to, jakie dane zostang zebrane, ale
tez to, jakie kryteria przyjmie sie przy poréwny-
waniu tras i jak duzg range nada sie kazdemu
z nich. Innymi stowy: jesli jakis element zosta-
nie uznany za szczegélnie wazny, moze mocno
wplyng¢ na konicowg ocene calego wariantu.

Jego zdaniem przy odpowiednio dobranym
sposobie poréwnywania danych mozna dopro-
wadzié¢ do sytuacji, w ktorej z géry wybrany
wariant wyjdzie na papierze jako najlep-
szy, a caly proces bedzie sprawial wrazenie
obiektywnego. Obecny na spotkaniu ekspert
GDDKIiA przyznal, ze taki problem jest
realny, ale nie odniést sie wprost do tego,
w jaki spos6b dyrekcja zamierza poréwny-
waé warianty.

Kolejne strony bojkotujg obrady

Na tym tle doszlo do gestéw politycznych.
Burmistrz Myslenic Jaroslaw Szlachetka
oglosit zawieszenie udzialu w pracach
zespolu. Udzial w pracach zespotu zawiesily
tez komitety spoleczne z Myslenic i Mogilan.

— Chcialem wyrazié swéj stanowczy
sprzeciw dla formuly w jakiej realizowany
jest proces zaproponowany przez Generalng.
— méwit Cyprian Prochot z komitetu ,Nie dla
S7 i lacznika BDI z Gloczowa”.

Wezesniej decyzje o bojkocie zespotu podjety
tez wladze Krakowa, nie wystawiajac swoich
przedstawicieli. Choé miasto od poczatku
nie uczestniczylo formalnie w konsulta-
cjach, Krakéw zglosit swoje uwagi pisemnie
i cze$é z nich zostala uwzgledniona — miedzy
innymi objecie ochrong strefy C uzdrowiska
Swoszowice.

Niespodziewana deklaracja:
Morawica wraca do gry
Najwieksza niespodziankg spotkania byla
deklaracja dyrektora Kwieciniskiego o rozsze-
rzeniu obszaru analiz o calag gmine Liszki
i mozliwe polgczenie drogi S7 z autostrada
A4 w okolicach miejscowosci Morawica. Byt to
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jeden z gtéwnych postulatéw strony spotecznej
od miesiecy odrzucany przez GDDKiA.

Reakcja byla natychmiastowa i drama-
tyczna. Jedna z mieszkanek ujawnila, ze kilka
dni wczeéniej, podczas spotkania w gminie
Mogilany, dyrektor Kwieciniski mial powiedzieé
jej w cztery oczy cos zupelnie przeciwnego.

— W poniedzialek powiedzial mi pan
wprost: ,Nie ma szans na Morawice. W pigtek
pokazemy prezentacje, na ktérej uzasadnimy
dlaczego." I prosze spojrzeé, co sie teraz dzieje.
Zaluje, ze nie nagrywalam tej rozmowy.
Naprawde zaluje. — powiedziala mieszkanka.

Dyrektor Kwieciniski zaprzeczyl, by kiedy-
kolwiek wykluczal ten wariant definitywnie,
tlumaczgc, ze méwil jedynie o wynikach wcze-
$niejszych analiz, a nowe dane GPR wskazuja,
ze wariant zachodni ,,ma potencjat ruchowy”.
GDDKIA zadeklarowala przygotowanie map
dla gminy Liszki w ciagu trzech tygodni.

Co dalej?
Czerwiec miesigcem protestow

GDDKIA zapowiedziala kolejne spotkania
zespolu, prezentacje kompletnej metodologii
i opublikowanie raportu z konsultacji listopa-
dowych na poczatku czerwca. Strona spoteczna,
ktora zawiesila udzial, uzaleznia powrét do
stotu od spelnienia kilku warunkéw: posze-
rzenia obszaru analiz zgodnie z postulatami
z marca 2026 roku, poprawionych i rozszerzo-
nych map inwentaryzacji, nowego prognozowa-
nia ruchu opartego na aktualnych danych oraz
analizy szerokiego ringu komunikacyjnego dla
calej aglomeracji krakowskiej. Zapowiedziano
kolejne protesty i blokady drég na poczatek
czerweca.

Marzena Gitler, fot: Mateusz Eysik | Glos24

Mniej korkéw na Zakopiance? Ruszyt przetarg na drogi lokalne

GDDKIiA uruchomila przetarg na przy-
gotowanie rozbudowy drég lokalnych
wzdluz Zakopianki miedzy Krakowem
a Myslenicami. To inwestycja, ktéora ma
rozwigzaé jeden z najwiekszych codzien-
nych probleméw mieszkaricé6w: koniecz-
nos$¢ wlaczania sie do ruchu na jednej
z najbardziej obciazonych tras w Polsce.

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad oglosila przetarg na prace przygotowawcze
i uzyskanie decyzji Srodowiskowej dla budowy
dodatkowych jezdni wzdluz Zakopianki. Chodzi
o dwa odcinki: Krakéw—Glogoczéw oraz Glogo-
czé6w—Myslenice. Oferty mozna sktada¢ do
piatku 19 czerwca.

Przetarg to poczatek kolejnego etapu duzej
zmiany na DK7. Po obu stronach zakopianki
majg powstac lub zostaé przebudowane drogi
lokalne, ktére przejma czesé codziennych prze-
jazdéw mieszkancéw okolicznych miejscowo-
$ci. Wedlug wstepnych zalozerhi mowa o okoto

25 kilometrach nowych lub przebudowanych
jezdni, blisko 24 kilometrach chodnikéw, 12
przepustach i oémiu mostach.

Nie tylko droga na wakacje

Zakopianka kojarzy sie przede wszystkim
z weekendowymi korkami, wyjazdami w Tatry
i ruchem turystycznym. Dla mieszkancéw Gaju,
Mogilan, Glogoczowa, Krzyszkowic, Jawornika
czy Myslenic to jednak takze zwykla droga do
pracy, szkoly, lekarza, sklepu czy do sgsiedniej
miejscowosci.

I wla$nie tu zaczyna sie problem. Drogi
lokalne wzdluz DKY7 istnieja, ale sg czesto
waskie, krete i nie tworzg jednego, cigglego
uktadu. W efekcie lokalni kierowcy, nawet przy
kroétkich przejazdach, czesto muszg wjezdzaé na
ruchliwg i czesto zakorkowang trase, blokujac
ja jeszcze bardziej. Najnowsze dane przywoly-
wane przez GDDKIiA pokazujg, ze na odcinku
Krakéw—Myslenice ruch siega 40-56 tysiecy
pojazdow na dobe.

Rozbudowa drég wzdluz Zakopianki ma to
zmienié. Chodzi o to, aby mieszkarncy mogli
poruszaé sie sprawnie i bezpiecznie, bez
koniecznosci kazdorazowego wigczania si¢ do
gltéwnego potoku ruchu na DK?7.

— Zakopianka to jedna z najmocniej obcig-
zonych ruchem drég krajowych w Polsce. Duza
czesé ruchu, miejscami ponad polowe, generuje
ruch lokalny. Dlatego planujemy z wyprzedze-
niem, pamietajgc o pieszych i rowerzystach. —
podkreslit Maciej Ostrowski, dyrektor krakow-
skiego oddzialu GDDKIiA.

Bezpieczenstwo, wezly
i koniec lewoskretéw
To wazne takze z punktu widzenia bezpie-
czenistwa. Modernizacja Zakopianki od kilku
lat zmierza w jednym kierunku: ograniczania
kolizyjnych zjazd6éw i przej$é przez jezdnie oraz
zastepowania ich weztami, tunelami, ktadkami
i drogami réwnoleglymi. W ramach nowego
zadania mozliwe bedzie zamkniecie 26 zjazdéw

i uporzadkowanie ruchu m.in. w Gaju, Mogila-
nach i Myslenicach.

— Bardzo wazna inwestycja dla bezpie-
czenistwa i ptynnosci ruchu. Bedziemy posze-
rzaé i budowaé od nowa dwupasowe drogi
lokalne. Zadanie podzieliliémy na dwa odcinki:
Krakéw—Glogoczéw i Glogoczéw—Myslenice.
—napisal Maciej Ostrowski.

Pierwsze efekty tej zmiany sg juz widoczne.
W czerwcu 2024 roku kierowcy zaczeli korzy-
staé z nowego wezta w Gaju. Jego najwazniejsza
czescig jest ponad 120-metrowy wiadukt, ktéry
polaczyt ul. Widokows i Zadziele. Dzigki temu
mieszkaricy moga przejechaé miedzy dwiema
czesSciami miejscowosci bez kolizyjnego wlgcza-
nia sie do ruchu na DK7. W ramach inwestycji
powstaly takze dodatkowe pasy do wigczania si¢
do ruchu, 750 metréw chodnika i nowa kanali-
zacja deszczowa.

Kolejnym waznym punktem sg Krzyszko-
wice, gdzie 9 kwietnia oddano do uzytku pierw-
szy tunel pod Zakopianka. Nowy uklad potgczyt
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dwie czesci miejscowosci bez koniecznosci prze-
cinania ruchliwej trasy. W ramach inwestycji
powstalo tez ponad 400 metréw drég lokalnych,
ktore majg prowadzic ruch przez tunel, zamiast
kierowaé go bezposrednio na zakopianke.

Prace trwajg takze w Libertowie. Tam rozbu-
dowywany jest okoto 1,1-kilometrowy odcinek
DKTY. Pod trasg ma powstac 52-metrowy tunel,
ktory potgczy wschodnig i zachodnig czesé
miejscowosci. Znikng §wiatla na skrzyzowaniu
z ul. Géra Libertowska i ul. Swietlista, a ruch
pieszych zostanie przeniesiony na trzy ktadki.
GDDKIiA zapowiada, ze prace potrwajg do
potowy 2027 roku.

Kolejny plac budowy znajduje sie w Mysle-
nicach, gdzie powstaje wezel na skrzyzowa-
niu DK7 z drogg powiatowg, w rejonie ul.
Sobieskiego. Inwestycja ma poprawi¢ pltyn-
nos$é ruchu na Zakopiance, utatwié¢ wjazd do

KRZESZOWICE
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miasta oraz zwiekszy¢ bezpieczenistwo pieszych
i rowerzystow.

Wedlug strony inwestycji planowany termin
zakoniczenia prac to maj 2026 roku. W ostatnich
miesigcach prowadzone byly tam m.in. prace
przy organizacji ruchu i kladce dla pieszych.
Na tym lista zmian sie nie koniczy. W Mogi-
lanach i Glogoczowie oddano juz kladki dla
pieszych, a dla Jawornika przygotowywana jest
dokumentacja dwupoziomowego wezla, ktéry
ma polgczyé DK7 z drogg wojewédzkg nr 955
i drogami gminnymi, w tym dojazdem do strefy
przemyslowej Jawornik-Polanka.

Kolejny etap planowany jest takze w Krzysz-
kowicach. Zakltada budowe prawie 600 metrow
nowych drég dodatkowych, poszerzenie okolo
600 metréw istniejgcych drég oraz budowe
trzech mostéw. Te prace majg potrwaé do jesieni
2028 roku.

Kolejne inwestycje w gminie.
Drogi, infrastruktura i nowe
parkingi dla mieszkancéw

Gmina Krzeszowice realizuje kolejne
inwestycje drogowe i infrastrukturalne,
na ktére pozyskano srodki zewnetrzne.
Wsréd zaplanowanych i prowadzonych
zadan znajduja si¢ modernizacje drég
dojazdowych do gruntéw rolnych, przebu-
dowa drogi powiatowej w Czatkowicach
i Debniku, budowa nowej drogi w Fili-
powicach oraz rozwdj infrastruktury
parkingowej przy kolei w Krzeszowicach
i Woli Filipowskiej.

Jednym z zadan, ktére otrzymalo dofinan-
sowanie, jest projekt pn. ,Modernizacja drég
dojazdowych do gruntéw rolnych w gminie
Krzeszowice na 2026 rok”. Inwestycja obejmie
realizacje prac w Nawojowej Gorze, Krzeszo-
wicach w obrebie Zbik oraz Paczéttowicach.
Catkowita wartosé zadania wynosi 234 740,49
zl, natomiast przyznane dofinansowanie to
117 369 zk. Srodki na budowe i modernizacje
drég dojazdowych do gruntéw rolnych pochodzg
z budzetu wojewédztwa i sg zwigzane z wylg-
czeniem gruntéw rolnych z produkgji.

Zaawansowane sg réwniez prace przy
remoncie drogi powiatowej nr 2126K

w miejscowosciach Czatkowice i Debnik. Odbiér
czesciowy potwierdzil, ze realizacja inwestycji
osiggnela 78 proc. zaawansowania. Obecnie
prowadzone sg roboty zwigzane z budowg prze-
pustu oraz umacnianiem rowéw. Zakres inwe-
stycji obejmuje remont nawierzchni wraz ze
wzmocnieniem konstrukgji jezdni, modernizacje
istniejgcego odwodnienia, punktowe remonty
chodnikéw oraz budowe oswietlonego przejscia
dla pieszych. Przewidziano ré6wniez odnowienie
oznakowania pionowego i poziomego.

W ramach zadania realizowana jest takze
rozbiérka istniejgcego przepustu i budowa
nowego, poszerzenie jezdni do minimum 7
metréw szerokosci, budowa chodnikéw po obu
stronach drogi, wykonanie pobocza, kanaliza-
¢ji deszczowej wraz z wylotami do cieku oraz
budowa palisady betonowej.Inwestycja obej-
muje ponadto przebudowe sieci wodociggowej
i kanalizacji sanitarnej, umocnienie rowu
przydroznego prefabrykowanymi elementami
betonowymi, przebudowe cieku Czatkowickiego,
umocnienie skarpy oraz rozbiorke istnigjgcych
elementéw zagospodarowania terenu.

Umowa na realizacje zadania zostala podpi-
sana 1 sierpnia 2025 roku z firmg COLAS

Nowa jakosé edukacji i inwestycje
przy szkotach w gminie Krzeszowice

Gmina Krzeszowice realizuje projekt
»sNowa jako$¢ edukacji szkolnej w gminie
Krzeszowice”, wspolinansowany ze srod-
kéw Unii Europejskiej. Przedsiewziecie
ma na celu zwiekszenie ré6wnego dostepu
do edukacji wlaczajacej, szczegélnie dla
uczniéw znajdujacych sie w niekorzyst-
nej sytuacji oraz dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Ré6wnoczesnie
gmina prowadzi takze inwestycje infra-
strukturalne przy placo6wkach o$wiato-
wych, czego przykladem jest zakoriczona
modernizacja przestrzeni przed szkola
w Ostreznicy.

Projekt edukacyjny skierowany jest do
uczniéw, nauczycieli oraz kadry zarzadzajg-
cej szesciu szkol podstawowych prowadzacych
ksztalcenie ogdlne na terenie gminy. Wspar-
ciem objeto Szkole Podstawowa w Sance, Szkole
Podstawowg w Zalasiu, Szkole Podstawowg
nr 1i Szkole Podstawowa nr 2 w Krzeszowi-
cach, Szkole Podstawowa w Filipowicach oraz
Szkole Podstawowg w Nawojowej Gorze.

Celem przedsiewziecia jest wsparcie indywi-
dualnych potrzeb edukacyjnych co najmniej 450
uczniéw, rozwijanie kompetencji rodzicielskich
wéréd minimum 100 rodzicéw i opiekunéw

prawnych oraz podnoszenie kompetencji zawo-
dowych co najmniej 90 nauczycieli i przedsta-
wicieli kadry zarzadzajacej. W ramach projektu
minimum 600 uczniéw z szesciu szkét weZmie
udzial w warsztatach rozwijajacych kompe-
tencje kluczowe i umiejetnosci przekrojowe,
a takze w zajeciach wyréwnawczych obejmuja-
cych miedzy innymi jezyk angielski, jezyk hisz-
panski, kompetencje matematyczne, cyfrowe
i proinnowacyjne.

Dodatkowo co najmniej 750 uczniéw skorzy-
sta z warsztatéw wyjazdowych do malopolskich
instytucji popularyzujacych nauke oraz zajeé
poswieconych przeciwdzialaniu przemocy,
dyskryminacji i nier6wno$ciom. Wsparcie
obejmie réwniez nauczycieli i kadre zarzadza-
jacg szkél. Minimum 80 oséb wezmie udzial
w specjalistycznych warsztatach sluzacych
rozwijaniu kompetencji niezbednych do skutecz-
nego ksztalcenia uczniéw w zakresie kompeten-
¢ji kluczowych i umiejetnosci przekrojowych.

Projekt zaklada takze konkretne efekty.
Wsparciem ma zostaé objetych 800 uczniéw,
80 przedstawicieli kadry oswiatowej oraz szesé
placéwek edukacyjnych. Jednym z rezultatéw
bedzie takze dostosowanie jednego obiektu
edukacyjnego do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnosciami oraz objecie wsparciem 40

Budowa dopiero za kilka lat
Na whbicie lopaty pod przebudowe drég
wzdluz Zakopianki trzeba jednak poczekac.
Przetarg ma wylonic¢ firme, ktérej projektanci
opracujg studium techniczno-ekonomiczno-§ro-
dowiskowe, przeanalizujg ruch, koszty, korzysci

— . —

Polska. Wartosé robét wynosi 4 113 053 z1.
Inwestycja otrzymala dofinansowanie z Rzgdo-
wego Funduszu Rozwoju Drég w wysokosci 50
proc. kosztéw kwalifikowanych, a pozostale
$rodki po polowie pokryjg Powiat Krakowski
i Gmina Krzeszowice.

Dofinansowanie otrzymala réwniez budowa
drogi gminnej w Filipowicach przy ul. Podgor-
skiej. Informacje o przyznaniu S$rodkéw
w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég
przekazano 6 maja 2026 roku. W 2026 roku
dofinansowanie wyniesie 250 tys. zt, natomiast
w 2027 roku — 594 432 zl.

Calkowita warto$é inwestycji zostata osza-
cowana na 1 688 865,98 zl. Realizacja zada-
nia ma poprawié komfort i bezpieczenstwo
mieszkancéw Filipowic. Inwestycja byta przy-
gotowywana od kilku lat i wymagata wcze-
$niejszego uregulowania kwestii formalnych,
w tym pozyskania gruntéw od prywatnych
wlascicieli, przygotowania dokumentacji

uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi.

Wséréd najwazniejszych zadan przewidziano
dostosowanie czesci budynku Szkoly Podsta-
wowej w Nawojowej Goérze do potrzeb wszyst-
kich uczniéw, doposazenie szk6l w nowoczesny
sprzet dydaktyczny, organizacje zajeé rozwija-
jacych kompetencje kluczowe i wyréwnawczych,
realizacje warsztatéw wyjazdowych, dzialania
wzmacniajgce kompetencje nauczycieli oraz
zajecia dotyczace przeciw-
dzialania przemocy, dyskry-
minacji i nieré6wnosciom.
Caltkowita wartosé projektu
wynosi 1 515 631,20 zl,
z czego 1 286 929,47 zi
stanowi dofinansowanie
z Funduszy Europejskich.

Inwestycje nie tylko
w edukacje

Réwnolegle gmina
zakonczyla inwestycje przy
Szkole Podstawowej im.
Jana Lachuta w Ostrez-
nicy. W poniedzialek 4 maja
odebrano roboty budow-
lane obejmujgce demon-
taz starej nawierzchni
i ulozenie nowej kostki
brukowej przed budyn-
kiem szkoly. Inwestycje
zrealizowala firma Piotr
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i przygotuja materialy potrzebne do decyzji
$rodowiskowych. GDDKIiA zaklada podpisanie
uméw z projektantami jeszcze w tym roku,
a prace budowlane planuje na lata 2031-2032.

Marzena Gitler, fot: GDDKIA

projektowej oraz uzyskania pozwolenia na
budowe.

Kolejnym przedsiewzieciem realizowanym
przez gmine jest projekt pn. ,Rozwdj infrastruk-
tury do obslugi podréznych w gminie Krzeszo-
wice”, ktéry uzyskal wsparcie finansowe ze
$rodk6éw Unii Europejskie;j.

Projekt obejmuje budowe parkingu Park &
Ride przy linii kolejowej E30 w Woli Filipowskiej
oraz przebudowe parkingu Park & Ride przy
dworcu kolejowym w Krzeszowicach w ramach
drugiego etapu inwestycji. Catkowita wartosé
projektu wynosi 4 009 844,16 zl, z czego 2 598
780 zI stanowi wklad z Funduszy Europejskich.
Grupg docelowa projektu sg mieszkaricy gminy
Krzeszowice oraz regionu korzystajacy z trans-
portu kolejowego w codziennych dojazdach do
pracy, szkol i uczelni, zaréwno w kierunku
Krakowa, jak i Slaska.

Krystian Kwiecieri,
fot: Zarzqd Drég Powiatu Krakowskiego
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Kotodziejczyk Firma Produkcyjno-Handlo-
wo-Uslugowa ,Widr”, a jej wartosé wyniosla
93 008,15 zt brutto.

Dzigki przeprowadzonym pracom przestrzeri
przed szkolg stala sie bardziej estetyczna i funk-
cjonalna. Modernizacja ma poprawié¢ komfort
codziennego korzystania z obiektu, a takze
zwiekszyé bezpieczenstwo uczniéw, rodzicow
i pracownikow placowki.

Krystian Kwiecier, fot: UM w Krzeszowicach




Matopolskie inwestycje
w ochrone zdrowia - przyspieszaja

Na modernizacje i nowoczesny sprzet, ktory bedzie stuzyt pacjentom w regionie przeznaczane s3 setki mi-
liondw ztotych z Funduszy Europejskich, KPO i budzetu wojewddztwa. - Tworzymy nowgq jakosc¢ opieki nad
pacjentami w catej Mafopolsce. Modernizujemy szpitale, kupujemy nowoczesne wyposazenie i sprzet, pro-
wadzimy liczne programy profilaktyczne. Budujemy dzis fundamenty bezpieczenistwa zdrowotnego miesz-
kancow na dfugie lata — mowi tukasz Smoétka, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.

Poradnia Marzen, nowy projekt Maltopolskiego Szpita-
la Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego im. prof. Bogustawa
Franczuka, to dla lecznicy prawdziwy skok rozwojowy
i nowa jakos¢ opieki nad pacjentami ze schorzeniami na-
rzadu ruchu. W miejscu, gdzie obecnie znajdujg sie stare
budynki gospodarcze powstanie dwupigtrowy budynek
— a w nim az 24 poradnie specjalistyczne, chirurgia jed-
nego dnia i nowoczesne wyposaienie, umoiliwiajace
kompleksowy diagnostyke i leczenie w jednym miejscu.
Inwestycja, warta ponad 33 miliony zlotych, to krétsza
droga do sprawnosci | wiekszy komfort leczenia dla ty-
siecy mieszkaricow regionu.

— Umowe podpisalismy zaledwie kilka dni temu. Ta roz-
budowa to kolejna inwestycja, ktora pokazuje, ze w Ma-
fopolsce to co obiecane jest realizowane. Chcemy, by
nasz region byt najlepszym miejscem do Zycio w Polsce,
dlatego na pierwszym migjscu stawiamy zdrowie | bez-
pieczerstwo mieszkaricow i konsekwentnie w nie inwe-
stujemy — mowi tukasz Smaotka, Marszatek Wojewddz-
twa Maltopolskiego.

Leczenie na miare XX wieku

Mowe przedsiewziecie w krakowskim szpitalu na Mod-
rzewiowej jest czescig szerokiego pakietu zdrowotne-
go, realizowanego w catym regionie. Dzieki wsparciu
z Funduszy Europejskich, KPO i budzetu wojewddztwa
w dziesiatkach szpitali wojewddzkich i powiatowych
trwaja projekty zwigzane z rozbudowa, doposazeniem,
zwigkszaniem zakresu oraz dostepnosci swiadczonych
ustug. Ma ich realizacje pozyskano ponad 500 min zi ze
srodkow europejskich na lata 2025-2027. Wielomiliono-
we kwoty przeznaczono na ten cel takie z budzetu wo-
jewodztwa: tylko w tym i ubieglym roku do podmiotow
leczniczych z tej puli trafi tgcznie ponad 220 min zt.

lak ten potezny zastrzyk finansowy zmienia opieke zdro-
wotng w Matopolsce? Przyklady wida¢ na kaidym kro-
ku. W Szpitalu Specjalistycznym im. J. Dietla w Krakowie
modernizacje przechodzi Oddziat Neurologii, powstaje
tez nowa apteka i przychodnia szpitalna. Szpital Spe-
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cjalistyczny Chordb Pluc ,,Odrodzenie” im. Klary Jelskiej
w Zakopanem realizuje projekt przebudowy gtdéwnego
skrzydia budynku szpitala - placowka zyska nowoczesne
wyposazenie pod katem diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego. W Malopolskim Szpitalu Rehabilitacyjnym
w Krzeszowicach zostang zrealizowane zakupy sprze-
towe dla poprawy opieki kardiologicznej i przebudowa
zabytkowego budynku szpitalnego ,Zofia”. Wielka mo-
dernizacje przechodzi Instytut
Onkologii w Krakowie, gdzie
powstanie nowoczesna przy-
chodnia i wyspecjalizowane
unity narzgdowe wyspecjali-
zowane w leczeniu najczescie]
wystepujacych nowotwordw.
Na mapie inwestycji zwigza-
nych z rozbudows, moderni-
zacjg | doposaZeniem, a takie
rozwojem ustug znajdujg sie
wojewodzkie | powiatowe
podmioty lecznicze z kazdego
zakatka regionu.

- Inwestycje w zdrowie Ma-
fopolan sq dla naos kluczowe,
dlatego zatoZylismy sobie cel,
by w koidym szpitalu woje-
wodzkim byly realizowane
projekty rozwojowe. Priory-
tetowo traktujemy te najbar-
dzigj wyczekiwane z uwagi na
potrzeby pacjentow. Wspiera-
my te rozwdj placdwek po-
wigtowych. Wszystko po to,
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by zapewni¢ pacjentom jak nojlepsze warunki leczenia,
a kadrze medycznej nowoczesne warunki pracy. Wzmac-
niajgc potencjal szpitali, dajemy mieszkaricom konkret-
ne korzysci: krotszy czas oczekiwania na zabiegi, moz-
liwosc korzystanio z leczenia moéliwie najblizej migjsca
zamieszkania, komfort | bezpieczenstwo w procesie po-
wrotu do zdrowio — podkresla tukasz Smatka.

Wielkie inwestycje zdrowotne

MNajwigksze inwestycje, ktarych zakonczenie planowane
jest jeszcze w tym roku, s3 realizowane w Krakowie, Tar-
nowie i Nowym Saczu.

W Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera,
w ramach modernizacji diagnostyki, leczenia skojarzo-
nego, farmakoterapii i opieki onkologicznej powsta-
je jedna z najnowoczesniejszych aptek szpitalnych
w Polsce. Apteka Unit Dose bedzie posiadac automa-
tyczny system przechowywania, pakowania i dystrybucji
indywidualnych dawek lekdw - co kompleksowo zabez-
pieczy proces terapii pacjentdw onkologicznych. To naj-
drozsza inwestycja tego typu w regionie.

Szpital Wojewddzki im. sw. tukasza w Tarnowie jui nieba-
wem zyska nowoczesny Centralny Blok Operacyjny wraz
z zapleczem. Powstang trzy sale operacyjne onkologiczne,
dwie sale chirurgii ogdinej, dwie sale diagnostyczno-zabie-
gowe, Oddziat Anestezjologii | Intensywne] Terapii oraz Cen-
tralna Sterylizatornia | Oddziat Neurologii z Pododdziaterm
Udarowym. Doposazone zostang takie pracownie diagno-
styczne. Catosc umoiliwi specjalistom wykonywanie skom-
plikowanych zabiegdw i zwigkszenie liczby obstugiwanych
pacjentéw — a wszystko to w komfortowych warunkach i ze
wsparciem zaawansowanych technologii robotycznych.



Z kolei w Nowym 53czu, w Szpitalu Specjalistycznym im,
J. Sniadeckiego jeszcze w tym roku powstanie nowocze-
sny Pawilon Laboratoryjno — Apteczny. W trzykondy-
gnacyjnym budynku beda mieécic sie pomieszczenia dla
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego z Pracow-
nig Cytostatykdw, apteka, Pracownia Zywienia Pozajeli-
towego oraz nowym punktem pobran. Dla pacjentow to
m.in. szybsza diagnostyka, wiekszy komfort i sprawniej-
sze leczenie onkologiczne.

- Tworzymy nowg jokosc opieki nad pacjentami w calef
Matopolsce. Modernizujemy szpitale, kupujemy nowo-
czesny sprzet, prowadzimy liczne programy profifoktycz-
ne. Budujemy dzis fundamenty bezpieczeristwa zdro-
wotnego mieszkaricow na diugie lata - podkresla tukasz
Smotka,

Na ratunek psychiatrii

Wielomilionowe inwestycje w ochronie zdrowia obej-
mujg wszystkie obszary o najwiekszych potrzebach.
Obok onkologii, neurologii czy rehabilitacji to takie
psychiatria i ochrona zdrowia psychicznego — zwlaszcza
miodych pacjentdw. Na wzmocnienie tego obszaru Ma-
topolska przeznacza rekordowe srodki.

ledng z najwiekszych modernizacji w swojej historii
przechodzi Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babirskie-
g0 w Krakowie. Placdwka, ktdra od ponad stu lat leczy
osoby w kryzysie psychicznym, realizuje dzis ogromny
program inwestycyjny. Sktadaja sie na niego m.in. uno-
woczesnienie oddziatow, przebudowa drég, rewitaliza-
cja zabytkowego kompleksu oraz nowe inwestycje dla
dzieci i mtodziezy. W ramach tych ostatnich, przebudo-
wany zostanie m.in. budynek 5A, w ktdrym powstanie
nowoczesny stacjonarny oddziat psychiatryczny dla naj-
miodszych pacjentdw. Z kolei w budynku 3B planowane
jest uruchomienie poradni zdrowia psychicznego oraz
oddziatu dziennego dla dzieci i mtodziezy. Projekt za-
ktada stworzenie warunkow leczenia odpowiadajacych
wspdtczesnym standardom — trzyosobowych sal z wia-
snymi tazienkami, jednoosobowych sal obserwacyjnych,
pomieszczen do terapii oraz przestrzeni rekreacyjnych
dla pacjentow. Powstang takie gabinety lekarskie, psy-
chologiczne i terapeutyczne wraz z zapleczem socjalnym
dla personelu.

Misje opieki zdrowotne] skierowanej do mtodszych
pacjentow juz niediugo bedzie petnit takie Osrodek
Zdrowia Psychicznego, ktéry powstanie w Szpitalu Wo-
jewddzkim im. sw. tukasza w Tarnowie. Realizacja tej
inwestycji da pacjentom szybszy dostep do bezptatnej,
kompleksowej opieki, pomoc bez skierowania oraz
wsparcie srodowiskowe i dziennego pobytu.

Strategiczna inwestycja wojewodztwa w obszarze zdro-
wia psychicznego powstanie w Szpitalu Dzieciecym im.
sw. Ludwika w Krakowie. Matopolskie Centrum Psychia-
trii i Leczenia Uzalezniern od Nowych Technologii Cyfro-
wych to odpowiedZ na dramatyczny kryzys w psychiatrii

dzieciecej oraz rosngcy fale uzaleinieri behawioralnych.
Inwestycja ma na celu walke z uzaleinieniem od telefo-
ndw komdrkowych i internetu.

Edukacja i profilaktyka

Uzupetnieniem wzmocnien opieki psychiatryczne] zwig-
zanych z rozbudows | wyposaieniem placowek s3 rozwi-
jane dziatania o charakterze edukacyjnym. To m.in. we-
binary, spotkania i konferencje z udziatem specjalistow,
podczas ktdrych dorodli — rodzice, opiekunowie i na-
uczyciele mogg dowiedziec sie, jak rozpoznawac sygnaty
ostrzegawcze i na nie reagowac oraz zdoby¢ podstawo-
w3 wiedze o profilaktyce i leczeniu chordb psychicznych,
w tym depresji | uzaleznien, takie tych cyfrowych.

- Kilka tygodni temu po roz pierwszy odbyla sie konfe-
rencia wojewddzka ,Smart Off". Zaprosilismy na nig
nauczycieli i pedogogow, bo to oni jako pierwsi toczg
walke na cyfrowym froncie, stykajg sie z ofiarami me-
didw spofecznosciowych, uzoleinienia od smartfonow
oraz rewolucji technologicznej. Potrzebny jest system
reagowania oparty no wspdlpracy szkoty, specjalistow
i ochrony zdrowia. Chcemy, aby pomoc byla szybsza,
skuteczniejsza i dostepna wtedy, gdy jest naprawde po-
trzebna, a aby tak sie stafo potrzebny jest spdjny system
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reagowania. Konferencja ,Smart OFF” to element budo-
wania takiego systemu w Motopolsce — wyjasnia mar-
szatek tukasz Smotka.

Samorzgd wojewddztwa realizuje takze wieloletnie pro-
gramy ukierunkowane na zapobieganie i wykrywanie in-
nych problemdéw zdrowotnych Matopolan, zwigzanych
m.in. z chorobami kraienia, chorobami nowotworowy-
mi oraz zakainymi. Do nich zalicza sie program bezplat-
nych szczepieri ochronnych przeciwko krztuscowi oraz
meningokokom. Tylko w tym roku w regionie zostang
zrealizowane szczepienia o wartoéci ponad miliona zto-
tych.

- Inwestujgc w programy szczepied, realnie chronimy
Zycie i ograniczamy ryzyko groinych powiklad chordb
zakainych, szczegdinie wirdd dzieci i osdb najbardzief
narazonych. To odpowiedzialna polityka zdrowotna, kto-
ra przynosi wymierne efekty — zaznacza tukasz Smotka.

Cyfrowe bezpieczeristwo

Wzmocnienia sektora ochrony zdrowia obejmuja takie
bezpieczerstwo cyfrowe — bo w dobie cyfryzacji kaida
przerwa w dziataniu systemodw szpitalnych moze mied
powaine konsekwencje nie tylko dla pacjentéw, ale
i dla catego funkcjonowania placéwek ochrony zdrowia.
Matopolska juz wkritce zrealizuje przetomowy projekt:
powstanie Matopolskie Centrum Cyberbezpieczeristwa
— tarcza cybernetyczna obejmujgca 14 szpitali, ktdra
bedzie chronié sieci, systemy i dane medyczne przed
coraz czestszymi atakami hakerskimi. Jednostka bedzie
na biezgco monitorowad srodowiska IT szpitali, analizo-
wac incydenty | wspieraé placéwki w usuwaniu skutkdw
cyberzagrozen. Projekt obejmuje zakup nowoczesnej
infrastruktury serwerowej, wdroZenie oprogramowania
i licencji, opracowanie ram zarzgdzania ryzykiem, za-
trudnienie specjalistéw oraz prowadzenie szkolen i dzia-
fan edukacyjnych dla personelu medycznego. Centrum
bedzie dziataé nieprzerwanie, zapewniajac state wspar-
cie oraz zwiekszajac odpornosé operacyjng szpitali.

- Kaida z tych inwestycji ma jeden cel — zapewnic miesz-
karicom poczucie bezpieczeristwa. Chcemy, by matopol-
skie szpitale dziafaty niezawodnie, nosi mieszkaricy mieli
dostep do ustug medycznych i opieki na jak najwyiszym
poziomie, a personel medyczny jak najlepsze warunki
pracy i rozwoju. Reolizujemy najwieksze w historii waoje-
wddztwa przedsiewziecia nokierowane na nowq jakosé
opieki nad pacjentem w cafej Mafopolsce. Stawiamy na
projekty, ktdre budujg silny i stabilny region | we wszyst-
kich dziolaniach na pierwszym migjscu stowiamy czfo-
wieka — podkresla marszatek tukasz Smotka.
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SKAWINA
Karatecy ze Skawiny

z medalami w Pucharze
Polski Dzieci w Lodzi

Za nami Puchar Polski Dzieci Karate Tradycyjnego,
jedna z najwazniejszych imprez sezonu w tej dyscypli-
nie. W zawodach, ktére odbyly sie w Lodzi nie zabraklo
reprezentantéw Skawiny, ktérzy wystgpili w barwach
Krakowskiego Klubu Karate Tradycyjnego i wrécili
z cennymi wynikami oraz medalami.

Sekcje Skawina reprezentowala széstka zawodnikow: Klara
Zieba, Laura Zieba, Maria Cholewa, Oliwier Szczurek, Alicja
Muniak oraz Alicja Zaczkowska. Mlodzi karatecy rywalizowali
z zawodnikami z calej Polski, zdobywajac miejsca na podium
i cenne doswiadczenie sportowe.

Najlepszy indywidualny wystep zanotowata Klara Zieba, ktéra
wywalczyla zloty medal w kata druzynowym wspélnie z Majg
Ptaziak i Olivig Bascikowska. Do tego dotozyla srebro w kata
indywidualnym oraz dwa kolejne medale w konkurencji enbu
— srebrny w parze z Majg Plaziak i bragzowy w duecie z Anto-
nim Bakiem. Na podium staneta réwniez Maria Cholewa, ktéra
zdobyla bragzowy medal w kata druzynowym razem z Wiktorig
Zegar i Krystyng Samel.

Pozostali zawodnicy ze Skawiny takze zaprezentowali sie
z dobrej strony, koriczac rywalizacje tuz za podium. Dla wielu
z nich start w Pucharze Polski byt waznym doswiadczeniem
i okazjg do sprawdzenia swoich umiejetnosci na tle najlepszych
mlodych karatekoéw w kraju.

Wystep reprezentantéw Skawiny potwierdzil, ze lokalna
sekcja karate tradycyjnego ma zawodnikéw, ktérzy z powodze-
niem rywalizujg na ogélnopolskim poziomie. Kolejne starty
pokaza, jak zdobyte do§wiadczenie przelozy sie na dalsze wyniki
sportowe.

Krystian Kwiecieri
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Poeta umierat w meczarniach w domu pod Krakowem.
~Miat twarz zapadtg, poczerniatg i wyschiy”

W przyszlym roku minie doklad-
nie 120 lat od $mierci Stanislawa
Wyspianskiego. Poeta znany w glow-
nej mierze z ,Wesela” ostatnie mie-
sigce zycia spedzil w podkrakowskiej
miejscowosci Wegrzce, bedace obec-
nie w gminie Zielonki.

Stanistaw Wyspianski wiekszo$c¢ zycia
spedzil w Krakowie, gdzie uczeszczal
miedzy innymi do Akademii Sztuk Pigk-
nych. Jego nauczycielem byl sam Jan
Matejko. Kilkukrotnie zmienial adres
zamieszkania, az ulokowal sie pod adre-
sem Krowoderska 79, gdzie spedzil 5 lat.
Wilasnie w tym lokum ukoriczyl miedzy
innymi ,Wesele”, ktére ujrzalo swia-
tlo dzienne w 1901 roku. Namalowat
tez kilka obrazéw i napisat inne dziela.
W 1906 roku, majac 37 lat przeniést sie do
miejscowosci Wegrzce. Zakupit tam dom
gdzie zamieszkal wraz z liczng rodzing.

W 1900 roku wzigl §lub z Teodora
Teofilg Pytko, ktéra pochodzila z miej-
scowoSci Konary, bedace obecnie czescig
miasta Zabno z powiatu tarnowskiego.
Jeszcze przed slubem urodzila Wyspian-
skiemu dwoje dzieci: Helene oraz Mieczy-
stawa. Kobieta miala takze syna Teodora
z poprzedniego zwigzku. Gdy zostali
malzenistwem para doczekala sie jeszcze
kolejnego potomka, Stanistawa.

Cala rodzina przeniosta sie do Wegrzec.
Tam artysta rzadko tworzyl. Od dtuzszego
czasu mial tez gorszg passe w zyciu osobi-
stym. Pomimo sukcesu zawodowego jakim
okazalo sie ,Wesele”, Wyspiariski miatl

spore problemy zdrowotne. Od 1898 roku
chorowat bowiem na kile, ktéra go wynisz-
czala, odbierajgc przy tym sily do dziala-
nia. Do jego domu przychodzili znajomi
poeci, w tym przyszly noblista Wiady-
staw Reymont, ktéry tamten okres zycia
Wyspianskiego wspominal nastepujaco:

—(...) wygladal strasznie, podobien byt
do Piotrowina, miat twarz zapadlg, poczer-
nialg i wyschlg, prawg reke w bandazach,
a lewg wladat tylko czesciowo, glos obcy,
niewyrazny, a tylko oczy byly jeszcze
dawne, oczy jasnoniebieskie, wladcze
i madre, oczy pelne blyskawic i woli
nieugietej, hetmanie oczy walki. — napi-
sal na temat swojego kolegi w ,,Ostatnich
odwiedzinach u Wyspianskiego” Wlady-
staw Reymont.

Stan zdrowia Wyspianskiego sie pogar-
szal. Obecnie kita, choé ma wiele odmian

i moze wrécié do organizmu chorego, gene-
ralnie jest uleczalna przez antybiotykote-
rapie. Poeta zmart 28 listopada 1907 roku,
czyli blisko czterdziesci lat przed pierwszg
powszechng dystrybucja antybiotykéw.
Spoczal w Krakowie w kosSciele na Skalce.
Zycie Stanistawa Wyspianskiego trwalo
jak na obecne standardy dosé krétko,
mial bowiem 38 lat. Teofila rok po §mierci
meza ponownie wziela §lub, tym razem
z Wincentym Wasko.

Nie jest jednak tak, ze Stanislaw
Wyspiariski w Wegrzcach nic nie stworzy?.
To wlasnie tam napisal swoje dwa ostat-
nie dramaty: ,Zygmunt II August”, ktéry
zostal dokonczony i opublikowany juz
po $mierci pisarza, a takze ,Juliusz II”,
ktory traktowal o papiezu z okresu XVI
wieku. Przez calg swojg kariere malowat
i nie inaczej bylo w latach naznaczonych
chorobg. To wlasnie w Wegrzcach stwo-
rzyt ostatni i bodaj najstynniejszy swaj
autoportret, ktéry dzis jest w zbiorach
krakowskiego muzeum narodowego.

Dom rodzinny, w ktérym poeta miesz-
kal wraz z rodzing nie przetrwal préby
czasu. Zostal rozebrany w 1914 roku
na poczatku I wojny Swiatowej decyzjg
austriackich wojsk. Chodzilo im jedynie
o zwiekszenie pola ostrzalu lokalnego
fortu. Dzi§ na pamigtke okresu zamiesz-
kania w miejscowosci stynnego poety stoi
obelisk, ktory zostal postawiony w miej-
scu starego domu Wyspianskiego.

Krystian Kwiecier,
fot: Szymon Balicer | Cyfrowe Muzeum
Narodowe w Warszawie

Notatki z radiowozu

H Prébowal zabié kolege
podczas majowki

Dramat rozegral sie w nocy
z 2 na 3 maja. Podczas
dtugiego weekendu w jednym
z domoéw Krzeszowicach
odbyla sie impreza. Nie zabra-
klo na niej alkoholu. Grupka
koleg6éw rozpalita grilla i milo
spedzala czas. W pewnym
momencie jednak doszlo do
wymiany zda miedzy dwoma
23-letnimi mezezyznami. Ki6t-
nia miala dotyczyé kobiety.
Po awanturze jeden z nich
opuscil miejsce spotkania.
Zgromadzeni uznali, ze wroécit
do domu a sprawa rozeszla sie
po kosciach.

Kilka godzin po tej sytuacji,
pod adresem gdzie odbywat
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sie grill, ponownie pojawit
sie jeden z awanturnikéw.
Zadzwonit on przez domofon,
po czym zostal wpuszczony
przez znajomych. Gdy udato
mu sie wejs$é na teren imprezy,
wyjal nagle przedmiot przy-
pominajacy bron i postrzelil
kolege, z ktérym wczesniej sie
poklécit. Poszkodowany zaczal
krwawié, a obrazenia byly
powazne, bowiem napastnik
trafil okolice klatki piersiowe;.
Agresor po tej sytuacji uciekt
z miejsca zdarzenia.

Na miejsce zostaly wezwane
stuzby. Pojawila sie policja,
ktéra udzielita krwawia-
cemu pierwszej pomocy az do
momentu przyjazdu karetki.
Poszkodowany 23-latek zostal
przewieziony do szpitala,
a obrazenia ktérych doznat
zagrazaly jego zyciu.

— Policjanci rozpoczeli
dzialania zmierzajgce do
zatrzymania sprawcy i usta-
lenia przebiegu zdarzenia.
Dzigki szybkiej i skutecznej
pracy policjantéow z Komi-
sariatu Policji w Krzeszowi-
cach, a takze funkcjonariu-
szy z Wydzialu Kryminal-
nego i Wydzialu Prewencji

Komendy Powiatowej Policji
w Krakowie sprawca zostal
ustalony i zatrzymany po
niespelna dwéch godzinach
od zgloszenia o zdarzeniu.
W chwili zatrzymania mial
blisko promil alkoholu w orga-
nizmie. Zaréwno przy sprawcy
jak i w miejscu jego zamiesz-
kania nie odnaleziono narze-
dzia zbrodni. — informuje
policja powiatowa z Krakowa.

Po czasie udalo si¢ znalezé
bron, ktéra teraz trafila do
badan. Agresor juz w ponie-
dziatek 4 maja trafil do Proku-
ratury, gdzie usltyszal zarzut
usitowania zabdjstwa. Z kolei
sad nalozyt na niego tymcza-
sowy trzymiesieczny areszt.
Mezczyznie grozi od 8 lat do
dozywocia.

m Tak teraz dzialaja oszusci

Do 42-latki zadzwonil
rzekomy pracownik banku.
Przekazal jej, ze kto$ prébuje
zaciagna¢ kredyt na jej dane.
Kobieta ustyszala, ze aby
ochronié¢ swoje oszczednosci,
musi ,wyzerowac” zdolnosé
kredytowa i w tym celu zacig-
gnaé wysokie pozyczki.

To juz samo w sobie brzmi
nielogicznie. Po co braé¢ kredyt,
zeby uchronié sie przed kredy-
tem? Dlaczego nie i$¢ do

Szybka

placowki banku i spokojnie
sprawdzié¢ sprawy? Dlaczego
nie zadzwonié na oficjalng info-
linig? Odpowiedz jest prosta:
ofiara nie ma dostaé czasu na
spokojne pytania i racjonalna
reakcje. dziata pod wplywem
emocji.

Oszus$ci wywieraja presje,
ktérej trudno sie oprzeé
i wzbudza silne emocje.
Méwiag, ze sprawa jest pilna,
ze pienigdze sg zagrozone, ze
trzeba dzialaé ,na juz” bo ktos
chee dzialaé na szkode klienta.
W niektérych wariantach
takich historii pojawia sie tez
sugestia, ze w oszustwo mogag
byé zamieszani pracownicy
banku. A skoro bank nie jest
sbezpieczny”, pienigdze trzeba
przekazaé¢ komus$ innemu.
W krakowskiej sprawie tg
osobg mial by¢ wlasnie ,tajny
ksiegowy”.

Kobieta, zgodnie z polece-
niami przestepcéw, zaciggnela
kredyty na aczng kwote 170
tys. zl. Gotéwke zapakowala
do reklaméwki i przekazala
mezczyznie, ktory zglosit sie
po jej odbiér. Dopiero péZniej
zorientowala sie, ze padla
ofiarg oszustwa, i zglosila
sprawe policji. W Krako-
wie sprawa zakonczyla sie
konsekwencjami dla sprawcy

©©
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oszustwa. Sprawg zajeli sie
funkcjonariusze z Komisa-
riatu Policji IT w Krakowie.
Wytypowali osobe, ktéra mogta
podawacé sie za ,,tajnego ksiego-
wego”. Uzyskali tez informacje,
ze mezcezyzna prawdopodobnie
prébuje oszukac kolejng ofiare.
Kryminalni 7 maja poje-
chali w rejon Grzegérzek. Tam
zauwazyli osobe odpowiada-
jaca rysopisowi, poruszajgca
sie w okolicy jednej z placé-
wek bankowych. Policjanci
wkroczyli do akgji i zatrzymali
20-latka. Podczas sprawdzania
okazalo sie, ze mial przy sobie
cudze karty bankomatowe.
Mezczyzna uslyszal zarzut
oszustwa oraz kradziezy kart
kredytowych. Sad przychylit
sie do wniosku Prokuratury
Rejonowej Krakéw Srédmie-
Scie-Wschéd i zdecydowal
o tymczasowym aresztowaniu

go na trzy miesigce. Za oszu-
stwo i kradziez grozi mu do 8
lat wiezienia.

Jesli dzwoni ktos, kto podaje
sie za pracownika banku
i méwi, ze na nasze dane
zaciggnieto kredyt, trzeba sie
rozlgczyé. Nie oddzwaniaé na
numer z historii polgczen. Nie
klikaé w linki. Nie wykonywaé
polecerr rozméwcey. Natych-
miast poinformowaé policje.

Najbezpieczniej samodziel-
nie znalezé numer banku na
oficjalnej stronie, zadzwo-
nié na infolinie albo pé6j$é do
placowki. Jesli ktos w rozmo-
wie telefonicznej kaze braé
pozyczke, wyplacaé gotowke,
wplacaé pienigdze do wpla-
tomatu albo przekazywaé je
ytajnemu ksiegowemu”, powin-
ni$my wiedziec, ze to nie jest
procedura bezpieczenstwa. To
oszustwo.
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Nowoczesny transport to podstawa
funkcjonowania miasta, umozliwia
sprawne przemieszczanie sie nie tylko
mieszkancéw, ogranicza emisje zanie-
czyszczen oraz hatas, co bezposrednio
wptywa na jakos¢ zycia. Ostatnie lata
pokazuja, ze Krakdéw maw tym zakresie
sprawdzony plan, realizuje go z konse-
kwencja, przez co miasto staje sie przy-
jazne dla mieszkancéw i Srodowiska.

Tramwaje bezpieczne
iwygodne dla kazdego

Krakéw unowoczesnia tabor tram-
wajowy. W najblizszych latach na ulice
wyjedzie m.in. 20 nowych pojazdéw
o dtugosci ponad 43 m, najdtuzszych
i najbardziej oczekiwanych przez
pasazerow Komunikacji Miejskiej
w Krakowie.

Kazdy z nowych tramwajéw bedzie
miat niska podtoge, klimatyzacje,
monitoring, system informacji pasa-
zerskiej dostosowany do potrzeb oséb
ze szczegblnymi potrzebami: niewi-
domych i stabowidzacych, a takze
platforme oraz wydzielong przestrzen
dla wézka inwalidzkiego. Dodatkowo
jeden z tych wagondéw bedzie wyposa-
zony w specjalne baterie, ktére umoz-
liwia przejazd bez korzystania z sieci

INFORMACIJE

Ekologiczny transport
od lat jest priorytetem Krakowa

Umowy ramowe na dostawe do 90 nowych niskopodtogowych i klimatyzowanych tramwajow, z ktérych 65 wyjedzie na ulice juz w latach 2028-2029,
realizowany sukcesywnie plan zakupu 237 ekologicznych autobuséw, w tym pierwszych pojazdéw o napedzie wodorowym, innowacyjna ustuga transportu
na zyczenie czy system dtugoterminowego wynajmu roweréw miejskich. Krakéw udowadnia, ze stawia na nowoczesny, ekologiczny transport.

trakcyjnej na odcinku ok. 3 km. Bedzie
to pierwszy tak dtugi tramwaj z takim
rozwigzaniem w Polsce.

MPK pozyskato na zakup tych pojaz-
déw 824 min zt zfunduszy Unii Europej-
skiej, z czego 74 min zt to dofinansowa-
nie bezzwrotne.

Priorytet Krakowa w tym zakresie
sie nie zmienia - to 100 proc. tramwa-
jow niskopodtogowych, z klimatyzacja
i nowoczesng informacjg pasazerska.
Jestesmy coraz blizej osiggniecia tego
celu.

Nowatorskim rozwigzaniem bedzie
réwniez zamontowanie w kazdym
z tych sktaddw urzadzenia AED. Auto-
matyczne defibrylatory montowane sg
takze w tramwajach kursujacych juz po
Krakowie dzieki inicjatywie podjetej
w ramach budzetu obywatelskiego.

Autobus wodorowy

przez ulice mego miasta mknie...

Réwnolegle trwa wymiana taboru
autobusowego. Na liniach w najbliz-
szym czasie zacznie kursowac 37 auto-
buséw elektrycznych (22 z nich sg na
etapie odbioru technicznego) oraz 10
autobuséw wodorowych - pierwszych
tego typu w historii miasta. Te ostatnie
zaczng wozi¢ pasazeréw w potowie

2026r.Na zakup tych tacznie 47 ekolo-
gicznych srodkéw transportu publicz-
nego Krakéw otrzymat z funduszy UE
130 min zt bezzwrotnej dotaciji.

Dwa ostatnie lata w transporcie
publicznym to réwniez podpisanie
umow na dostawe do 190 nowych
autobusow spetniajacych najwyzszg
norme emisji spalin - Euro 6. W latach
2025-2026 takich pojazdéw wyjechato
na trasy w sumie 93. Dzieki temu udato
sie wycofac z ruchu wszystkie autobusy
zsilnikami Euro 5.

Flota przyjazna Srodowisku dyspo-
nuje rowniez drugi operator Komunika-
cji Miejskiej w Krakowie - firma Mobilis.

W wiekszosci to pojazdy niskoemisyjne

(m.in. autobusy na gaz ziemny), ale tez
zeroemisyjne (autobusy elektryczne).

Nowe autobusy i tramwaje sgwygod-
niejsze i cichsze, co staje sie zachetg dla
mieszkancow i przyjezdnych do rezy-
gnacji z korzystania z samochodow.
Pomaga to zmniejszy¢ korki i emisje
spalin.

»LajkBus”, czyli
zamow autobus w aplikacji
Sukcesem okazato sie uruchomienie
naobszarze Skotnik ustugi,LajkBus”. To
system mikromobilnosci, ktéry pozwala

na zamowienie przejazdu za pomoca
specjalnej aplikacji. Pasazerowie moga
wybrac miejsce odbioru i docelowa
lokalizacje sposréd wyznaczonych
punktéw (,wirtualne przystanki”).

Bardzo szybko ,LajkBus” stat sie
popularny posréd mieszkancow,
W ciggu pierwszego roku funkcjono-
wania przewidzt ponad 50 tys. pasa-
zeréw. Planowane jest utrzymanie
ustugi w Skotnikach oraz uruchomie-
nie jej rowniez w innych czesciach
Krakowa. Idea, zeby kazdy mieszkaniec
Krakowa miat przystanek w zasiegu
krétkiego spaceru, staje sie coraz bliz-
szarealizacji.

Na dwéch kétkach przez Krakow

Z myslg o mitosnikach dwach kétek,
ktorzy wykorzystuja je zaréwno do
jazdy rekreacyjnej, jak i do codzien-
nych dojazdéw do pracy i z powrotem,
Krakow rozwija rowniez ,LajkBike”.

Dtugoterminowa wypozyczalnia
miejska obecnie oferuje 1000 rowe-
réw: 500 tradycyjnychi 500 elektrycz-
nych, a jeszcze w tym roku system
zostanie wzmocniony o kolejne 500
rowerow - 250 elektrycznych i 250
tradycyjnych. Jednoslady dostepne
sg dla mieszkancéw Krakowa na
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wynajem na okres od jednego do 6
miesiecy. Zainteresowanie systemem
jest tak duze, ze obecnie cataflota jest
wynajeta lub zarezerwowana.

Rozszerzono tez strefe uzytkowa-
nia roweréw - LajkBike'ami mozna
teraz jezdzi¢ nie tylko po Krakowie,
ale tez do sasiednich gmin: Wieliczki,
Zielonek, Skawiny.

Konsekwentne dziatania
zmysla o mieszkancach i sSrodowisku

Ostatnie kilkanascie miesiecy to
przyspieszenie prac nad budowg
metra. We wrzesniu 2025 r. prezydent
Aleksander Miszalski zaprezentowat
studium kierunkéw rozwoju metra
w Krakowie, ktére przewiduje budowe
dwdch linii M1 (Nowa Huta - Opatko-
wice) i M2 (Nowa Huta - Kurdwanow)
otacznej dtugosci blisko 29 kilometrow
oraz 29 stacji. W zasiegu tego srodka
transportu znajdzie sie niemal 40 proc.
mieszkancéw Krakowa, a codziennie
z metra skorzysta nawet 300 tysiecy
pasazeréw.

To bedzie najwazniejsza inwesty-
cja, nie tylko w zakresie transportu
publicznego, najblizszej dekady, ktora
stanie sieimpulsem dla rozwoju catego
Krakowa.
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Do lasu po spokoj i zdrowie.
Lasoterapia krok po kroku

Las to nietylko grzyby, iaody i niedzielﬁy spacer. Coraz oplrniejsza

staje si¢ terapia lasem, czyli lasoterapia. Czym jest, jak ja stosowac i od

czego zaczac? Wyjasniamy krok po kroku.

Co to jest lasoterapia?

Lasoterapia to spokojne, swiadome przebywanie
w lesie, ktére pomaga odpoczaé, wyciszy¢ sie 1 popra-
wi¢ samopoczucie. To propozycja dobra dla senioréw,
ale nie tylko dla nich. Korzysta¢ moga z niej osoby
w kazdym wieku: dorosli, mlodziez, dzieci, a takze
ci, ktdrzy potrzebujg mniej hatasu, mniej po$piechu
1 wiecej zieleni - po prostu resetu.

Nie jest to cudowny lek ani zamiennik wizyty u leka-
rza, rehabilitacji czy przyjmowanych lekéw. Moze by¢
jednak skutecznym wsparciem codziennego zdrowia.
Mozna ja praktykowaé w pobliskim lesie, w parku, na
lesnej $ciezce albo podczas spaceru z bliskg osoba.

Czym rézni sie od zwyklego spaceru?

Zwykly spacer po lesie tez jest bardzo dobry. Ruch na
$wiezym powietrzu poprawia nastrdj, pomaga rozrusza¢
ciato i oderwad si¢ od codziennych spraw. Wlasoterapii
chodzi jednak o co$ wiecej niz przejécie trasy.

Podczas zwyklego spaceru czesto idziemy po cos: po
grzyby, po jagody, dla krokéw, do konkretnego miejsca.
Wasoterapii nie trzeba nigdzie dojs¢. Mozna i$¢ wolno,
zatrzymac sie przy drzewie, usias¢ na fawce, poshuchaé
ptakéw, dotknaé kory, powachaé mokrg ziemie po
deszczu. Nie chodzi o wynik, tylko o obecnosé.

Najprosciej méwiac: lasoterapia zaczyna sie
wtedy, gdy przestajemy las ,zalicza¢”, a zaczynamy go
naprawde zauwazac 1 ,,smakowac”. To moze by¢ ten sam
las, do ktérego chodzimy od lat. Réznica polega na tym,
Ze tym razem nie traktujemy go jak tla, ale jak miejsce,
kuére ma swdj rytm, zapach, dZzwieki i spokd;.

Skad wziela sie taidea?

Korzenie lasoterapii prowadza do Japonii, gdzie od
lat 80. XX wieku rozwija si¢ praktyka shinrin-yoku,
czyli , kapieli lesnych”. Chodzi w niej o zanurzenie si¢
w atmosferze lasu: spokojne oddychanie, stuchanie,
patrzenie, dotykanie i bycie tu i teraz. Japoriczycy
zaczeli promowac te idee jako odpowiedz na stres,
szybkie tempo zycia i oddalenie cztowieka od natury.

Dzi$ kapiele lesne i lasoterapia sa znane takze
w Polsce. Jedng z najwazniejszych popularyzatorek
tej prakeyki jest dr Katarzyna Simonienko, lekarka
psychiatrii, przewodniczka kapieli lesnych i autorka

ksiazek o terapii lasem. W rozmowie z OKO.press
podkreslala, ze ,kapiel le$na to profilaktyka, dbanie
o dobrostan, relaksacja i przyjemno$c”. Zwracata tez
uwage na prostg zasade: ,,im mniej zmystéw sobie
zatkamy, tym lepiej”. Innymi stowy: bez stuchawek,
bez ciaglego patrzenia w telefon, bez pospiechu.

Badania nad kontaktem z natura pokazuja, ze regu-
larne przebywanie w zieleni moze wspiera¢ dobre
samopoczucie 1 sprzyja¢ odpoczynkowi. Czesto przy-
woluje si¢ zasade dwdch godzin tygodniowo. Nie
musi to by¢ jedno dtugie wyjscie. Wystarcza krotsze,
regularne spacery. Dla wielu 0séb starszych to wazna
informacja: nie trzeba planowa¢ calodniowej wyprawy.
Whystarczy kilka spokojnych wyjs¢ w tygodniu, dopa-
sowanych do siti pogody.

Wsp6lny Las w Malopolsce

W Malopolsce niemal kazdy ma swéj ulubiony las:
Las Wolski, Puszcze Niepotomicka, lasy koto Klesz-
czowa, Tenczynka, Myslenic, Tarnowa, Nowego Sacza
albo swojej rodzinnej miejscowosci. Chodziliémy tam
z dzieémi, wnukami, z psem, po grzyby, na jagody albo
po prostu ,,si¢ przejs¢”.

Lasoterapia zacheca, zeby spojrzec na ten sam las
inaczej: jak na miejsce, ktére pomaga odzyskac spokd;.
Czasem taki las jest bardzo blisko: za osiedlem, przy
dzialkach, przy drodze, ktéra mijamy autobusem. Nie
zawsze musi by¢ wielki i dziki. Wazne, zeby dawat
poczucie bezpieczeristwa 1 pozwalat cho¢ na chwile
odsuna¢ od siebie codzienny hatas.

Ten lokalny wymiar dobrze pokazuje akcja,,Wsp6lny
Las”, obywatelskie $wieto lasu organizowane wokét
Miedzynarodowego Dnia Laséw. W 2026 roku odbyta
sig szdsta edycja wydarzenia, a jej hastem bylo ,Las
1 psychika”. Organizatorzy przypominali, ze potrze-
bujemy prawdziwego kontaktu z przyrodg: zapachu
igliwia, wilgotnej ziemi, $piewu ptakéw, dotyku wiatru
i deszczu na skorze.

Z inicjatywa zwiazana jest Anna Treit, architektka,
dzialaczka na rzecz ochrony przyrody i praw zwierzat,
inicjatorka dziatan ,Ratujmy kleszczowskie wawozy”
oraz jedna z oséb wspdttworzacych ,Wspdlny Las”.
W rozmowie z Glos24 w podcascie ,Osma za
siedem” méwila, Ze las moze stac si¢ czyms znacznie

wazniejszym niz miejscem spaceru. Podkreslata: ,,To
jest zupelnie inny sposéb przezywania lasu” Winnym
fragmencie méwita krétko: , Las daje zatrzymanie” Tak
odbierany las moze by¢ miejscem ciszy, odpoczynku
1 odzyskiwania réwnowagi.

Jak zaczac¢?

Najlepiej bardzo prosto. Wybierz znane, bezpieczne
miejsce. Nie musi to by¢ dziki las ani dluga trasa.
Dla poczatkujacych dobre beda lesne alejki, park,
Las Wolski, Puszcza Niepotomicka albo lokalny las
z wygodna Sciezka 1 miejsce, gdzie mozna usiasé,
zatrzymac sie. Warto wiec tez zabrac ze soba koc czy
mate, na keérej bedzie mozna si¢ polozy¢ i zamknad
na chwile oczy.

Po wejsciu do lasu warto zrobi¢ co$, co bywa najtrud-
niejsze: zwolni¢. Przez pierwsze minuty nie rozmawiac,
nie robi¢ zdjeé, nie sprawdzac telefonu. Postuchad.
Potem mozna rozejrze¢ si¢ uwazniej. Zobaczy¢ zieler,
$wiatlo miedzy drzewami, mech, lidcie, pnie, slady
zwierzat. Powacha¢ powietrze. Inaczej pachnie las po
deszczu, inaczej w upalny dzier, inaczej wiosna.

Warto tez uzy¢ dotyku. Polozy¢ dlon na korze
drzewa, dotkna¢ szyszki, liScia albo trawy. Nie trzeba
robi¢ nic niezwyklego. Wystarczy pozwoli¢ sobie na
spokojne bycie w miejscu, ktére zwykle mijamy zbyt
szybko. Zauwazy¢ malutkie roslinki i grzyby, zobaczy¢
wysokie pnie bukéw czy debéw, albo zachwyrci¢ sie
zielenig brzozy.

Dobra praktyka jest krétki rytuat na koniec. Mozna
zapytac siebie: co dzi$ zauwazytem? Co mnie uspoko-
ito? Co chcialbym zobaczy¢ nastepnym razem? Takie
pytania pomagaja wraca¢ do lasu nie tylko dla ruchu,
ale tez dla przyjemnosci i wewnetrznego porzadku.

A cozkleszczami, dzikami i zgubieniem si¢?

Obawy s naturalne, zwlaszcza u oséb starszych.
Lasoterapia nie polega jednak na ryzykowaniu. Ma
by¢ spokojna i bezpieczna.

Kleszcze sa realnym zagrozeniem, dlatego trzeba sie
przygotowac: zalozy¢ dhugie spodnie, pelne buty, jasne
ubranie i uzy¢ srodka odstraszajacego owady. Lepiej
unikaé wysokiej trawy i gestych zarosli. Po powrocie
nalezy dokladnie obejrzec cialo, zwlaszcza zgiecia
kolan, pachwiny, okolice uszu, szyi i glowy. To wystar-
czy, aby zadbad o swoje bezpieczeristwo, bo nawet
wbity w skére kleszcz, jedli zostanie od razu usuniety,
nie spowoduje u nas choroby.

Dzikich zwierzat nie trzeba si¢ panicznie bad, ale
trzeba zachowac¢ rozsgdek. Nie podchodzimy, nie
karmimy, nie robimy zdje¢ z bliska, nie dotykamy
milodych zwierzat. Gdy spotkamy dzika, spokojnie sie
oddalamy. Bez krzyku, biegania i gwaltownych ruchéw.
Wlasach, gdzie jest duzo taki zwierzat, wystarczy szura¢
nogami od czasu do czasu, aby je sploszy¢. Na weze
ostong sa wysokie buty.

Przed zgubieniem si¢ najlepiej chroni prosty plan:
znana trasa, natadowany telefon w kieszeni, informacja
dlabliskich, dokad idziemy i kiedy wrécimy. Na pocza-
tek lepiej nie schodzi¢ gleboko w las i nie wybiera¢
odludnych $ciezek. Zeby poczuc lasy, wystarczy zejé¢
kilkanascie - kilkadziesiat metréw z le$nej drogi, albo
1s¢ wzdtuz nie;j.

Warto tez pamietac o pogodzie. Przy burzy, silnym
wietrze, oblodzeniu, duzym upale albo gorszym samo-
poczuciu lepiej przetozy¢ wyjscie. Gdy sami mamy
obawy, warto zorganizowa¢ wspdlny spacer, ale bez
ciagtych rozméw, w ciszy. Las nie ma by¢ sprawdzia-
nem odwagi. Ma by¢ miejscem, do ktérego wraca sig
z poczuciem ulgi, a nie zmeczenia ponad sily.

Ile czasu potrzeba?

Nie trzeba zaczyna¢ od dhugich wypraw. Na pocza-
tek wystarczy 20-30 minut, dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Z czasem mozna wydtuzaé spacery, jesli cialo
dobrze reaguje. Dobrym celem sg okoto dwie godziny
tygodniowo spedzone w naturze, ale nie warto robi¢
z tego kolejnego obowiazku. Lasoterapia ma by¢ przy-
jemnodcia, nie zadaniem do odhaczenia.

Najwazniejsza jest regularnos¢ i uwaznos¢. Nawet
krétki, ale regularny spacer moze wiele zmieni¢, jesli
naprawde zwolnimy i odtozymy na bok codzienny
pospiech. Las to nie tylko grzyby. To takze spokojny
oddech, ciszaizachwyt otaczajaca nas przyroda. To jest
nam naprawde potrzebne. Kazdemu.

Marzena Gitler, foto: depositphotos.com/pl

Bezpieczna lasoterapia krok po kroku
1. Wybierz znane miejsce
Najlepszy bedzie park, Las Wolski, Puszcza Niepoto-
micka albo lokalny las z wygodna sciezka.
2. Nie id% samemu w odludny teren
Na mniej znang trase wybierz si¢ z kim§ bliskim albo
w malej grupie.
3. Powiedz komus, dokqd idziesz
Krétka wiadomos¢ do rodziny wystarczy.
4. Wez telefon, wode i potrzebne leki
Telefon moze by¢ wyciszony, ale powinien by¢ pod reka.
Dlugie spodnie, zakryte buty i jasna odziez pomoga
chroni¢ si¢ przed kleszczami.
6. Nie licz kilometrow
W lasoterapii wazniejszy jest spokdj niz dystans.
7. Zatrzymaj sie
Usiadz, postuchaj ptakéw, popatrz na zieleri, dotknij
kory drzewa.
8. Nie zaktadaj stuchawek
Las najlepiej dziata wtedy, gdy naprawde go styszysz.
9. Nie podchodz do zwierzqt
Nie karm, nie glaszcz, nie réb zdjeé z bliska.
10. Po powrocie sprawd’ ciato i ubranie
To wazne szczegdlnie w sezonie kleszczowym.
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