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MYSLENICE EUROPEJSKA STOLICA SILY

Robert Cyrwus zdominowat
Harlem European Strongman Cup

Thumy kibicéw, potezne ciezary i ogromne sportowe emocje — tak wygladal final majéwki na myslenickim Zarabiu. Myslenice na
jeden dzien zamienily sie¢ w europejska stolice strongmanéw, goszczac Harlem European Strongman Cup - widowiskowe zawo-
dy, ktore przyciggnely zaré6wno fanéw sportéow silowych, jak i mieszkaricéw chcacych zobaczyé z bliska rywalizacje najsilniej-

szych zawodnikéw Europy.

ze wydarzenie bedzie czym$ wiecej niz
tylko kolejng imprezg sportowg. Wzdluz
areny ustawili sie kibice z calego regionu,
a atmosfera przypominala najwieksze zawody
strongman organizowane w Polsce przed
laty. DZzwiek dopingu mieszal si¢ z odglosem
uderzajacych o ziemie ciezaréw, a kazda
kolejna konkurencja wywolywala coraz wiek-
sze emocje.
W Myslenicach pojawili sie zawodnicy
z réznych krajéow Europy. Wsréd uczestni-
kéw znalezli sie miedzy innymi Zdenek Vavra,
Oleg Ohylipiak, Nika Leikadze oraz Robert
Marian. Polske reprezentowali natomiast
Lukasz Kracik i Robert Cyrwus — zawodnik,
ktéry ostatecznie okazal si¢ najwickszym
bohaterem calego wydarzenia.

Jui od pierwszych minut bylo wiadomo,

Widowisko pelne sily i wytrzymalosci

Strongman od lat nalezy do najbardziej wido-
wiskowych dyscyplin sportowych. W przeci-
wienistwie do klasycznego podnoszenia ciezaréw
tutaj liczy sie nie tylko czysta sila, ale takze
szybkosé, wytrzymalosé i technika. Zawodnicy
muszg zmierzy¢ si¢ z konkurencjami, ktére dla
wiekszosci ludzi wydajg sie¢ wrecz niemozliwe
do wykonania.

Tak bylo réwniez podczas zawodéw w Mysle-
nicach. Organizatorzy przygotowali zestaw
konkurengji, ktére wymagaly od uczestnikéw
ogromnej wszechstronnosci. Sitacze mierzyli sie
miedzy innymi w spacerze farmera z ciezkimi
nosidlami, przecigganiu samochodéw na czas
czy efektownym trzymaniu ,Mlotéw Thora”.

Ogromne emocje wzbudzila takze konkuren-
cja polegajgca na zatadunku ciezkich workéw

na platforme polgczona z zadaniem typu YOKI.
Publicznosé zywiolowo reagowala réwniez
podczas rzutéw workami wazacymi od 16 do 30
kilograméw na wysokosé niemal pieciu metréw.

Kazda z konkurencji wymagata od zawodni-
kéw nie tylko sity fizycznej, ale réwniez odpor-
nosci psychicznej. Rywalizacja odbywala sie
w szybkim tempie, a zawodnicy mieli niewiele
czasu na odpoczynek pomiedzy kolejnymi
prébami.

Robert Cyrwus nie dal rywalom szans
Bezapelacyjnym zwyciezcg zawodow
zostal Robert Cyrwus. Zawodnik pochodzacy
z Podhala od poczatku rywalizacji prezentowal
znakomitg forme i praktycznie w kazdej konku-
rencji udowadnial swojg dominacje.
Cyrwus wygral az pieé z szeSciu konkurengji,

nie pozostawiajgc rywalom wiekszych ztudzen.
Imponowat zaréwno silg, jak i technikg wykony-
wania poszczegd6lnych zadan. Kibice szczegélnie
doceniali jego opanowanie oraz precyzje podczas
najbardziej wymagajacych préb.

W konkurencjach szybkosciowych potrafit
utrzyma¢ niezwykle wysokie tempo, a przy
zadaniach statycznych wykazywal ogromng
odpornosé i koncentracje. Dzigki temu juz przed
ostatnig konkurencjg bylo jasne, ze to wlasnie
on siegnie po koricowe zwyciestwo.

Publicznosé wielokrotnie nagradzata go
gromkimi brawami, a po zakoniczeniu zawodéw
wielu kibicéw ustawialo sie do wspélnych zdjeé
i krétkich rozméw z triumfatorem.

Dla Cyrwusa zwyciestwo w Myslenicach
jest kolejnym waznym sukcesem w karierze
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i potwierdzeniem, Ze nalezy dzi$ do Scistej krajo-
wej czolowki zawodnikow strongman.

Strongman - sport, ktory
od lat fascynuje kibicéw

Cho¢ sporty silowe znane byly juz wczesniej,
prawdziwy rozkwit strongmanéw w Polsce
nastapil pod koniec lat 90. i na poczatku XXI
wieku. To wlasnie wtedy miliony widzéw zasia-
daly przed telewizorami, by ogladac rywalizacje
najsilniejszych ludzi swiata.

Ogromng popularnosé dyscyplinie przynio-
sly sukcesy polskich zawodnikéw. Wéréd nich
szczegblne miejsce zajmuje Mariusz Pudzia-
nowski — pieciokrotny mistrz §wiata strongman,
ktoéry przez lata byl symbolem polskie;j sily.

To wiasnie dzigki takim postaciom sporty
strongman staly sie w Polsce niezwykle popu-
larne. Widowiskowe konkurencje, ogromne
ciezary i niepowtarzalna atmosfera sprawily,
ze zawody zaczely przyciggac tysiace kibicéw.

Dzi§ strongman przezywa kolejny etap
rozwoju. Coraz wiecej imprez organizowanych
jest nie tylko w najwiekszych miastach, ale
takze w mniejszych miejscowosciach, ktére
potrafig stworzy¢ wyjatkowa atmosfere i przy-
ciagnaé fanéw sportéw sitowych.

Myslenice doskonale wpisaly sie w ten trend.

Zarabie idealnym miejscem
na wielkie sportowe wydarzenia

Zarabie od lat pozostaje jednym z najbardziej
rozpoznawalnych miejsc rekreacyjnych w regio-
nie. Organizowane sg tutaj koncerty, wyda-
rzenia plenerowe, biegi i imprezy sportowe.
Harlem European Strongman Cup pokazatl
jednak, ze przestrzeri ta doskonale sprawdza
sie réwniez jako arena widowiskowych zawodéw
silowych.

Mieszkancy chetnie pojawiali si¢ na wydarze-
niu calymi rodzinami. Dla wielu dzieci byta to
pierwsza okazja, by zobaczy¢ z bliska profesjo-
nalnych zawodnikéw strongman. Nie brakowato
emocji, wspélnego dopingu i rozmoéw o sporcie.

Organizatorzy zadbali o oprawe wydarze-
nia, dzieki ktérej zawody mialy profesjonalny
charakter. Nad przebiegiem rywalizacji czuwat
miedzynarodowy sedzia Piotr Kwiatkowski,
natomiast calo$¢ prowadzil Piotr Woltman —
znany prezenter Radia ESKA, ktéry skutecznie
podgrzewal atmosfere i zachecal publicznosé
do dopingu.

Nagrody najlepszym zawodnikom wreczyt
burmistrz Miasta i Gminy Myslenice Jarostaw
Szlachetka, ktéry objal wydarzenie honorowym
patronatem. Podczas zakoniczenia podkreslano,
ze imprezy sportowe tej rangi sg waznym
elementem promocji miasta i pokazuja, ze
Myslenice potrafig organizowaé wydarzenia
na wysokim poziomie.

Sportowe Myslenice coraz mocniej
ZazZnaczaja swoja pozycje

Harlem European Strongman Cup to
kolejny dowéd na to, ze MySlenice coraz wyraz-
niej budujg swojg marke jako miasto sportu.
W ostatnich latach region regularnie gosci
wydarzenia przyciggajace zawodnikéw i kibi-
c6w z calej Polski.

Duzym zainteresowaniem cieszy! sie¢ miedzy
innymi Garmin Ultra Race — bieg gorski, ktéry
prowadzil przez strome podbiegi i lesne $ciezki
Beskidu. Setki zawodnikéw rywalizowaly na
wymagajacych trasach, a mieszkarncy mogli
obserwowaé sportowg walke do ostatnich
metréw.

Juz teraz wiadomo réwniez, ze Myslenice
ponownie znajda sie na trasie Valvoline Rajdu

Malopolski 2026. Rajdowe emocje po raz kolejny
przyciggng do regionu fanéw motorsportu
i pokazg, ze miasto potrafi organizowaé wyda-
rzenia o bardzo ré6znym charakterze.

To wlasnie ta réznorodnos¢ sprawia, ze sport
staje sie jedng z najmocniejszych wizytéwek
Myslenic. Od biegéw goérskich, przez motor-
sport, az po widowiskowe zawody strong-
man — region coraz czesciej pojawia sie na
mapie najwazniejszych imprez sportowych
Matopolski.

Widowisko, ktore kibice
zapamietaja na dlugo
Tegoroczny Harlem European Strongman
Cup pokazal, ze sporty sitowe wcigz budzg
ogromne zainteresowanie i potrafig przycig-
gad ttumy kibicéw. Widowiskowe konkurencje,

znakomita atmosfera oraz wysoki poziom
rywalizacji sprawily, ze wydarzenie bylo
jednym z najmocniejszych punktéw majéowki
w Myslenicach.

Najwiekszym bohaterem dnia bez watpienia
zostal Robert Cyrwus, ktéry swojg dominacjg
udowodnil, ze nalezy do czotéwki polskich
strongmanéw. Dla kibicéw byt to jednak przede
wszystkim dzien pelen sportowych emocji
i pokaz niezwyklej determinacji zawodnikéw.

Wszystko wskazuje na to, ze po sukcesie
tegorocznej edycji Mys$lenice jeszcze nieraz
beda gosci¢ podobne wydarzenia. A jesli tak sie
stanie, Zarabie ponownie zamieni si¢ w miej-
sce, gdzie sila, sport i emocje spotykajg sie
w jednym miejscu.

Autor: Norbert Kwiatkowski,
fot: Miasto i Gmina Myslenice

MYSLENICE

Pomaranczowy Przejazd

Godnosci

Przez Myslenice po raz kolejny przeje-
chal tradycyjny Pomarariczowy Przejazd
Godnosci - wyjatkowe wydarzenie orga-
nizowane przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Kolo w Myslenicach. Inicja-
tywa od lat przypomina mieszkaricom
o prawach os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, potrzebie szacunku, akcep-
tacji oraz tworzenia przestrzeni do ich
pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Wydarzenie odbylo sie w zwigzku z obchodzo-
nym 5 maja Dniem Godnosci Os6b z Niepelno-
sprawnoscig Intelektualng. To wazne §wieto ma
na celu promowanie réwnosci, integracji i soli-
darnosci, a takze zwracanie uwagi na bariery

oraz stereotypy, z ktorymi wcigz mierzy sie
wiele oséb i ich rodzin.

Kolorowy przejazd, ktéremu towarzyszyly
pomarariczowe balony i radosna atmosfera,
spotkal sie z cieplym przyjeciem mieszkan-
cow. Na trasie uczestnik6w powitali burmistrz
Jaroslaw Szlachetka oraz jego zastepca Robert
Bylica. Samorzgdowcy wyszli naprzeciw kolum-
nie, dzigkujgc za obecnosé i zaangazowanie
w budowanie spotecznosci opartej na wzajem-
nym szacunku i otwartosci.

Pomaranczowy Przejazd Godnosci to nie tylko
symboliczne wydarzenie, ale réwniez wazny
glos w sprawie integracji i widocznosci os6éb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w prze-
strzeni publicznej.

Zrédio oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice

Srebro mistrzostw swiata dla

ulii J vvie;i

Julia Jawien z Mys$lenic wraca z ogrom-
nym sukcesem. Reprezentantka Polski
w curlingu zdobyla wraz ze swoja druzyna
srebrny medal Mistrzostw Swiata Dywi-
zji C. Wywalczyla tez awans do listopado-
wych Mistrzostw Swiata Dywizji B.

Turniej rozegrano w Lublanie w Slowenii.
Polki od poczatku prezentowaly bardzo dobrag
forme. W fazie grupowej pokonaly Finlandie
13:4, Hiszpanie 9:8, Monako 16:3 i Anglie 8:5.
Spotkanie z Serbig zakonczylo sie walkowe-
rem, a jedynej porazki bialo czerwone doznaly
w meczu z Francja 5:6.

Drugie miejsce w grupie oznaczalo walke
o srebrny medal. W pétfinale Polki stoczyly

niezwykle emocjonujacy pojedynek z Austria,
wygrywajac po dogrywce 5:4. Kilka godzin
péZniej w meczu o srebro nie daly szans repre-
zentacji Stowacji i zwyciezyly 9:3.

Srebrny medal wywalczyly: Marietta Dgbrow-
ska, Magdalena Herman, Julia Jawieni, Marta
Szeliga Frynia oraz Marta Pluta. Trenerem
reprezentacji byl Maciej Cesarz.

—To wspaniata wiadomos¢ i ogromny sukces
Julii. Ciesze sie, ze Myslenice byly jednym
z partneréw wyjazdu reprezentacji Polski do
Lublany. Gratuluje §wietnego wyniku calemu
zespotowi. Trzymamy kciuki za kolejne udane
wystepy — m6wi burmistrz Myslenic, Jarostaw
Szlachetka.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice



~Polexit to cofniecie Polski

o 30 lat”

»Tak naprawde to jest cofniecie Polski o 30 lat w rozwoju i nie mozemy na to
pozwolié¢” — méwi Adam Jarubas. Europoset, wiceprezes PSL i przewodniczacy
Komisji Zdrowia Publicznego Parlamentu Europejskiego w podcascie ,,Osma za
siedem” ttumaczy, dlaczego zdrowie, leki i bezpieczenstwo dostaw staja sie

dzi$ jednymi z najwazniejszych tematéw w Europie.

Gosciem podcastu ,Osma za siedem” byt euro-
poset PSL Adam Jarubas, ktéry od roku kieruje
Komisjg Zdrowia Publicznego Parlamentu Euro-
pejskiego. Rozmawiamy o tym, czym zajmuje
sie w Europarlamencie, oraz o coraz silniejszych
antyunijnych gtosach prawicy, wzywajacej nawet
do Polexitu.

Panie posle, w grudniu 2024 roku powstata
Komisja Zdrowia Parlamentu Europejskiego.
Jakie sa dzi$ najwazniejsze priorytety tej
komisji?

— Podkomisja, a obecnie juz komisja, byta efek-
tem refleksji postpandemicznej. Pandemia poka-
zata, ze wspdtdziatanie pomiedzy paristwami daje
wiekszy efekt, bo zagrozenia zdrowotne i wirusy
to zagrozenia transgraniczne, transkontynentalne.
Nie uznaja granic, a patogeny powstate w Afryce
czy Chinach, jak byto w przypadku COVID-u,
bardzo szybko trafiajg do Europy. Uznano wiec
w gronie stronnictw Parlamentu Europejskiego
i panstw cztonkowskich, ze trzeba koordynowac
walke z niektérymi chorobami — i to juz dziata.
Gdy dowiadujemy sie, ze w Afryce powstaje
jakie$ nowe zagrozenie zdrowotne, Unia ma
instrumenty — w postaci szczepionek, dostaw
i lekéow — do tego, zeby zdusi¢ problem tam na
miejscu, zanim stanie sie globalny. Jeste$my za
tym, zeby usprawniac funkcjonowanie WHO, ktére
popetniato btedy i jeszcze na pare tygodni przed
wybuchem pandemii negowato istnienie zagro-
Zenia. Natomiast musi by¢ jakas instytucja, ktéra
patrzy na kwestie zdrowotne transkontynental-
nie, i potrzebujemy wiekszej koordynacji réwniez
w Europie.

Co z perspektywy pacjenta ma sie realnie
poprawicé?

— Jesli chodzi o walke z chorobami cywilizacyj-
nymi, to Unia Europejska prowadzi programy, ktére
majg pomaoc krajom cztonkowskim lepiej zapobie-
gac chorobom, szybciej je wykrywad, skuteczniej
leczy¢ i poprawiac jakos$c zycia pacjentéw. Najwaz-
niejszym narzedziem jest realizowany od 2021
roku Europejski Plan Walki z Rakiem, wspierany
takze pieniedzmi z programu EU4Health.

Najwiekszym zabdjca jednak sa choroby serca
i uktadu krazenia, ktére stanowig ponad 40 proc.
przyczyn zgondw. W grudniu zesztego roku komi-
sarz zdrowia zaprezentowat Safe Hearts Plan —
Program Kardiowaskularny. Zaktada on tworze-
nie réwnych warunkdéw i standardéw dostepu do
nowoczesnych terapii oraz zmniejszanie dystansu
w dostepie do nowoczesnego leczenia w catej Unii.
Niestety w Polsce ciagle utrudniony jest dostep
do diagnostyki i najnowoczesniejszych terapii,
a pod tym wzgledem mocno odstajemy od Europy
Zachodniej. Konsekwencjg tych dziatan jest szuka-
nie w budzecie europejskim $rodkoéw na ten cel,
bo bez pieniedzy po prostu nie ruszymy. Mamy
juz chodby finansowanie badan przesiewowych
i infrastruktury w szpitalach z wysmiewanego
przez niektérych programu KPO. Trzeba jednak
pamietag, ze blisko 5 miliardéw ztotych poszto
na doposazenie szpitali. Oczywiscie potrzeby sa
olbrzymie.

Jakie wyzwania zdrowotne beda narastaé
w najblizszych latach?

— Poza wprowadzaniem profilaktyki i stan-
dardéw w dostepie do leczenia chordb kardio-
logicznych i nowotworowych nowym, trzecim

obszarem strategicznym beda choroby neurolo-
giczne, jak Alzheimer czy Parkinson. To jest rewo-
lucja w podejsciu do tego problemu. Starzejace
sie spoteczenstwo w coraz wiekszym odsetku
bedzie narazone wtasnie na demencje. Bedzie to
wymagato stworzenia albo uzupetnienia systemu
opieki nad tymi osobami. Obecnie brakuje nawet
specjalnych osrodkow, bo klasyczne DPS-y nie
odpowiadaja potrzebom oséb z demencja. To
bedzie wymagato przebudowy catego systemu
i jest dostrzegane z poziomu europejskiego.
Jako komisja przekonujemy, ze powinny powstac
specjalne fundusze wspierajace paristwa biedniej-
sze. Zyska na tym réwniez Polska.

W Polsce duzo méwi sie o problemach w doste-
pie do niektérych lekéw. Jak to wyglada
z perspektywy europejskiej?

— Oczywiscie zauwazamy ten problem. Bardzo
duzym komponentem, nad ktérym pracujemy,
jest dostep do lekéw. Pandemia to bezlitosnie
obnazyta. Osiemdziesigt procent najczesciej
kupowanych lekow powstaje w Chinach badz
w Indiach. Dotyczy to tez API, czyli substancji
aktywnych stuzacych do produkcji lekéw w Euro-
pie. Ta zaleznos$¢ jest wieksza niz kiedys zalez-
nos¢ Polski od rosyjskiego gazu, czyli gdyby
ktos chciat nam ,zakreci¢ kurek” z dostawg tych
substancji, to zaréwno my, jak i Ameryka bardzo
mocno bysmy to odczuli. Jako komisja zapropo-
nowalismy akt o lekach krytycznych, nad ktérym
obecnie pracujemy. Wczesniej uchwalilismy pakiet
farmaceutyczny, ktéry ma doprowadzi¢ do tego,
zeby Big Pharmie i innym duzym producentom
bardziej optacato sie produkowac leki w Euro-
pie, by mieli utatwiong sciezke administracyjna
i wsparcie finansowe. Pracujemy tez nad tym, aby
mozliwe byty wspdlne zakupy lekéw, zwtaszcza
tych najbardziej krytycznych. StworzyliSmy liste
blisko 300 substancji krytycznych, do ktérych
dostep bedzie specjalnie monitorowany przez
Europejska Agencje Lekdéw po to, zeby przewi-
dywac przyszte kryzysy zdrowotne i zrywajgce
sie taricuchy dostaw. Kiedy wybucha pandemia,
blokuje sie przeptyw towardw i ustug, dlatego
musimy by¢ bardziej autonomiczni. Ta koncep-
cja przyswieca temu, zeby wiecej tych substancji
powstawato w Europie. Chcemy wigczy¢ w ten
taricuch dostaw réwniez firmy z Polski. Mamy
naprawde mocne przedsiebiorstwa, ktére dzi$
nawet przejmuja firmy w Europie Zachodniej.
Celem naszych prac, jako komis;ji, jest to, zeby
panstwa sie wyspecjalizowaty i — mozna powie-
dzie¢ — podzielity ta listg substancji krytycznych,
a potem mogty sobie nawzajem pomagacd, reali-
zujac zasade solidarnosci.

Czy Europa w ogéle zaczyna dzi$ myslec o zdro-
wiu tak samo jak o energii i bezpieczeristwie?

— Doktadnie. Stad wraca idea autonomii euro-
pejskiej — nie jako wrogiego nastawienia do
Stanéw Zjednoczonych, chociaz te relacje sg dzi$
wystawione na duzg prdbe, ale w takich obszarach,
jak energetyka, dostep do zywnosci, lekéw czy
czipoéw. To wtasnie tutaj chcemy odtwarzac¢ zdol-
nosci do produkcji i samowystarczalnosci. Obecnie
90 proc. surowcéw — rope i gaz — importujemy
spoza Europy, stad juz na starcie przegrywamy.
Dlatego rozmawiamy o tym, jak zmieni¢ system
ETS i dlaczego energia jest trzy razy drozsza niz
w Stanach czy Chinach. Odpowiedzig sg odna-
wialne Zrddta energii i atom — tu na szczescie

zmienito sie europejskie podejscie. Niemcy popet-
nili kardynalny btad, rezygnujac z energii atomo-
wej, ktéra razem z OZE i magazynami energii
stabilizuje system oraz daje i bezpieczeristwo,
i tanig energie, wiec trzeba is¢ w tym kierunku.

W Polsce stychaé coraz mocniejsze gtosy anty-
unijne. Skad dzis bierze sie sita antyunijnej
narracji, skoro tak wiele obszaréw zalezy od
wspétpracy europejskiej?

— Jesli popatrzymy na chtodno, bez politycz-
nych narracji, na projekt europejski, to oczywiscie
nie jest on doskonaty. Co do istoty ustrojowej Unii
jest to wspdlnota paristw, ktdre zgodzity sie scedo-
wac czes¢ swojej odpowiedzialnosci na instytucje
europejskie po to, zeby skuteczniej rozwigzywad
niektdre problemy.

I teraz — gdy wtadza krajowa nie radzi sobie
z jakims problemem, to czesto prébuje outsour-
cowac te odpowiedzialnos¢, méwiac, ze ,to Unia
nam co$ narzucita” albo ,,zmusza nas do czegos”.
Najczesciej jest to jednak wewnetrzny problem
kraju. Brytyjczycy dzi$ Zatujg Brexitu. Opowiadali
bajki, jak bedzie cudownie, jak przybedzie 300
miliondw funtéw wiecej na ochrone zdrowia.
Obsadzili Unie w roli worka treningowego do bicia.
Jednak problemy z migracjg nie zniknety, a dzi$
s3 paradoksalnie jeszcze wieksze. Jest tez wiek-
sze bezrobocie i wolniejszy rozwdj gospodarczy.
Unia okazata sie korzystna nawet w przypadku
tak silnego panstwa gospodarczego jak Wielka
Brytania.

Jedna z najbardziej goracych obecnie spraw
jest ETS. Czy jest szansa, aby przeforsowaé
stanowisko Polski?

— Powinnismy mysle¢ bardzo chtodno, pragma-
tycznie i nie dziata¢ w oparciu o obsesje, tylko
o chtodny rachunek zyskéw i strat. Prébowac
szukac w Unii sprzymierzericéw do przeforsowy-
wania projektow, ktére sg dla nas korzystniejsze.
Takim przyktadem jest debata o energetyce, bo
widzimy, ze pewne regulacje poszty za daleko
i dusza europejski przemyst, wiec trzeba je

skorygowac. Nawet kraje, ktdre tradycyjnie byty
bardziej proklimatyczne i progresywne, jesli
chodzi o tempo transformacji, réwniez stysza te
gtosy, wiec sg sktonne przytaczy¢ sie chetniej
do stanowiska Polski, Czech, Austrii czy Francji,
nawotujacych do reformy systemu ETS.
Dla Polski, dla naszego interesu, ekonomii
i powodzenia w przysztosci pragmatyczna jest
nasza obecnosc¢ i polityka unijna — bardziej niz
opowiadanie o wyprowadzeniu Polski z Unii, bo
to oznaczatoby cta na naszych granicach. Pierwsi
najmocniej odczuliby to rolnicy, ktdrzy straciliby
dostep do doptat, a eksportowane produkty
rolne — a trzy czwarte produkcji eksportujemy
— zostatyby obtozone ctami na granicach wokét
Polski. To nie jest tak, ze wyjscie z Unii dostarcza
nam samych atutéw i niczego nie tracimy. Tak
naprawde to cofniecie Polski o 30 lat w rozwoju
i nie mozemy na to pozwoli¢.
Marzena Gitler, fot. Mateusz tysik

Adam Jarubas to europoset PSL, wicepre-
zes Naczelnego Komitetu Wykonawczego partii
i jedna z wazniejszych postaci ludowcéw na
stopniu krajowym i europejskim. W Parlamen-
cie Europejskim zasiada w grupie Europejskiej
Partii Ludowej, a od 29 stycznia 2025 roku
przewodniczy Komisji Zdrowia Publicznego.
Jest tez cztonkiem Komisji Przemystu, Badan
Naukowych i Energii, co wzmacnia jego pozy-
cje w sprawach zdrowia, lekdw, bezpieczeristwa
i nowoczesnej gospodarki. W PSL petni role
jednego z gtéwnych politykéw odpowiedzial-
nych za taczenie krajowej polityki partii z jej
aktywnoscia na forum Unii Europejskiej.

kontakt: 25-363 Kielce,
ul. Wesota 47/49 11 p
tel: 41344 2277

fax: 41344 49 34
kontakt@jarubasadam.pl
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Do lasu po spokoj i zdrowie.
Lasoterapia krok po kroku

Las to nietylko grzyby, iaody i niedzielﬁy spacer. Coraz oplrniejsza

staje si¢ terapia lasem, czyli lasoterapia. Czym jest, jak ja stosowac i od

czego zaczac? Wyjasniamy krok po kroku.

Co to jest lasoterapia?

Lasoterapia to spokojne, swiadome przebywanie
w lesie, ktére pomaga odpoczaé, wyciszy¢ sie 1 popra-
wi¢ samopoczucie. To propozycja dobra dla senioréw,
ale nie tylko dla nich. Korzysta¢ moga z niej osoby
w kazdym wieku: dorosli, mlodziez, dzieci, a takze
ci, ktdrzy potrzebujg mniej hatasu, mniej po$piechu
1 wiecej zieleni - po prostu resetu.

Nie jest to cudowny lek ani zamiennik wizyty u leka-
rza, rehabilitacji czy przyjmowanych lekéw. Moze by¢
jednak skutecznym wsparciem codziennego zdrowia.
Mozna ja praktykowaé w pobliskim lesie, w parku, na
lesnej $ciezce albo podczas spaceru z bliskg osoba.

Czym rézni sie od zwyklego spaceru?

Zwykly spacer po lesie tez jest bardzo dobry. Ruch na
$wiezym powietrzu poprawia nastrdj, pomaga rozrusza¢
ciato i oderwad si¢ od codziennych spraw. Wlasoterapii
chodzi jednak o co$ wiecej niz przejécie trasy.

Podczas zwyklego spaceru czesto idziemy po cos: po
grzyby, po jagody, dla krokéw, do konkretnego miejsca.
Wasoterapii nie trzeba nigdzie dojs¢. Mozna i$¢ wolno,
zatrzymac sie przy drzewie, usias¢ na fawce, poshuchaé
ptakéw, dotknaé kory, powachaé mokrg ziemie po
deszczu. Nie chodzi o wynik, tylko o obecnosé.

Najprosciej méwiac: lasoterapia zaczyna sie
wtedy, gdy przestajemy las ,zalicza¢”, a zaczynamy go
naprawde zauwazac 1 ,,smakowac”. To moze by¢ ten sam
las, do ktérego chodzimy od lat. Réznica polega na tym,
Ze tym razem nie traktujemy go jak tla, ale jak miejsce,
kuére ma swdj rytm, zapach, dZzwieki i spokd;.

Skad wziela sie taidea?

Korzenie lasoterapii prowadza do Japonii, gdzie od
lat 80. XX wieku rozwija si¢ praktyka shinrin-yoku,
czyli , kapieli lesnych”. Chodzi w niej o zanurzenie si¢
w atmosferze lasu: spokojne oddychanie, stuchanie,
patrzenie, dotykanie i bycie tu i teraz. Japoriczycy
zaczeli promowac te idee jako odpowiedz na stres,
szybkie tempo zycia i oddalenie cztowieka od natury.

Dzi$ kapiele lesne i lasoterapia sa znane takze
w Polsce. Jedng z najwazniejszych popularyzatorek
tej prakeyki jest dr Katarzyna Simonienko, lekarka
psychiatrii, przewodniczka kapieli lesnych i autorka

ksiazek o terapii lasem. W rozmowie z OKO.press
podkreslala, ze ,kapiel le$na to profilaktyka, dbanie
o dobrostan, relaksacja i przyjemno$c”. Zwracata tez
uwage na prostg zasade: ,,im mniej zmystéw sobie
zatkamy, tym lepiej”. Innymi stowy: bez stuchawek,
bez ciaglego patrzenia w telefon, bez pospiechu.

Badania nad kontaktem z natura pokazuja, ze regu-
larne przebywanie w zieleni moze wspiera¢ dobre
samopoczucie 1 sprzyja¢ odpoczynkowi. Czesto przy-
woluje si¢ zasade dwdch godzin tygodniowo. Nie
musi to by¢ jedno dtugie wyjscie. Wystarcza krotsze,
regularne spacery. Dla wielu 0séb starszych to wazna
informacja: nie trzeba planowa¢ calodniowej wyprawy.
Whystarczy kilka spokojnych wyjs¢ w tygodniu, dopa-
sowanych do siti pogody.

Wsp6lny Las w Malopolsce

W Malopolsce niemal kazdy ma swéj ulubiony las:
Las Wolski, Puszcze Niepotomicka, lasy koto Klesz-
czowa, Tenczynka, Myslenic, Tarnowa, Nowego Sacza
albo swojej rodzinnej miejscowosci. Chodziliémy tam
z dzieémi, wnukami, z psem, po grzyby, na jagody albo
po prostu ,,si¢ przejs¢”.

Lasoterapia zacheca, zeby spojrzec na ten sam las
inaczej: jak na miejsce, ktére pomaga odzyskac spokd;.
Czasem taki las jest bardzo blisko: za osiedlem, przy
dzialkach, przy drodze, ktéra mijamy autobusem. Nie
zawsze musi by¢ wielki i dziki. Wazne, zeby dawat
poczucie bezpieczeristwa 1 pozwalat cho¢ na chwile
odsuna¢ od siebie codzienny hatas.

Ten lokalny wymiar dobrze pokazuje akcja,,Wsp6lny
Las”, obywatelskie $wieto lasu organizowane wokét
Miedzynarodowego Dnia Laséw. W 2026 roku odbyta
sig szdsta edycja wydarzenia, a jej hastem bylo ,Las
1 psychika”. Organizatorzy przypominali, ze potrze-
bujemy prawdziwego kontaktu z przyrodg: zapachu
igliwia, wilgotnej ziemi, $piewu ptakéw, dotyku wiatru
i deszczu na skorze.

Z inicjatywa zwiazana jest Anna Treit, architektka,
dzialaczka na rzecz ochrony przyrody i praw zwierzat,
inicjatorka dziatan ,Ratujmy kleszczowskie wawozy”
oraz jedna z oséb wspdttworzacych ,Wspdlny Las”.
W rozmowie z Glos24 w podcascie ,Osma za
siedem” méwila, Ze las moze stac si¢ czyms znacznie

wazniejszym niz miejscem spaceru. Podkreslata: ,,To
jest zupelnie inny sposéb przezywania lasu” Winnym
fragmencie méwita krétko: , Las daje zatrzymanie” Tak
odbierany las moze by¢ miejscem ciszy, odpoczynku
1 odzyskiwania réwnowagi.

Jak zaczac¢?

Najlepiej bardzo prosto. Wybierz znane, bezpieczne
miejsce. Nie musi to by¢ dziki las ani dluga trasa.
Dla poczatkujacych dobre beda lesne alejki, park,
Las Wolski, Puszcza Niepotomicka albo lokalny las
z wygodna Sciezka 1 miejsce, gdzie mozna usiasé,
zatrzymac sie. Warto wiec tez zabrac ze soba koc czy
mate, na keérej bedzie mozna si¢ polozy¢ i zamknad
na chwile oczy.

Po wejsciu do lasu warto zrobi¢ co$, co bywa najtrud-
niejsze: zwolni¢. Przez pierwsze minuty nie rozmawiac,
nie robi¢ zdjeé, nie sprawdzac telefonu. Postuchad.
Potem mozna rozejrze¢ si¢ uwazniej. Zobaczy¢ zieler,
$wiatlo miedzy drzewami, mech, lidcie, pnie, slady
zwierzat. Powacha¢ powietrze. Inaczej pachnie las po
deszczu, inaczej w upalny dzier, inaczej wiosna.

Warto tez uzy¢ dotyku. Polozy¢ dlon na korze
drzewa, dotkna¢ szyszki, liScia albo trawy. Nie trzeba
robi¢ nic niezwyklego. Wystarczy pozwoli¢ sobie na
spokojne bycie w miejscu, ktére zwykle mijamy zbyt
szybko. Zauwazy¢ malutkie roslinki i grzyby, zobaczy¢
wysokie pnie bukéw czy debéw, albo zachwyrci¢ sie
zielenig brzozy.

Dobra praktyka jest krétki rytuat na koniec. Mozna
zapytac siebie: co dzi$ zauwazytem? Co mnie uspoko-
ito? Co chcialbym zobaczy¢ nastepnym razem? Takie
pytania pomagaja wraca¢ do lasu nie tylko dla ruchu,
ale tez dla przyjemnosci i wewnetrznego porzadku.

A cozkleszczami, dzikami i zgubieniem si¢?

Obawy s naturalne, zwlaszcza u oséb starszych.
Lasoterapia nie polega jednak na ryzykowaniu. Ma
by¢ spokojna i bezpieczna.

Kleszcze sa realnym zagrozeniem, dlatego trzeba sie
przygotowac: zalozy¢ dhugie spodnie, pelne buty, jasne
ubranie i uzy¢ srodka odstraszajacego owady. Lepiej
unikaé wysokiej trawy i gestych zarosli. Po powrocie
nalezy dokladnie obejrzec cialo, zwlaszcza zgiecia
kolan, pachwiny, okolice uszu, szyi i glowy. To wystar-
czy, aby zadbad o swoje bezpieczeristwo, bo nawet
wbity w skére kleszcz, jedli zostanie od razu usuniety,
nie spowoduje u nas choroby.

Dzikich zwierzat nie trzeba si¢ panicznie bad, ale
trzeba zachowac¢ rozsgdek. Nie podchodzimy, nie
karmimy, nie robimy zdje¢ z bliska, nie dotykamy
milodych zwierzat. Gdy spotkamy dzika, spokojnie sie
oddalamy. Bez krzyku, biegania i gwaltownych ruchéw.
Wlasach, gdzie jest duzo taki zwierzat, wystarczy szura¢
nogami od czasu do czasu, aby je sploszy¢. Na weze
ostong sa wysokie buty.

Przed zgubieniem si¢ najlepiej chroni prosty plan:
znana trasa, natadowany telefon w kieszeni, informacja
dlabliskich, dokad idziemy i kiedy wrécimy. Na pocza-
tek lepiej nie schodzi¢ gleboko w las i nie wybiera¢
odludnych $ciezek. Zeby poczuc lasy, wystarczy zejé¢
kilkanascie - kilkadziesiat metréw z le$nej drogi, albo
1s¢ wzdtuz nie;j.

Warto tez pamietac o pogodzie. Przy burzy, silnym
wietrze, oblodzeniu, duzym upale albo gorszym samo-
poczuciu lepiej przetozy¢ wyjscie. Gdy sami mamy
obawy, warto zorganizowa¢ wspdlny spacer, ale bez
ciagtych rozméw, w ciszy. Las nie ma by¢ sprawdzia-
nem odwagi. Ma by¢ miejscem, do ktérego wraca sig
z poczuciem ulgi, a nie zmeczenia ponad sily.

Ile czasu potrzeba?

Nie trzeba zaczyna¢ od dhugich wypraw. Na pocza-
tek wystarczy 20-30 minut, dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Z czasem mozna wydtuzaé spacery, jesli cialo
dobrze reaguje. Dobrym celem sg okoto dwie godziny
tygodniowo spedzone w naturze, ale nie warto robi¢
z tego kolejnego obowiazku. Lasoterapia ma by¢ przy-
jemnodcia, nie zadaniem do odhaczenia.

Najwazniejsza jest regularnos¢ i uwaznos¢. Nawet
krétki, ale regularny spacer moze wiele zmieni¢, jesli
naprawde zwolnimy i odtozymy na bok codzienny
pospiech. Las to nie tylko grzyby. To takze spokojny
oddech, ciszaizachwyt otaczajaca nas przyroda. To jest
nam naprawde potrzebne. Kazdemu.

Marzena Gitler, foto: depositphotos.com/pl

Bezpieczna lasoterapia krok po kroku
1. Wybierz znane miejsce
Najlepszy bedzie park, Las Wolski, Puszcza Niepoto-
micka albo lokalny las z wygodna sciezka.
2. Nie id% samemu w odludny teren
Na mniej znang trase wybierz si¢ z kim§ bliskim albo
w malej grupie.
3. Powiedz komus, dokqd idziesz
Krétka wiadomos¢ do rodziny wystarczy.
4. Wez telefon, wode i potrzebne leki
Telefon moze by¢ wyciszony, ale powinien by¢ pod reka.
Dlugie spodnie, zakryte buty i jasna odziez pomoga
chroni¢ si¢ przed kleszczami.
6. Nie licz kilometrow
W lasoterapii wazniejszy jest spokdj niz dystans.
7. Zatrzymaj sie
Usiadz, postuchaj ptakéw, popatrz na zieleri, dotknij
kory drzewa.
8. Nie zaktadaj stuchawek
Las najlepiej dziata wtedy, gdy naprawde go styszysz.
9. Nie podchodz do zwierzqt
Nie karm, nie glaszcz, nie réb zdjeé z bliska.
10. Po powrocie sprawd’ ciato i ubranie
To wazne szczegdlnie w sezonie kleszczowym.
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Ponad 334 kg karmy
dla potrzebujacych zwierzat

Zakonczyla sie zbiérka karmy dla
podopiecznych Stowarzyszenia Przytul
Siersciucha, prowadzona przez Gmine
Dobczyce w dniach od 28 kwietnia do
8 maja. Akcja odbywala sie w Urzedzie
Gminy i Miasta Dobczyce, we wszyst-
kich szkolach podstawowych na terenie
gminy, a takze w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Dobczycach oraz Regio-
nalnym Centrum O$wiatowo-Sportowym
w Dobczycach.

Dzigki ogromnemu zaangazowaniu uczniéw,
nauczycieli, mieszkaricéw oraz wszystkich osdb,
ktére wigczyly sie w akcje, udalo sie zebraé Igcz-
nie 334,79 kg karmy dla pséw i kotéw oraz 5
kocy. Wszystkie dary trafig do podopiecznych
Stowarzyszenia Przytul SierSciucha i beda
realnym wsparciem w codziennej opiece nad
zwierzetami.
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FINAL ZBIORKI:
ponad 334 kg karmy dla
potrzebujacych zwierzat

Burmistrz Tomasz Su$ sklada serdeczne
podziekowania szkotom podstawowym z terenu
gminy oraz wszystkim zaangazowanym za
wielkie serce okazane podczas zbiérki. Stowa
wdziecznosci kieruje réwniez do wszystkich
oso6b, ktére wlgczyly sie w akcje i wsparly jej
organizacje oraz przebieg.

Dziekujemy za kazdg przekazang karme,
kazdy gest zyczliwosci i wspélne pokazanie, ze
los zwierzat nie jest mieszkaricom naszej gminy
obojetny.

W gescie wzajemnej wspétpracy i budowania
pozytywnych relacji przedstawiciele KS Raba
Dobczyce i UKS Elektron Dobczyce wspdlnie
zaangazowali si¢ w pakowanie karmy zebra-
nej podczas gminnej zbiérki dla zwierzat pozo-
stajgcych pod opieka Stowarzyszenia Przytul
Siersciucha.

Zrédto oraz foto:
Gmina i Miasto Dobczyce

Dnh?nn}s 'T::J

--------

._-nJ,‘-\-, iy ,/ F

—

oy TR T

T

Yo

Plac zabaw zyskat nowe atrakCJe

Spolecznosé Szkoly Podstawowej w Brzg-
czowicach moze juz korzystaé z nowych
elementoéw, ktore zostaly zamontowane
na placu zabaw przy szkole.

W ramach inwestycji wykonano zakup oraz
montaz nowoczesnych urzadzen: zestawu zaba-
wowego, mini parku linowego oraz drabinki
poziomej, wraz ze wszystkimi niezbednymi
elementami infrastruktury. Dzieki temu
przestrzen do zabawy i aktywnosci fizycznej

zostala znaczgco wzbogacona i uatrakcyjniona
dla dzieci.

Calkowity koszt zadania wyniést
55 257,75 zl, z czego 50 068,60 zl pocho-
dzi ze Srodkéw Funduszu Soleckiego Brza-
czowic, a pozostala kwota budzetu Gminy
Dobczyce.

Nowe urzadzenia juz ciesza najmlod-
szych i zachecajg do aktywnej, bezpiecznej
zabawy na §wiezym powietrzu.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce
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Swieto Narodowe 3 Maja
W Dobczycach

Tegoroczne swietowanie rocznicy uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja zgromadzilo
mieszkaricow, przedstawicieli wladz
samorzadowych, organizacje spoleczne,
delegacje oraz poczty sztandarowe, ktérzy
wspolnie oddali hold jednemu z najwaz-
niejszych wydarzen w historii Polski.

Na dobczyckim Rynku, przy Grobie Niezna-
nego Zoierza zatrzymalismy sie na chwile
refleksji i wdziecznos$ci wobec tych, ktérzy
swojg postawg i poswieceniem budowali wolng
Ojczyzne. W podniostej atmosferze wybrzmiato
znaczenie Konstytucji 3 Maja jako symbolu
wolnosci, odpowiedzialnosci i troski o dobro
wspélne — wartosci, ktére pozostajg aktu-
alne réwniez dzi$. Licznie przybyle delegacje

ztozyly wigzanki na Grobie Nieznanego Zolnie-
rza, a w tle powiewaly biato-czerwone flagi
i rozbrzmiewal Mazurek Dagbrowskiego
w wykonaniu Orkiestry Detej Dobczyce.

Burmistrz Tomasz Sus podziekowal wszyst-
kim za tak liczny udzial oraz za pielegnowa-
nie wartosci, ktére 1gczg lokalng spolecznosé
— przede wszystkim mitosci do Ojczyzny,
szacunku do historii i poczucia wspélnoty.
Podkreslil, jak wazne sa takie momenty,
ktére jednoczg mieszkancéw i budujag wiezi
miedzypokoleniowe.

Po oficjalnych obchodach uczestnicy i goscie
udali sie na wzgérze zamkowe, gdzie odbylo
sie otwarcie sezonu turystycznego PTTK
Dobczyce.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Dobezyce
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Wielki piknik pod ,,Dwéjkg”

Sobotni poranek (25 kwietnia br.) w Mysle-
nicach byl wyjatkowo pracowity i sloneczny.
Setki kolorowych roslin blyskawicznie
stanely na placu przed Szkolg Podstawowg
nr 2. Wyboér byl ogromny. Gozdziki, pelar-
gonie, skrzydlokwiaty, paprocie, cisy, r6za-
neczniki, a nawet krzewy agrestu i pach-
nace ziola.

Mieszkancy nie zawiedli. Jeszcze przed star-
tem ustawila sie dtuga kolejka. Kazdy przyniést
stary sprzet AGD, plastikowe zakretki lub
paczki makulatury. Zasada byta prosta: odda-
jesz odpady, zabierasz sadzonke.

O godzinie 9:00 burmistrz Jarostaw Szla-
chetka oficjalnie otworzyt piknik. Towarzyszyli
mu zastepca Robert Bylica oraz szef ZUO
Janusz Szczeciniski. Dolgczyta do nich réwniez
dyrekcja szkoly. Po krétkim powitaniu wszy-
scy ruszyli do pracy. Samorzgdowcy osobiscie
wydawali rosliny i rozmawiali z mieszkanicami.
Zabawa byla przednia.

— Paristwa energia jest niesamowita — podkre-
§lit burmistrz Jarostaw Szlachetka. — Widze cale
rodziny, ktére ucza dzieci dbania o nature. To
najlepsza inwestycja w naszg przyszlosé. Dzie-
kuje wszystkim za to ogromne zaangazowanie.

Piknik tetnit zyciem na kazdym kroku. Dzieci

oblegaly Scianke wspinaczkowg od OSP Pcim
oraz ogromny dmuchaniec. Maluchy puszczaty
wielkie bariki mydlane i tworzyly dzieta na folii.
Na stoiskach mozna bylo kupié bizuterie wyko-
nang przez uczniéw.

Pyszne aromaty przyciggaly do stoisk
gastronomicznych. Panie z KGW ,Micha-
linki” z Zawady serwowaly chleb ze smalcem
i domowe wypieki. Byla tez sycgca grochéwka
oraz kielbaski z grilla. Chetni sprawdzali
tez, jak zdoby¢ dotacje w namiocie ,,Czystego
Powietrza”.

Waznym momentem bylo wreczenie nagréd.
W konkursie ,,Akcja segregacja za 1 grosik”
nasze szkoly i przedszkola zdobyly czeki na
kilka tysiecy zlotych. Catosé zakoniczyly rado-
sne wystepy artystyczne uczniéw.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice

www.glos24.pl

SULKOWICE

Modernizacja budynku przy
Zespole Placowek Oswiatowych

Trwajg prace zwigzane z moderniza-
cja budynku B przy Zespole Placéwek
Oswiatowych w Biertowicach. Inwesty-
cja obejmuje szereg rob6t budowlanych
i instalacyjnych, ktérych celem jest
poprawa bezpieczenstwa uzytkownikow
obiektu oraz dostosowanie budynku
do aktualnych wymagan technicznych
i przeciwpozarowych.

Zakres zadania wynika z zalecen zawartych
w ekspertyzie technicznej. W ramach reali-
zowanych prac budynek zostanie wyposazony
m.in. w system awaryjnego o§wietlenia ewaku-
acyjnego wraz z podswietlanymi znakami
bezpieczenstwa. Zaplanowano réwniez montaz
autonomicznych czujek dymu w przestrzeniach
uzytkowych oraz instalacje przeciwpozarowego
wylacznika pradu.

Istotnym elementem inwestycji jest takze
zmiana lokalizacji kotta gazowego wraz z dosto-
sowaniem infrastruktury instalacyjnej do
nowych rozwigzan technicznych.

Obecnie prowadzone sg prace na elewacji
zachodniej budynku, obejmujgce przebudowe

zlgcza pradowego oraz montaz przeciwpozaro-
wego wylgcznika pradu.

Warto$é realizowanych rob6t wynosi
240 862,95 zl. Inwestycja ma na celu zwigk-
szenie poziomu bezpieczeristwa uczniéw,
nauczycieli oraz wszystkich 0s6b korzystajacych
z budynku placowki.

Zrédto oraz foto: Gmina Sutkowice

Notatki z radiowozu

m 16-latek szedl pasem
awaryjnym ,zakopianki”

Dzieki reakcji jednego
z kierowcéw, policjanci
z Myslenic szybko odnalezli
nastolatka poruszajacego sie
pieszo droga ekspresowg S7.
Jak sie okazalo, 16-latek byl
o0sobg poszukiwang po ucieczce
z mlodziezowego os$rodka
wychowawczego. Chlopak
zostal zatrzymany i bezpiecz-
nie przekazany pod opieke
wychowawcéw.

13 maja br., tuz po godzi-
nie 20, dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Mysle-
nicach otrzymat zgloszenie od
jednego z kierowcéw, z ktérego
wynikalo, ze drogg krajowg
nr 7, od miejscowosci Pcim
w kierunku Strézy, pasem
awaryjnym porusza si¢ pieszo
mlody mezczyzna. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol
interwencyjny. Policjanci
w miejscowosci Stréza zauwa-
zyli idgcego pasem awaryjnym
nastolatka i podjeli wobec

0gtoszenia

drobne
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» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

niego interwencje. Podczas
sprawdzenia w policyjnych
bazach danych okazalo sie, ze
16-latek jest osobg poszuki-
wang po ucieczce z mlodziezo-
wego osrodka wychowawczego.
Chtopak poinformowat funk-
cjonariuszy, ze chcial dotrzeé
do Krakowa. Maloletni zostat
zatrzymany, a nastepnie prze-
wieziony do mlodziezowego
osrodka wychowawczego, gdzie
przekazano go pod opieke
wychowawcéw. Policjanci prze-
prowadzili réwniez z nasto-
latkiem rozmowe dotyczaca
niebezpiecznego zachowania
oraz popelnionego wykrocze-
nia polegajacego na porusza-
niu si¢ pieszo drogg szybkiego
ruchu.

Policja przypomina, ze piesi
nie moga poruszaé sie po
drogach ekspresowych i auto-
stradach. Takie zachowanie
stwarza ogromne zagrozenie
zaréwno dla samych pieszych,
jaki innych uczestnik6w ruchu
drogowego. W tym przypadku
szybka reakcja §wiadka oraz
sprawne dziatania policjantéw
pozwolily unikng¢ tragedii.

Zrédto: KPP Myslenice

m Nietrzezwy kierowca
uderzyl w lampe

Dzieki reakcji $wiadkéw
oraz szybkiej interwencji
myslenickich policjantéw
zatrzymano 52-letniego
kierujagcego, ktéry majac
niemal 2 promile alkoholu

w organizmie doprowadzil
do zdarzenia drogowego
w Myslenicach. Mezczyzna
stracit panowanie nad pojaz-
dem, uderzyt w latarnie,
a nastepnie oddalil sie z miej-
sca zdarzenia.

Do zdarzenia doszlo 12
maja br. okoto godziny 20:45
w Myslenicach. Dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
w Myslenicach otrzymat zglo-
szenie od §wiadkéw, z ktérego
wynikalo, ze kierujgcy samo-
chodem osobowym jadac od
strony Krakowa w kierunku
centrum Mysélenic stracit
panowanie nad pojazdem,
zjechal do lewej krawedzi
jezdni i uderzyt w latar-
nie drogowg. Po zdarzeniu
mezczyzna oddalil sie z miej-
sca. Na miejsce skierowano
patrol z Referatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy
Powiatowej Policji w Mysle-
nicach. Policjantki patrolu-
jac teren miasta zauwazyly
uszkodzony pojazd zaparko-
wany na parkingu jednego
ze sklepéw. Obok samochodu
znajdowal sie 52-letni mezczy-
zna, ktory przyznal funkcjo-
nariuszkom, ze to on kierowat
pojazdem w chwili zdarzenia.
Policjantki od razu wyczuly
od mezczyzny silng won alko-
holu. Jego mowa byta betko-
tliwa, a zachowanie wskazy-
walo na stan nietrzeZwosci.
Po chwili na miejsce przybyt
réwniez patrol ruchu drogo-
wego. Badanie stanu trzezwo-
$ci wykazalo, ze 52-latek miat
niemal 2 promile alkoholu

Linia
gtos*

Szybka

w wydychanym powietrzu.
Mezczyzna zostal zatrzymany
i przewieziony do Komendy
Powiatowej Policji w Mysle-
nicach. Policjanci zatrzymali
jego prawo jazdy oraz dowéd
rejestracyjny pojazdu z uwagi
na powstale uszkodzenia.
Samochéd zostal odholo-
wany na policyjny parking.
Teraz 52-latek odpowie przed
sgdem za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci.
Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami za tego typu prze-
stepstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci, wysoka
grzywna, zakaz prowadzenia
pojazdéw oraz przepadek
pojazdu lub jego réwnowar-
tosci w przypadkach okre-
§lonych przepisami prawa.
Na podkreslenie zasluguje
postawa $wiadkéw, ktorzy
nie pozostali obojetni i natych-
miast poinformowali stuzby
o niebezpiecznym zachowaniu
kierujgcego. Dzieki ich reakeji
mozliwe bylo szybkie zatrzy-
manie nietrzezwego kierowcy.

Alkohol znaczgco obniza
koncentracje, wydluza czas
reakcji oraz wplywa na
prawidlowg ocene sytuacji.
Kazda decyzja o prowadzeniu
pojazdu po spozyciu alkoholu
moze doprowadzi¢ do tragedii.
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

Jezeli widzimy osobe, ktéra
moze prowadzié¢ pojazd pod
wplywem alkoholu reagujmy
i informujmy sluzby. Jedna
odpowiedzialna reakcja moze

uratowaé czyjes zycie.
Zrédto oraz foto: KPP
Myslenice

u Nie badz jeleniem! Oszu-
$ci tylko na to czekaja

Internetowe okazje mogg
stono kosztowaé. Przekonal
sie o tym 54-letni mieszkaniec
powiatu myslenickiego, ktéry
chcial kupié poroze znalezione
na portalu spotecznoscio-
wym. Po przelaniu pieniedzy
kontakt ze sprzedajacg nagle
sie urwal, a towar nigdy nie
dotart do kupujacego. Poli-
cjanci apelujg o ostroznosé
podczas zakupéw w sieci.

11 maja br. do Komendy
Powiatowej Policji w Mysle-
nicach zglosil si¢ 54-letni
mezcezyzna, ktéry padt ofiarg
internetowego oszustwa. Jak
poinformowal, pod koniec
kwietnia znalazl na jednym
z portali spotecznosciowych
oferte sprzedazy poroza.
Zainteresowany zakupem

skontaktowal si¢ ze sprze-
dajgca za posrednictwem
komunikatora internetowego.
Kobieta zapewnila go, ze
nie ma problemu z wysytka
towaru, jednak warunkiem
realizacji transakcji bylo
wezesniejsze przelanie pienie-
dzy. Mezczyzna zgodzit si¢ na
warunki i przelal na wskazane
konto 1300 ztotych. Po otrzy-
maniu pieniedzy kontakt ze
sprzedajgca nagle sie urwal.
Kobieta zablokowala kupujg-
cego, usunela swoje konto na
portalu spolecznos$ciowym,
a zamé6wione poroze nigdy nie
zostalo wystane. Postepowanie
w tej sprawie prowadzg poli-
cjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Myslenicach.
Mundurowi apelujg
o rozwage podczas zakupow
internetowych, szczegdlnie
tych dokonywanych za posred-
nictwem portali spolecznoscio-
wych i komunikatoréw. Oszu-
$ci bardzo czesto wykorzystuja
atrakcyjne oferty oraz presje
czasu, aby skloni¢ kupujg-
cych do szybkiego przelewu
pieniedzy.
Zrédto: KPP Myslenice
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Nowoczesny transport to podstawa
funkcjonowania miasta, umozliwia
sprawne przemieszczanie sie nie tylko
mieszkancéw, ogranicza emisje zanie-
czyszczen oraz hatas, co bezposrednio
wptywa na jakos¢ zycia. Ostatnie lata
pokazuja, ze Krakdéw maw tym zakresie
sprawdzony plan, realizuje go z konse-
kwencja, przez co miasto staje sie przy-
jazne dla mieszkancéw i Srodowiska.

Tramwaje bezpieczne
iwygodne dla kazdego

Krakéw unowoczesnia tabor tram-
wajowy. W najblizszych latach na ulice
wyjedzie m.in. 20 nowych pojazdéw
o dtugosci ponad 43 m, najdtuzszych
i najbardziej oczekiwanych przez
pasazerow Komunikacji Miejskiej
w Krakowie.

Kazdy z nowych tramwajéw bedzie
miat niska podtoge, klimatyzacje,
monitoring, system informacji pasa-
zerskiej dostosowany do potrzeb oséb
ze szczegblnymi potrzebami: niewi-
domych i stabowidzacych, a takze
platforme oraz wydzielong przestrzen
dla wézka inwalidzkiego. Dodatkowo
jeden z tych wagondéw bedzie wyposa-
zony w specjalne baterie, ktére umoz-
liwia przejazd bez korzystania z sieci

INFORMACIJE

Ekologiczny transport
od lat jest priorytetem Krakowa

Umowy ramowe na dostawe do 90 nowych niskopodtogowych i klimatyzowanych tramwajoéw, z ktérych 65 wyjedzie na ulice juz w latach 2028-2029,
realizowany sukcesywnie plan zakupu 237 ekologicznych autobuséw, w tym pierwszych pojazdéw o napedzie wodorowym, innowacyjna ustuga transportu
na zyczenie czy system dtugoterminowego wynajmu roweréw miejskich. Krakéw udowadnia, ze stawia na nowoczesny, ekologiczny transport.

trakcyjnej na odcinku ok. 3 km. Bedzie
to pierwszy tak dtugi tramwaj z takim
rozwigzaniem w Polsce.

MPK pozyskato na zakup tych pojaz-
déw 824 min zt zfunduszy Unii Europej-
skiej, z czego 74 min zt to dofinansowa-
nie bezzwrotne.

Priorytet Krakowa w tym zakresie
sie nie zmienia - to 100 proc. tramwa-
jow niskopodtogowych, z klimatyzacja
i nowoczesng informacjg pasazerska.
Jestesmy coraz blizej osiggniecia tego
celu.

Nowatorskim rozwigzaniem bedzie
réwniez zamontowanie w kazdym
z tych sktaddw urzadzenia AED. Auto-
matyczne defibrylatory montowane sg
takze w tramwajach kursujacych juz po
Krakowie dzieki inicjatywie podjetej
w ramach budzetu obywatelskiego.

Autobus wodorowy

przez ulice mego miasta mknie...

Réwnolegle trwa wymiana taboru
autobusowego. Na liniach w najbliz-
szym czasie zacznie kursowac 37 auto-
buséw elektrycznych (22 z nich sg na
etapie odbioru technicznego) oraz 10
autobuséw wodorowych - pierwszych
tego typu w historii miasta. Te ostatnie
zaczng wozi¢ pasazeréw w potowie

2026r.Na zakup tych tacznie 47 ekolo-
gicznych srodkéw transportu publicz-
nego Krakéw otrzymat z funduszy UE
130 min zt bezzwrotnej dotaciji.

Dwa ostatnie lata w transporcie
publicznym to réwniez podpisanie
umow na dostawe do 190 nowych
autobusow spetniajacych najwyzszg
norme emisji spalin - Euro 6. W latach
2025-2026 takich pojazdéw wyjechato
na trasy w sumie 93. Dzieki temu udato
sie wycofac z ruchu wszystkie autobusy
zsilnikami Euro 5.

Flota przyjazna Srodowisku dyspo-
nuje rowniez drugi operator Komunika-
cji Miejskiej w Krakowie - firma Mobilis.
W wiekszosci to pojazdy niskoemisyjne
(m.in. autobusy na gaz ziemny), ale tez
zeroemisyjne (autobusy elektryczne).

Nowe autobusy i tramwaje sgwygod-
niejsze i cichsze, co staje sie zachetg dla
mieszkancow i przyjezdnych do rezy-
gnacji z korzystania z samochodow.
Pomaga to zmniejszy¢ korki i emisje
spalin.

»LajkBus”, czyli
zamow autobus w aplikacji
Sukcesem okazato sie uruchomienie
naobszarze Skotnik ustugi,LajkBus”. To
system mikromobilnosci, ktéry pozwala

na zamowienie przejazdu za pomoca
specjalnej aplikacji. Pasazerowie moga
wybrac miejsce odbioru i docelowa
lokalizacje sposréd wyznaczonych
punktéw (,wirtualne przystanki”).

Bardzo szybko ,LajkBus” stat sie
popularny posréd mieszkancow,
W ciggu pierwszego roku funkcjono-
wania przewidzt ponad 50 tys. pasa-
zeréw. Planowane jest utrzymanie
ustugi w Skotnikach oraz uruchomie-
nie jej rowniez w innych czesciach
Krakowa. Idea, zeby kazdy mieszkaniec
Krakowa miat przystanek w zasiegu
krétkiego spaceru, staje sie coraz bliz-
szarealizacji.

Na dwéch kétkach przez Krakow

Z myslg o mitosnikach dwach kétek,
ktorzy wykorzystuja je zaréwno do
jazdy rekreacyjnej, jak i do codzien-
nych dojazdéw do pracy i z powrotem,
Krakow rozwija rowniez ,LajkBike”.

Dtugoterminowa wypozyczalnia
miejska obecnie oferuje 1000 rowe-
réw: 500 tradycyjnychi 500 elektrycz-
nych, a jeszcze w tym roku system
zostanie wzmocniony o kolejne 500
rowerow - 250 elektrycznych i 250
tradycyjnych. Jednoslady dostepne
sg dla mieszkancéw Krakowa na
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wynajem na okres od jednego do 6
miesiecy. Zainteresowanie systemem
jest tak duze, ze obecnie cataflota jest
wynajeta lub zarezerwowana.

Rozszerzono tez strefe uzytkowa-
nia roweréw - LajkBike'ami mozna
teraz jezdzi¢ nie tylko po Krakowie,
ale tez do sasiednich gmin: Wieliczki,
Zielonek, Skawiny.

Konsekwentne dziatania
zmysla o mieszkancach i sSrodowisku

Ostatnie kilkanascie miesiecy to
przyspieszenie prac nad budowg
metra. We wrzesniu 2025 r. prezydent
Aleksander Miszalski zaprezentowat
studium kierunkéw rozwoju metra
w Krakowie, ktére przewiduje budowe
dwdch linii M1 (Nowa Huta - Opatko-
wice) i M2 (Nowa Huta - Kurdwanow)
otacznej dtugosci blisko 29 kilometrow
oraz 29 stacji. W zasiegu tego srodka
transportu znajdzie sie niemal 40 proc.
mieszkancéw Krakowa, a codziennie
z metra skorzysta nawet 300 tysiecy
pasazeréw.

To bedzie najwazniejsza inwesty-
cja, nie tylko w zakresie transportu
publicznego, najblizszej dekady, ktora
stanie sieimpulsem dla rozwoju catego
Krakowa.

SULKOWICE

Oddano hold ofiarom
hitlerowskiego terroru

30 kwietnia w Sulkowicach odbyly sie
uroczystos$ci upamietniajgce bohateréw
zamordowanych w kwietniu 1944 roku
przez hitlerowskich okupantéw.

W intencji ofiar odprawiona zostala uroczy-
sta Msza Swieta w kosciele pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Nastepnie delegacja samo-
rzadowa zlozyla wieniec oraz zapalila znicze
przy tablicy pamigtkowej znajdujacej sie na
budynku Starej Szkoly.

W uroczystosci udzial wzieli Burmistrz
Gminy Sutkowice Artur Grabczyk, Przewodni-
czaca Rady Miejskiej Teresa Francuziak oraz
Przewodniczacy Rady Osiedla Szymon Laton.

Organizatorzy podziekowali mieszkaricom,
a w szczegblnosci rodzinom ofiar, za obecnosé

oraz wspdlne oddanie hotdu tym, ktérzy poswie-
cili zycie za wolnosé Ojczyzny.

Historyczna karta Sulkowic

Wydarzenia upamigtniane podczas uroczy-
stosci nawigzuja do tragicznych wydarzen
z okresu II wojny swiatowej. W kwietniu 1944
roku niemieccy okupanci dokonali egzeku-
¢ji mieszkancow zwigzanych z dzialalnoscig
konspiracyjng i ruchem oporu. Byl to jeden
z wielu aktéw represji wymierzonych w lokalng
spoleczno$é w czasie okupacji hitlerowskie;j.

Pamieé o ofiarach jest w Sutkowicach wciaz
Zywa, a coroczne uroczystosci stanowig wyraz
szacunku dla bohateréw oraz przypomnienie
o tragicznych losach mieszkaricéw regionu
podczas wojny.

Zrédio oraz foto: Gmina Sutkowice
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Druh Zbigniew Pietera odznaczony
podczas Centralnych Obchodéw
Dnia Strazaka w Warszawie

Prezes OSP Sulkowice-Leg, dh Zbigniew
Pietera, zostal odznaczony Krzyzem
Swie,tego Floriana podczas Centralnych
Obchodéw Dnia Strazaka, ktore odbyly
sie 4 maja na Placu Marszalka Jé6zefa
Pilsudskiego w Warszawie. Odznaczenie
wreczyl Prezydent RP.

W tegorocznych Centralnych Obchodach Dnia
Strazaka uczestniczyli przedstawiciele wiladz
panstwowych, kierownictwo Panstwowej Strazy
Pozarnej, funkcjonariusze PSP oraz druhowie
Ochotniczych Strazy Pozarnych z calego kraju.
Uroczystosci odbyly sie na Placu Marszalka
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. W progra-
mie znalazly sie m.in. apel, wreczenie odzna-
czen panstwowych oraz nominagcji oficerskich.

Podczas uroczystosci Krzyz Swietego
Floriana otrzymal prezes OSP Sutkowice-Leg,
dh Zbigniew Pietera. Odznaczenie zostalo przy-
znane za osiggniecia w dzialalnosci na rzecz

gl e

Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz ochrony
przeciwpozarowej.

Druh Zbigniew Pietera od wielu lat dziala
w strukturach OSP Sulkowice-Leg, angazujgc
sie w dzialalno$é organizacyjng i szkoleniowg
jednostki. Wyréznienie stanowi jedno z najwyz-
szych odznaczen przyznawanych osobom szcze-
golnie zastuzonym dla srodowiska strazackiego.

Centralne obchody rozpoczely sie msza
Swietg w Katedrze pw. §w. Michata Archaniola
i $w. Floriana Meczennika, nastepnie uczest-
nicy przeszli na Plac Pilsudskiego, gdzie odbyt
sie uroczysty apel z udzialem najwyzszych
wladz paristwowych i przedstawicieli stuzb
mundurowych.

Zrédto: Komenda Giéwna PSP,

fot: zrzut ekranu z filmu ,Centralne
Obchody Dnia Strazaka 20267, udostep-
nionego na platformie YouTube przez
Komende Gtéwnq Paristwowej Strazy
Pozarnej.
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Te ptaki atakujg z predkoscig 160 km na godz. Ponad 20 par jest w Polsce

O potedze i majestatycznosci orléw ciezko
dyskutowac. Wystarczy wspomniec¢, ze ich
podobizna czesto wystepuje na herbach
réznych panstw, takich jak: Polska,
Austria, czy tez Meksyk. I trudno si¢ temu
dziwié, poniewaz orly symbolizuja poczu-
cie dumy i odwage. Jednym z najpotez-
niejszych przedstawicieli tych ptakow jest
orzel przedni, ktéry wystepuje réwniez
w naszym kraju.

Wyglad i wystepowanie

Dlugosé ciala orléw przednich waha sie od
80 do 100 cm, natomiast masa ciala wynosi:
u samic okolo 4,5 kg, u samcéw okolo 3,5 kg.
Fakt, ze samice sg wigksze od samcéw, jest
rzadko spotykany wsréd wszystkich zwierzat
zamieszkujacych naszg planete.

Jednym ze znak6éw rozpoznawczych u orléw
przednich sg ich skrzydta. Te osiggajg nawet
230 cm rozpietosci i dodatkowo sg zwezane ku
nasadzie. Obie plcie sg identycznie ubarwio-
ne: grzbiet brunatny, gtowa i kark jasniejszy
o zlotawym odcieniu, dziéb czarny, zakrzywio-
ny. Nogi orla pokryte sg pierzem az do nasady
palcéw, ktore sg zakoriczone niezwykle sku-
tecznymi w czasie polowari dlugimi szponami.

Orzel przedni ma najwiekszy zasieg wsréd
ortéw. Na kontynencie amerykarnskim wy-
stepuje niemal na calym obszarze Kanady
oraz w zachodniej czeSci USA. W Europie
orzel przedni wystepuje gléwnie w péinocnej
i poludniowej czesci kontynentu. Na péinocy
gniazduje w gorach Szkocji i Skandynawii,
poprzez lasy Szwecji i Finlandii, do nizin
nadbaltyckich. Jego zasieg w Europie Polu-
dniowej obejmuje gory Pétwyspu Iberyjskiego
i Apeninskiego, poprzez Alpy i Karpaty siega
do Europy Srodkowej i Batkan6w.

W naszym kraju jest on bardzo rzadkim
gatunkiem (ok. 30 par) i zamieszkuje jedynie
potudniowo-wschodnie krarice Polski. Co cie-
kawe, rzadziej, koczujgce mtodociane osobniki

pojawiajg sie tez w innych rejonach kraju. Jak
podaje Paristwowy Monitoring Srodowiska,
w roku 2021 obecnosé terytorialnych ortéw
przednich stwierdzono na 30 stanowiskach,
z czego w 18 rewirach wykryto zasiedlone
gniazda. Populacja legowa gatunku w latach
2000-2021 wahala sie w przedziale liczebno-
Sci od 20 do 34 par, wykazujac poczatkowo
tendencje wzrostowa, a na przestrzeni ostat-
niej dekady — stabilng. Wiekszosé populacji
zasiedla Karpaty; poza tym obszarem dwie
pary orla przedniego wystepuja na Pomorzu.
Wskaznik rozpowszechnienia orta przedniego
wzrasta (z niewielkimi wahaniami), co ozna-
cza, ze polska populacja jest w ekspansji.

W roku 2021 krajowa populacja gatunku
zwigkszyta sie o 14 mlodych (§rednio 1.08 mlo-
dego na gniazdo z sukcesem), odchowanych
przez 13 par, co na tle dotychczasowych wyni-
kéw nalezy uznaé za przecietny sukces legowy
w skali kraju. Produktywnosé populacji w ca-
Iym analizowanym okresie (2000-2021) nie
wykazywala kierunkowych zmian.

Orzel przedni jest wpisany do Polskiej Czer-
wonej Ksiegi Zwierzat (2001) jako EN, czyli
gatunek silnie zagrozony wyginieciem; w Eu-
ropie jako R, czyli gatunek zagrozony z racji
rzadkiego wystepowania.

Rozmnazanie

Orly przednie okres legowy zaczynajg
z konicem zimy. Wtedy przynoszg do gniazda
Swieze galezie i odbywaja loty godowe. Wraz
z przelomem marca i kwietnia samica sktada
od 2 do 4 jaj, ktére wysiaduje przez nastepne
35-40 dni. Czasami pomaga jej w tym samiec,
jednak o pozywnie dla siebie i swoich mlodych
musi sie starac juz sama.

Zostawiajac swoje mlode bez opieki, ska-
zuje je na duze niebezpieczenstwo. Dodatko-
wo zwykle tylko jedno z nich przezywa i jest
to przewaznie to, ktére pierwsze wykluje sie
z jaja. Zaczyna bowiem samo eliminowaé swo-

je mlodsze rodzenstwo, przechwytujac caly
pokarm.

Dla tych, ktérzy przetrwaja, pierwszy mie-
sigc zycia mija na dokarmianiu przez rodzicéw
kawatkami pokarmu wprost do dzioba. Potem
mlode same sobie radzg z podawanymi im ka-
walkami ofiar. Piskleta opuszczajg gniazdo po
niemal 3 miesigcach i koczujg po okolicy, nadal
bedac dokarmianymi.

Skuteczni lowcy

Orly przednie to jedne z najsilniejszych
i najszybszych ptakéw Swiata. W locie pikuja-
cym osiagaja predkosé 160 km na godz. Zwy-
kle jednak latajg z predkoscig 45 km na godz.
Te ptaki drapiezne sg w stanie unies¢ w locie
ofiare o masie 4 kg, choé wedlug niektérych
Zrédet moze byé to nawet 6 kg.

Te potezne ptaki za swojg ulubiong pore
do polowan przyjely sobie wczesne poran-
ki. Zwykle szukajg swoich ofiar w odleglosci
15 km od swojego gniazda, jednak zdarza im
sie lata¢ dalej. Ich gléwna taktyka polega na
dopadnieciu celu przy ziemi, poprzez natarcie
w szybkim, pikujacym locie, a nastepnie whi-
cie w swojg ofiare dtugich szponéw.

Orly przednie majg réznorodna diete. Zywig
sie m.in. lisami, zajgcami, Swistakami, kuna-
mi, mlodymi sarnami czy nawet kotami domo-
wymi. Ich ofiarami sg réwniez przedstawiciele
innych ptakéw, choéby sowy oraz myszotowy.
W czasach zimy chetnie siegajg po padline.

Swietni budowniczy

Wiele os6b moze o tym nie wiedzied, jed-
nak orzel przedni poza wzbudzaniem strachu
wsréd innych mniejszych ptakéw, daje im réw-
niez... stabilne zakwaterowanie. Rozbudowa-
ne przez wiele lat gniazda orlé6w przednich sta-
nowig schronienie dla wielu innych gatunkéw.
Gniazda orléw przednich nazywa sie pie-
leszem. Do ich zalozenia wybierajg wysokie
wierzcholki drzew, takich jak sosna lub szcze-
liny i p6tki skalne. O tym, jak spore sg to
gniazda — najlepiej moze Swiadczy¢ fakt, ze
miedzy galeziami znajduje sie wiele miejsca,
gdzie drobne ptaki gniazdujg sie niemalze
w gniezdzie tych drapieznikéw. Orly tolerujg
to i nie atakujg sgsiadéw, dopéki gléd nie po-

zostawi im innego wyboru.
Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: Depositphotos




