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Rotmistrz Witold Pilecki.
Bohater Auschwitz,

ktory po ucieczce

ukrywat sie w Bochni

‘ N 7 obozie Pilecki stworzyt Zwig-
zek Organizacji Wojskowej,
czyli tajng siatke konspira-
cyjna dzialajgca wewnatrz Auschwitz.
Organizacja miala za zadanie podtrzy-
mywaé morale wiezniéw, przekazy-
wadé informacje z zewnatrz, zdobywaé
zywno$¢ i odziez dla wspétwiezniow,
wysylaé raporty poza obéz oraz przy-
gotowywaé struktury na wypadek
ewentualnego zbrojnego opanowania
Auschwitz przy wsparciu oddzialéw
zewnetrznych.

Poczagtkowo Zwigzek Organiza-
cji Wojskowej zostal zorganizowany
w systemie tzw. ,pigtek”. Kazda grupa
dzialala niezaleznie i nie znala sktadu
innych komérek, co mialo ograniczy¢
ryzyko dekonspiracji. Do organiza-
¢ji nalezeli m.in. Stanistaw Dubois,
Xawery Dunikowski i Bronistaw Czech.
Z czasem, gdy siatka sie rozrosta, struk-
tura zostala przeksztalcona na wzor
wojskowy, z podzialem na bataliony,
kompanie i plutony.

Pilecki byl takze autorem pierw-
szych raportéw o niemieckich zbrod-
niach w Auschwitz. Meldunki, znane
dzis jako ,raporty Pileckiego”, trafialy
do Warszawy, a nastepnie na Zachdéd.
Byly jednymi z pierwszych Swia-
dectw dotyczgcych masowej zaglady
prowadzonej przez Niemcéw w obozie
koncentracyjnym.

W ramach dziatalno$ci konspiracyj-
nej organizowane byly réwniez ucieczki
wiezniéw, ktérzy mieli przekazywaé
meldunki poza obéz. Jedna z najbar-
dziej znanych akgji odbyla sie w czerwcu

1942 roku, gdy grupa wiezniéw uciekta
z Auschwitz w przebraniu funkcjona-
riuszy SS, wykorzystujgc samochéd
nalezacy do komendanta obozu Rudolfa
Hossa. Za dziatalnosé konspiracyjna
Pilecki jeszcze w czasie pobytu w obozie
zostal awansowany do stopnia porucz-
nika przez dowédztwo Armii Krajowe;j.

Ucieczka z Auschwitz i droga
przez Malopolske do Bochni

W nocy z 26 na 27 kwietnia 1943 roku
Witold Pilecki wraz z Janem Redze-
jem i Edwardem Ciesielskim uciekt?
z Auschwitz. Po wydostaniu sie z obozu
przedostali sie przez okolice Alwerni,
Tyniec, rejon Wieliczki oraz Puszcze
Niepotomicky. Jednym z waznych

Witold Pilecki jest jedna z najwazniejszych postaci polskiego podziemia z okresu
II wojny swiatowej. Do niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz trafil
dobrowolnie w nocy z 21 na 22 wrzesnia 1940 roku, podczas lapanki w Warsza-
wie. Zostal osadzony jako wieziern numer 4859. Celem jego misji bylo zdobycie
informacji o funkcjonowaniu obozu, zorganizowanie konspiracji wsrod wiezniéow

oraz przekazywanie meldunkéw do dowédztwa Armii Krajowej.

punktéw na trasie ucieczki byta Boch-
nia. To wla$nie tam Pilecki ukrywatl sie
u panstwa Oboréw przy ulicy Sadeckie;j.

Bochnia stala sie dla niego miej-
scem schronienia po jednej z najbar-
dziej brawurowych ucieczek w historii
Auschwitz. Z Bochni rotmistrz dotart
nastepnie do Nowego Wisnicza, gdzie
nawigzal kontakt z lokalnymi struk-
turami Armii Krajowej. Po ucieczce
Pilecki przedstawil dowédztwu Armii
Krajowej plan ataku na Auschwitz.
Zakladal on wsparcie wiezniéw dzia-
lajacych w konspiracji oraz uderzenie
z zewnatrz przez oddzialy podziemia.
Plan nie zostal jednak zaakceptowany.
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Dowédztwo AK uznalo, ze sily potrzebne
do przeprowadzenia takiej operacji byly
niewspoélmierne do mozliwosci podziemia,
a niemiecka zaloga obozu byla zbyt silna.
Pilecki uwazal jednak, ze wiezniowie byli
gotowi do podjecia dzialan, jesli tylko otrzy-
maliby rozkaz.

Po wojnie zostal skazany

Po zakoniczeniu wojny Witold Pilecki
kontynuowal dziatalno$é niepodlegto-
Sciowq. Zostal aresztowany przez komuni-
styczne wladze i oskarzony m.in. o dzia-
talnosé wywiadowcza na rzecz II Korpusu
Polskiego generala Wladyslawa Andersa,
nielegalne posiadanie broni oraz organizo-
wanie siatki informacyjnej. Sam rotmistrz

spodziewal sieg, ze juz nie wréci na wolnosé
co finalnie stalo si¢ prawda. Jego cérka Zofia
wspominala:

— ...Na jednym z ostatnich posiedzen,
gdy juz bylo wiadomo, ze zginie, Ojciec dat
mamie maly metalowy grzebyk i powiedzial,
zeby koniecznie kupila ksigzke Tomasza
a Kempis ,,0 nasladowaniu Chrystusa”.
Chcial, zeby mama codziennie czytala nam
fragmenty tej cudownej ksigzeczki. ,,To ci da
sile” — powiedzial do niej. Bardzo sobie cenie
te ksigzeczke i przez caly czas jg czytam.
Jest to takze testament dla mnie.

Syn Tadeusza Pluzanskiego, ktory
réwniez walczyt w czasie wojny w podzie-
miu, tak scharakteryzowal relacjonowane
przez ojca tortury wobec Pileckiego: — byt

torturowany wrecz barbarzyrisko: zdarto
mu paznokcie, z nég, miazdzono mu jadra,
nadziewano go na noge od stotka. Katowany
byt w spos6b nieludzki.

Podczas ostatniego widzenia z zong
Pilecki wyznal jej, ze: ,,OSwiecim to byta
igraszka”. Proces rozpoczat sie¢ 3 marca 1948
roku przed Rejonowym Sadem Wojskowym
w Warszawie. Pilecki odrzucit zarzuty doty-
czgce przygotowywania zamachu, podkre-
§lajgc, ze jego dzialalno$é miata charakter
informacyjny. Dwanascie dni p6Zniej, czyli
15 marca zostal skazany na kare $mierci,
a wyrok utrzymano w mocy w drugiej
instancji. Wyrok wykonano 25 maja 1948
roku w wiezieniu mokotowskim przy ulicy
Rakowieckiej w Warszawie. Rotmistrz

Witold Pilecki zostal zabity strzalem w tyt
glowy. Pozostawil zone oraz dwoje dzieci.
Do dzi$ nie udalo sie jednoznacznie ustali¢
miejsca jego pochéwku.

Historycy przypuszczaja, ze jego szczatki
mogg znajdowac sie na tzw. Lgczce na
Powgzkach Wojskowych lub na terenie
dawnego wiezienia przy Rakowieckiej.
Historia Witolda Pileckiego pozostaje
jednym z najwazniejszych swiadectw
polskiego oporu wobec dwéch totalitary-
zméw. W konteks$cie Bochni szczegélne
znaczenie ma fakt, ze wlasnie tam, po
ucieczce z Auschwitz, znalazt schronienie
i kontynuowal dzialalno$é konspiracyjna.

Krystian Kwiecier,
fot: Narodowe Archiwum Cyfrowe

GMINA NOWY WISNICZ
Termomodernizacja dwéch szkét

w gminie Nowy Wisnicz

Gmina Nowy Wisnicz podpisala umowy
na realizacje dwéch inwestycji zwiaza-
nych z poprawa efektywnosci energe-
tycznej placéowek oswiatowych. Prace
zostana przeprowadzone w szkolach
podstawowych w Kroéléwce i Kobylu,
a laczna wartosé obu zadan wynosi
blisko 10 mln zl. Inwestycje sa wspotfi-
nansowane ze srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy.

W czwartek 7 maja podpisano umowe na
realizacje zadania pod nazwa ,,Poprawa efek-
tywnosci energetycznej w Szkole Podstawowej
im. Kazimierza Brodzinskiego w Kréléwce”.
W imieniu gminy dokument podpisala
burmistrz, a wykonawcg inwestycji zostata
firma BUD-AN Krakéw Sp. z o.0. Zakres

prac obejmuje kompleksowy pakiet dziatan
termomodernizacyjnych.

Zaplanowano modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania, wymiane zrédia
ciepla na pompe ciepta typu powietrze/woda
z kotlem gazowym kondensacyjnym jako
Zrédlem szczytowym, wymiane grzejnikéw oraz
montaz termozaworéw. Przewidziano réwniez
modernizacje instalacji cieplej wody uzytko-
wej, wymiane oswietlenia na energooszczedne
LED, docieplenie §cian i stropéw, wymiane
okien i drzwi zewnetrznych, montaz instalacji
fotowoltaicznej, wymiane rekuperatora oraz
wykonanie kanalizacji deszczowej i drenazu.

Prace beda prowadzone w funkcjonujgcym
obiekcie szkolnym, dlatego ich organizacja
ma zosta¢ dostosowana do biezgcej dziatal-
nos$ci placéwki. Zakoriczenie inwestycji oraz

zgloszenie gotowosci do odbioru koricowego
zaplanowano na paZzdziernik 2026 roku.
Warto$¢ umowy na realizacje tego zadania
wynosi 4 mln 877 tys. zt brutto. Inwestycja jest
dofinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach inwestycji B1.1.3 ,Termomoderniza-
¢ja instytucji edukacyjnych” Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci.

Kolejna inwestycja w szkole w Kobylu

Gmina Nowy Wisnicz podpisata ré6wniez
umowe na termomodernizacje Szkoly Podsta-
wowej im. ks. Jana Twardowskiego w Kobylu.
Zakres zaplanowanych robét obejmuje moder-
nizacje systemu ogrzewania, wymiane Zrédla
ciepla, montaz instalacji fotowoltaicznej,
wymiane os§wietlenia na LED, docieplenie
budynku, wymiane okien i drzwi oraz remont

sali gimnastycznej. Wartosé tej inwesty-
cji wynosi 4 mln 989 tys. zl brutto. Zadanie
réwniez realizowane jest przy wsparciu $rod-
kéw z Krajowego Planu Odbudowy.
Samorzad podkresla, ze realizacja obu
przedsiewzieé ma przyniesé wymierne efekty
W postaci ograniczenia zuzycia energii, poprawy
komfortu uzytkowania budynkéw oraz stwo-
rzenia lepszych warunkéw nauki i pracy dla
uczniow, nauczycieli oraz pracownikéw szkot.
Lacznie inwestycje w Krolowce i Kobylu
stanowig kolejny etap modernizacji infrastruk-
tury edukacyjnej w gminie Nowy Wisnicz, ukie-
runkowany na poprawe efektywnosci energe-
tycznej oraz dostosowanie budynkéw do nowo-
czesnych standardéw uzytkowych.
Krystian Kwiecien,
fot: UMiG w Nowym Wisniczu

Sukcesy mtodych
sportsmenek z gminy

Mlode zawodniczki zwiazane
z gming Nowy Wisnicz odnotowaly
kolejne udane wystepy w zawo-
dach sportowych ré6znych dyscy-
plin. Reprezentantki osiagnely
wysokie lokaty zaré6wno w randze
wojewodzkiej, jak i ogélnopol-
skiej, potwierdzajac dobra forme
oraz skuteczne przygotowanie do
startow.

Zuzanna Chodur, uczennica Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawla II
w Starym Wisniczu, zdobyta drugie
miejsce w Finale Wojewd6dzkich
Igrzysk Mlodziezy w biegu przelajo-
wym dziewczat w kategorii roczni-
kéw 2011-2012. Zawody odbyly sie
w Nowym Targu i zgromadzily liczng
grupe uczestniczek z calego wojewédz-
twa. Uzyskany wynik pozwolil zawod-
niczce stangé na podium i siegnaé po

- —

srebrny medal w jednej z najwazniej-
szych imprez sportowych dla mlodziezy
na szczeblu wojewédzkim.
Dobre informacje naplynely réwniez
z Warszawy, gdzie rozegrano Korze-
niowski Warsaw Race Walking Cup.
W rywalizacji na dystansie 3 kilome-
trow w kategorii do lat 16 wystarto-
waly zawodniczki zwigzane z gming
Nowy Wisnicz. Iza Stach zajela pigte
miejsce, natomiast Julia Rojkowicz
ukonczyla zawody na siédmej pozycji.
Obie zawodniczki znalazly sie
w czoléwce swojej kategorii, rywa-
lizujac z uczestniczkami z réznych
czesci kraju. W wydarzeniu udzial
wzigl takze trener Marcin Zagrodzki,
ktéry wystartowat w Marszu Przy-
jaciél Walking Lovers na dystansie
1 kilometra.
Krystian Kwiecien, fot: LUKS
Szreniawa Nowy Wisnicz

POWIAT

Ordery Blekitnej Niezapominajki rozdane

W Bochni po raz kolejny przy-
znano Ordery Blekitnej Nieza-
pominajki - wyréznienia trafia-
jace do oséb oraz organizacji
szczegolnie zasluzonych w dzia-
lalnos$ci spolecznej, edukacyjnej
i charytatywnej. Uroczysta gala
odbyla sie w $rode 20 maja w sali
Klubu Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Bochni.

W tym roku Kapituta Orderu
zdecydowala o uhonorowaniu pieciu
laureatéw: Edwarda Firka, Grazyny
Sek, prof. Bohdana Maruszewskiego,
Zespotu Piesni i Tarica ,,Porebianie”
oraz Stowarzyszenia ,Amicus Homi-
nis”. W gronie wyréznionych znalazt
sie Edward Firek, ktéry od ponad
30 lat kieruje Warsztatami Terapii
Zajeciowej w Proszéwkach.

Doceniono jego wieloletnie zaan-
gazowanie w pomoc osobom z niepel-
nosprawnosciami, rozw6j placowki
oraz tworzenie przestrzeni sprzyja-
jacej integracji i wsparciu. Kapitula
zwroécila réwniez uwage na orga-
nizowane przez niego inicjatywy
angazujgce dzieci, mlodziez i lokalng
spotecznosé.

Order Blekitnej Niezapominajki
otrzymala takze Grazyna Sek —
nauczycielka i spoteczniczka aktyw-
nie dzialajgca na rzecz mlodych
ludzi. W uzasadnieniu podkreslono

jej dzialalnosé wychowawcza
i edukacyjna, realizacje projektéw
patriotycznych oraz organizacje
konkurséw i wypoczynku dla dzieci.

Wsréd laureatéw znalazl sie
réwniez prof. Bohdan Maruszew-
ski, wybitny kardiochirurg dzieciecy
zwigzany z Instytutem ,Pomnik
— Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie. Kapitula wyréznila go
za ogromny wklad w rozwaj polskiej
kardiochirurgii dzieciecej, a takze
dziatalno$é spoteczng i wspéttworze-
nie Wielkiej Orkiestry Swia}tecznej
Pomocy.

Wyréznienie trafito takze do
Zespotu Piesni i Tanca ,Porebianie”,
dzialajgcego od 35 lat przy Miej-
skim Osrodku Kultury w Brzesku.

Doceniono ich dzialalnos¢ na rzecz
pielegnowania folkloru i tradycji
regionu, integracje miedzypokole-
niowg oraz przekazywanie mlodym
pokoleniom wartosci patriotycznych
i kulturowych.

Order przyznano réwniez Stowa-
rzyszeniu ,Amicus Hominis”,
ktore od 2008 roku wspiera osoby
z niepelnosprawnosciami oraz dzieci
i mlodziez wymagajgce pomocy.
Kapitula podkreslita prowadze-
nie Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Proszéwkach, organizacje wyda-
rzen integracyjnych i edukacyjnych
oraz wspolprace z wieloma instytu-
cjami z regionu.

Inf: Starostwo Powiatowe
w Bochni Fot: P. Salamon
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Mieszkania SIM Trzciana —
nabor wnioskow rusza 1 czerwea

Aktualnie spéltka SIM Malopolska jest na
ostatnim etapie postepowania przetargo-
wego - dokonano wyboru najkorzystniej-
szej oferty.

Podpisanie umowy z Generalnym Wyko-
nawcg inwestycji planowane jest do korica
maja. Najemcy moga sktadaé wnioski wyltgcznie
w trakcie trwania naboru.

Ogloszenie naboru dla mieszkaricow rozpocz-
nie sie 1 czerwca 2026 r. Wniosek bedzie
dostepny na stronie internetowej Gminy
Trzciana oraz w Urzedzie Gminy w Trzcianie.

W Trzcianie powstanie 30 mieszkan 3-pokojo-
wych o powierzchni ok. 55,5 m? (parter) oraz ok.
63 m? (pietro). Wysoko$¢ partycypacji wynosi
odpowiednio od ok. 53,8 tys. z1 do ok. 61 tys. zl.

Na podstawie wnioskéw zlozonych do Urzedu
Gminy w Trzcianie przygotowywana jest lista
wnioskodawcéw, a nastepnie dokonywane sg

przydzialy mieszkann. W przypadku potwier-
dzenia checi udzialu w Programie spétka
SIM Malopolska podpisuje z wnioskodawcami
umowe rezerwacyjng. Aby méc braé udzial
w Programie, nalezy spetniaé¢ dwa podstawowe
kryteria ustawowe: kryterium wlasnosciowe
— wnioskodawca oraz osoby wskazane do
zamieszkania nie mogg posiada¢ nieruchomo-
$ci, budynku mieszkalnego ani domu na terenie
miejscowosci, w ktérej powstaje inwestycja, tj.
w Trzcianie. Drugim jest kryterium docho-
dowe — miesieczny dochéd netto gospodar-
stwa domowego (bez skladek na ubezpieczenia
spoteczne i zdrowotne niezaliczonych do kosz-
téw uzyskania przychodu) za 2025 rok nie maégt
przekroczyé nastepujacych kwot: 1-osobowego —
8 661,77 zt, 2-0osobowego — 12 126,48 z1, 3-osobo-
wego — 16 746,09 zt, 4-osobowego — 19 633,35 zl,
5-osobowego — 23 675,51 zt.

Mieszkania bedg wyposazone w: posadzki

- panele/plytkl drzwi wewnetrzne, Wykonczone
$ciany — farba/plytki, wanne lub prysznic (zgod-
nie z projektem), WC oraz umywalke, kuchenke
oraz zlewozmywak.

Najemca moze w kazdym momencie zrezy-
gnowac z udzialu w Programie. W przypadku
podpisania umowy partycypacyjnej oraz wpla-
cenia kwoty partycypacji konieczne bedzie
sporzadzenie dokumentu rozwigzania umowy,
podpisanego przez obie strony. Po jego podpi-
saniu kwota partycypacji zostanie zwrécona
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na wskazany przez wnioskodawce numer
rachunku bankowego.

W kazdym momencie mozna réwniez zrezy-
gnowac z najmu. W takim przypadku kwota
partycypacji powiekszona o wskaznik inflacji
oraz kaucje (w 100%, pod warunkiem oddania
mieszkania w stanie niepogorszonym wzgle-
dem dnia podpisania umowy najmu) zostaje
zwrdcona.

W razie pytari wladze gminy proszg o kontakt
telefoniczny pod numerem: 14 648 44 25.

Nowy sztandar i nowa remiza.
Strazacy z Trzciany §wietowali
wyjatkowy Dzien Strazaka

Uroczysta msza, przemarsz druhéw,
poswiecenie nowego sztandaru i otwar-
cie przebudowanej remizy - tegoroczne
obchody Dnia Strazaka w Trzcianie
mialy szczegélny charakter. W wyda-
rzeniu uczestniczyli parlamentarzysci,
przedstawiciele sluzb i samorzadéw,
a zasluzeni druhowie odebrali odzna-
czenia i wyréznienia.

W sobote 2 maja mieszkancy Trzciany
wspdlnie ze strazakami Swietowali Dzier
Strazaka. Obchody rozpoczela msza swieta
w intencji druhéw, po ktérej jednostki
OSP z gminy oraz sgsiednich miejscowosci
przemaszerowaly pod rozbudowang remize
w Trzcianie.

W uroczystosciach uczestniczyli m.in. posto-
wie Urszula Rusecka i Wiestaw Krajewski,
europosel Arkadiusz Mularczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury

Stanistaw Bukowiec, zastepca malopolskiego
komendanta wojewé6dzkiego PSP st. bryg.
Jacek Ryncarz oraz komendant powiatowy
PSP w Bochni st. bryg. Pawel Matyasik.

Podczas oficjalnej czesci wydarzenia poze-
gnano dotychczasowy sztandar jednostki,
a nastepnie po§wiecono nowy, ufundowany
przez mieszkancéw i przyjaciét OSP. Ceremo-
nii towarzyszylo symboliczne wbicie pamigt-
kowych gwozdzi. Oprawe wydarzenia zapew-
nila Orkiestra Deta z Leszczyny.

Dzien Strazaka byt takze okazjg do wrecze-
nia odznaczen. Zlote Medale za Zastugi dla
Pozarnictwa otrzymali Henryk Cempura
i Stanistaw Gutowski. Srebrnymi medalami
uhonorowano Karola Judke, Krzysztofa
Kléska, Emila Mikotajka, Daniela Tatke
i Krystiana Tracza, a brgzowymi — Marcina
Bebenka, Grzegorza Brzegowego, Konrada
Krzyska, Anne Stalmach i Mariusza
Stalmacha.
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Odznake Honorowa ,Zastuzony dla Pozar-
nictwa Ziemi Bocheriskiej” otrzymali Cezary
Stawarz, ks. Wladystaw Midura i Tomasz
Anielski. Tytut ,,Strazak Wzorowy” przyznano
17 druhom.

W drugiej czes$ci wydarzenia poswiecono
przebudowang remize OSP oraz fili¢ Centrum
Kultury i Turystyki. Po przecieciu wstegi
nowy obiekt oficjalnie oddano do uzytku

— T

mieszkancéw i strazakow.

Inwestycja kosztowala 9,2 mln z1, z czego
6,3 mln zt pochodzilo z Programu Inwesty-
¢ji Strategicznych. Jak podkreslano podczas
uroczystosci, nowy obiekt ma sluzyé nie tylko
strazakom, ale sta¢ si¢ takze miejscem inte-
gracji oraz lokalnej aktywnosci spolecznej
i kulturalne;j.

Fot: Janiczek Photography

XI Bieg Konstytucji 3 MaJa w Rdzawie. Na tras1e nie brakowalo emocji

89 uczestnikéw wzielo
udzial w XI Biegu Konsty-
tucji 3 Maja w Rdzawie.
Nie zabraklo sportowych
emocji, wymagajacej trasy
i rodzinnej atmosfery,
ktéra od lat towarzyszy
wydarzeniu.

Tegoroczna edycja biegu
ponownie przyciggnela miesz-
kancow i gosci, ktorzy aktyw-
nie uczcili rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.
Zawodnicy rywalizowali na
wymagajgcej trasie ze stro-
mymi podbiegami, a dobrg
atmosfere zapewnili kibice
i organizatorzy.

W kategorii chtopcéw 8-12
lat zwyciezyl Alan Szostak
przed Kamilem Burkiem
i Wiktorem Bodzentg. Wsréd
chtopcéw 13-16 lat wygrat
Maciej Kukla, drugi byl Jakub
Kukla, a trzeci Dawid Kacki.
W kategorii mezczyzn 17+
triumfowal Adrian Wieciech

przed Adamem Szostakiem
i Hubertem Zabzdyrem.

Wsréd dziewczat 8-12 lat
najlepsza okazala sie Julia
Dziedzic, przed Liliang Kosza-
rek i Zofiag Dlugopolsks.
W kategorii 13—-16 lat wygrala
Weronika Burkowicz, druga
byta Maja Snopek, a trzecia
Milena Golonka. W kategorii
kobiet 17+ zwyciezyla Izabela
Kuzak przed Aneta Klejdysz
i Martg Lopalewska.

Kazdy uczestnik otrzy-
mal medal i certyfikat, a po
biegu na zawodnikéw czekat
wspélny poczestunek przy
grillu. Frekwencja potwier-
dzila, ze wydarzenie z roku na
rok przycigga coraz wiecej os6b,
ktére chca aktywnie uczcié
jedno z najwazniejszych $wigt
narodowych. Jak podkreslal
wéjt Cezary Stawarz, wyda-
rzenie na stale wpisalo sie juz
w kalendarz lokalnych imprez
sportowych.

Fot: Janiczek Photography
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Do lasu po spokoj i zdrowie.
Lasoterapia krok po kroku

=

Co tojest lasoterapia?

Lasoterapia to spokojne, $wiadome przebywanie w lesie, ktére
pomaga odpoczaé, wyciszy¢ si¢ 1 poprawi¢ samopoczucie. Nie chodzi
w niej o szybki marsz, liczenie krokéw ani pokonywanie dtugich tras.
Najwazniejsze jest to, by wejs¢ do lasu i sie w nim zatrzymac: postuchaé
ptakéw, poczud zapachy, popatrzeé na zieleri, dotkngé kory drzewa
i pozwoli¢ sobie na chwile bez pospiechu.

To propozycja dobra dla senioréw, ale nie tylko dla nich. Korzystaé
moga z niej osoby w kazdym wieku, szczegdlnie ci, ktérzy potrzebuja
wyciszenia, redukgji napiecia 1 wiecej kontaktu z natura. Nie jest to
cudowny lek ani zamiennik wizyty u lekarza, rehabilitacji czy lekéw.
Moze by¢ jednak prostym wsparciem codziennego zdrowia i okazja
do resetu.

Czym rézni si¢ od zwyklego spaceru?

Zwykly spacer po lesie tez jest bardzo dobry. W lasoterapii chodzi
jednak o cos wigcej niz przejécie trasy. Podczas zwyklego spaceru czesto
idziemy po cos: po grzyby, po jagody, dla krokéw, do konkretnego
miejsca. W lasoterapii nie trzeba nigdzie doj$¢.

Mozna i$¢ wolno, zatrzymac sie przy drzewie, usigé¢ na fawce, postu-
cha¢ lasu albo przez chwile patrze¢ na $wiatto miedzy galeziami. Nie
chodzi o wynik, tylko o obecnosé. Najprosciej méwiac: lasoterapia
zaczyna si¢ wtedy, gdy przestajemy las ,zalicza¢”, a zaczynamy go
naprawde zauwazac.

Skad wziela sie taidea?

Korzenie lasoterapii prowadza do Japonii, gdzie od lat 80. XX wieku
rozwija si¢ praktyka shinrin-yoku, czyli , kapieli lesnych”. Chodzi w niej
o zanurzenie si¢ w atmosferze lasu: spokojne oddychanie, shuchanie,
patrzenie, dotykanie i bycie tu i teraz.

Dzi$ kapiele lesne i lasoterapia sa znane takze w Polsce. Jedng
z najwazniejszych popularyzatorek tej prakeyki jest dr Katarzyna
Simonienko, lekarka psychiatrii, przewodniczka kapieli lesnych
1 autorka ksiazek o terapii lasem. W rozmowie z OKO.press podkre-
§lala, ze ,kapiel lesna to profilaktyka, dbanie o dobrostan, relaksacja
1 przyjemno$c”.

Badania nad kontaktem z natura pokazuja, ze regularne przebywanie
w zieleni moze wspiera¢ dobre samopoczucie. Czesto przywoluje si¢
zasade dwdch godzin tygodniowo. Nie musi to by¢ jedno dhugie wyjécie.

Wspdlny las w Malopolsce
W Malopolsce niemal kazdy ma swéj ulubiony las: Las Wolski,
Puszcze Niepotomickg, lasy koto Kleszczowa, Tenczynka, Myslenic,
Tarnowa, Nowego Sacza albo rodzinnej miejscowosci. Chodzilismy

Las to nie tylk grzyby, jagody i n-ieielny ser..Coraz popularniejsza
staje si¢ terapia lasem, czyli lasoterapia. Czym jest, jak ja stosowac i od
czego zaczac? Wyjasniamy krok po kroku.

tam z dzie¢mi, wnukami, z psem,
po grzyby, na jagody albo po
prostu ,sie przejs¢”. Lasoterapia
zacheca, zeby spojrze¢ na ten sam
las inaczej: jak na miejsce, ktére
pomaga odzyska¢ spokdj.

Ten lokalny wymiar dobrze
pokazuje akcja ,Wspdlny Las”,
obywatelskie $wieto lasu orga-
nizowane wokél Miedzynaro-
dowego Dnia Laséw. W 2026
roku odbyla sie szdsta edycja
wydarzenia, a jej hastem bylto
»Las 1 psychika”. Organizatorzy
przypominali, Ze potrzebujemy
prawdziwego kontaktu z przy-
roda: zapachu igliwia, wilgotnej
ziemi, §piewu ptakéw — czepania
z lasu wszystkimi zmystami.

Z inicjatywe promuje m.in.
Anna Treit, architektka, dzia-
taczka na rzecz ochrony przy-
rody 1 praw zwierzat, inicjatorka
powstania rezerwatu Kleszczow-
skie Wawozy oraz jedna z os6b
wspéttworzacych ,Wspdlny Las”.
W rozmowie z Glos24 w podca-
Scie ,Osma za siedem” méwita: ,,To jest zupelnie inny sposéb przezywa-
nia lasu”. W innym fragmencie dodata krétko: ,, Las daje zatrzymanie”.

Jak zaczaé?

Najlepiej bardzo prosto. Wybierz znane, bezpieczne miejsce. Nie
musi to by¢ dziki las ani dtuga trasa. Dobre beda lesne alejki, cichy
park, Las Wolski, Puszcza Niepolomicka albo lokalny las z wygodna
$ciezka. Mozna znalez¢ tawke, lub wziaé ze soba koc lub mate, aby
usias¢ lub sie polozy¢.

Po wejsciu do lasu warto zrobic cos, co bywa najtrudniejsze: zwolnié.
Przez pierwsze minuty nie rozmawiaé, nie robi¢ zdje¢, nie sprawdzac
telefonu. Postucha¢. Potem rozejrze¢ si¢ uwazniej: zobaczy¢ zieler,
$wiatlo migdzy drzewami, drobny mech, réznorodna liscie, chropowate
pnie, slady zwierzat. Poczu¢ zapach lasu.

Warto tez ,poczu¢ las” potozy¢ dlon na korze drzewa, dotknaé
szyszKki, li§cia albo trawy. Nie trzeba robi¢ nic niezwyktego. Wystar-
czy pozwoli¢ sobie na spokojne bycie w miejscu, keére zwykle mijamy
w posépiechu lub skoncentrowani na cyms innym.

A co zkleszczami, dzikami, zgubieniem si¢?

Obawy sa naturalne, zwtaszcza u 0séb starszych. Lasoterapia nie
polega jednak na ryzykowaniu. Ma by¢ spokojna i bezpieczna.

Kleszcze sg realnym zagrozeniem, dlatego trzeba sie przygotowac:
zalozy¢ dlugie spodnie, pelne buty, jasne ubranie i uzy¢ $rodka odstra-
szajacego owady. Lepiej unika¢ wysokiej trawy i gestych zarosli. Po
powrocie nalezy dokladnie obejrze¢ cialo.

Dzikich zwierzat nie trzeba si¢ panicznie bad, ale trzeba zachowac
rozsadek. Nie podchodzimy, nie karmimy, nie robimy zdje¢ z bliska,
nie dotykamy mlodych zwierzat. Gdy spotkamy dzika, spokojnie si¢
oddalamy.

Przed zgubieniem si¢ najlepiej chroni prosty plan: znana trasa, tele-
fon w kieszeni, informacja dla bliskich, dokad idziemy i kiedy wrécimy.
Na poczatek lepiej nie wybiera¢ odludnych sciezek.

Ile czasu potrzeba?

Nie trzeba zaczyna¢ od dlugich wypraw. Na poczatek wystarczy
20-30 minut, dwa lub trzy razy w tygodniu. Z czasem mozna wydu-
za¢ spacery, jedli cialo dobrze reaguje. Dobrym celem sa okoto dwie
godziny tygodniowo spedzone w naturze, ale nie warto robi¢ z tego
kolejnego obowiazku.

Najwazniejsza jest regularnos¢ i uwazno$¢. Nawet krétki spacer moze
wiele zmieni¢, jesli naprawde zwolnimy i odtozymy na bok codzienny
pospiech. Las to nie tylko grzyby. To takze oddech, cisza i zwykty
zachwyt nad przyroda. Warto sprébowa¢.

Marzena Gitler, foto: depositphotos.pl
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Nowe mieszkania w Trzcianie
SIM Matopolska buduje w powiecie bochenskim

30 mieszkan w zabudowie szeregowe), lokale gotowe ,pod
klucz"i szansa na stabilny najem. W Trzcianie rusza inwesty-
cja SIM Matopolska, ktora ma byc¢ odpowiedzig na problem
znany wielu rodzinom: za wysokie ceny mieszkarn, drogi najem
i trudny dostep do wtasnego ,M".

Nie kazdy moze dostac¢ mieszkanie komunalne.
Nie kazdego stac¢ tez na kredyt hipoteczny albo
wynajem po cenach rynkowych. Pomiedzy tymi
dwiema grupami jest coraz wiecej osdb, ktére
pracujg, maja state dochody, chcg zosta¢ w swojej
miejscowosci, ale nie widza dla siebie realnej
drogi do wtasnego mieszkania. To wtasnie do nich
kierowane sg inwestycje realizowane w formule
Spotecznych Inicjatyw Mieszkaniowych.

Jedna z nich powstanie w Trzcianie, w powiecie
bochenskim. Na dziatce nr 918/1 zaplanowano
30 lokali mieszkalnych w zabudowie szerego-
wej. Kazde mieszkanie ma mie¢ okoto 52-53
metréw kwadratowych. To metraz, ktéry moze
odpowiada¢ mtodej rodzinie, parze planujacej
wspolng przysztosé albo osobom, ktére planuja
zamieszka¢ samodzielnie, ale nie chca lub nie
moga wigzac sie z duzym kredytem.

To nie beda mieszkania w stanie deweloper-
skim, wymagajace kolejnych duzych wydatkéw
tuz po odbiorze kluczy. Lokale majg by¢ wykon-
czone ,pod klucz”, czyli przygotowane tak, aby
mozna byto w nich zamieszka¢ bez prowadzenia
kosztownego remontu na start. Dla wielu rodzin
to moze miec duze znaczenie, bo przy dzisiej-
szych cenach samo wykoriczenie mieszkania
bywa barierg niemal tak trudna jak zakup lokalu.

Mieszkania blisko codziennego zycia
Inwestycja w Trzcianie ma mieé¢ kameralny
charakter. Zamiast duzego bloku zaplanowano
zabudowe szeregowa, lepiej wpisujaca sie
w skale miejscowosci. Okolica jest spokojna,
zielona i dobrze potgczona z centrum Trzciany
oraz lokalng infrastruktura. W poblizu sg m.in.

przedszkole, ztobek, inkubator przedsiebior-
czosci i miejsca wazne w codziennym zyciu
mieszkancow.

To istotne, bo mieszkanie nie konczy sie na
metrazu. Liczy sie tez to, czy dziecko ma blisko
do przedszkola, czy mozna szybko zatatwic
podstawowe sprawy, czy da sie zosta¢ w gminie,
z ktdra jest sie zwigzanym zawodowo i rodzinnie.
W mniejszych miejscowosciach nowe mieszka-
nia na wynajem nie pojawiaja sie czesto. Dlatego
takie inwestycje moga zatrzymac tych, ktérzy bez
dostepnej oferty mieszkaniowej musieliby szukac
lokum w wiekszym miescie albo poza powiatem.

Gmina wczesniej przeprowadzita nabédr
wnioskéw dla oséb zainteresowanych najmem.
W marcu ogtoszono postepowanie na realizacje
prac budowlanych. Termin wykonania inwestycji
ma wynie$¢ 18 miesiecy od podpisania umowy.

Dla kogo jest mieszkanie w SIM?

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa to rozwig-
zanie dla oséb z tzw. luki czynszowej. Chodzi
o osoby, ktdére zwykle zarabiaja za duzo, aby
dostacd lokal komunalny, ale za mato, aby kupic¢
mieszkanie na rynku albo ptacié¢ wysoki czynsz
komercyjny.

W praktyce mieszkanie w SIM moze oznaczaé
stabilny najem, przewidywalne warunki i brak
presji zwigzanej z kredytem na kilkaset tysiecy
ztotych. To propozycja dla tych, ktérzy chca
mieszkac u siebie, ale potrzebuja rozwigzania
bardziej dostepnego niz rynek deweloperski.

Waznym elementem tego modelu jest udziat
gminy. Samorzady wnoszg do spétki grunty pod
budowe, a w zamian zyskuja nowe mieszkania dla

swoich mieszkaricow. Nie muszg samodzielnie
prowadzi¢ catego procesu inwestycyjnego, ktéry
wymaga dokumentagji, finansowania, przetargéw
i nadzoru nad budowa.

SIM Matopolska dziata wtasnie w takim
modelu. Spétka powstata jako wspdlna inicjatywa
Skarbu Panstwa i 16 matopolskich gmin. Tworza
ja: Trzciana, Brzesko, Borzecin, Ciezkowice,
Dabrowa Tarnowska, Gnojnik, Gorlice, Wieliczka,
Wierzchostawice, Zakliczyn, Korzenna, Miechéw,
Rabka-Zdrgj, Ryglice, Stary Sacz oraz Tuchdw.
W wielu miejscach inwestycje sa juz gotowe albo
przechodza do etapu budowy.

Trzciana dotacza do wiekszego programu

Budowa w Trzcianie jest czescig wiekszego
pakietu inwestycji, ktére SIM Matopolska urucha-
mia w 2026 roku. W siedmiu lokalizacjach ma
powstac tacznie 247 mieszkan. Oprdcz Trzciany
s3 to Gorlice, Uszew w gminie Gnojnik, Weso-
téw w gminie Zakliczyn, Wieliczka, Ciezkowice
i Korzenna.

Skala jest rozna, bo rézne sa potrzeby poszcze-
golnych gmin. W Wieliczce zaplanowano 80
mieszkan, w Gorlicach 15, a w Trzcianie 30

lokali w zabudowie szeregowej. Wspdlny jest
cel: stworzy¢ mieszkania dla oséb, ktére chca
zosta¢ w swoich miejscowosciach i potrzebujg
dostepnej, przewidywalnej alternatywy dla rynku
komercyjnego.

SIM Matopolska ma juz za sobg zakoriczone
inwestycje. Klucze do nowych mieszkar odebrali
juz najemcy w Wierzchostawicach, tekach
w gminie Borzecin, Miechowie i Rabce-Zdroju.
tacznie to 203 rodziny, ktére maja juz swoje
nowe miejsce do zycia.

Teraz do tej mapy dotacza Trzciana. Dla
powiatu bocheriskiego to konkretna informacja:
spoteczny najem nie jest juz tylko zapowiedzig
z dokumentéw, ale projektem, ktéry zaczyna
nabierac realnych ksztattéow. Dla przysztych
najemcéw moze to by¢ szansa na wtasny adres
w miejscu, z ktérym sg zwigzani — bez wypro-
wadzki z gminy i bez kredytu ponad sity.

2t \\
SIM Matopolska

BOCHNIA

80 lat bochenskiej Biblioteki

W érode 6 maja Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna w Bochni $wieto-
wala jubileusz 80-lecia swojej dzialalno-
$ci, podkreslajac tym samym wieloletnig
obecnos$é i znaczgca role w zyciu kultu-
ralnym miasta.

Obchody zgromadzily licznych gosci, przy-
jaciél oraz sympatykow biblioteki. Uroczy-
sto$¢ otworzyla dyrektor placéwki Dorota
Rzepka, witajgc zebranych i podkreslajac
wartos¢ nieprzerwanej dzialalnosci instytugji
przez osiem dekad. Zaznaczyla, ze biblioteka
nie tylko pielegnuje tradycje, ale takze stale
sie rozwija, odpowiadajac na potrzeby kolej-
nych pokolen czytelnikéw i pozostajgc waznym
os$rodkiem zycia kulturalnego.

W trakcie uroczystosci wreczone zostaly
odznaki ,Zasluzony dla Kultury Polskiej”,
przyznawane osobom wyrézniajgcym sie
w tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie
kultury, nadane przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Odznaczenia z rgk
Sekretarza Stanu w Ministerstwie Infrastruk-
tury Stanistawa Bukowca odebraly: dyrektor
Dorota Rzepka, zastepca dyrektora Alicja
Imiotek, kierownik czytelni Barbara Banach,
instruktor w Dziale Instrukcyjno-Metodycz-
nym Bernadetta Macheta oraz kierownik

Filii nr 3 Malgorzata Rydz. Sama Powia-
towa i Miejska Biblioteka Publiczna zostala
réwniez uhonorowana nagrodg Samorzadu
Wojewé6dztwa Matopolskiego — Medalem ,,Polo-
nia Minor”, przyznanym jako wyraz uznania
za upowszechnianie kultury stowa pisanego
i méwionego oraz dzialania na rzecz rozwoju
czytelnictwa w regionie, ktérg w imieniu
Marszatka Wojewdédztwa Matopolskiego —
Lukasza Smoélki przekazal Radny Sejmiku
Wojewédztwa — Piotr Dziurdzia.

Uhonorowano takze osoby szczegélnie zastu-
zone dla rozwoju i dziatalnosci biblioteki, doce-
niajgc ich zaangazowanie oraz wklad w budo-
wanie jej dorobku. Nastepnie otwarto wystawe
pt. ,Biblioteka, wydarzenia i ludzie w obiek-
tywie Wojtka Salomona”, ukazujacg bogactwo
wydarzen oraz ludzi wspéttworzacych historie
instytucji. Jednym z kluczowych punktéw
programu byla projekcja filmu jubileuszowego
»,Na sciezaj otwarta. 80 lat bochenskiej biblio-
teki”, ktéry w podsumowat dotychczasows dzia-
Talnoscé placéwki.

Podczas wydarzenia nie zabraklo okolicz-
nosciowych przeméwieni. Burmistrz Bochni
Magdalena Lacna wraz z jej zastepca Fili-
pem Pachem przekazali na rece dyrek-
tor Doroty Rzepki adres okolicznosciowy,
w ktérym podkreslono znaczenie biblioteki dla

lokalnej spolecznosci. Jak zaznaczyla gospodarz
Solnego Grodu: ,Historia Biblioteki jest pigk-
nym $wiadectwem tego, jak wielka idea moze
przeksztalci¢ sie w trwate dobro wspdlne”,
wskazujgc jednoczesnie, ze jest ona miejscem,
ktoére ,nieustannie odpowiada na zmieniajgce
sie potrzeby wspélczesnosci, tgczac tradycje
z nowoczesnoscig”.

Burmistrz wyrazila réwniez wdziecznosé
wszystkim, ktérzy na przestrzeni lat tworzyli
i rozwijali te instytucje, dziekujac dyrekto-
rom, bibliotekarzom i pracownikom za zaan-
gazowanie oraz codzienng troske o rozwdj
czytelnictwa i zycia kulturalnego Bochni.

Zlozyta takze zyczenia dalszych lat pelnych
sukceséw.

Jak przystalo na jubileusz, nie zabra-
klo ré6wniez prezentu. Biblioteka otrzymata
od wladz miasta interaktywny monitor infor-
macyjny, ktéry bedzie wykorzystywany podczas
wydarzen organizowanych przez placéwke
oraz w jej codziennej dziatalnosci.

Zwiericzeniem uroczystosci byl recital
Agnieszki Grochowicz z akompaniamentem
Antoniego Debickiego oraz Jarostawa Olszew-
skiego, ktéry nadal wydarzeniu wyjgtkowy,
artystyczny charakter.

Fot/Inf: UMiG w Bochni
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Mata sala kinowa przejdzie
cyfrowg modernizacje

Miejski Dom Kultury w Bochni pozyskal
182 tys. zl dofinansowania z Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej. Srodki zostana
przeznaczone na zakup zestawu cyfro-
wego do malej sali kina Regis. Calko-
wity koszt inwestycji wynosi 260 tys. zl
netto, z czego wklad wlasny MDK
to 78 tys. zl netto.

Realizacja projektu pozwoli dostosowaé infra-
strukture techniczng malej sali kina Regis
do obowigzujacych standardéw dystrybucji
cyfrowej. Dzieki temu bedzie mozna regularnie
prezentowac repertuar studyjny, festiwalowy
i edukacyjny, a takze wspélczesne filmy polskie
i europejskie dostepne wylgcznie w formacie
DCP.

W ramach zadania zakupiony zostanie
nowoczesny projektor cyfrowy w technologii
laserowej wraz z niezbednym wyposazeniem.
Przeprowadzone zostang takze prace monta-
zowe, kalibracja obrazu, testy techniczne
oraz szkolenie pracownikéw.

— Pozyskanie tego dofinansowania
to kolejna bardzo dobra wiadomosé dla
Bochni i wszystkich milosnikéw kina.
Dzigki tej inwestycji kino Regis bedzie
moglo jeszcze lepiej realizowaé swojg
misyjng i edukacyjng role, oferujac
mieszkancom dostep do ambitnego
kina polskiego i europejskiego w nowo-
czesnych warunkach. Gratuluje dyrek-
¢ji i pracownikom MDK skutecznego
pozyskania srodkéw i konsekwentnego

miasta. — podkresla Burmistrz Bochni Magda-
lena Lacna.

Obecnie mala sala wyposazona jest jedynie
w projektor HD, co znaczgco ogranicza mozliwo-
$ci repertuarowe kina. Coraz mniej dystrybu-
toréw udostepnia filmy na nosnikach Blu-ray,
a jesli juz sie pojawiajg, czesto trafiajg do kin
dlugo po premierze.

Cyfryzacja malej sali pozwoli wzmocnié
dziatalnosé Dyskusyjnego Klubu Filmowego,
organizowaé pokazy specjalne, retrospektywy,
seanse edukacyjne dla dzieci i mlodziezy
oraz wydarzenia realizowane w ramach Sieci
Kin Studyjnych, ktérej kino Regis jest wielolet-
nim czlonkiem.

Jak podkresla MDK, inwestycja bedzie
waznym krokiem w kierunku utrzymania
studyjnego charakteru kina Regis i trwalego
wzmocnienia jego roli jako lokalnego osrodka
kultury filmowe;j.

Fot /Inf: UMiG w Bochni
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Ponad 1,7 miliona zlotych dla
Bochm Umowa juz podplsana

We wtorek 12 maja burmistrz Magdalena
Lacna podpisala umowe dotyczacg zago-
spodarowania terenu wokél budynku na
osiedlu Niepodleglosci w Bochni. Na ten
cel pozyskano ponad 1,7 miliona zlotych.

Zakres prac obejmuje wykonanie drég dojazdo-
wych oraz komunikacji wewnetrznej, budowe
miejsc parkingowych i placu zabaw, a takze
realizacje zewnetrznych instalacji kanalizacji
sanitarnej i deszczowej. W ramach zadania
powstang réwniez instalacje elektryczne oraz
o$wietlenie terenu wokét budynku przy ul.
Legionéw Polskich 8.

— To wazna inwestycja dla mieszkaricéw
— w budynku beda funkcjonowaé¢ miejskie

przedszkole, Swietlica dla senior6w oraz gabi-

nety lekarskie. Dzigki realizacji projektu otocze-
nie obiektu stanie sie funkcjonalne, bezpieczne
i przyjazne dla wszystkich uzytkownikéw. —
przekazata burmistrz Lacna

Ponad 1,7 miliona zlotych dla Bochni
Ponadto projekt zaklada réwniez wykonanie
elementéw malej architektury oraz dostosowa-
nie ukladu komunikacyjnego wokét obiektu.
Jak poinformowano, wiekszos$é prac rozbiér-
kowych oraz wycinek zostala juz zakoriczona.
Termin zakonczenia wszystkich robét wyzna-
czono na polowe sierpnia 2026 roku. Wartosé
inwestycji wynosi 1 718 800,77 zl.
Krystian Kwiecier, fot: UMiG w Bochni

rozwijania oferty kulturalnej naszego

Notatki z radiowozu

m Zatrzymano 33-latke,
ktora okradala perfumerie

Bocheniscy policjanci ujaw-
nili i zatrzymali 33-letnig
mieszkanke Krakowa, ktéra
w kwietniu dwukrotnie miata
dokona¢ kradziezy towaru
z bocheriskiej perfumerii.
Wykonane sprawdzenie wska-
zalo, ze kobieta byla réwniez
osobg poszukiwang przez inne
jednostki Policji.

W kwietniu biezgcego roku
policjanci Komendy Powia-
towej Policji w Bochni otrzy-
mali zawiadomienie zwigzane
z kradziezg towaru z terenu
bochenskiej perfumerii.
Warto$é poniesionych przez
obiekt strat wyceniono na
niemal 2 tysigce zlotych. Dzia-
lania majgce na celu ustalenie
osoby odpowiedzialnej za ten
czyn podjeli funkcjonariusze

0gtoszenia

drobne
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 KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Bochni, ktérzy ustalili
szereg informacji zwigzanych
z dzialaniem podejrzewanej
o ten czyn kobiety.

W ostatnich dniach kwiet-
nia funkcjonariusze z tego
samego sklepu otrzymali tele-
foniczng informacje o kolejne;j
kradziezy majgcej miejsce na
chwile przed zgloszeniem.
Tym razem mloda kobieta
bez uiszczenia zaplaty miata
wyniesé ze sklepu towar wart
prawie 750 zlotych. Posiada-

jac informacje o tym, ze wspo-

mniana osoba prawdopodobnie
uda sie w rejon bochenskiego
dworca PKP, oficer dyzurny
skierowal w ten rejon policjan-
téw Ogniwa Patrolowo — Inter-
wencyjnego, ktéry ujawnili
i zatrzymali 33-letnig kobiete.
Mieszkanka Krakowa miata
przy sobie skradziony chwile
wezesniej towar.
Sprawdzenie w policyjnej
bazie danych wykazalo, ze
33-latka jest osobg poszuki-
wang przez Komisariat Policji
nr 5 w Krakowie oraz Komi-
sariat Policji w Zielonkach.
Jak ustalili bocheriscy krymi-
nalni, kobieta miala dokonaé

podobnych kradziezy na
terenie Krakowa. W sprawie
prowadzone sg dalsze czynno-
$ci, ktére nadzoruje Prokurata
Rejonowa w Bochni.

u Pobicie i kradziez w bialy
dzien

W piatek 15 maja doszlo do
szokujacej historii w Bochni.
W okolicach godziny 10:00
policjanci z lokalnej komendy
pojechali pod jeden z super-
marketow, gdzie mialo dojsé
do zaj$cia. Dwéch mezczyzn
zostalo zaatakowanych
w bialy dzien.

Sytuacja miala wygla-
daé¢ nastepujgco: dwéch
mezczyzn przechadzalo sie
poranng porg w okolicy
miejscowego sklepu. Nagle
podeszly do nich trzy osoby,
dwéch mezczyzn, a takze
kobieta. Zaatakowali prze-
chodniéw i okradli ich
z lgcznie trzech telefonéw
komérkowych, ktére mieli
przy sobie. Straty finansowe
zostaly oszacowane na okolo
2400 zlotych.

Policjanci z Wydziatu
Prewencji, Wydziatu Krymi-
nalnego oraz Wydziatu Ruchu
Drogowego zaangazowali si¢
w sprawe, by jak najszybciej
odnalezé agresoréw oraz
odzyskaé skradzione telefony.

— Podczas rozmowy
z pokrzywdzonymi mezczy-
znami funkcjonariusze usta-
lili rysopisy oséb, ktére miaty
dokonaé rozboju, a nastepnie
podjeli poszukiwania dwéch
mezczyzn i kobiety. Pierwszy
z mezczyzn zostal odnale-
ziony bardzo szybko. Bocherni-
scy dzielnicowi zatrzymali
41-latka pochodzgcego
z powiatu brzeskiego, ktéry
przyznal sie do winy oraz
wskazal miejsce ukrycia
dwoéch z trzech zabranych
telefonéw. Pozostale dwie
osoby zostaly ujawnione
chwile p6Zniej przez policjan-
tow Wydzialu Kryminalnego
naszej jednostki. — infor-
muje bocheniska policja.

Dwoje pozostalych zatrzy-
manych, a wiec 39-letnia
kobieta, bedgca mieszkankg
Bochni, wraz z 29-letnim
wspélnikiem ukrywali
ostatni, trzeci telefon. Obec-
nie sprawa zostala skie-
rowana do Prokuratury
w Bochni.

= Dzigki czujnej wnuczce
kobieta nie padla ofiara
oszustow

Wykorzystujac legende ,na
wypadek” oszusci prébowali
wytudzié 80 000 zlotych od
mieszkanki gminy Bochnia.

ustual

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059
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GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658
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Dzieki czujnosci jej 20-letniej
wnuczki, obecnej podczas
rozmowy, oszusci nie osiggneli
zamierzonego celu.

We wtorek 19 maja po
godzinie 17:00 mieszkanka
jednej z miejscowosci gminy
Bochnia odebrata swdj tele-
fon stacjonarny. W stuchawce
ustyszala glos kobiety, ktéra
podawala sie za jej cérke.
Rozméwezyni zdenerwowa-
nym glosem poinformowala
60-latke o tym, ze spowo-
dowala wypadek drogowy
i zostala zatrzymana przez
policjantéw. Kobieta wyraz-
nie wskazala, ze potrzebuje
pomocy finansowej. Poprosita
mieszkanke gminy Bochnia
o pienigdze, ktére pozwolg jej
unikngé¢ wiezienia — 80 000
zlotych.

Podczas rozmowy obok
60-latki obecna byta wnuczka
kobiety. 20-latka, podej-
rzewajac probe oszustwa

zasugerowala zadanie kilku
pytan, na ktére potrzebu-
jaca pomocy ,cérka” nie byla
w stanie odpowiedzieé, osta-
tecznie koriczgc rozmowe.

Nie daj sie oszukaé! Oszu-
Sci najczesciej podszywajg
sie pod cztonka rodziny, poli-
cjanta, urzednika, pracow-
nika banku, czy personel
medyczny. Dzwonig i prosza
o pienigdze na wymyslony
cel np. bliski krewny, ktéry
spowodowal wypadek moze
dzieki pomocy unikngé
wiezienia, lub jest w trudnej
sytuacji zyciowej. Nie badz
ofiarg przestepstw. Upewnij
sie czy dzwonigcy jest osoba,
za ktérg sie podaje. Skontak-
tuj sie z czlonkiem rodziny,
nie podawaj zadnych danych
przez telefon, nie przekazuj
pieniedzy osobom, ktérych
nie znasz, nie pozostawiaj
pieniedzy w miejscach wyzna-
czonych przez oszustow.

glos

BOCHENSKI

Gtos Bochenski
ul. Rekawka 17
30-535 Krakow

www.glos24.pl

Redakcja:

tel. 12 269 90 31

e-mail:
redakcja@bochenski.glos24.pl

Dziat reklamy — zgtoszenia:
tel. 602 155 804

e-mail:
reklama@bochenski.glos24.pl

Druk: POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec

Gtos Bocheniski.
Miesiecznik regionalny.
ISSN 1898-0813.

Wydawca: Gtos24 Media Sp. z 0.0.
ul. Rekawka 17, 30-535 Krakow.

Redaktor naczelny:
Mateusz tysik

Foto: Agey, grafika: Piotr Kulig

Redakcja nie zwraca tekstéw niezamo-
wionych oraz zastrzega prawo do ich
przeredagowania i skracania.

Redakcja nie odpowiada za tres¢
zamieszczanych ogtoszen.

Rozpowszechnianie materiatow
redakcyjnych bez zgody wydawcy jest
zabronione.




www.glos24.pl

Artykut sponsorowany

Nowoczesny transport to podstawa
funkcjonowania miasta, umozliwia
sprawne przemieszczanie sie nie tylko
mieszkancéw, ogranicza emisje zanie-
czyszczen oraz hatas, co bezposrednio
wptywa na jakos¢ zycia. Ostatnie lata
pokazuja, ze Krakdéw maw tym zakresie
sprawdzony plan, realizuje go z konse-
kwencja, przez co miasto staje sie przy-
jazne dla mieszkancéw i Srodowiska.

Tramwaje bezpieczne
iwygodne dla kazdego

Krakéw unowoczesnia tabor tram-
wajowy. W najblizszych latach na ulice
wyjedzie m.in. 20 nowych pojazdéw
o dtugosci ponad 43 m, najdtuzszych
i najbardziej oczekiwanych przez
pasazerow Komunikacji Miejskiej
w Krakowie.

Kazdy z nowych tramwajéw bedzie
miat niska podtoge, klimatyzacje,
monitoring, system informacji pasa-
zerskiej dostosowany do potrzeb oséb
ze szczegblnymi potrzebami: niewi-
domych i stabowidzacych, a takze
platforme oraz wydzielong przestrzen
dla wézka inwalidzkiego. Dodatkowo
jeden z tych wagondéw bedzie wyposa-
zony w specjalne baterie, ktére umoz-
liwia przejazd bez korzystania z sieci

INFORMACIJE

Ekologiczny transport
od lat jest priorytetem Krakowa

Umowy ramowe na dostawe do 90 nowych niskopodtogowych i klimatyzowanych tramwajoéw, z ktérych 65 wyjedzie na ulice juz w latach 2028-2029,
realizowany sukcesywnie plan zakupu 237 ekologicznych autobuséw, w tym pierwszych pojazdéw o napedzie wodorowym, innowacyjna ustuga transportu
na zyczenie czy system dtugoterminowego wynajmu roweréw miejskich. Krakéw udowadnia, ze stawia na nowoczesny, ekologiczny transport.

trakcyjnej na odcinku ok. 3 km. Bedzie
to pierwszy tak dtugi tramwaj z takim
rozwigzaniem w Polsce.

MPK pozyskato na zakup tych pojaz-
déw 824 min zt zfunduszy Unii Europej-
skiej, z czego 74 min zt to dofinansowa-
nie bezzwrotne.

Priorytet Krakowa w tym zakresie
sie nie zmienia - to 100 proc. tramwa-
jow niskopodtogowych, z klimatyzacja
i nowoczesng informacjg pasazerska.
Jestesmy coraz blizej osiggniecia tego
celu.

Nowatorskim rozwigzaniem bedzie
réwniez zamontowanie w kazdym
z tych sktaddw urzadzenia AED. Auto-
matyczne defibrylatory montowane sg
takze w tramwajach kursujacych juz po
Krakowie dzieki inicjatywie podjetej
w ramach budzetu obywatelskiego.

Autobus wodorowy

przez ulice mego miasta mknie...

Réwnolegle trwa wymiana taboru
autobusowego. Na liniach w najbliz-
szym czasie zacznie kursowac 37 auto-
buséw elektrycznych (22 z nich sg na
etapie odbioru technicznego) oraz 10
autobuséw wodorowych - pierwszych
tego typu w historii miasta. Te ostatnie
zaczng wozi¢ pasazeréw w potowie

2026r.Na zakup tych tacznie 47 ekolo-
gicznych srodkéw transportu publicz-
nego Krakéw otrzymat z funduszy UE
130 min zt bezzwrotnej dotaciji.

Dwa ostatnie lata w transporcie
publicznym to réwniez podpisanie
umow na dostawe do 190 nowych
autobusow spetniajacych najwyzszg
norme emisji spalin - Euro 6. W latach
2025-2026 takich pojazdéw wyjechato
na trasy w sumie 93. Dzieki temu udato
sie wycofac z ruchu wszystkie autobusy
zsilnikami Euro 5.

Flota przyjazna Srodowisku dyspo-
nuje rowniez drugi operator Komunika-
cji Miejskiej w Krakowie - firma Mobilis.
W wiekszosci to pojazdy niskoemisyjne
(m.in. autobusy na gaz ziemny), ale tez
zeroemisyjne (autobusy elektryczne).

Nowe autobusy i tramwaje sgwygod-
niejsze i cichsze, co staje sie zachetg dla
mieszkancow i przyjezdnych do rezy-
gnacji z korzystania z samochodow.
Pomaga to zmniejszy¢ korki i emisje
spalin.

»LajkBus”, czyli
zamow autobus w aplikacji
Sukcesem okazato sie uruchomienie
naobszarze Skotnik ustugi,LajkBus”. To
system mikromobilnosci, ktéry pozwala

na zamowienie przejazdu za pomoca
specjalnej aplikacji. Pasazerowie moga
wybrac miejsce odbioru i docelowa
lokalizacje sposréd wyznaczonych
punktéw (,wirtualne przystanki”).

Bardzo szybko ,LajkBus” stat sie
popularny posréd mieszkancow,
W ciggu pierwszego roku funkcjono-
wania przewidzt ponad 50 tys. pasa-
zeréw. Planowane jest utrzymanie
ustugi w Skotnikach oraz uruchomie-
nie jej rowniez w innych czesciach
Krakowa. Idea, zeby kazdy mieszkaniec
Krakowa miat przystanek w zasiegu
krétkiego spaceru, staje sie coraz bliz-
szarealizacji.

Na dwéch kétkach przez Krakow

Z myslg o mitosnikach dwach kétek,
ktorzy wykorzystuja je zaréwno do
jazdy rekreacyjnej, jak i do codzien-
nych dojazdéw do pracy i z powrotem,
Krakow rozwija rowniez ,LajkBike”.

Dtugoterminowa wypozyczalnia
miejska obecnie oferuje 1000 rowe-
réw: 500 tradycyjnychi 500 elektrycz-
nych, a jeszcze w tym roku system
zostanie wzmocniony o kolejne 500
rowerow - 250 elektrycznych i 250
tradycyjnych. Jednoslady dostepne
sg dla mieszkancéw Krakowa na
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wynajem na okres od jednego do 6
miesiecy. Zainteresowanie systemem
jest tak duze, ze obecnie cataflota jest
wynajeta lub zarezerwowana.

Rozszerzono tez strefe uzytkowa-
nia roweréw - LajkBike'ami mozna
teraz jezdzi¢ nie tylko po Krakowie,
ale tez do sasiednich gmin: Wieliczki,
Zielonek, Skawiny.

Konsekwentne dziatania
zmysla o mieszkancach i sSrodowisku

Ostatnie kilkanascie miesiecy to
przyspieszenie prac nad budowg
metra. We wrzesniu 2025 r. prezydent
Aleksander Miszalski zaprezentowat
studium kierunkéw rozwoju metra
w Krakowie, ktére przewiduje budowe
dwdch linii M1 (Nowa Huta - Opatko-
wice) i M2 (Nowa Huta - Kurdwanow)
otacznej dtugosci blisko 29 kilometrow
oraz 29 stacji. W zasiegu tego srodka
transportu znajdzie sie niemal 40 proc.
mieszkancéw Krakowa, a codziennie
z metra skorzysta nawet 300 tysiecy
pasazeréw.

To bedzie najwazniejsza inwesty-
cja, nie tylko w zakresie transportu
publicznego, najblizszej dekady, ktora
stanie sieimpulsem dla rozwoju catego
Krakowa.

Budzet Obywatelski Maltopolska.

Mieszkancy wybiorg, na co przeznaczyé 16 min ztotych

Od 15 maja mieszkarcy regionu moga
glosowaé w 9. edycji Budzetu Obywatel-
skiego Wojewo6dztwa Malopolskiego. Do
wyboru jest 155 projektéow, a zwycieskie
zadania zostang zrealizowane w 2027 roku.

Od pigtku 15 maja rusza glosowanie w 9.
edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewé6dztwa
Malopolskiego. Do wyboru jest 155 projektow,
a na zwycieskie zadania Zarzad Wojewodztwa
Matopolskiego przeznaczyt 16 min zt. Glosowa-
nie potrwa do 15 czerwca. Udzial moze wzigé
kazdy mieszkaniec Malopolski, ktéry ukoniczyt
16 lat.

Budzet obywatelski to sposéb, w ktérym
mieszkancy decyduja, na co zostanie przezna-
czona czesé pieniedzy wojewddztwa. Nie jest to

-

o

wiec zwykla ankieta. Projekty, ktére zdobedg
odpowiednie poparcie, trafiajg do realizacji.
Moga dotyczyé m.in. sportu, kultury, edukacji,
zdrowia, bezpieczenistwa, turystyki, ekologii,
transportu zbiorowego czy drég publicznych.

To juz dzialalo w poprzednich latach

W poprzednich edycjach BO Matopolska
mieszkancy wybierali zar6wno zadania lokalne,
jak i ogélnowojewédzkie. W 8. edycji, ktorej
zwycieskie projekty majg by¢ realizowane
w 2026 roku, wybrano 43 zadania: 32 regio-
nalne i 11 ogélnowojewédzkich.

Wsréd przyktadéw znalazly sie m.in. zajecia
plywania, pitki noznej i siatkéwki, spekta-
kle teatralne, koncerty, warsztaty muzyczne,
nauka gry w brydza, doposazenie Strazackiej

Orkiestry Detej Filipowice oraz zadanie zwig-
zane z popularyzacjg kultury i tradycji Lachéw
Sadeckich.

Rok wezesniej, w 7. edycji, do realizacji trafito
91 zadan, w tym 11 ogélnowojewddzkich. Liste
zwycieskich projektéw zdominowal sport, ale
znalazly sie tez zadania edukacyjne, kultu-
ralne i prozdrowotne. To pokazuje, ze BO nie
stuzy wylacznie duzym inwestycjom. Czesto
finansuje dzialania bardzo praktyczne: zaje-
cia, wydarzenia, doposazenie instytucji, sprzet,
warsztaty albo inicjatywy dla konkretnych grup
mieszkancow.

Kazdy ma dwa glosy

Kazdy uprawniony mieszkaniec moze oddac
maksymalnie dwa glosy: jeden na zadanie ogdl-
nowojewodzkie i jeden na zadanie regionalne.
Na projekt ogélnowojew6dzki moze zaglosowaé
kazdy mieszkaniec Malopolski. Przy zadaniach
regionalnych trzeba wybraé projekt z tego
regionu, w ktérym sie mieszka.

Malopolska w BO podzielona jest na cztery
regiony: Malopolska Poludniowa, Tarnowski,
Malopolska Zachodnia oraz Krakowski Obszar
Metropolitalny. Oddanie glosu na projekt regio-
nalny z innego regionu moze oznaczaé, ze taki
glos bedzie niewazny.

Nie trzeba jednak wykorzystywac obu glosow.
Jesli mieszkaniec odda tylko jeden glos — na
zadanie regionalne albo ogélnowojewédzkie —
réwniez bedzie on wazny, o ile zostal oddany
prawidlowo.

Jak zaglosowaé?

Najprosciej zaglosowaé przez internet,
na stronie bo.malopolska.pl. Tam dostepna
jest pelna lista projektéw, ich opisy oraz
kody zadan, ktére nalezy wskazaé podczas

glosowania. Mozna tez skorzystaé z papierowej
karty do glosowania: wrzucié ja do urny albo
wystaé poczta do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Malopolskiego z dopiskiem
»~Budzet Obywatelski”. Papierowe glosy mozna
wrzucaé do urn w filiach lokalnych Urzedu
Marszatkowskiego.Papierowe glosy mozna
wrzucaé do urn ustawionych w filiach lokal-
nych Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego oraz w wybranych urzedach na
terenie regionu. Urny znajduja sie w siedzi-
bie Urzedu Marszatkowskiego Wojewé6dztwa
Matopolskiego w Krakowie przy ul. Basztowej
22 oraz przy ul. Raclawickiej 56. Glosy mozna
oddawa¢ takze w agendach zamiejscowych
UMWM w Tarnowie przy al. Solidarnosci
5-9, w Nowym Sgczu przy ul. Jagielloniskiej
52, w Nowym Targu przy al. Tysigclecia 37,
w Oswiecimiu przy ul. Zamkowej 4, w Zakopa-
nem przy ul. Koscieliskiej 7, w Miechowie przy
ul. Sobieskiego 4 oraz w Suchej Beskidzkiej
przy ul. J. Pitlsudskiego 23. Papierowe glosy
mozna réwniez wrzuca¢ w Urzedzie Miasta
i Gminy w Myslenicach przy ul. Rynek 8/9,
w Urzedzie Miejskim w Wadowicach przy
Placu Jana Pawla II 23, w Urzedzie Gminy
Limanowa przy ul. Matki Boskiej Bolesnej 18B
oraz w Urzedzie Gminy i Miasta Proszowice
przy ul. 3 Maja 72.

W przypadku glosowania poczta trzeba
pamietaé, ze liczy sie data wplywu karty do
urzedu, a nie data stempla pocztowego. Wyniki
9. edycji BO Malopolska majg byé znane
jesienig. Lista zwycieskich zadan zostanie
przyjeta do 6 pazdziernika 2026 roku, a reali-
zacja projektow bedzie mozliwa od poczgtku
2027 roku.

Marzena Gitler,
fot: BO Matopolska | Facebook



Drzewo | Twarda L Wiacdza | Badacz T ' Wietrzna) ; e Grocka |
mﬂ zlasu | skala | ¥ |Pionowe| Piowa | ¥ | latajg- ¥ | Manim | staod | ¥ |choroba| ¥ [Baftyckie|Zamiesz W f';.ﬂ: wyspa | Y
Horsy %000 | Meme | 38 ™| oo | |spotn guiacty| wad | [SHRT| |\ fromeny| 1] Pank |UR0| g
L \Znmm an s i Etopi —Y I Cioph
Produkt -
Jandy iy lagodny
z Czech 35 - 42 wiatr
e oy L T W [ krazow- Sytuacia Dawna | Dzislo L v . Y
mﬁmw ik luby mate- poiskie | stylistki wypado-
revwyeh 5 bogini 10| rialna radio  |paznokei wa wojsk
Pt T ¥ |uciskowy o
azdaty b r
2@ stiuky gipsowy 36 27 | 39
Demckr. Peleng Danitej- Dyrek- Skola
mp.mr {plynace- skie i WL
1997 6 go statku) soeny 33 A e z wody
¥ | .Splewa- Statyw w Plynie Y £ Codz
r jace” pracowni przaz Zgnilizna Hl_m biazni-
1 | nadwaozie fotografa Szczecin | drewna = kiem
: : o —y— Fim O Ty
Lo e ooy Lyncha Podziem-
w teatrze m m d luby na kobej
Czas | ¥ | Rupie- + Wyrwa w ) + Jaszczur-
wolny od ciamia, umacnie- Stolica ki, weda,
zajgt graciamia niach Toga 2 Fohwie 40
Malowa- r
Pojecie Maty, e Y {imunyL — ¥
SPrecyIo- biega za piericien
r 12| wane lochg | 30 25| Paaeeeld 14 do gry
M i Srebrry- I I Film Szara Nauka
Sportows Nigjedna W nim
e = o |
e ntee | ca) Munka_| sl uczelnis] ZUPY 8 5
papieski floe
L lub zapis poetycki 29
rala | Niska, Sala na Zaapdt T Inaczej Spadak | Lo Duty
oty mlekka: Wn“muh' . WF - | " hipertg- kursy mﬁ?ﬂ ﬁmr::t
|-Potopie” | stomana dom’) 2 akeji iazans L a
A ' w ' , GO
Zywi sig == Numer w Witen- caga ina
misidem P Metody, podatnika berdze .. n@
marki fwigci zabawy | | 85 tez przyngte)
Paul, Wi pio- 'mm B Ptak — v
zagrat senkarka nocny,
[ el 3] e F | ="|’ | = |’ 2
Niski . whadzy Budieto- e
crbwiek: {lubs wel o
gnom kabaret) cesarskie 41 obiedzie 3
Batwany, Z po- Koscisl ] Hagrai
kidre bijg wietrza, probe- Ky 2 >
o brzeg to nalot 9 stancki 23 Klanu® 22 17 'qn“um'“"-
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 43 utworza rozwigzanie — aforyzm Jerzego Leszczyriskiego.
1234567 [8]a[w0[11[12[13[14]5][6[17]|[16[19]20[21[22]23]z4]25]26] [27]2a]29 30 a1 [32]33[a4[35] [a6[37 (3629 [40][41[42[43

Artykut sponsorowany

Alergie u psow i kotow - jak odréznié
alergie pokarmowag od srodowiskowej?

Wielu opiekunéw pséw i kotow
zauwaza u swoich pupili
nasilone drapanie, lizanie tap
czy problemy skoérne. To jeden
znajczestszych powodow wizyt
w gabinetach weterynaryjnych,
szczeg6lnie wiosna. Czy winna
jest karma, czy moze pytki
i alergeny obecne w otocze-
niu? Jak rozpoznac réznice
miedzy alergia pokarmowa
asrodowiskow3?

Dlaczego zwierzeta
sie drapia?

Drapanie nie zawsze ozna-
cza alergie. Przyczyna moga
by¢ réwniez pasozyty, infekcje
skéry czy niewtasciwa pielegna-
cja. Jesli jednak problem powta-
rza sie regularnie lub nasila
sezonowo, warto przyjrzec sie
alergiom.
Najczestsze objawy alergii
u psow i kotow:
e intensywne drapanie,
e zaczerwienionaskora,
o wylizywanie tap,
e potrzasanie uszami,
e nawracajace infekcje uszu,
e wygryzanie siersci,
e tupiezipodraznienia skory,
e problemy Zotadkowe (u niekto-

rych zwierzat).

Alergia srodowiskowa -
najczestszawiosna
Alergia srodowiskowa, zwana
takze atopia, jest zwigzana

zreakcjg organizmu naalergeny
obecne w otoczeniu, takie jak:

o pytkitrawidrzew,

o kurz,

e roztocza,

e plesn.

Objawy bardzo czesto nasi-
laja sie wiosna i latem. Zwie-
rze moze drapac sie gtéwnie
po pysku, uszach, brzuchu lub
tapach. Charakterystyczne jest
réwniez czeste lizanie i gryzienie
opuszek.

W przypadku alergii Srodowi-
skowej objawy czesto pojawiajg
sie sezonowo lub nasilajg sie po
spacerach.

Alergia pokarmowa -

nie tylko po zmianie karmy

Wielu opiekunéw zaktada,
ze alergia pokarmowa poja-
wia sie od razu po podaniu
nowego jedzenia. Tymcza-
sem zwierze moze uczulic¢ sie
nawet na sktadnik, ktéry jadto
od dawna.

Najczesciej uczulaja:

e niektore biatka miesne,
e produkty mleczne,

e zboza,

e dodatkido karmy.

Przy alergii pokarmowej
swiad zwykle utrzymuje sie
przez caty rok, niezaleznie od
sezonu. Czesto towarzysza mu
roéwniez problemy trawienne,
takie jak:

o biegunki,

® gazy,
e wymioty,
o wrazliwy Zotadek.

Jak odréznic alergie pokar-
mowa3 od srodowiskowej?
Cho¢ objawy bywaja podobne,

istnieje kilka charakterystycz-
nych réznic.

Alergia srodowiskowa:

o czestomacharakter sezonowy;,
¢ nasilasie wiosnailatem,

e powoduje czeste lizanie tap

i problemy skérne,

e jest zwigzana z reakcjg na
py1ki, kurz lub roztocza.

Alergia pokarmowa:

o zwykle wystepuje przez caty
rok,

e niezalezy od pory roku,

o czestopowoduije jednoczesnie
problemy skérne i trawienne,

e jest zwigzana ze sktadnikami
karmy.

Ostateczne rozpoznanie
powinien postawié lekarz wete-
rynarii. Czasem konieczne sg
dodatkowe badania lub zasto-
sowanie diety eliminacyjnej.

Jak poméc pupilowi?
Jesli zauwazysz niepokojace
objawy:
e regularnie kontroluj skére
i uszy pupila,
e pospacerach przemywaj tapy
isiersc,
e dbaj o ochrone przeciw
pasozytom,

e wybieraj wysokiej jakosci
karme,

e niewprowadzajwielu nowych
smakotykéw naraz,

o skonsultujsie zweterynarzem
przy przewlektym swiadzie.
Warto pamietac, ze szybka

reakcja moze znaczaco poprawic

komfort zyciapsalubkota. Niele-
czone alergie czesto prowadza
do stanéw zapalnych skory

i wtornych infekcji.

W sklepie zoologicznym Pieski
Raj chetnie pomagamy dobrac
odpowiedniq karme, preparaty
pielegnacyjne oraz akcesoria
wspierajgce komfort alergikéw.
Wiosna moze byc przyjemna takze
dla wrazliwych pupili — wystarczy
odpowiednia opieka i uwazna
obserwacja ich potrzeb.
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Polecamy skorzystanie z Hotelu
LCZTERY tAPY” w Kopalinach
koto Nowego Wisnhicza z miej-
scami dla pséw, kotéw i innych
domowych przyjaciot, dziata bez
zmian. Szczegbtowe informacje
irezerwacjapod nr tel.:
509381155 Iub 501 643 345.
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Szkolenia pséw - na terenie DH
Sanit poniedziatek, sroda, pigtek
018tej.
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StrzyZzenie Profesjonalne strzy-
zenieistylizacjafryzur, przygoto-
wywanie psow dowystaw. Sprzet
i kosmetyki najwyzszej jakosci.
Skontaktuj sie z nami: 784 504
1931ub 692 665 803.

"\” LYIFUPSEUCIBEE

immunoDol
/1,6 Beta Gluhc:g.
| Tabletkd

=

g T

KATTOVIT

'“-.-..:.h'__' . .’4 l

GASTRO

Laveta Laveta

Super Super
Mult-Vamsin Mukis-Vikamin
+ Carnitine = Taurin

A 4 i AL

. -~
A

a1 e Sl



