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NIE ZAMKNIEMY DRZWI
I NIE WYWIESIMY KARTKI”

Dyrektor szpitala w Bochni
o finansowym paradoksie systemu

W Szpitalu Powiatowym w Bochni nie ma planéw wstrzymania przyjeé czy badan,
ale dyrekcja nie ukrywa rosnacej presji finansowej. O skutkach zmian w finanso-
waniu przez NFZ i dylematach szpitali powiatowych rozmawiamy z Jaroslawem
Kycia, dyrektorem placéwki.
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,Nie zamkniemy drzwi i nie wywiesimy kartki”. Dyrektor szpitala w Bochni o finansowym paradoksie systemu

» dokonczenie ze str. 1

www.glos24.pl

Jezeli w cztery miesigce wykonujemy caly
kontrakt, to pytanie brzmi: co robi¢ przez
kolejne sze$é?” — méwi Jarostaw Kycia, dyrek-
tor Szpitala Powiatowego w Bochni. Wokét
finansowania szpitali powiatowych narasta dzis
spor o wyceny $wiadczen, rozliczanie nadwy-
konan i realne ryzyko wydluzania kolejek.
W Bochni nie ma jeszcze planéw wstrzymania
przyjecé czy badan, ale dyrekcja nie ukrywa, ze
presja finansowa jest coraz wieksza.

O problemach szpital w Bochni alarmowal juz
pod koniec lutego, gdy popart protest Ogélnopol-
skiego Zwigzku Pracodawcéw Szpitali Powia-
towych zaplanowany na 3 marca 2026 roku
przed Ministerstwem Zdrowia w Warszawie;
chodzito m.in. o rozliczenie §wiadczen za 2025
rok, zwiekszenie kontraktéw i sprzeciw wobec
obnizania przychodéw szpitali powiatowych.

O tym, jak ta sytuacja wyglada z perspektywy
jednej z najwazniejszych placéwek w regionie,
rozmawiamy z Jarostawem Kycig, ktéry kieruje
bochenskim szpitalem od 2012 roku.

Panie dyrektorze, jakie sa dzi$ najwaz-
niejsze problemy szpitali powiatowych
i dlaczego Szpital w Bochni poparl protest?

— Jako szpital dzialamy w Ogélnopolskim
Zwigzku Pracodawcéw Szpitali Powiatowych.
Jestesmy szpitalem powiatowym, wiec dotycza
nas te same problemy, ktére dotykajg inne tego
typu placowki. Rosngce koszty energii, lekéw,
materialéw i wynagrodzen przy ograniczaniu
finansowania nadwykonari sprawiaja, ze szpitali
po prostu nie staé na wykonywanie badan ponad
limit. Jednoczesnie obnizka wycen czesci §wiad-
czenh powoduje, ze Srodkéw na biezace funkcjo-
nowanie jest coraz mniej.

To problem, ktéry dostrzegamy i ktéorego sie
obawiamy, bo w dluzszej perspektywie moze to
prowadzi¢ do ograniczania liczby przyjmowanych
i leczonych pacjentéw.

Czy to problem nowy, czy raczej narasta-
jacy od lat?

— Oczywiscie problem ograniczonych mozli-
wosci finansowania §wiadczen wystepowal weze-
$niej i w jakim$§ stopniu musi wystepowacé ale
obecnie wydaje si¢ narastac.

Wymaga to moim zdaniem glebszych zmian
systemowych. Tymczasem te braki sg kompen-
sowane ograniczaniem dostepu do swiadczen
zdrowotnych. Taka sytuacja nie moze trwac bez
korica, gdyz w pewnym momencie nie bedzie juz
co ograniczaé. To musi sie kiedy$ zatrzymac.
0Od lat funkcjonujemy bez pewnosci jakie srodki
otrzymamy na $wiadczenia w danym roku, co
bedzie w dtuzszej perspektywie. Srodki sg prze-
kazywane na krétki czas, a my stale funkcjonu-
jemy z obawa, czy wystarczy ich na oplacenie
rachunkéw, wynagrodzen i biezace dzialanie.
Teraz dochodzi do tego jeszcze poczucie, ze $rod-
k6w nie tylko nie przybywa, ale wrecz jest ich
mniej, a niektére wyceny i procedury medyczne
S8 Wrecz ograniczane.

NFZ méwi, ze sam musi planowaé wydatki
i nie jest w stanie finansowa¢é wszystkiego
ponad kontrakt. Jak pan na to patrzy?

— Patrze na to z perspektywy placéwki, do
ktorej zglaszajg sie ciagle pacjenci z réznymi
problemami zdrowotnymi i ktérym musimy
pomoe. Jezeli ktos uwaza, ze Srodkéw nie ma
i ze pacjenci mogg dluzej poczekaé, to powinno
to by¢ jasno powiedziane pacjentom — gdzie
majg sie zglaszaé w sytuagji, kiedy my mamy
juz wykonane kontrakty i zrealizowane $wiad-
czenia. My stoimy przed dylematem, czy i jak
udzielaé¢ Swiadczen, za ktére nie mamy pienie-
dzy. Brakuje mi jasnego komunikatu ze strony
systemu, platnika i NFZ, ze dostep do tych
Swiadczen jest ograniczany. Gdyby$my patrzyli
wylacznie na realizacje kontraktu, mozna by
dojsé do wniosku, ze powinni§my zamknaé szpi-
tal. Pacjent przyjdzie jednak po pomoc do nas,
a nie do NFZ.

Jaki jest najbardziej konkretny przyklad
tego problemu?
— Najprostszym przyktadem jest

endoskopia. Jesli patrzymy wylgcznie na reali-
zacje kontraktu, to wykonaliémy $wiadczenia
endoskopowe cztery—piecé razy wiecej, niz wynika
to z kontraktu. Innymi stowy: w cztery miesigce
wykonali$my caly kontrakt. I to rodzi pytanie,
co robi¢ dalej. Teoretycznie mogliby$my powie-
dzieé¢, ze w kwietniu powinni$my juz przestac
przyjmowac pacjentow w tym zakresie. Ale prze-
ciez ci pagjenci do nas przychodzg i chcemy im
pomagaé, choé¢ mamy sygnaly, ze za to nie bedzie
pelnej zaptaty.

Czy problem dotyczy tylko endoskopii, czy
takze innych $swiadczen?

— Nie dotyczy tylko endoskopii. W kwietniu
mozna powiedzieé, ze limit endoskopii si¢ koriczy,
ale wiekszos¢ Swiadczen, ktére realizujemy, jesli
utrzyma sie obecne tempo, réwniez si¢ skonczy
w trzecim kwartale roku. I méwie tu takze
o $wiadczeniach realizowanych w ramach sieci
szpitalnej, czyli o hospitalizacjach ponad limit.
Wezesniej za takie nadwykonania w jakims
procencie ptacono, a dzi$§ wszystko wskazuje
na to, ze réwniez za te §wiadczenia nie bedzie
zaplaty.

0 jakiej skali méwimy?

— W ubieglym roku mieliémy ponad 10 mln zt
nadwykonan w limicie. Dotyczy to tych
najpowazniejszych przypadkéw tzn. pacjentéw
hospitalizowanych. Jest to m.in. anestezjologia,
intensywna terapia, ortopedia, pilne zabiegi
chirurgiczne. Jezeli obecny sposéb realizacji
$wiadczen sie utrzyma, to w drugiej potowie roku
zrealizujemy kontrakt i potem trzeba bedzie
podejmowaé bardzo trudne decyzje. Dlatego
analizujemy sytuacje i mysle, ze takie gléwne
decyzje bedg zapadaly w czerwecu i lipcu, takze
w zwigzku z lipcowg podwyzkg wynagrodzen
i tym, jakie srodki zostang zaproponowane na
ich pokrycie. Wszystko wskazuje na to, ze moze
to prowadzié do wydluzania kolejek i ogranicza-
nia przyjeé.

Dlaczego nie mozna po prostu ograniczyé
pracy niektérych pracowni po wyczerpa-
niu kontraktu?

— Szpital ma bardzo duze koszty stale, ale nie
mozemy ich zredukowaé. Na przykiad endosko-
pia musi funkcjonowaé 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, poniewaz mamy szpitalny oddziat
ratunkowy i taki jest standard organizacyjny.
Nie mozemy podjaé dzialan ktére z pozoru byloby
racjonalne, czyli po wyczerpaniu limitu po prostu
zamkng¢ pracownie endoskopows i od kolejnego
miesigca nie przyjmowac pacjentéw. To oznacza,
ze zasoby i personel muszg by¢ utrzymywane
w gotowosci, nawet jesli czesé Swiadczeni nie
bedzie finansowana. Ograniczenie liczby zabie-
g6w zmniejszy dostep pacjentéw do §wiadczen,
ale nie zmniejszy proporcjonalnie kosztéw
funkcjonowania.

Jak dzi$ wyglada kondycja finansowa Szpi-
tala Powiatowego w Bochni?

— Staramy sie¢ tak zarzadzaé placéwka
i manewrowaé miedzy r6znymi kategoriami
kosztéw, zeby sie bilansowaé. Przykladowo,
do zakladu opiekuriczo-leczniczego doptacamy
okolo 300 tys. zt miesiecznie dla pacjentéw
leczonych w ramach opieki dtugoterminowej,
wiec musimy gdzie indziej wypracowaé wieksze
przychody, ktére pozwolg nam te swiadczenia
zbilansowaé. Szpital funkcjonuje w ten sposéb,
ze biezgce koszty pokrywamy biezgcymi przy-
chodami. Obecnie nie osiggamy duzych zyskéw
ani nie generujemy straty. JesteSmy instytucjg
non-profit, wiec staramy sie po prostu utrzymac
réwnowage finansowa.

Z czego w praktyce utrzymuje sie szpital?

— Nasze przychody w ok. 98-99 proc. pocho-
dzg z NFZ. Méwimy jeszcze o bardzo niewielkich
zakresach, zwigzanych na przykltad z diagno-
styka laboratoryjng, ale zasadniczo finansowanie
szpitali powiatowych opiera sie na kontrakcie
z NFZ. To oznacza, ze brak $rodkéw po stronie
NFZ bezposrednio przeklada sie na brak srod-
k6w po stronie szpitala.

Czy Powiat Bochenski musi dokladaé do
funkcjonowania placowki?

— U nas nie ma takiej sytuacji. Zarzadzamy
w taki sposob, zeby na biezaco finansowacé sie
sami, wiec Powiat do nas nie doklada. Nato-
miast wiem, ze w wielu miejscach wyglada to
inaczej. Problem szpitali powiatowych polega
tez na tym, ze duzo mniej mogg liczy¢ na wspar-
cie samorzad6w niz wieksze szpitale wojew6dz-
kie czy marszaltkowskie. Te wieksze placowki
majg czesto wiekszg elastycznosé i wieksze
mozliwosci zabezpieczenia §rodkéw w trud-
nych sytuacjach. W szpitalach powiatowych te
mozliwosci sg mniejsze.

Jak wyglada kwestia kontraktéw i wyna-
grodzen personelu?

— Mechanizm jest prosty: jezeli rosng
wynagrodzenia etatowe w zwigzku z ustawg
0 minimalnym wzroscie wynagrodzen w ochro-
nie zdrowia, to w ciggu kilku miesiecy musi
za tym paj$é wzrost wynagrodzen na kontrak-
tach. To jest naturalne. Jezeli duza grupa oséb
otrzymuje ustawowe podwyzki, to osoby pracu-
jace na kontraktach réwniez oczekujg wzrostu
wynagrodzen, przynajmniej proporcjonalnego.
Dlatego jesli kto§ méwi o zabezpieczeniu $rod-
kéw na wynagrodzenia etatowe, to musi mieé
$wiadomosé, ze trzeba zabezpieczy¢ réwniez
§rodki na kontrakty. My, jako dyrektorzy,
dobrze to wiemy.

Jaki udzial w kosztach szpitala maja
wynagrodzenia?

— Wynagrodzenia stanowig okolo 80 proc.,
a nawet ponad 80 proc. wszystkich kosztéw.
Reszta to koszty materiatéw, lekéw, energii
i calego zaplecza potrzebnego do funkcjonowa-
nia szpitala. Czes¢ tych kosztow wynika bezpo-
§rednio z norm i standardéw NFZ. Dobrym
przykladem jest opieka dlugoterminowa:
wycena Swiadczeri od kilku lat sie¢ nie zmienia,
a jednoczesnie pojawiajg sie nowe standardy
i obowigzki, ktére generujg kolejne koszty. Do
pacjentéw leczonych w zakladzie opiekuriczo-
-leczniczym doptacamy, jak juz méwilem, okoto
300 tys. z miesiecznie, czyli okolo 4 mln z1 rocz-
nie, a za tym nie idzie wzrost wyceny §wiadczeri.

Jak na tym tle wyglada sytuacja
porodowki?

— Swiadczenia porodowe sg bardzo Zle
wyceniane i to trzeba powiedzie¢ bardzo
wyraznie. My jesteSmy wskazywani jako szpi-
tal, w ktérym odbywa sie okolo 1500 porodéw
rocznie, czyli taki, gdzie tych porodéw jest duzo.

!

A mimo to musimy do §wiadczeri porodowych
doptacaé. To pokazuje, ze problem nie dotyczy
tylko tych oddzialéw, gdzie porodéw jest 400
czy 500 rocznie. Réwniez tam, gdzie porodéw
jest duzo, wyceny sg niewystarczajace. Jesli
dalej beda utrzymywac sie ciecia finansowa-
nia i brak wzrostu wyceny procedur, zwlaszcza
porodowych, to coraz czesciej bedziemy méwic
o takich problemach, a porodéwki mogg by¢
jednymi z pierwszych oddzialéw zagrozonych.

Czy dzis$ sytuacja jest trudniejsza niz
wczesniej?

— Jesli pyta mnie pani o poré6wnanie z wcze-
$niejszymi latami, to nie przypominam sobie
sytuacji, w ktérej Swiadczenia bylyby wyce-
niane o polowe nizej, jak dzieje sie to teraz
w czesci diagnostyki. I to budzi nasze obawy.
Do tej pory, nawet jesli bylo trudno, potra-
filiSmy sie gdzie$ bilansowaé. Dzi§ mamy
sytuacje, w ktérej Swiadczenia, ktére byly
lepiej wycenione i finansowane przez NFZ, sg
redukowane, a te, ktére nie sg wyceniane, sg
niedoszacowane i nadal nie majg podnoszonych
wycen. Brakuje rzetelnej kalkulacji i rozwig-
zan systemowych, ktére uwzglednialyby to, ze
na koricu jest pacjent. Jako dyrektor szpitala
mam wrazenie, ze NFZ i system zapomina
o tym pacjencie.

Gdzie widzi Pan najwiekszy paradoks
tego systemu?

— Z mojej perspektywy, jako menedzera
szpitala, najwiekszy problem systemu polega
na tym, ze widze ogromny wzrost potrzeb
zdrowotnych pacjentéw i jednoczes$nie ograni-
czone Srodki na ich finansowanie. Problem ten
narasta w ostatnich latach. Skutkowac bedzie
to tym, ze duza grupa pacjentéw bedzie miala
odsuwane §wiadczenia na dalsze terminy, co
oczywiscie bedzie mialo konkretne skutki
zdrowotne. Dla mnie, jako dyrektora szpitala
problemem jest to, ze nie wiem, jak odmoéwié
pacjentom $wiadczen. Pacjent trafia do nas
z jakim§ problemem zdrowotnym i trzeba go
zbadagé, trzeba ocenic czy jego stan jest nagly,
czy zagraza jego zdrowiu. Do tego jesteSmy
zobowigzani. System z jednej strony nie zabez-
piecza wystarczajgcych srodkéw na ten cel,
a z drugiej strony jest tak skonstruowany, ze
my i tak musimy tego pacjenta przyjaé. Mamy
przeciez szpitalny oddzial ratunkowy. Nie
zamkniemy drzwi i nie wywiesimy kartki, ze
szpital jest zamkniety, bo wyczerpat kontrakt.
To jest wlasnie ten paradoks.

Marzena Gitler, fot. arch. Jarostaw Kycia
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Kto zostanie Superortografem
Powiatu Bochenskiego? Zbliza sie
otwarte dyktando

|

W Bochni ponownie odbedzie sie otwarte
dyktando o tytul Superortografa Powiatu
Bochenskiego. Do udzialu moga zgla-
szaé sie osoby, ktére ukonczyly 15 lat.
Sprawdzian zaplanowano na 29 kwietnia
w I Liceum Ogélnoksztalcacym.

W Bochni ruszajg zapisy do kolejnej edycji
konkursu o tytul Superortografa Powiatu
Bochenskiego. Dyktando odbedzie sie w srode
29 kwietnia 2026 roku o godz. 10.00 w I Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Krola Kazimierza Wiel-
kiego przy placu ks. A. Czapliniskiego 1.

Konkurs ma charakter otwarty, co oznacza,
ze moga w nim wzig¢ udzial nie tylko uczniowie,

E——— ]

ale wszyscy chetni, ktérzy spelnig dwa warunki.
Pierwszy to ukoriczenie 15. roku zycia, drugi to
wezesniejsze zgloszenie udziatu.

Rejestracja prowadzona jest do 28 kwietnia.
Zgloszenia mozna przesyla¢ mailowo na adres
i.sobas@powiatbochenski.pl albo telefonicznie
pod numerem 14 615 37 64. Przy zgloszeniu
trzeba podaé imie i nazwisko, adres oraz wiek
uczestnika.

Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie
nagréd zaplanowano kilka dni pézniej, podczas
Majéwki. Laureaci majg zosta¢ uhonorowani
w niedziele 3 maja w Parku Rodzinnym
Uzbornia.

ME. Fot. Zdjecie ilustracyjne | Depositphotos
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Pokonali ekipy z calej Polski.
Bochenscy modelarze wrdcili
z pucharem i wygrang

Modelarze z Bochni okazali sie najlepsi
druzynowo podczas VIII Zawodéw Modeli
Szybowcéw Halowych FIN o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice.
O zwyciestwie zdecydowaly wysokie miej-
sca zajmowane przez zawodnikow w kilku
kategoriach.

Bocherniscy modelarze siegneli po druzynowe
zwyciestwo podczas VIII Zawodéw Modeli
Szybowcow Halowych FIN o Puchar Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice. Rywalizacja
odbyta sie 14 marca 2026 roku, a reprezentanci
Klubu Modelarstwa Lotniczego dzialajgcego
przy Miejskim Domu Kultury w Bochni wypra-
cowali najlepszy wynik w klasyfikacji koricowej
wsréd klub6éw z calej Polski.

Na sukces druzyny zlozyly sie wyniki
osiggniete w kilku kategoriach wiekowych.
W kategorii mlodzik F1N/M pigte miejsce zajal
Wojciech Gawlowicz, jedenaste Patryk Przybylo,
a pietnaste Franciszek Sochacki. W rywalizacji
dziewczat w kategorii F1N/M trzecia byla Elena
Przybyto.
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Najlepiej dla bochnian ulozyla sie kategoria
junior mlodszy FIN/M. Zwyciezyt w niej Karol
Zurek, a drugie miejsce wywalczyt Krystian
Szymarnski. W kategorii F1IN open Junior na
trzeciej pozycji uplasowal sie Adam Matras.

Takze w rywalizacji senioré6w Bochnia
miala silng reprezentacje. W kategorii F1IN
open Senior siédme miejsce zajal Bartlomiej
Dus, dziewigte Mikolaj Groblinski, jedenaste
Adrian Stepien, a trzynaste Konrad Przybylo.
W kategorii F1N open Kobiety czwarta byta
Magdalena Przybylo.

Ostatecznie to wlasnie suma indywidualnych
rezultatéw data bocheniskiej sekcji pierwsze
miejsce w klasyfikacji klubowej. Jak podkre-
$lono po zawodach, szczegdlnie wazne okazalo
sie to, ze druzyna wyprzedzila ekipy z innych
duzych osrodkéw modelarskich, miedzy innymi
z Krakowa, Warszawy, Wroclawia, Zamoscia
i Niepotomic. Zwyciestwo przyniosto réwniez
nagrode finansowg w wysokosci 1000 zl, ktéra
ma zostaé przeznaczona na potrzeby sekcji
modelarskiej.

M£L, Fot. MDK w Bochni
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Pod Pomnikiem Katyniskim w Bochm oddali hold ofiarom.
Pamiec o zbrodni wrécita w waznym dniu

W Bochni uczczono Dzienh Pamieci Ofiar
Zbrodni Katyriskiej. Przy Pomniku Katyni-
skim kwiaty zlozyli przedstawiciele
wiladz, stuzb mundurowych i lokalnych
$srodowisk, oddajac hold ofiarom jednej
z najtragiczniejszych zbrodni XX wieku.

W poniedziatek 13 kwietnia w Bochni odbyty
sie obchody Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni Katyn-
skiej. Przy Pomniku Katyriskim spotkali sie
przedstawiciele administracji rzgdowej i samo-
rzadowej, stuzb mundurowych oraz lokalnych

§rodowisk, aby oddaé hotd pomordowanym.

Uczestnicy uroczystosci ztozyli kwiaty i w ten
spos6b upamietnili ofiary zbrodni dokonanej
wiosng 1940 roku przez sowieckie NKWD.
W masowych egzekucjach zginelo blisko 22
tysigce polskich obywateli. Wsréd zamordowa-
nych znalezli si¢ oficerowie Wojska Polskiego,
a takze przedstawiciele polskiej inteligencji
i elit spotecznych.

Bocheriska uroczystosé miata skromny, ale
symboliczny charakter. Byta wyrazem pamieci
o ofiarach oraz przypomnieniem, ze przez

dlugie lata prawda o zbrodni katyriskiej byta
falszowana i przemilczana. Pamie¢ o zamor-
dowanych podtrzymywaly przede wszystkim
rodziny ofiar oraz kolejne pokolenia Polakéw.
W Bochni i okolicach pamieé¢ o Katyniu ma
takze bardzo lokalny wymiar. Jak przypomi-
najg regionalne opracowania, wsréd ofiar byli
oficerowie i funkcjonariusze zwigzani z Boch-
nig, garnizonem bochenskim, .y
Niepolomicami oraz poste-
runkami policji m.in. w Zego-
cinie, Niepolomicach i UsSciu
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Solnym. Temat ten od lat dokumentujg histo-
rycy, a sam bocheriski Pomnik Zbrodni Katyn-
skiej odstonieto 13 kwietnia 2010 roku. Umiesz-
czano na nim kolejne tablice z nazwiskami os6b
zwigzanych urodzeniem lub stuzbg z Bochnig
— obecnie jest ich 90.

ME, Fot. Urzqd Miasta w Bochni
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Szydelko czy druty?
Modne hobby, do ktorego warto wrocic

A moze wlasnie teraz jest dobry moment, by pomyslec¢ o szydelku albo

drutach? Gdy ma sie¢ wiecej czasu, latwo przyzwyczaic sie¢ do biernego

spedzania dnia przed telewizorem czy telefonem. Tymczasem mozna

wykorzystac ten czas inaczej — zrobic cos praktycznego, ladnego, a przy

okazji po prostu przyjemnego.

Wiele o0séb zastanawia si¢ jednak, od czego
zaczal 1 czy takie zajecie nie jest juz dzis niemodne.
Nic bardziej mylnego. Robdtki reczne wracaja do
task. Znéw cenione sg naturalne wiéczki, trady-
cyjne wzory, rzeczy tworzone wlasnymi rekami
1 przedmioty, ktére nie wygladaja jak kolejne
wyroby z masowej produkcji. Co wazne, po
szydelko 1 druty siegaja nie tylko kobiety. Dzier-
gaja réwniez panowie, a rekodzieto przestato by¢
zajeciem kojarzonym wylacznie z poprzednim
pokoleniem.

To hobby mozna potraktowac na rézne sposoby.
Dla jednych bedzie spokojnym zajeciem na co
dzien, dla innych okazja do przygotowywa-
nia prezentéw dla bliskich. Sa tez osoby, ktére
z czasem zaczynaja sprzedawac swoje wyroby na
kiermaszach, wsréd znajomych albo przez internet.
Recznie robione czapki, szaliki, skarpety, serwetki,
zabawki, ozdoby swiateczne, ubranka dla lalek czy
nawet akcesoria dla pséw znajduja dzis chetnych,
bo coraz wiecej osdb szuka rzeczy niepowtarzal-
nych, z naturalnych materiatéw 1 wykonanych
Z sercem.

Od czego zaczac? Praktyczne wskazowki
Na poczatek warto podejs¢ do tego prosto i bez

presji. Nie trzeba od razu kupowacé catego kompletu

akcesoriéw ani porywac si¢ na trudne wzory.

Co przyda sie na start?

« jasna widczka sredniej grubosci, bo latwiej
widzieé oczka,

« jedno szydetko albo para prostych drutéw
W rozmiarze ok. 4-5 mm,

« male nozyczki,

« igla do wykariczania robdtki,

« odrobina cierpliwosci i che¢ do nauki.

Od czego najlepiej zaczac?

« od prostych projektéw, takich jak podkladka,
szalik, opaska,

« od nauki podstawowych ruchéw w swoim
tempie,
« od krétkich ¢wiczer, najlepiej po kilkanascie
minut dziennie,
« od rzeczy praktycznych, ktére mozna potem
komus podarowad.
Przy stole z innymi albo w ulubionym fotelu
Jasne — ten fragment mozna zrobi¢ lepiej
1 naturalniej. Obecnie ,razem czy osobno” ma
dobry kierunek, bo pokazuje dwa rézne atuty
tego hobby: integracje 1 wyciszenie. Ponizej masz
gotowa, poprawiona wersje.

Razem czy w samotnosci?
Dzierganie ma wiele zalet

Robétki reczne maja te przewage, ze mozna
je dopasowac do wlasnego stylu Zycia i nastroju.
Dla jednych najwicksza warto$cia bedzie wspdlne
dzierganie — spotkania w klubie seniora, kole
gospodyn wiejskich czy na uniwersytecie trze-
ciego wieku to okazja nie tylko do nauki, ale
tez do rozmowy, $miechu, wymiany pomystéw
i zwyklego bycia razem. Wspélna praca zbliza,
pomaga przetamacd samotnos¢ i daje motywacje,
by rozwijaé nowe umiejetnosci.

Ale szydelko i druty maja tez drugi, bardziej
intymny wymiar. To moze by¢ spokojny czas tylko
dla siebie, wlasny maty rytuat i chwila oddechu od
codziennego po$piechu. Mozna usia$¢ w ulubio-
nym fotelu, na kanapie, w przytulnym kacie
z kubkiem herbaty, z widokiem na ogréd, a latem
na werandzie, balkonie czy po prostu wéréd zieleni.
Dzierga¢ mozna niemal wszedzie — tam, gdzie jest
wygodnie i spokojnie. Dla wielu 0séb to wlasnie
taki moment wyciszenia okazuje si¢ bezcenny.
Gdzie szuka¢ pomocy i inspiracji?

« w klubie seniora,
« nauniwersytecie trzeciego wieku,
« wkole gospodyn wiejskich,

« wbibliotece lub domu kultury,
« na lokalnych spotkaniach i warsztatach, gdzie
mozna podpatrze¢ bardziej doswiadczone osoby.

To hobby nie musi by¢ drogie

Whbrew pozorom poczatek weale nie musi duzo
kosztowad. Oczywiscie w pasmanteriach mozna
znalez¢ pickne, drozsze wtdczki, ale do nauki weale
nie s potrzebne ekskluzywne materiaty. Na start
lepiej kupié co$ prostego 1 niedrogiego. W miescie
mozna zajrze¢ choéby do Action, TED], marketéw
z artykutami do domu albo tanich sklepéw z akee-
soriami kreatywnymi. Czesto da si¢ tam znalez¢
wldbczki, szydelka i druty w rozsadnych cenach.

Dobrym pomyslem jest tez wykorzystanie
tego, co juz mamy w domu. Stary sweter mozna
spru¢ i da¢ mu drugie Zycie. Nieuzywana wléczka
schowana od lat w szafie moze znéw si¢ przydac.
Ciekawe rzeczy da si¢ tez wyszuka¢ w ciuchlandach
— czasem trafiaja si¢ tam swetry z dobrym skladem,
ktére mozna przerobi¢ na nowo. To rozwigzanie
oszczedne, praktyczne i bardzo ekologiczne.

YouTube uczy krok po kroku

Dzi$ nauka jest tatwiejsza niz kiedys, bo ogrom
materialéw instruktazowych mozna znalez¢
w internecie. Pomocne sa zwlaszcza filmiki na
YouTube. To wygodne rozwiazanie, bo mozna
ogladad je na telefonie, zatrzymywac w dowolnym
momencie, cofaé, a nawet spowalniac albo przy-
spiesza¢ nagranie. Dzieki temu latwiej dokladnie
zobaczy¢ ruch reki i utozenie wldczki.

To dobra metoda takze dla tych, ktérzy wola
uczy¢ sie we wlasnym tempie. Tak wlasnie wiele
0s6b dzi zaczyna swoja przygode z szydelkiem czy
drutami. Czasem wystarczy obejrze¢ kilka prostych
filméw, zeby przekonad sie, ze to wcale nie jest tak
trudne, jak mogloby si¢ wydawac.

Dla dtoni, glowy i dobrego samopoczucia
Robétki reczne to nie tylko sposéb na zabicie
czasu. Taka aktywno$¢ realnie wpltywa na samo-
poczucie i codzienne funkcjonowanie.
Co moze poprawiac sie dzieki szydelkowaniu
idzierganiu?
« sprawno$¢ dloni i palcéw,
« koordynacja ruchowa,
« koncentracja i cierpliwos¢,
« wyciszenie i redukcja napigcia,

« poczucie sprawczosci i satysfakcji.
Powtarzalne ruchy pomagaja si¢ uspokoid,
zebra¢ myféli i oderwac od codziennego stresu.
Dla wielu o0séb to naturalny sposéb na odpre-
zenie 1 uporzadkowanie dnia. Liczy si¢ tez efekt
koricowy. Wlasnorecznie wykonana rzecz daje
rado$¢, bo pokazuje, ze nadal mozemy tworzy¢
co$ wartosciowego, estetycznego i potrzebnego.

Mozna robi¢ dla siebie, dla bliskich,
anawet na sprzedaz

To zajecie szybko przestaje by¢ tylko domowa
rozrywka. Wiele 0séb zaczyna od drobiazgéw dla
rodziny: szalika dla cérki, czapki dla wnuczka,
ubranka dla lalki, serwetki na stét czy ozdoby swia-
tecznej. Z czasem pojawiaja si¢ kolejne pomysty —
cieple welniane skarpety, dekoracyjne koszyczki,
poduszki, maskotki, a nawet kolorowe akcesoria
dla zwierzat.

Niektdre osoby ida krok dalej i zaczynaja dzier-
gaé dla innych. Sprzedaz nawet kilu rzeczy na
lokalnym kiermaszu, wéréd znajomych czy przez
media spotecznosciowe moze by¢ mitym dodat-
kiem do domowego budzetu. Nie chodzi od razu
o duzy biznes, ale o poczucie, zZe pasja moze mie¢
takze praktyczny wymiar.

Jesli jednak zaczniemy robic¢ to regularnie,
to hobby moze poméc dorobi¢ do emerytury.
Aktualne oferty pokazuja, ze za recznie robione
welniane skarpety kupujacy ptaca od okoto 40 do
blisko 100 zlotych, za szydelkowe chusty najcze-
$ciej od 100 do nawet kilkuset ztotych. Ozdobne
obrusy szydetkowe w zaleznosci od wielkosci,
potrafig osiggac ceny od okoto 100 do 300 zlotych.

Prezent, ktéry moze stac sie
poczatkiem czegos dobrego
Skoro z dziergania sa same korzysci, jak zache-
ci¢ naszych bliskich, ktérym doskwiera nuda, aby
si¢ tym zainteresowali? Akcesoria do dziergania
to bardzo dobry pomyst na prezent dla starszych
rodzicéw czy dziadkéw. Czasem wystarczy poda-
rowacd miekka widéczke, komplet drutéw, szydetko
albo ksiazke z prostymi wzorami. Jeszcze lepiej
— poprosi¢ mame, tat¢ albo babcie o wykonanie
czego$ konkretnego: szalika, opaski, serwetki,
ubranka dla lalki czy matego sweterka dla psa.
Taka prosba naprawde potrafi zmotywowac.
Daje poczucie, ze to, co robimy, ma sens, jest komus
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potrzebne i sprawia komus rado$¢. A wlasnie to czesto okazuje sig
najwazniejsze.

Szydelko i druty nie sa dzi$ reliktem przesztosci. To modne,
praktyczne i rozwijajace hobby, do ktérego warto wréci¢ po latach
albo sprébowac go po raz pierwszy. Emerytura moze by¢ $wietnym
momentem, by odnowi¢ dawna pasje, nauczy¢ sie czego$ nowego
1znéw zaczad tworzy¢ rzeczy wlasnymi rekami.

Marzena Gitler, fot.: depositphotos
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Co kupi¢ na start i ile to moze kosztowac?
Na poczatek wystarczy naprawde niewiele:
« widczka sredniej grubosci w jasnym kolorze - ok. 8-20
zt za motek,
« szydelko 4-5 mm - ok. 5-15 zi,
« para prostych drutéw - ok. 10-20 zt,
« male nozyczki - czesto mamy juz w domu,
« igta do wykariczania robdtki - kilka zotych.
Gdzie kupowacd taniej?
« wsklepach typu Action, TED1
» wmarketach i tanich sklepach z akcesoriami,
+ w pasmanteriach podczas promocj,
« przez internet w zestawach dla poczatkujacych,
« w ciuchlandach — szukajac swetréw do sprucia,
+ we wlasnym domu — wykorzystujac stare widczki
1 nieuzywane rzeczy.

Ile kosztuje start?
Pierwsze zakupy mozna zamkna¢ nawet w kwocie
okoto 20-40 zl, zwlaszcza jesli cze$¢ rzeczy mamy juz
w domu albo wykorzystamy materiaty z odzysku. )

BASENY MINERALNE
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* Profesjonalne saunarium z jacuzzi
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NOWY WISNICZ

Mieszkanka Nowego Wisnicza
obchodzita 100. urodziny.
Otrzymata list od Donalda Tuska

‘ ; ” :n -

We wtorek 14 kwietnia setne urodziny
obchodzila Zofia Sielepin, mieszkanka
Nowego Wisnicza. Z okazji jubileuszu
odwiedzily ja przedstawicielki samo-
rzadu, przekazujac gratulacje oraz listy
okolicznosciowe.

14 kwietnia 100. urodziny obchodzita Zofia
Sielepin, mieszkanka Nowego Wisnicza. Z tej
okazji jubilatke odwiedzily burmistrz Nowego
Wisnicza Malgorzata Wieckowska oraz kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego Sylwia Kura.

Podczas wizyty przekazano pani Zofii listy
z zyczeniami od premiera Donalda Tuska
i wojewody malopolskiego Krzysztofa Kleczara.
Jubilatka otrzymala réwniez gratulacje i zycze-
nia w imieniu wladz samorzgdowych.

Setne urodziny nalezg do najbardziej wyjat-
kowych jubileuszy, dlatego takie spotkania
majg szczegblny charakter. W przypadku pani
Zofii byl to dzien peten gratulacji, zyczen zdro-
wia, pogody ducha i rodzinnego ciepta. W prze-
kazanych zyczeniach podkreslono szacunek dla
zyciowego do§wiadczenia jubilatki oraz zyczono
jej dalszych lat w zdrowiu, spokoju i otoczeniu
bliskich.

ME., Fot. UMiG Nowy Wisnicz

LIPNICA MUROWANA

Przyjechali z catej Matopolski,

ale wygrali gracze z Gorlic.
Brydzowy turniej w Lipnicy znéw
przyciggnat ttumy

Do Lipnicy Murowanej przyjechaly 23
pary z calej Malopolski, by rywalizo-
waé w turnieju brydza sportowego par
»0 Lipnicka Palme”. Po kilku godzinach
gry zwyciezyl duet z Gorlic: Kazimierz
Siwiec i Stanislaw Platek.

Turniej brydza sportowego par ,,O Lipnickg
Palme” ponownie zgromadzil zawodnikéw
z réznych czesci Malopolski. Jak wynika
z przekazanej informacji, do tegorocznej edycji
przystapily 23 pary, a rywalizacja trwala przez
kilka godzin.

Najlepszy wynik osiggnela para z Gorlic.
Zwyciezcami zostali Kazimierz Siwiec i Stani-
staw Platek. Organizatorzy podkreslili, ze

| l ]

turnieje brydzowe rozgrywane na terenie
gminy od lat cieszg sie duzym zainteresowa-
niem i majg juz swojg stalg pozycje w lokalnym
kalendarzu wydarzen.

Pary, ktére znalazly si¢ na podium, otrzymaly
nagrody regulaminowe, puchary oraz nagrody
rzeczowe. Zgodnie z wieloletnig tradycjg na
najlepszych uczestnikéw czekaly réwniez lipnic-
kie palmy, nawigzujgce do jednego z najbardziej
rozpoznawalnych symboli miejscowosci.

Wspélorganizatorem wydarzenia byto Stowa-
rzyszenie Brydza Sportowego ,,ALF” z Nowego
Sacza. W przygotowanie turnieju zaangazowaly
sie takze osoby i instytucje wspierajgce organi-
zacje wydarzenia na miejscu.

ME, Fot. UG Lipnica Murowana
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Sekundy od tragedii podczas prac w le51e J ak umknqc wypadku?

We wtorek, 14 kwietnia po poludniu
w Lakcie Dolnej doszlo do groznego
wypadku z udzialem ciggnika rolniczego.
Pojazd przewrdcil sie podczas wycinki
drzewa. Na miejsce ruszyly stuzby ratun-
kowe, a skala akcji pokazala, ze sytuacja
byla powazna.

Ciagnik przewrdcil sie
podczas prac lesnych

Do zdarzenia doszlo 14 kwietnia okoto
godziny 17:30 w Lakcie Dolnej w gminie
Trzciana w powiecie bocheriskim. Podczas
wycinki duzego drzewa przewrdcil sie ciggnik
rolniczy. Do wypadku doszlo na stoku. Pojazd,
ktérym kierowat 65-latek, zsunal sie i przewré-
cil na bok.

W dzialaniach braly udzial zastepy z JRG
Bochnia, OSP Lakta Dolna, OSP Trzciana
i OSP Leszczyna, a takze zesp6l ratownic-
twa medycznego i policja. Gdy dotarta pomoc
mezcezyzna byl przytomny. Zostal przekazany
ratownikom, ktérzy udzielili mu pierwszej
pomocy. Na miejsce zadysponowano réwniez

$migtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,
ktoéry przewiozt rannego do szpitala. Strazacy
zabezpieczyli teren, ustabilizowali przewr6-
cony pojazd i przygotowali lgdowisko dla LPR.
Informacje o interwencji przekazal mediom
oficer prasowy Komendanta Powiatowego PSP
w Bochni st. kpt. Artur Sroka.

To nie jest odosobniony typ wypadku

Takie zdarzenia nie nalezg do rzadkosci.
Szczegdlnie niebezpieczne sg prace wykony-
wane w lesie, na nier6wnym albo pochylym
terenie, gdzie ciezki sprzet tatwo moze stracié
stabilno$é. Wystarczy poslizg, zle ustawienie
maszyny, nieré6wno$¢ podioza albo blad przy
manewrze, by doszlo do przewrdcenia pojazdu.
Tego typu roboty obejmujg nie tylko sam
przejazd po lesnych drogach, ale tez wycinke,
zrywke drewna czy wycigganie karp, czyli
czynnosci, w ktorych margines bledu jest mini-
malny. Wniosek potwierdzajg zaréwno policyjne
komunikaty o wypadkach podczas prac lesnych,

dokonczenie nastr. 7 »

Notatki z radiowozu

u Pozar budynku gospodar-
czego w Kroéléwce

23 marca, w Kréléwce
(gmina Nowy Wiénicz),
doszto do powaznego pozaru
budynku gospodarczego.
Zgloszenie wplynelo okoto
godziny 11:45. Ogien objal caly
obiekt, w ktérym znajdowaly
sie maszyny rolnicze, w tym
ciggniki i inny sprzet nale-
zacy do gospodarstwa. Pozar
zagrazal takze stojacemu tuz
obok budynkowi mieszkal-
nemu, dlatego jednym z prio-
rytetéw strazakow byla jego
obrona. W trakcie akcji ratow-
nikom udalo sie wyprowadzic¢
z wnetrza jeden z ciggnikéw,
jednak znaczna czes$é wyposa-
zenia splonela. Ze wzgledu na
rozmiar zniszczeri konieczne
byly réwniez prace rozbiér-
kowe nadpalonych elementéw
konstrukgji. W dzialania zaan-
gazowano strazakéw z JRG
Bochnia oraz jednostki OSP
z Kr6léwki, Nowego Wisnicza,
Wisnicza Matego, Muchéwki
i Polomu Duzego. Przyczyny
pozaru wyjasnia policja.

n Trzy auta zderzyly sie na
A4

26 marca, na autostra-
dzie A4 w Stanistawicach
(gmina Bochnia), doszto do
zderzenia trzech samochod6éw

0gtoszenia

drobne

osobowych. Wypadek wyda-
rzy! sie okoto godziny 7:30 na
jezdni w kierunku Krakowa.
W pojazdach podrézowaly
trzy osoby. W wyniku zdarze-
nia trzy osoby zostaly ranne,
a jedna z nich zostala prze-
transportowana do szpi-
tala na dalszg diagnostyke.
Poczatkowo rozwazano uzycie
$migtowca Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, jednak
z powodu zlych warunkéw
atmosferycznych lot zostat
odwotany.

e

= Obywatelskie ujecie pija-
nej kierujacej

26 marca, w Proszéwkach
(gmina Bochnia), 50-letnia
kobieta kierujgca skodg
zjechala na parking przy
sklepie i podczas manewru
uszkodzila stojacy obok samo-
chéd. Calg sytuacje zauwa-
zyly wlascicielka uszkodzo-
nego auta, jej céorka oraz
klient sklepu. Podejrzewajac,
ze kierujaca jest nietrzezwa,
uniemozliwili jej dalszg jazde
i wezwali patrol. Badanie
wykazalo, ze kobieta miala
ponad 2 promile alkoholu.
Policjanci ustalili ponadto,
ze mieszkanka gminy Boch-
nia miala sadowy zakaz

= Pol kilograma narko-
tykow zabezpieczone po
weekendzie dzialani

Od 27 do 29 marca, na
terenie Bochni, Kréléwki,
Trzciany i Pogwizdowa, poli-
cjanci prowadzili dziatania
wymierzone w przestepczosé
narkotykowg. W ich trakcie
zatrzymano dziewieé¢ oséb,
przy ktérych ujawniono zaka-
zane substancje. Funkcjona-
riusze zabezpieczyli gcznie
okolo pét kilograma narkoty-
kéw, w tym marihuane, amfe-
tamine, metaamfetamine,
mefedron i kokaine. Jeden
z zatrzymanych, 38-letni
kierowca, odpowie nie tylko
za posiadanie amfetaminy, ale
takze za prowadzenie pojazdu
po uzyciu narkotykéw.

= Nocna interwencja na
wiadukcie w Bochni

W nocy z 27 na 28 marca,
przy ulicy Wisnickiej
w Bochni, stuzby interwe-
niowaly wobec mezczyzny
znajdujacego sie w silnym
kryzysie emocjonalnym. Zglo-
szenie wplyneto okolo godziny
1:30. Na miejsce skierowano
patrol Komendy Powiato-
wej Policji w Bochni, ktory
nawigzal kontakt z 39-letnim
mieszkannicem gminy Boch-
nia. W dzialania wigczyli sie
takze strazacy, ktorzy roztozyli
pod wiaduktem skokochron.
Mezczyzna trafil wtasnie na
niego i nie odniést obrazen.
Nastepnie zostal przekazany
pod opieke zespotu ratownic-
twa medycznego.

m Nocne poszukiwania
w lesie zakonczyly sie

nocng akcje poszukiwaw-
czg za 38-letnim mezczyzng
bedacym w silnym kryzysie
emocjonalnym. Zgloszenie
wplynelo tuz po godzinie 22.
Do dzialan skierowano poli-
cyjne patrole oraz druhéw
z okolicznych jednostek OSP.
Poszukiwania prowadzono
nocg, w trudnym terenie
i z wykorzystaniem quadéw
oraz drona z kamerg termo-
wizyjng. Mezczyzne odnalezli
druhowie z OSP Kierlik6wka,
wsrod ktérych byt takze dziel-
nicowy z Komisariatu Policji
w Nowym Wisniczu. 38-latek
zostal przekazany ratownikom
medycznym.

= Policja szuka swiadkéw
dzikich wysypisk

W ostatnich tygodniach,
w Stanistawicach, Cikowi-
cach i Moszczenicy (gmina
Bochnia), ujawniono przy-
padki dzikich wysypisk $mieci.
Chodzi przede wszystkim
o odpady zlozone z elemen-
t6w samochodowych. Postepo-
wanie w tej sprawie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji
w Bochni, ktéra apeluje do
swiadkéw o kontakt i prze-
kazanie informacji mogacych
pomée w ustaleniu sprawcéw.

OGLOSZENIA prowadzenia pojazdéw oraz uratowaniem 38-latka
cofniete uprawnienia. W spra- 31 marca, na terenie
« KUPIE SAMOCHOD LUB wie prowadzone jest dalsze lesnym w Kamionnej (gmina
MOTOCYKL Z OKRESU PRL postepowanie. Trzciana), przeprowadzono
tel. 696-110-317
USLUGI

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

Linia
glos-

Szybka

ngos zdarzenie, c:eka waq in formac;e
lub problem na Szybka Linie Gtos24!

u Poszukiwany podal poli-
cjantom dane wlasnego
brata

6 kwietnia, na posesji
w Jodtéwce (gmina Rzezawa),
policjanci interweniowali po
zgloszeniu dotyczacym agre-
sywnego zachowania mezczy-
zny wobec bylej partnerki.
Zawiadomienie wplyneto
okoto godziny 18:30. Jeszcze
przed przyjazdem patrolu
mezczyzna oddalil sie pieszo
z miejsca, ale funkcjonariu-
sze szybko go odnalezli na
pobliskiej prywatnej posesji.
Podczas interwencji 26-latek
podat dane osobowe swojego
brata. Mundurowi ustalili
jednak jego prawdziwg tozsa-
mo$¢ i sprawdzili, ze miesz-
kaniec gminy Rzezawa jest
poszukiwany do odbycia kary
o$miu miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Decyzje o jego
zatrzymaniu wydal Sad Rejo-
nowy w Wadowicach.

n Cztery pojazdy zderzyly
sie na autostradzie

7 kwietnia, na autostradzie
A4 w Damienicach (gmina
Bochnia), doszlo do zdarze-
nia drogowego z udzialem
czterech pojazdéw. Stuzby
otrzymaly zgloszenie okolo
godziny 11:23. Samochodami
podrézowalo lgcznie szes$é
0s6b, ale zadna z nich nie
wymagata pomocy medyczne;j.
W kierunku Krakowa ruch

zostal catkowicie zablokowany.
Strazacy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia, odigczyli akumu-
latory, zabezpieczyli wycieki
plynéw eksploatacyjnych,
a po zakonczeniu policyjnych
czynno$ci pojazdy usunieto
na pas awaryjny i uprzgtnieto
jezdnie.

= Prawie 1700 kontroli
podczas akcji ,,Alkohol
i Narkotyki”

7 kwietnia, na drogach
powiatu bochenskiego, poli-
cjanci prowadzili dziatania
pod nazwg ,,Alkohol i Narko-
tyki”. W ciggu jednego dnia
funkcjonariusze skontrolowali
prawie 1700 kierujacych. Efek-
tem akgji byto wyeliminowanie
z ruchu jednego nietrzezwego
kierowcy zatrzymanego na
terenie Bochni. Dzialania
mialy charakter prewencyjny
i byly ukierunkowane na
kontrole trzezwosci oraz reago-
wanie na przypadki prowa-
dzenia pojazdéw po alkoholu
lub srodkach dzialajgcych
podobnie.
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Jakie zmiany w Strefie Czystego Transportu?
Propozycje prezydenta Krakowa

Wskutek ztozenia przez Wojewode Matopolskiego skargi kasacyjnej do NSA wyrok WSA dotyczacy Strefy Czystego Transportu z 14 stycznia pozostaje nieprawomocny.
Gdyby postanowienie sie uprawomocnito w tych dniach, pierwsze, wynikajace z niego korekty w zasadach SCT zaczetyby obowigzywac od razu, zmocy prawa. Zmiany
te, awiec kryterium podatkowe, a nie zameldowanie jako podstawa do zwolnienia zwymogéw SCT i zréwnanie w prawach oséb korzystajacych z ustug medycznych
w placéwkach publicznych i niepublicznych, musza jednak zosta¢ odsuniete w czasie i bedg wprowadzone dopiero poprzez zmiane uchwaty Rady Miasta Krakowa.

Zgodnie z zapowiedziami
prezydent Aleksander Miszalski
zaproponowat ponadto szereg
usprawnien wynikajgcych z uwag
zgtaszanych przez mieszkancéw
oraz z raportu przygotowanego
przez jednostke realizujaca
projekt wdrozenia SCT. - Celem
SCT nie jest tworzenie barier,
lecz wypracowanie skutecznego
i sprawiedliwego modelu stuza-
cego ochronie zdrowia mieszkan-
cow i sSrodowiska. Wstuchatem
sie w gtos mieszkancéw i zdecy-
dowatem o dopracowaniu zasad
SCT, nie rezygnujac jednoczesnie
z troski o poprawe jakosci powie-
trza - bo to dla nas, w Krakowie,
niezmiennie bardzo wazny temat.
Chce podkresli¢, ze nie jest to
krok wstecz, ale wyraz gotowo-
$ci do dialogu. Kolejne decyzje
bedziemy podejmowac po szero-
kich konsultacjach, analizach
i rozmowach z mieszkancami

oraz przedstawicielami gmin
sasiednich. Zapraszam do
rozméw, dzielenia sie wnioskami
i opiniami - zacheca prezydent
Aleksander Miszalski.

Propozycje kierunkowe
Prezydenta Miasta Krakowa:

e wytaczenie z wymogéw SCT
dojazdu do wszystkich parkin-
gow Park & Ride znajdujacych
sie na terenie Krakowa

e zapewnienie sprzedawcom

dojazdu bez wnoszenia optat do

wszystkich placéw targowych,
m.in.do Kompleksu Handlowego

Rybitwy i Centrum Gietdowego

Balicka

utrzymanie na obecnym pozio-

mie optat zaSCT wdrugimitrze-

cim roku obowiazywania strefy,
czyliwlatach 20272028 (optata
do konca dnia - 5 zt, abonament

miesieczny - 100 z)

e zniesienie obowigzku wnoszenia

optat za wjazd do SCT dla oséb
w najtrudniejszej sytuacji mate-
rialnej dla catego wojewddztwa
matopolskiego

zniesienie obowigzku wnoszenia
optat za wjazd do SCT dla przed-
siebiorcow i organizacji pozytku
publicznego, ktére maja siedzibe
w Krakowie i zarejestrowany tu
samochod

zniesienie obowiazku rejestracji
motocykli w systemie SCT
przeniesienie uprawnien do zwol-
nienia z optat na najblizsza osobe
wrodzinie dziedziczaca pojazd po
wiascicielu posiadajagcym takie
uprawnienia (dla mieszkancow
Krakowa)

uproszczenie procedur uzyskiwa-
niazwolnien z SCT

objecie obecnie obowigzujacymi
zasadami zwolnier mieszkancéw
Krakowa, ktérzy stali sie posia-
daczami samochodéw do korica
2025r.

Codalej?
Dyskusja i projekt
nowej uchwaty

Zaproponowane przez prezy-
denta Aleksandra Miszalskiego
korekty w Strefie Czystego Trans-
portu to potaczenie wymogow
prawnychiceléw, jakie przyswiecaty
wprowadzeniu SCT - czyli poprawy
jakosci powietrzai ochrony zdrowia
mieszkancow.

Propozycje prezydenta nie sg
zamknietym katalogiem, wyzna-
czaja mozliwe kierunki, ktére beda
omawiane i dopracowywane. Zanim
znajda odzwierciedlenie w projekcie
nowej uchwaty, stang sie tematem
spotkan konsultacyjnych z réznymi
grupami zainteresowanych. Prezy-
dent planuje spotkania miedzy
innymi z przedstawicielami miesz-
kancéw Krakowa i podkrakowskich
gmin, z przedsiebiorcami i osobami
dziatajacymi na rzecz poprawy
jakosci powietrza. Spotkania maja

na celu wypracowanie mozliwie
najlepszych i najbardziej spéjnych
z potrzebami mieszkarcéw i celami
SCT rozwigzan.

Projekt uchwaty powinien byc¢
gotowy w potowie br., najodleglej-
szy przewidywany termin wejscia
w zycie zmian w SCT to 1 stycz-
nia2027r.

SCT - dlazdrowia
i czystego powietrza

Przypomnijmy: wprowadzenie
Strefy Czystego Transportu to reali-
zacja wymogoéw ustawowych oraz
wyraz odpowiedzialnosci za zdro-
wie mieszkancow. To takze wazne
narzedzie regulacyjne dla Krakowa
jako miasta, ktére od lat wyznacza
standardy w walce o czyste powie-
trze. Krakow jest jednym z pierw-
szych polskich miast wdrazaja-
cych SCT i jedynym z podejéciem,
w ktérym tak wyraznie zaznaczona
jest troska o jakos¢ powietrza.

jak i statystyki KRUS pokazujgce, ze duza czesé
zdarzen wigze sie z maszynami, urzadzeniami
i zlym stanem nawierzchni.

W samej Malopolsce podobny dramat roze-
gral sie zaledwie trzy tygodnie wczesniej. 23
marca w Czermnej w powiecie tarnowskim
podczas prac lesnych przewrécil sie ciggnik
rolniczy. Z pojazdu spadli ojciec i jego 10-letni
syn. Dziecko doznalo powaznych obrazen
i zostalo przetransportowane §miglowcem LPR
do szpitala, a sprawg zajela sie policja.

KRUS: mniej zgloszen,
ale ofiary $miertelne nadal sg

Z najnowszego rocznego komunikatu KRUS
wynika, ze w 2025 roku do oddzialéw regio-
nalnych i placéwek terenowych Kasy zgto-
szono 8631 wypadkéw przy pracy rolniczej. Za
wypadki w rozumieniu ustawy uznano 8111
zdarzen, a wyplacono 6881 jednorazowych
odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu
lub $mierci. Jednoczesnie KRUS odnotowat 40
jednorazowych odszkodowan z tytulu wypad-
kéw $miertelnych. To pokazuje, ze choé ogélna

liczba zgloszen spada, tragicznych final6w wcigz
nie udaje si¢ wyeliminowac.

KRUS podaje tez, ze wskaznik wypadkowosci
w rolnictwie indywidualnym wyniést w 2025
roku 7,2 wypadku na 1000 ubezpieczonych.
Najwiecej poszkodowanych bylo w grupie
yupadek os6b” — 3455, czyli 50,2 proc. wszyst-
kich przypadkéw zakoriczonych wyplata odszko-
dowan. Kolejne miejsca zajely uderzenia, przy-
gniecenia i pogryzienia przez zwierzeta oraz
pochwycenia i uderzenia przez ruchome czesci
maszyn i urzgdzen. KRUS zwraca tez uwage na
znaczenie zlego stanu nawierzchni jako jednej
z przyczyn wypadkow.

dJesli chodzi o samg Malopolske, w 2024 rok
Malopolska miala wskaznik 5,4 wypadku na
1000 ubezpieczonych, co nalezalo do nizszych
wartosci w kraju.

Duzo zalezy od nas. Jak zadbaé

o bezpieczenstwo podczas prac
Przy pracach lesnych i polowych podstawa
bezpieczeristwa pozostajg nie tylko stan
maszyny i do§wiadczenie operatora, ale tez

proste zasady: naladowany telefon, informacja
dla bliskich, gdzie i do ktérej prowadzone sg
prace, unikanie samotnej pracy w trudnym
terenie oraz rezygnacja z rob6t na stokach
i liskim podlozu, gdy warunki zaczynajg byc
zbyt ryzykowne

Praktyczne wskazéwki:

¢ Przed wyjazdem w pole albo do lasu
warto powiedzieé bliskim, gdzie doklad-
nie beda prowadzone prace i mniej
wiecej do ktérej potrwaja. To nie jest
drobiazg — w razie wypadku skraca czas
poszukiwan i ulatwia przekazanie stuzbom
wlasciwej lokalizacji. Podobnie warto mieé
przy sobie naladowany telefon, najlepiej
z wlaczong lokalizacja.

¢ Na stokach, skarpach i w grzaskim
albo $liskim terenie trzeba zachowaé
szczegb6lna ostroznosé. Teren po opadach,
na pochytosciach albo przy pracach lesnych
znaczaco zwieksza ryzyko utraty stabilnosci
przez maszyne. Rozsadek wskazuje, ze warto
rozwazy¢ przeniesienie prac na inny termin.
Sprawdzanie prognozy i dostosowanie dzia-
Tan do warunkéw, to przy sliskim stoku albo
po deszczu odlozenie pracy jest po prostu
dobrg praktyka bezpieczenstwa.

¢ Nie warto pracowaé samotnie przy
najtrudniejszych robotach, zwlaszcza
przy wycince, zrywce drewna, wycigganiu
karp czy manewrowaniu ciezkim sprzetem
w lesie. Poradnik Laséw Panstwowych zaleca,
by do lasu nie wybieraé sie¢ w pojedynke, a co
najmniej zostawié informacje o trasie i czasie
powrotu. W realiach prac rolniczych i leSnych
to mozna przelozyé na prostg zasade: przy
niebezpiecznych pracach dobrze, zeby ktos byt
w poblizu albo przynajmniej wiedzial, gdzie
dokladnie jestesmy.

¢ Ciagnik powinien mieé sprawne zabez-
pieczenia przed skutkami przewroé-
cenia, czyli kabine albo rame ochronng.
Panstwowa Inspekcja Pracy przypomina
tez, ze jesli pojazd jest wyposazony w pasy

bezpieczeristwa, trzeba je zapinaé przed

rozpoczeciem jazdy. To jedna z najwaz-

nigjszych zasad przy ryzyku wywrdécenia
maszyny.

¢ Przed rozpoczeciem pracy warto ocenié
nie tylko sama maszyne, ale i podloze.

Jesli grunt jest rozmokly, kola tracg przy-

czepnosé, a ciezar ciggnika lub osprzetu moze

,Sciagnaé” pojazd ze stoku. Przy pracy w lesie

dodatkowym zagrozeniem sg korzenie, kole-

iny, karpy i nieréwnosci, ktérych z kabiny
czasem nie wida¢ od razu. Dobrg zasada
powinno by¢ dokladne sprawdzenie i zapla-
nowanie trasy, aby nie byl niebezpiecznych
niespodzianek.

¢ Nie nalezy sie spieszyé ani improwizo-
wac. Lasy Paristwowe wprost podkreslaja,
ze bez potrzeby nie powinno si¢ zmieniaé
trasy, a zawrécenie gdy co$ nas zaniepokoi,
moze by¢ objawem zdrowego rozsadku. Jesli
co$ budzi watpliwo$¢ — teren, pogoda, stan
maszyny, zmeczenie — lepiej przerwac prace
niz ryzykowaé utratg zdrowia lub zycia.

¢ Warto zadbaé o podstawy: odpowiednie
obuwie, latarke, mape lub nawigacje,
zapas czasu i prace przed zmrokiem.

To drobiazgi, ktére przy pracy w oddale-

niu od zabudowan robig duzg réznice. Lasy

Panstwowe oprécz juz wspomnianych rzeczy

zalecajg ré6wniez sprawdzenie, czy wystar-

czy nam czasu na bezpieczny powrét przed
zmrokiem.

Wypadek w Lgkcie Dolnej skoriczyt sie inter-
wengcjg ratownikow i walkg o zdrowie jednego
czlowieka. Tym razem nie ma informacji
o ofierze $Smiertelnej, ale podobne zdarze-
nia co roku koriczg sie w Polsce tragediami.
Dlatego kazdy kolejny przewrécony ciggnik
podczas prac w polu, na skarpie czy w lesie
powinien by¢ traktowany nie jako ,nieszcze-
Sliwy przypadek”, lecz jako ostrzezenie, jak
niebezpieczna potrafi by¢ codzienna praca przy
ciezkim sprzecie.

Marzena Gitler, fot. Fot. PSP Bochnia /
Patrol 998-Matopolska



Referenda odwolawcze w Matopolsce —

od lokalnych konfliktéw po polityczne narzedzie

Jeszcze niedawno referendum odwo-
lawcze kojarzylo sie z lokalnym buntem
przeciw konkretnej wladzy. Dzis w Malo-
polsce, takze w gminach w poblizu Wado-
wic, coraz czesciej staje sie narzedziem
politycznej presji i sposobem rozlicze-
nia samorzadéw po wyborach. Oprécz
Krakowa, gdzie glosowanie odbedzie si¢
24 maja 2026 roku, podobne inicjatywy
pojawiaja sie w Radlowie, Lanckoronie,
Bochni czy Mszanie Dolnej, a niektére
z nich moga realnie doprowadzi¢ do
zmiany wladz.

Sladem Zabrza

Poczatkiem fali referendéw w Polsce stalo sie
Zabrze. To wlasnie tam lokalne referendum po
raz pierwszy tak wyraznie pokazalo, ze odwo-
lanie $wiezo wybranej wladzy nie jest juz tylko
politycznym straszakiem, ale moze stac sie real-
nym scenariuszem. W 2024 roku prezydentem
Zabrza zostala Agnieszka Rupniewska. Kandy-
datka Koalicyjnego Komitetu Wyborczego
Koalicja Obywatelska zakoriczyla trwajace od
2006 roku rzady Malgorzaty Marki-Szulik.
W drugiej turze, 21 kwietnia 2024 roku, zdobyta
57,85 proc. gloséw, podczas gdy jej rywalka
uzyskala 42,15 proc. Jej zwycigstwo mialo byé
symbolem politycznej zmiany, ktéra — jak sie
okazalo — byla wyjatkowo krétka.

Juz rok pézniej, 11 maja 2025 roku, miesz-
karicy Zabrza poszli do urn ponownie — tym
razem nie po to, by wybraé prezydentke, lecz by
ja odwolaé. Referendum okazalo sie skuteczne:
oddano 29 207 waznych gloséw, z czego az 27
161 bylo za odwotaniem Rupniewskiej, a tylko
2 046 przeciwko. Oznacza to, ze nie tylko dobito
do wymaganego pulapu, ale przebito go o ponad
3,3 tys. glos6w. Do urn poszto ok. 112,8 proc.
niezbednego minimum. Réwnolegle odbyto sie
referendum dotyczace rady miejskiej, ale ono
upadlo z powodu zbyt niskiej frekwencji. Wynik

referendum w Zabrzu stal sie dla wielu samo-
rzadéw sygnalem alarmowym: skoro w duzym
miescie udalo sie odwotaé prezydentke zaled-
wie po roku urzedowania, podobne scenariusze
mogg zaczg¢ pojawiac sie takze gdzie indziej.

Po referendum wtadze w Zabrzu tymczasowo
przejeta Ewa Weber, wyznaczona 17 maja 2025
roku na pelnigca obowigzki prezydenta miasta.
Jej zadaniem bylo ustabilizowanie sytuacji
i przeprowadzenie wyboréw przedtermino-
wych. Te odbyly sie latem: po pierwszej turze 10
sierpnia i drugiej 24 sierpnia 2025 roku nowym
prezydentem zostat Kamil Zbikowski z komi-
tetu KWW Lepsze Zabrze Kamila Zbikowskiego
—kandydat niezwigzany z zadng partig, ktéry
wygral minimalnie: 16 031 gloséw, czyli 50,17
proc., wobec 15 925 gloséw i 49,83 proc. dla Ewy
Weber. Zabrze stalo si¢ wiec nie tylko miejscem
skutecznego referendum odwolawczego, ale tez
pierwszym tak wyraznym przyktadem politycz-
nego efektu domina: od wyborczego triumfu,
przez odwolanie, az po przedterminowg zmiane
wladzy w zaledwie kilkanascie miesiecy. Czy
taki scenariusz powtérzy sie w Krakowie?
Glosowaé przy urnie, czy zosta¢ w domu? Co
mowig eksperci?

Warszawa, Sopot, Kielce, Czestochowa
i Zabrze. Przyklady referendéw odwolaw-
czych w Polsce pokazuja, ze kluczowa bywa
frekwencja.

Nie tylko Krakow.
Tu tez zbierano podpisy

Inicjatywa referendalna w Krakowie nie
jest wyjatkiem. W tej kadencji takich miejsc
w Malopolsce bylo kilka. Najwczesniej pomy-
sty, aby odwota¢ lokalne wladze w tej kaden-
¢ji, pojawily sie w Zakopanem. Juz w czerwcu
2025 roku ruszyta tam inicjatywa wymierzona
w nowego burmistrza Lukasza Filipowicza. Jej
autorzy wytykali mu niespelnione obietnice,
zaniechania i rozczarowujacy styl rzadzenia,

ale na politycznym huku sie skoniczylo — do 18
sierpnia 2025 roku nie ztozono wniosku o refe-
rendum, wiec sprawa upadla jeszcze przed
etapem glosowania. Byl to jednak wyrazny
sygnal, ze takze w Malopolsce mieszkancy
i lokalni gracze zaczeli testowaé referendum
jako narzedzie nacisku na samorzad.

Jesienig napiecie przenioslo sie do Andry-
chowa, ale tam celem nie byl burmistrz, lecz
cala Rada Miejska. Inicjatorzy przekonywali, ze
mieszkaricy majg do§é niekoriczacych sie kl6tni,
sesji zamieniajgcych sie w awantury i paralizu,
ktéry odbija sie na budzecie oraz inwestycjach.
W skrécie: zamiast rzgdzenia byla polityczna
mlécka. Ostatecznie i ta inicjatywa rozbila sie
o procedury — cho¢ podpiséw zebrano sporo,
komisarz wyborczy 28 stycznia 2026 roku
odrzucil wniosek.

Potem przyszta Bochnia, gdzie na celowniku
znalazla si¢ nowa burmistrz Magdalena Lacna.
Tu katalog zarzutéw byt juz znacznie cigzszego
kalibru: inicjatorzy méwili o utracie dotacji,
niegospodarnosci, ,kolesiostwie”, arogan-
¢ji i ignorowaniu mieszkaricé6w. Politycznie
brzmiato to jak akt oskarzenia, ale formalnie
zabraklo paliwa — 17 marca 2026 roku komi-
sarz odrzucil wniosek, uznajac, ze nie zebrano
wystarczajacej liczby prawidlowych podpiséw.

Réwnie glosno byto w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, gdzie mieszkaricy chcieli odwolania
burmistrza Tadeusza Steli. Zarzuty? Lista byla
dluga: utrata nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej, rosngce oplaty, zadluzenie gminy i brak
pomystu na rozwdj miasta. Tym razem jednak
referendum rozsypalo sie¢ jeszcze przed finalem
zbiérki — mimo medialnego rozmachu wniosek
z podpisami nie zostal zlozony w terminie do
30 marca 2026 roku.

Inaczej potoczyly sie sprawy w dwaéch innych
miejscach. W Radlowie komitet doprowadzit
procedure do korica i mieszkancy 19 kwietnia
2026 roku zdecyduja, czy burmistrz Mateusz

Borowiec powinien straci¢ stanowisko. Jego
przeciwnicy zarzucajg mu niegospodarnosc,
stabe pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych i zte
zarzgdzanie gming. Referendum odwolawcze
odbedzie sie takze w Lanckoronie. Glosowanie
nad losem nowego wdjta Ryszarda Goneta odbe-
dzie sie 10 maja 2026 roku. Tam tlem buntu
staly sie napiecia wokél inwestycji i spér po
rezygnacji z budowy basenu w Izdebniku.

Osobnym, niemal paradoksalnym przypad-
kiem jest Mszana Dolna. Podczas gdy prezy-
dent Krakowa juz wzywa do bojkotu glosowania
0 jego odwolanie, tam z pomystem przeprowa-
dzenia glosowania wyszedl sam wtodarz. Po
sporach w radzie, politycznym klinczu i proble-
mach z decyzjami dotyczacymi gruntéw pod
inwestycje wéjt Mirostaw Cichérz publicznie
stwierdzil, ze gotéw jest poddaé sie osgdowi
mieszkanc6w razem z rada. ,Jestem w stanie
zaryzykowac utrate stanowiska wagjta. Dla mnie
to nie jest problem. Najwazniejsi sg miesz-
karicy i gmina” — powiedzial w Radiu Krakéw.
To chyba najlepiej pokazuje, jak bardzo zmie-
nil sie klimat woké! referendéw: z politycznej
broni opozycji staly sie one takze awaryjnym
wyjsSciem z samorzgdowego pata.

Krakoéw jako najwiekszy test
Na tym tle Krakow nie jest wyjatkiem, lecz
zdecydowanie najwiekszym i najbardziej poli-
tycznie wyeksponowanym przykladem tego
samego zjawiska: po miesigcach zbierania
podpiséw komisarz wyborczy 7 kwietnia zarzg-
dzil referendum w sprawie odwolania prezy-
denta Aleksandra Miszalskiego i Rady Miasta
Krakowa, a glosowanie odbedzie sie 24 maja
2026 roku. Glosowanie w Krakowie to tez nie
jest sprawa tylko lokalna. Aleksandra Miszal-
skiego wspiera Donald Tusk, wiec wynik gloso-
wania bedzie papierkiem lakmusowym pozycji
calej Koalicji Obywatelskie;.
Autor: Marzena Gitler
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Wiosna a pasozyty -

jak skutecznie chronic swojego pupila?

Wraz z nadej$ciem wiosny
przyroda budzi sie do zycia -
niestety dotyczy to réwniez
pasozytow, ktére moga stano-
wi¢ zagrozenie dla zdrowia
naszych pupili. Kwiecien to
moment, w ktérym warto
szczegoblnie zadbac o profilak-
tykeibezpieczenstwo zwierzat
domowych.

Kleszczeipchty -

niewidoczne zagrozenie
W cieplejsze dni znaczaco
wzrasta aktywnosc kleszczy oraz
pchet. Pasozyty te moga powodo-
wac silny dyskomfort u zwierzat.
Wyystarczy jeden spacer po parku
czy tace, aby pupil miat kontakt
zzagrozeniem. Dodatkowo moga
one przenosi¢ grozne choroby,
ktoére stanowig powazne zagro-

zenie dla zdrowia zwierzecia.

Jak chronic¢ zwierzeta?

Podstawa jest regularne stoso-
wanie preparatéw przeciwpaso-
zytniczych. Do wyboru mamy
obroze, krople, tabletki oraz
spraye. Wazne jest, aby dobrac
odpowiedni produkt do gatunku,
wielkosciitrybu zycia zwierzecia.

Codzienna kontrola
to podstawa

Po kazdym spacerze warto
doktadnie obejrzec siersc psa
lub kota - szczegdlnie okolice
uszu, brzucha i tap. Szybkie
usuniecie kleszcza zmniejsza
ryzyko zakazenia chorobami
odkleszczowymi.

Nie tylko zewnetrzne
zagrozenia
Wiosna wzrasta réwniez
ryzyko zakazen pasozytami

wewnetrznymi. Dlatego warto
pamietac o regularnym odro-
baczaniu, zgodnie z zalece-
niami specjalistow.

Zdrowy pupil
to szczesliwy pupil

Profilaktyka jest znacznie
prostsza i bezpieczniejsza
niz leczenie. Odpowiednia
ochrona pozwala cieszyc sie
wspolnymi spacerami bez
stresu i obaw.

W sklepie zoologicznym
Pieski Raj chetnie pomozemy
dobra¢ skuteczne preparaty
przeciw pasozytom oraz dora-
dzimy, jak najlepiej zadba¢
o zdrowie Twojego pupila
w okresie wiosennym.

Zapraszamy - zadbajmy
razem o bezpieczngq i radosng
wiosne dla Twojego zwierzaka.
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Polecamy skorzystanie z Hotelu
LCZTERY £APY” w Kopalinach
koto Nowego Wisnicza z miej-
scami dla pséw, kotow i innych
domowych przyjaciot, dziata bez
zmian. Szczegbtowe informacje
irezerwacjapod nrtel.:

509381 1551lub 501 643 345.

i

tel1784/504(193%1692,665

Szkolenia pséw - na terenie DH
Sanit poniedziatek, sroda, pigtek
018tej.

Strzyzenie Profesjonalne strzy-
Zenieistylizacjafryzur, przygoto-
wywanie psow dowystaw. Sprzet
i kosmetyki najwyzszej jakosci.
Skontaktuj sie z nami: 784 504
1931ub 692 665 803.




