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SWIETO SPORTU NA ZYWIECCZYZNIE

Jubileuszowy pétmaraton
przyciggnal ttumy

22 marca br. Zywiec zamienil sie w arene sportowych emocji. Jubileuszowy 25. PKO
Pélmaraton dookola Jeziora Zywieckiego przyciagnal rekordows liczbe uczestni-
kéw - na starcie stanelo az 2 543 biegaczy, bijac historyczny rekord z 2016 roku
(2 244 zawodnikow). Trasa o dlugosci 21 km i 97,5 m prowadzila wokél malowni-
czego Jeziora Zywieckiego, oferujac zawodnikom nie tylko wymagajace podbiegi
i zmienne nawierzchnie, ale tez przepieckne panoramy Beskidu Zywieckiego, ma-
lownicze zakola jeziora i fragmenty lasow, gdzie cieniste $ciezki wymagaly od bie-
gaczy koncentracji.

dokonczenie nastr. 2 »

prOMEDICA)

PRACGA

W OPIECE

NOWE STAWKI!

WYZSZE ZAROBKI !

ZADZWON! KRAKOW
TEL. 516 058 225

OKNA DR2ZWI &
PODLOGI

BRAMY ROLETY

listwy, parapety

karnisze
PROMOCJE =z agaseny

dodatkowy RABAT na drzwi wewnetrzne

503 530 199

515 045 906
tel.: 33/861 21 01

DARMOWY podktad pod panele
podiogowe

biuro@fachdom.com.pl
Fywiec, ul. Nimaséw 1A [dawny Blachdom, shok

gratis !

Tomek-0il

" OGARNELISMY!

= . . .
Teraz8 Gb’ﬁw cenie 1 Gb/s przez 12 miesigcy

fibeskidmedia & beskidmedia.pl t.(33) 3338888

Ebeskidmedio.pl

OCIEPLANIE

Wesolych

OPON

. 530 530 162

www.ocieplaniepiana.pl

NAJWIEKSZA HURTOWNIA OLEJOW
SAMOCHODOWYCH W REGIONIE

SERWIS SAMOCHODOWY ZAPRASZAMY!

klocki | tarcze | filtry | czesci i chemia samochodowa
oleje silnikowe | przektadnikowe | hydrauliczne ptyny chtodnicze

. OLEJ 10 W40 18Z¢/L
. OLEJ 5W30 1L 30Zt

Jwigt - PLYN DO SPRYSKIWACZY
NAJWYZSZA JAKOSC GWARANTOWANA (W[ elkanocn y ch! LETNI 5L 9Zt
: 3 « PLYN DO CHtODNIC
G125L35ZL

- WIOSENNA WYMIANA

acastrol N o10108
Evoline

Shexll

Wegierska Gorka, ul. Zielona 333
tomek-oil@wp.pl
©510105118

Niech te Swigta Wielkanocne
przyniosg radosé,
nadzieje i spokd;.

Wesotego Alleluja!

O elFw

ToTaL

e .
a3y Mobil




Marzec 2026 e Nr 3

INFORMACIJE

Swieto sportu na Zywiecczyznie. Jubileuszowy pétmaraton przyciagnat trumy

» dokonczenie ze str. 1

awodnicy podkreslali, ze trasa byla wyma-
Zgajaca, ale pelna atrakcji wizualnych:

,Kazdy kilometr mial swéj urok. Pod-
biegi nad jeziorem, lekkie zbiegi miedzy lasem
i waskie Sciezki — to bylo prawdziwe wyzwa-
nie i przyjemnosé jednoczesnie” — méwil jeden
z uczestnikéw.

Start, doping i emocje na trasie

Punktualnie o godzinie 11:45 z zywieckiego
Rynku ruszy?t ttum biegaczy. Zanim jednak
zawodnicy wystartowali, uczestniczyli we
wspoélnej rozgrzewce poprowadzonej przez
Pawta Zygliriskiego — pélfinaliste programu
Ninja Warrior Polska. Muzyka géralskiej
kapeli SOPA z przyjaciétmi rozbrzmiewata
nad Rynkiem, a na telebimach kibice mogli
Sledzi¢ przebieg rywalizacji na trasie.

Na trasie dopingowali mieszkancy, wolon-
tariusze i uczestnicy Stref Kibica, ktére
rywalizowaly o tytul Najlepszej Strefy Kibica
Pétmaratonu. Transparenty, bebny, okrzyki
i glosne okrzyki ,Dawaj!” towarzyszyly
zawodnikom na kazdym kilometrze. Szcze-
gblnie przy malowniczych punktach wido-
kowych nad Jeziorem Zywieckim atmosfera
byta niemal festiwalowa — biegacze czesto
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reagowali uSmiechem, machali do kibic6w
lub pozowali do zdjeé.

Nie brakowato tez emocji podczas mijania
podbiegéw czy wymagajacych fragmentéw
w lesie. , To byly moje pierwsze 21 km w Zywcu
i kazdy podbieg dawal mi w kosé, ale doping
ludzi sprawial, ze bieglo si¢ 1zej” — opowiadata
jedna z zawodniczek. Dzieci, seniorzy i grupy
przyjaciél tworzyli na trasie wyjgtkowy klimat —
niektérzy przebrani w kolorowe stroje dodawali
humoru i motywacji uczestnikom.

Zwyciezcy i rekordy

W rywalizacji mezezyzn najszybszy byt Albert
Kipkorir Tonui z Kenii, reprezentujgcy klub
Benedek-Team z Debreczyna (Wegry), ktory
trase pokonal w 1:05:14. Tuz za nim finiszo-
wali jego rodacy John Chege Waweru (1:05:49)
i Edward Kimetto (1:06:30). Wsréd kobiet padt
nowy rekord trasy — Jecinta Mwende Kamau
z Kenii osiggnela czas 1:13:15, poprawiajac
wynik Barsosi Stellah Jepnegetich z 2016 roku
(1:14:15). Drugie miejsce zajeta Loise Wambui
Kiarie (1:13:45), a trzecig lokate wywalczyla
Caren Chepkemoi Chepkwony (1:14:57).

Polscy zawodnicy réwniez pokazali klase.
Najszybszym Polakiem byl Mateusz Mréwka
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W piatek (20 marca) w Zespole Szkét Eko-
nomiczno-Gastronomicznych w Zywcu
odbyly sie Targi Pracy i Edukacji - wyda-
rzenie skierowane do mlodziezy stojacej
przed wyborem dalszej Sciezki ksztalce-
nia oraz kariery zawodowej.

Tegoroczna edycja zgromadzila szerokie
grono wystawcéw. Wsréd nich znalazly sie
szkoly ponadpodstawowe, uczelnie wyzsze,
stuzby mundurowe, a takze pracodawcy
z regionu. Uczestnicy mieli mozliwosé
zapoznania sie z bogatg ofertg edukacyjng
i zawodowg oraz prowadzenia bezposrednich

Edukacji

rozméw z przedstawicielami poszczegélnych
instytucji.

Targi stanowily cenng okazje do zdobycia
informacji na temat kierunkéw ksztalce-
nia, wymagan rynku pracy oraz mozliwosci
rozwoju zawodowego. Bezposredni kontakt
z wystawcami pozwolit mtodym ludziom lepiej
pozna¢ specyfike wybranych zawodéw i Swia-
domie planowa¢ swojg przyszlosé.

Organizacja tego typu inicjatyw sprzyja
wspieraniu mtodych mieszkancéw w podej-
mowaniu przemys$lanych decyzji dotyczacych
ich dalszej edukacji i kariery zawodowej.

Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec

z Rybnika (1:07:42), przed Bartoszem Rynkow-
skim (1:10:31) i Tomaszem Fijakiem z MKS
Zywiec, ktéry ustanowit rekord powiatu zywiec-
kiego — 1:11:05. Wéréd kobiet najlepsza Polka
byta Monika Szorek (1:24:33), przed Anng Paw-
likowska (1:25:09) i Katarzyng Golbg (1:26:11).
W klasyfikacji mieszkancéw powiatu zywiec-
kiego triumfowata Magdalena Gaber z Glinki
(1:35:00).

Nie brakowalo emocji i radosci na mecie.
Wielu zawodnikéw podkreslalo satysfakcje
z ukoriczenia pétmaratonu: ,To byta walka
z samym sobg, ale atmosfera i doping sprawily,
ze kazdy kilometr byt wart wysitku” — méwit
jeden z uczestnikéw.

Atrakgje, strefy i jubileuszowy klimat

Na Rynku w Zywcu czekaly liczne atrakcje
dla kibicéw i zawodnikéw. Funkcjonowala
Strefa Regeneracji przygotowana przez Szpi-
tal w Zyweu, Hotel Zywiecki Medical Spa &
Sport oraz Fizjoterapie Urbanski — mozna bylo
skorzystaé z masazy, rozciggania i specjalistycz-
nych porad fizjoterapeutow.

Duza popularnoscia cieszyly sie strefy aktyw-
no$ci: Scianka wspinaczkowa, cyfrowa strzel-
nica, videobudka 360 stopni, a takze konkursy

www.glos24.pl

sprawnosciowe i zabawy dla dzieci. Partnerzy
pélmaratonu przygotowali takze stoiska promo-
cyjne, gdzie mozna byto zdoby¢é gadzety i sprébo-
wa¢ swoich sit w mini wyzwaniach sportowych.
Po biegu medale i nagrody wreczali przed-
stawiciele wtadz i partneréw pétmaratonu:
Starosta Zywiecki Adrian Midor, Burmistrz
Miasta Zywca Antoni Szlagor, Senator RP
Andrzej Kalata, Posel na Sejm RP Malgorzata
Pepek, dyrektor biegu Mirostaw Dziergas oraz
przedstawiciele firm wspierajacych wydarzenie
— PKO BP, Zywiec Zdrdj, Arcyksiazecy Browar
w Zywecu i inne. Wolontariusze oraz stuzby
porzadkowe dbali o sprawny przebieg imprezy,
a mieszkaricy zapewnili niezapomniany doping.
W jubileuszowym 25. PKO Pélmaratonie
dookola Jeziora Zywieckiego wystartowalo
2 620 os6b, a ukonczylo rywalizacje 2 531 —
nowy rekord frekwencji. Trasa, doping kibi-
c6w, muzyka, atrakcje i malownicze krajobrazy
stworzyly niezapomniang atmosfere. Zywiec po
raz kolejny udowodnil, ze jest prawdziwa bie-
gowa stolicg regionu, a jubileuszowa edycja 25.
pélmaratonu zapisze sie w pamieci uczestnikow
na dtugo.
Autor: Norbert Kwiatkowski,
Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec

T —

PKO POEMARATON DOOKOtA

JEZIORA ZYWIECKIEGO

Wernisaz wystawy ,,Zwigzek w Zamku”

21 marca br. w Muzeum Miejskim
w Zywecu odbylt sie wernisaz wystawy pt.
wZwiazek w Zamku” - prezentujacej zbior
prac ponad trzydziestu artystow zwigza-
nych ze Zwiazkiem Polskich Artystéw
Plastykéw Okreg Zakopane.

Ekspozycja stanowi przekrojowy przeglad
malarstwa, rysunku, rzezby oraz grafiki.
Ukazuje zaréwno przywigzanie twércéow do
tradycji, jak i ich indywidualne poszukiwania
artystyczne, charakterystyczne dla §rodowi-
ska zakopianskiego.

Wystawa zostata zorganizowana z okazji
dwéch waznych jubileuszy: 115-lecia Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykow oraz 90-lecia

Muzeum Miejskiego w Zyweu. To wyjatkowe
zestawienie podkresla znaczenie obu insty-
tucji dla rozwoju kultury i sztuki w regionie.

Prezentowane prace pozwalajg dostrzec
réznorodnosé podejsé do materii artystycz-
nej oraz bogactwo form wyrazu. Ekspozycja
pokazuje, ze $rodowisko zakopiariskie nie
ogranicza sie do jednego stylu, lecz obejmuje
zaréwno kontynuacje tradycji, jak i $miate
eksperymenty.

Wystawa ,,Zwigzek w Zamku” stanowi inte-
resujaca propozycje dla wszystkich mitosni-
k6w sztuki, dajac mozliwosé poznania wspot-
czesnej tworczosci plastycznej regionu w jej
réznorodnych odslonach.

Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec
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Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zywcu
Jarostaw Gowin
z Radnymi
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Szanowni Mieszkaricy,

Swigta Wielkanocne to czas nadziei i refleksji
nad tym, co najwazniejsze.

Niech przyniosq spokdj, bliskosé i wytchnienie,
a budzgca si¢ wiosna inspiruje do nowych dziatar

I umadacniania naszcj wspa’lfzary.

Burmistrz Z}WCEI.
Antoni Szlagor

ze Wspolpracownikami
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20 i 21 marca odbyla sie kolejna edycja
akcji Generalnego Sprzatania Miasta
Zywca. W piatek dzialania objely cale
miasto - uczestnicy pracowali w wyzna-
czonych rejonach, porzadkujac najbliz-
sze otoczenie oraz wspolng przestrzen.
Z kolei w sobote akcja byla kontynuowana
w rejonie Wilczego Jaru.

W przedsiewzieciu wzielo udzial liczne grono
mieszkanc6w, a sprzyjajaca pogoda dodatkowo
zachecala do aktywnego udziatu. Frekwencja
pokazala, ze troska o wspélne otoczenie jest
dla zywczan wazna i stanowi istotny element
lokalnej odpowiedzialnosci.

— Serdecznie dziekuje wszystkim uczestni-
kom za po$wiecony czas, energie i gotowos¢ do
dzialania. Szczegélne slowa uznania kieruje
do pracownikéw Urzedu Miejskiego, jednostek
oraz spolek miejskich, ktérzy nie tylko czuwali
nad organizacjg i przebiegiem akgji, ale przede
wszystkim aktywnie wlgczyli sie w sprzatanie,
dajac przyklad i realnie wspierajgc cate przed-
siewziecie — podkreslit burmistrz Zywca Antoni
Szlagor.

Podziekowania skierowano réwniez do

=

druh6éw z Ochotniczych Strazy Pozarnych:
OSP Zywiec—Sporysz, OSP Zywiec—Oczkéw
oraz OSP Zywiec—-Moszczanica, a takze czlon-
kéw Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych.
W akcje wigczyli sie takze ratownicy Beskidz-
kiego WOPR Oddziat Rejonowy w Zyweu i Wod-
nego Pogotowia Ratunkowego Oddzial Zywiec,
a takze przedstawiciele stuzb i organizacji
wspierajacych dzialania na rzecz srodowiska.

W sprzataniu uczestniczyli réwniez wed-
karze zrzeszeni w lokalnych kotach Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego oraz czlonkowie Spo-
tecznej Strazy Rybackiej Powiatu Zywieckiego,
ktorzy aktywnie zaangazowali sie w porzgdko-
wanie terenéw nad woda.

Dzieki wspélnemu wysitkowi udalo sie upo-
rzgdkowad wiele miejsc na terenie catego miasta
oraz znaczng czesé obszaru przy Wilczym Jarze.
Efekty akcji sg widoczne i stanowig dowéd na
to, ze wspdlne dziatania mieszkancéw moga
realnie wplywacé na poprawe stanu Srodowiska.

Organizatorzy podkreslaja, ze takie inicja-
tywy buduja poczucie wspélnoty i odpowiedzial-
nosci za przestrzen publiczng, a takze zachecajg
do dalszych dzialan na rzecz miasta.

Zrédto oraz foto: Miasto Zywiec

II Forum Soltyséw Ziemi
Zywieckiej za nami

14 marca br. w Auli Zespolu Szko6l Mecha-
niczno-Elektrycznych w Zywcu odbylo
sie I Forum Soltyséw Ziemi Zywieckiej —
spotkanie po$swiecone wymianie do$wiad-
czen, rozmowie o wyzwaniach lokalnych
spolecznosci oraz roli soltysé6w w rozwoju
naszych miejscowosci.

W spotkaniu wzieli udzial soltysi z Zywiec-
czyzny, Burmistrz Miasta Zywca Antoni
Szlagor i Senator RP Andrzej Kalata. Powiat
Zywiecki reprezentowali Starosta Zywiecki
Adrian Midor, Wicestarosta Stanistaw
Kucharczyk i Przewodniczgcy Rady Powiatu
Wiestaw Sypta.

Forum rozpoczelo sie uroczystym otwarciem,
po ktérym uczestnicy obejrzeli film przygoto-
wany przez Stowarzyszenie Soltyséw Ziemi
Zywieckiej. W dalszej czesci odbyla sie prelekcja
przedstawiciela Sieci Obywatelskiej Watchdog
Polska dotyczaca przejrzystosci zycia publicz-
nego i dostepu do informagji, ktéra byla wste-
pem do ciekawej i inspirujgcej dyskusji.

—Dziekujemy wszystkim sottysom oraz zapro-
szonym gosciom za obecnosé, aktywny udzial
i merytoryczng rozmowe. Takie spotkania sg
wazng przestrzenig do wspétpracy, wymiany
doswiadczen i budowania silnych lokalnych
wsp6lnot — podkreslono w komunikacie.

Zrédto oraz foto: Powiat Zywiecki
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijal sie w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspélczesna forma rekreacyjna zaczela rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej grupy
odbiorcéw - nie tylko sportowcow.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wiekui szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywnos¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60., a nawet 70. roku zycia. W klasyfika-
cjach wiekowych czesto pojawiaja sie seniorzy zwia-
zani z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktujg marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskazaé przyklady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia 1 siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb - budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwdj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla staw6w niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

keérzy wracajg do aktywnosci po diuzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery wzmac-
niaja relacje 1 utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zacza¢

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
w plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dluzsze, a mloda zielen, Spiew ptakéw
izapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia. Warto
wybiera¢ trasy w naturze i umawiac si¢ na wedréwki
ze znajomymi - wspdlne wyjscia pomagaja utrzy-
mac regularnos¢ i motywacje. Wiele oséb utrzymuje
systematyczno$¢ wlasnie dlatego, ze spacer jest statym
punktem tygodnia i okazja do rozmowy. Marsz prze-
staje by¢ ,obowiazkiem”, a staje si¢ forma odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybdr terenu

W wielu miejscach w Malopolsce dostgpne sg
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking — m.in. w parkach, lasach czy terenach rekre-
acyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjalnej $ciezki,
warto przetestowac lesne dukty i polne drogi, a nastep-
nie wybrad trasy najbezpieczniejsze i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzglednic:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondydji i stopnia wytrenowania;

» warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niekedre odcinki moga by¢ podmokte albo bardzo
trudne do przejicia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jedliwychodzimy na spacer wieczorem, warto mie¢

odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze widocz-

nym i bezpiecznie poruszac sie po stabiej oswietlonych
odcinkach.

Co zabrac na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zZestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwsloneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i konicowki

Kijki: regulacja i dopasowanie
Dla poczatkujacych szczegélnie praktyczne sa kijki

z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopasowaé

do wzrostu i preferowanego stylu marszu.

Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgarstek.
Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest stabilnie
polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie trzeba stale
mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie odepchniecia
reka moze sie rozluzni¢ i czeciowo otworzy¢, a kijek
pozostaje ,pod kontrola”. To ulatwia prawidlowa
prace ramion i zmniejsza zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncéwki kijkéw:

« groty sprawdzaja sie na miekkim podlozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Nawedréwki z kijkami najlepsze bedg buty stabilne,

z dobra przyczepnoscig 1 amortyzacja. Wygoda jest

wazniejsza niz ,,sportowy wyglad”. Dobrze sprawdza

sie buty oddychajace i wodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalng opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne

w sklepach takich jak 4F. Kijki 1 akcesoria mozna

spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych

supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, whasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidtowo chodzi¢ z kijkami

Podstawa jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchnigcie i uruchomic gérna
cze$¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie kijkéw
jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli mamy
problem, jak chodzié¢ praw1dlowo, mozna obej-
rzeé filmy instruktazowa na
popularnych platformach
w internecie lub po prostu
poprosi¢ o porade kogos,
kto juz uprawia ten sport.
W wielu miejscowos$ciach
w ramach wsparcia aktyw-
noéci senioréw organizo-
wane sa wspélne treningi,
np.w ramach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, na ktérych
mozna zdoby¢ podstawowe
informacje o prawidtowym
uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie
z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,

 poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej réwno-
mierny udzial miesni calego ciala.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt dtugie kijki.
2. Whijanie kijkéw przed sobg zamiast za linia bioder.
3. Sztywne rece i brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac

Tydzier 1
3 spacery po 20-25 minut
spokojne tempo, nauka techniki
Tydzien 2
+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« krétkie odcinki nieco szybszego marszu

Tydzien 3
« 4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu

Tydzien 4
« 4 treningi po 35-40 minut
« jeden dluzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest
czas aktywnosci niz dystans. Z czasem mozna stop-
niowo zwieksza¢ tempo i pracowaé na wyzszym
tetnie, jednak w przypadku chordéb przewlektych
lub watpliwosci warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Osoby, ktére juz uprawiaja inne formy aktywnosci,
moga wydltuzad trasy i zwigkszac czestotliwo$¢ trenin-
g6w, pamigtajac o stopniowaniu obciazen.

Ruch, ktéry aczy pokolenia

Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani
specjalnych warunkéw, a moze by¢ swietnym pretek-
stem do wspélnego spedzania czasu. W wyborze
kijkéw mogg pomdc dzieci lub bliscy, keérzy - jesli
chca - moga tez sfinansowac sprzet seniorowi jako
praktyczny prezent. Wspdlne pierwsze spacery czesto
sa najlepsza motywacja, by utrzymac regularnos¢
1 potraktowa¢ aktywnos¢ jako przyjemny rytuat.

Zrédta i materiaty eksperckie
« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - reko-
mendacje dotyczace aktywnodci fizycznej oséb
starszych
« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materiaty
edukacyjne o aktywnosci seniordéw
« Europejska Federacja Nordic Walking - opraco-
wania dotyczace techniki i korzysci zdrowotnych
« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjo-
terapii dotyczace aktywnosci marszowej
Marzena Gitler, fot.: depositphotos
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Medal dla druha Stowika
i rekordowy rok OSP Zabnica

Podczas walnego zebrania sprawozdaw-
czo-wyborczego, ktére odbylo si¢ 21 marca
br., wyrézniono druha Kamila Slowika,
odznaczonego Medalem za Ofiarnosé
i Odwage za jego zaangazowanie i odwage
w dzialaniach ratowniczych. Spotkanie
bylo réwniez okazjg do podsumowania
dzialalnosci Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zabnicy w 2025 roku oraz wyboru
wladz jednostki na kolejna kadencje.

W spotkaniu uczestniczyli licznie zaproszeni
goscie. Jak co roku glos zabrat Wéjt Gminy
Wegierska Gérka, ktéry w imieniu samorzgdu
i mieszkancéw podzigkowal druhom za ich
ofiarng stuzbe i gotowos¢ do niesienia pomocy
w kazdej sytuacji.

W minionym roku jednostka brala udzial
w 35 akgjach ratowniczych, w tym w 14 poza-
rach oraz 21 miejscowych zagrozeniach. Stra-
zacy wspierali takze dzialania poza terenem
gminy, m.in. podczas éwiczen w Zlatnej.

Druhowie systematycznie podnosili swoje
kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach

dowo6dcow, kursach podstawowych i recerty-
fikacjach z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Prowadzono takze szkolenia dla czlon-
kéw jednostki i mtodziezy, rozwijajac kompeten-
cje nowego pokolenia strazakéw.

Rok 2025 przyniést jednostce znaczace
wzmocnienie wyposazenia i sprzetu ratow-
niczego, w tym ubrania specjalne, sprzet
medyczny, ratowniczy i techniczny oraz wypo-
sazenie dla Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej,
pozyskane ze §rodkéw wlasnych, gminnych
i dzieki wsparciu sponsoréw.

Wykonano réwniez prace remontowe
i modernizacyjne przy pojazdach, sprzecie
oraz w budynku remizy, poprawiajgc warunki
funkcjonowania jednostki. Strazacy aktywnie
uczestniczyli w zyciu spotecznosci, biorgc udziat
w uroczystosciach religijnych i patriotycznych
oraz wspolpracujgc z lokalnymi organizacjami.

W wyniku wyboréw prezesem OSP Zabnica
zostal Leszek Kupczak, vice prezesem — Elz-
bieta Krzus, a funkcje naczelnika objal Marek
Wojtyla.

Zrédto oraz foto: Gmina Wegierska Gérka

Nie zyje wychowawczyni
wielu pokolen mtodziezy
w Wegierskiej Gorce

Z glebokim smutkiem przyjeli$my wiado-
mo$¢é o émierci Pani Lucyny Sleziak, wie-
loletniej Dyrektor Zespotu Szké6t Zawodo-
wych w Wegierskiej Gérce, ktora odeszla
13 marca br. w wieku 54 lat.

Pani Lucyna Sleziak byta zwigzana z Zespo-
lem Szkét Zawodowych w Wegierskiej Gérce
od 1996 roku. Swoja droge zawodowg rozpo-
czela jako nauczycielka historii, pracujac réw-
niez w II Liceum Ogdlnoksztalcagcym w Zyweu
(w Zespole Szkot Medycznych). Od poczatku data

TN
e

sie poznaé jako osoba niezwykle zaangazowana,
oddana mlodziezy oraz pracy dydaktyczne;.

Funkcje Dyrektora Zespolu Szkét Zawo-
dowych w Wegierskiej Gorce pelnita od 2008
roku. Przez niemal dwie dekady z ogromnym
poczuciem odpowiedzialnosci kierowata szkola,
dbajac o jej rozwdj, wysoki poziom nauczania
oraz przyjazng atmosfere sprzyjajacg zaréwno
uczniom, jak i nauczycielom.

Byla osobg pelna pasji, zyczliwosci i otwar-
tosci. Zawsze znajdowala czas na rozmowe,
wspierala uczni6w w codziennych wyzwa-
niach, a nauczycieli inspirowala do rozwoju
oraz poszukiwania nowych metod pracy. Dzieki
Jej determinagcji i zaangazowaniu szkola stale
sie rozwijala, stajac sie miejscem nowoczesnym
i przyjaznym dla calej spolecznosci.

Zapamietamy Jg jako doskonatego pedagoga
i sprawnego organizatora, a przede wszystkim
jako czlowieka o wielkim sercu, ktéry swoja
postawg budowal relacje oparte na szacunku,
zaufaniu i wzajemnym wsparciu.

Jej odejscie jest ogromng stratg nie tylko
dla spotecznosci szkolnej, ale takze dla calego
regionu.

Zrédto oraz foto: Gmina Wegierska Gérka
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Zabytkowa kapliczka odzyskala

dawny blask

W ramach realizacji projektu RIPT,
kolejny punkt na mapie gminy Jele$nia
przeszed! gruntowna renowacje. Zabyt-
kowa kapliczka w Sopotni Wielkiej zostala
oficjalnie odebrana przez Wéjt Gminy
Jelesnia, Anne Wasilewska.

Efekty prac zachwycajg i stanowig dosko-
naly przyklad dbalosci o lokalne dziedzictwo.
Renowacja obiektu lgczy tradycyjne rzemio-
slo z troska o historyczny charakter budowli.
Elewacja kapliczki zostala odtworzona przy
uzyciu recznie wykonanej zaprawy tynkarskiej,
co nadaje obiektowi autentyczny i szlachetny
wyglad sprzed lat.

Szczegblng uwage poswiecono zabytkowemu
dzwonowi — niememu $wiadkowi historii Sopo-
tni Wielkiej, ktéry od pokoleri towarzyszy
mieszkaricom w codziennym zyciu oraz uro-
czystosciach religijnych.

Renowacja kapliczki w Sopotni Wielkiej
jest nie tylko dzialaniem konserwatorskim,
lecz takze gestem w strone tradycji i lokalnej
historii. Przywrécenie blasku obiektom, ktére

Odszedt straznik atkowych

tradycji

Z ogromnym zalem informujemy, ze 8
mareca br. pozegnaliSmy wyjatkowa postaé
- $p. J6zefa Byrtka, skrzypka z Pewli Wiel-
kiej i wspolzalozyciela stlynnej Kapeli
Byrtkéw. Mial 93 lata, z ktérych wiekszos$é
poswiecil pielegnowaniu muzyki i trady-
cji naszej ziemi.

Jego odejscie to ogromna strata dla lokalnej
spolecznosci — Pewel Wielka stracila wybitnego
mieszkanca, a cala gmina artyste, ktérego
pasja i talent inspirowaly kolejne pokolenia
do kochania folkloru. Muzyka $p. Jézefa byta
czystym glosem serca Zywiecczyzny, w ktorej
kazdy dzwiek skrzypiec ni6st historie i ducha
regionu.

Zycie i muzyczna droga
Jozef Byrtek urodzil sie 25 lutego 1933
roku w Pewli Wielkiej, w rodzinie chtopskie;j.
W pierwszych latach zycia opiekowala sie
nim babcia, Agnieszka Byrtek, a pierwsze
lekcje gry na skrzypcach pobierat od ojczyma,
Karola Byrtka. Juz jako mlody chtopak

sg fundamentem tozsamosci gminy, podkresla
znaczenie zachowania dziedzictwa kulturowego
dla przyszlych pokolen.

Zrédto oraz foto: Gmina Jelesnia

muzykowal wraz z bra¢mi — Edwardem i Wta-
dystawem — wystepujac na weselach i lokalnych
uroczystosciach.

W latach 70. rozpoczal wspélprace z zespo-
lami regionalnymi. Grat w kapeli zespolu
Sedzioly z Zywca u boku Jana Brodki, a p6z-
niej w Regionalnym Zespole Pieéni i Tanca
Jelesnianka w Jele$ni, gdzie wystepowal wraz
z Wiadystawem Plutsg.

Byt laureatem licznych nagréd indywidual-
nych, m.in. podczas Festiwalu Folkloru Gérali
Polskich w Zywcu czy Konkursu Gry na Unika-
towych Instrumentach Ludowych. Jego zespoty
zdobywaly tez uznanie na scenach krajowych
i miedzynarodowych, m.in. na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Folkloru Ziem Gérskich
w Zakopanem.

Rodzinie, przyjaciolom oraz wszystkim bli-
skim $p. Jozefa Byrtka sktadamy najglebsze
wyrazy wspélczucia. Dziekujemy za kazda nute,
ktérag podzielil sie z nami — jego muzyka pozo-
stanie w sercach mieszkaricow Zywiecczyzny

na zawsze.
Zrédto oraz foto: Fundacja Gérom
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O tych tradycjach Wielkanocnych z Europy
mogliscie nie slyszeé...

Dzieciaki przebrane za czarownice, taniec
kosSciotrup6w do samego rana, czy moze
klapsowy atak wlasnorecznie wykonang
wiazka - to tylko nieliczne przyklady
nietypowych tradycji Wielkanocnych
z jakimi mozna spotka¢ sie na terenie
calej Europy.

Przyslowie: ,co kraj, to obyczaj” wyjatkowo
trafnie definiuje najréznorodniejsze zwyczaje
zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi w wielu
europejskich krajach. Kazde niezwykle orygi-
nalne — czes¢é byé moze bardziej przerazajacych,
inne pomystowych — jednak w ostatecznym

rozrachunku majg stuzy¢ jako element ubar-
wiajacy w tym najwazniejszym dla wszystkich
katolikéw okresie calego roku.

»Atak malych czarownic” - Finlandia

Finlandia to kraj zdecydowanie mocniej koja-
rzony ze §wietami Bozego Narodzenia. W koricu
to wlasnie na terenie tego kraju ma swojg sie-
dzibe pewien starszy jegomos¢ z broda, ktéry
jak nikt inny docenia grzeczne dzieci na calym
Swiecie. Niemniej tradycje Wielkanocne sg tu
niezwykle ciekawe, a przoduje w nich przebie-
ranie dzieci za czarownice.

Nie ma w tym jednak nic strasznego, cho¢

sam kontekst zostal zapozyczony z Halloween.
Mieszkarcy tego kraju w Niedziele Palmowg
(Finlandia Wschodnia) oraz w Wielkg Sobote
(Finlandia Zachodnia) tworzg ze swoich pociech
wiedzmy z prawdziwego zdarzenia. Im bardziej
przerazajacy kostium, tym lepiej.

Mate czarownice pukajg do drzwi swoich
sgsiadéw, by zyczy¢ im zdrowia oraz serdecz-
nosci. W zamian za dekoracyjng galgzke ocze-
kuja odrobiny przyjemnosci i rekompensaty
w postaci pisanki, czekolady czy monety.

sDansa de la mort” — Hiszpania

Mroczne tradycje to nie tylko domena p6t-
nocnej Europy. Swéj wyjatkowo nietuzinkowy
zwyczaj majg réowniez Hiszpanie. W katalon-
skim miescie Verges (Girona) co roku w Wielki
Czwartek odbywa sie tradycyjny taniec Smierci
»dansa de la mort”.

Wszyscy zaangazowani w ten zwyczaj ubie-
rajg sie w kostiumy szkieletéw, a nastepnie
paradujg ulicami miasta. Wyglada to na cos
podobieristwa procesji, ktora jednak ma duzo
bardziej przerazajgcy final.

Punktualnie o pétnocy rozpoczyna sie taniec
$mierci i trwa do samiutkiego rana. By zrozu-
miec jego geneze musimy cofngé sie kilkaset
lat wstecz. W XIV wieku na terenie 6wcze-
snej Europy wybuchla epidemia dzumy, ktéra
pochloneta az 30-60% ludnosci. Ze wzgledu na
swoje brutalne zniwo, zostala nazwana ,czarng
Smiercig”.

»Czeskie klapsy” - Czechy
Swdj nietypowy zwyczaj majg réwniez nasi
poludniowi sgsiedzi. Mieszkancy Pragi i wszyscy

Czesi maja osobliwg tradycje zwigzang ze $wie-
tami wielkanocnymi. W okresie Swigtecznym
symbolicznie smaga sie kobiety wlasnorecznie
wykonanymi wierzbowymi witkami (coraz cze-
Sciej kupuje sie je rowniez na jarmarkach).

Wszystko to ma swdj cel — wedlug legendy
wierzba to drzewo, ktére jako pierwsze budzi
sie do zycia na wiosne. Witki z wierzby maja
»przekazywaé” przedstawicielkom plci pieknej
plodnosé, witalnosé i mtodosé. Za takie sma-
ganie kobiety wreczajg mezczyznom pisanki,
przekaski lub wstgzki.

Wilochy - wybuchowy woézek
Na pétwyspie apeniriskim istnieje wiele zwy-
czajé6w Wielkanocnych. W konicu tutaj ma swojag
siedzibe papiez, a Watykan to stolica chrze-
Scijariska. My jednak przenosimy sie niecale
300 km na péinoc, a mianowicie do Florengji.
Mieszkancy tego wloskiego regionu posiadajg
350-letnig Wielkanocng tradycje zwang Scoppio
del Carro, co w wolnym tlumaczeniu oznacza
~eksplozja wézka”. Ozdobny, 9-metrowy pojazd
o nazwie Brindellone jest ciggniety przez miasto
przez pare biatych woléw. Jego trasa rozpoczyna
sie w okolicach magazynéw Il Prat, dalej woly
kierujg sie na Piazza Duomo, by pozostawié
wozek miedzy katedra a baptysterium.
Nastepnie arcybiskup Florencji przy oltarzu
zapala ,,Colombine”, rakiete w ksztalcie golebia,
ktéra biegnie wzdluz kabla przymocowanego
do Brindellone. Zapalnik uruchamia fajerwerki
zamontowane na woézku i rozpoczyna sie spek-
takularny pokaz sztucznych ogni.
Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: Wikimedia Commons

Notatki z radiowozu

u Nietrzezwi rowerzysci
zatrzymani

Policjanci z powiatu zywiec-
kiego zatrzymali w pierw-
szej polowie marca trzech
rowerzystow, ktorzy zdecy-
dowali sie poruszaé po dro-
gach publicznych bedgc pod
wplywem alkoholu. Kazdy
z nich zostal ukarany bardzo
wysokim mandatem. Przypo-
minamy, ze jazda rowerem po
alkoholu jest wykroczeniem
i stanowi powazne zagrozenie
dla bezpieczeristwa w ruchu
drogowym.

Do pierwszej interwencji
doszlo 9 marca okolo godziny
19:40 w Sopotni Malej. Poli-
cjanci z Komisariatu Policji
w Jelesni zatrzymali do kon-
troli 43-letniego mieszkarica
powiatu zywieckiego, ktéry
poruszal sie rowerem. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazalo,
ze mial w swoim organizmie
okoto 0,95 promila alkoholu.

0gtoszenia

drobne

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

« WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

Kolejne zdarzenie miato
miejsce 11 marca okolo
godziny 7:45 w Wieprzu na
ulicy Figuréw. Patrol Wydzialu
Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Zywcu
zatrzymal do kontroli 50-let-
niego mieszkanca powiatu
zywieckiego, ktory réwniez
kierowal rowerem bedac pod
wplywem alkoholu. Badanie
wykazalo w jego organizmie
ponad 2 promile alkoholu.

Trzeciego nietrzezwego rowe-
rzyste policjanci zatrzymali
12 marca okoto godziny 17:20
w Juszcezynie. Funkcjonariusze
z Komisariatu Policji w Jelesni
zatrzymali do kontroli 36-let-
niego mieszkarica powiatu
zywieckiego, ktéry poruszal sie
rowerem po drodze publicznej
majgc w organizmie okolo 2,5
promila alkoholu.

Wszyscy trzej mezczyzni
zostali ukarani mandatami
w kwocie 2 500 zlotych.

Przypominamy, ze jazda
rowerem pod wptywem alko-
holu jest nie tylko wykrocze-
niem, ale przede wszystkim
powaznym zagrozeniem dla
bezpieczenistwa na drodze.
Rowerzysta, ktéry znajduje

sie pod wplywem alkoholu, ma
znacznie ograniczong zdolnosé
oceny sytuacji, gorszg koordy-
nagje ruchowg oraz wydluzony
czas reakcji.

Zrédto: KPP w Zyweu

m Tymczasowy areszt za
grozby karalne

Policjanci z Komisariatu
Policji w Rajczy zatrzymali
40-letniego mieszkanca
powiatu zywieckiego, ktory
kierowal grozby pozbawienia
zycia wobec swoich rodzicéw.
Zebrany material dowodowy
pozwolil na przedstawienie
mu zarzutéw, a decyzja sadu
mezcezyzna zostal tymczasowo
aresztowany.

Na poczatku marca poli-
cjanci z Rajczy zostali powia-
domieni o grozbach kierowa-
nych przez 40-letniego mez-
czyzne wobec jego rodzicow.
Z przekazanych informacji
wynikato, ze grozil im pozba-
wieniem zycia, czym wzbudzit
u nich realng obawe spelnienia
tych grézb.

Policjanci niezwlocznie udali
sie do miejsca zamieszkania
mezczyzny. Po przeprowa-
dzeniu niezbednych ustalen
oraz potwierdzeniu zglosze-
nia przez pokrzywdzonych
funkcjonariusze zatrzymali

Linia
gtos*

Szybka

40-latka. Mezczyzna zostal
nastepnie doprowadzony do
policyjnego pomieszczenia dla
0s6b zatrzymanych.

Zebrany w sprawie mate-
rial dowodowy pozwolil na
przedstawienie mu zarzutu
kierowania grézb karalnych.
Na wniosek $ledczych oraz
prokuratora Sad Rejonowy
w Zywcu zastosowal wobec
podejrzanego srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy.

Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnos$ci. Z uwagi na
to, ze mezczyzna byl juz weze-
$niej karany, wymiar kary
moze zostaé zwigkszony nawet
o polowe.

Zrédto: KPP w Zyweu

m Motocykl elektryczny
nie nadawal sie do jazdy
Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Zyweu zatrzymali
do kontroli pojazd przypo-
minajgcy rower elektryczny,
ktéry poruszal sie z predko-
Scig, ktéra zwrdcila ich uwage.
Jak sie okazalo, kierowal nim
12-latek, a dalsza kontrola
ujawnila szereg powaznych
nieprawidlowosci.

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

Do zdarzenia doszlo 19
marca br. na ulicy Isep
w Zywecu. Podczas patrolu
policjanci zwrécili uwage na
motocykl elektryczny, kto-
rego sposob poruszania sie
wzbudzil ich podejrzenia. Po
zatrzymaniu pojazdu do kon-
troli okazalo sie, ze kierujacym
jest 12-letni chlopiec. W trak-
cie dalszych czynnosci funk-
cjonariusze ujawnili kolejne
nieprawidlowosci.

Pojazd posiadal cze$ciowo
nieczytelny numer VIN i nie
byl zarejestrowany. To z kolei
oznacza, ze powinien posia-
daé wazne badanie techniczne
oraz obowigzkowe ubezpie-
czenie OC. Kierujacy takim
pojazdem musi takze posia-
daé odpowiednie uprawnienia.
W tym przypadku zadnego
z tych wymogéw nie spelniono.

Sprawa bedzie miala dalszy
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cigg, a odpowiedzialnosé doty-
czyé bedzie ré6wniez rodzica
maloletniego, ktéry zakupit
ten pojazd. Wszystkie ujaw-
nione nieprawidtowosci moga
zakoriczy¢ sie bardzo wysoka
kara finansowg. Dodatkowo
z uwagi na brak mozliwosci
ustalenia na miejscu doklad-
nych parametréw pojazdu
zostal on zabezpieczony i odho-
lowany na policyjny parking
celem dalszych czynnosci.
Zrédto oraz foto: KPP
w Zywceu
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Zywiecki koscioly

Dzieki nieustannym pomyslom i pracy
na rzecz swojej parafii Ksiedza Kano-
nika Grzegorza Gruszeckiego, Proboszcza
Katedry w Zywcu i Dziekana Dekanatu
Zywieckiego, powstala nieprawdopo-
dobnie interesujaca ksiazka pod nazwa
+ZYWIECKIE KOSCIOLY”, prezentu-
jaca miejsca, ludzi i historie koscioléw,
kaplic oraz cmentarzy calego Dekanatu
Zywieckiego.

Znakomite teksty w poszczegélnych cze-
Sciach przygotowal zespél dziewieciu autoréw,
a calo$é zostala opracowana pod redakejg Grze-
gorza Szczepaniaka — Prezesa Przewodnikow
Oddzialu Babiogérskiego PTTK w Zywcu,
autora przewodnikéw turystycznych. Ksigzka
zostala oprawiona w twarde okladki, a na ostat-
niej stronie widnieje pieczeé: ,Parafia Kate-
dralna Narodzenia N. M. P. w Zywcu”.

Na stronie 208 podano nazwiska autoréw
wraz z zakresem przygotowanych tekstéw, auto-
réw zdjec oraz adres wydawcy: Parafia Narodze-
nia NMP w Zywecu. Przy koricu ksigzki znajduja
sie ré6wniez sylwetki os6b wspéipracujacych
— oprécz wydawcy i redaktora — w tym nie-
zwykle zyczliwego i zawsze stuzgcego pomocg
Burmistrza Miasta, Antoniego Szlagora, oraz
Doroty Firlej — kustosza Muzeum Miejskiego
w Zywecu, dysponujacej ogromng wiedza nie
tylko o Zyweu, ale i tutejszych zabytkach.

Ksigzka zawiera XIII rozdzialéw oraz kon-
cowe czedci: Poslowie i Indeks. Prezentowane
sg koscioly parafialne oraz przynalezne do nich
kaplice i cmentarze. Przy kazdym obiekcie
czytelnik zapoznaje sie zaréwno z historig, jak
i z artystycznymi walorami tych miejsc.

Zawartos¢ ksigzki

Pierwszy rozdzial prezentuje historie i teraz-
niejszoéé Zywea, zakoriczong $wietng mapa
rozciggajacg sie na dwoch stronach, na ktérej
czytelnik moze zobaczy¢ lokalizacje opisywa-
nych zabytkéw.

Drugi rozdzial przedstawia Kosciot Kate-
dralny pw. Narodzenia NajSwietszej Marii
Panny przy Rynku w Zywcu wraz z przynalez-
nymi budowlami. Dzieki pomyslowi i ogrom-
nemu zaangazowaniu Ksiedza Kanonika
Grzegorza Gruszeckiego, 6 lutego 2020 roku
wieza katedry zostala oddana do uzytku. Od
tego czasu kazdy moze wej$é na taras wido-
kowy i spojrzeé z géry na miasto oraz okolice

z cudownymi Beskidami w tle. W rozdziale
opisano réwniez najstarsza §wigtynie Zywca
— kosciot pw. §w. Krzyza, kosciol sw. Marka,
cmentarny koSciét Przemienienia Panskiego
oraz kosciét Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy
w dzielnicy Kocuréw. Organy w czterech koscio-
tach przynaleznych do katedry zaprezentowat
Andrzej Gardas — nauczyciel muzyki w Szkole
Muzycznej I i II stopnia w Zyweu, organista
kosciota §w. Krzyza i $w. Marka.

Trzeci rozdzial przedstawia pozostate zywiec-
kie parafie: w dzielnicy Zablocie (w rejonie
dworca PKP), w Sporyszu (kierunek: Jelesnia —
Korbiel6w), w Moszczanicy (ponad cmentarzem
w Zyweu) i w Oczkowie (nad jeziorem). Przy
parafiach opisano réwniez przynalezne kaplice.

Czwarty rozdzial wspomina budowle, ktére
nie przetrwaly do dzisiejszego dnia.

Pigty rozdzial prezentuje cmentarze obecne
oraz te, ktére nie dotrwaly do naszych czaséw.
Omoéwiono tu réwniez Kirkut w dzielnicy
Zablocie oraz cmentarz zolnierzy radzieckich
z II wojny §wiatowej w dzielnicy Moszczanica.

Szésty rozdzial zaprasza turystéw i krajo-
znawcéw do przykatedralnych obiektow.

Siédmy rozdzial przedstawia kaptanéw od
czasu powstania Diecezji Bielsko-Zywieckiej
(od 1992 roku) oraz aktualnie pracujgcych
w katedrze. Zawiera takze wywiady z poprzed-
nim ksiedzem proboszczem Wtadystawem Fide-
lusem i aktualnym proboszczem Grzegorzem
Gruszeckim.

Osmy rozdzial zapoznaje czytelnika z zako-
nami pracujgcymi w miejscowych koScio-
lach: siostrami Szarytkami, Serafitkami
i Salwatoriankami.

Dziewigty rozdzial, autorstwa ks. Zbigniewa
Hodera, prezentuje §wietych i blogostawionych
zwigzanych z Zywcem.

Dziesigty rozdzial przybliza coroczng piel-
grzymke z Zywieckiej Parafii na Jasng Gére
w Czestochowie, ktérej poczatki siegajg XVII
wieku (1608 r.).

Jedenasty rozdziat opisuje wizyte Ojca Swie-
tego Jana Pawta IT w Zywcu 22 maja 1995 roku.
Miejsce pobytu na scenie pod dzwonnicg od
strony Rynku upamietniono monumentalnym
pomnikiem autorstwa prof. Czestawa Dzwigaja,
slynnego rzezbiarza Akademii Sztuk Pigknych
w Krakowie.

Dwunasty rozdzial przedstawia Asyste
Zywiecka w niezwyklych strojach Miesz-
czan Zyweca, ktéra uszlachetnia uroczystosci

koscielne i §wieckie. Stréj ten decyzjg Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z 28
czerwca 2023 roku wpisano na Krajowg Liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Trzynasty rozdzial zawiera kalendarium
Katedry w latach 1992—2025.

Na konicu ksigzki znajduja sie rozdzialy:
Postowie oraz Indeks. Ksigzka bogato ilustro-
wana jest pieknymi fotografiami.

Kazdy zainteresowany moze naby¢ te wszech-
stronng i ciekawa publikacje w kawiarni
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,Przystan” w Domu Katolickim, przy kate-
drze, przy wejsciu do Zabytkowego Parku.
W kawiarni prezentowane byly przepiekne,
duze fotografie autorstwa redaktora ksigzki
— Grzegorza Szczepaniaka, przedstawiajgce
skarby sztuki sakralnej w opisywanych koscio-
lach. Na ekranach mozna takze ogladac trans-
misje z wiezy katedralnej, pokazujaca biezacy
widok z czterech stron.

Tekst i zdjecia: Krzysztof Staszkiewicz

RAIJCZA

Polsko-stowacka wspélpraca
wzmacnia bezpieczenstwo regionu

Miedzynarodowy projekt ,Poprawa
wspélpracy w zakresie zarzadzania kry-
zysowego polskich i slowackich sluzb
ratowniczych”, realizowany w ramach
Programu Interreg Polska - Slowacja
2021-2027, zakoniczy!l sie 31 marca 2026
roku. Projekt byl wspélfinansowany przez
Unie Europejska i trwal od stycznia 2024
roku do marca 2026 roku.

W przedsiewzieciu uczestniczylo szesé
partneréw z przygranicznych miejscowosci:
Miasto Krasno nad Kysucou, Miasto Cadca,
Gmina Os$¢adnica, Gmina Skalité, Gmina
Mil6wka oraz Gmina Rajcza. Celem projektu
byto wzmocnienie wspélpracy transgranicznej
stuzb ratowniczych oraz zwigekszenie gotowo-
$ci regionu na sytuacje nadzwyczajne, ktére
w ostatnich latach pojawiajg sie coraz czesciej
w zwigzku ze zmianami klimatycznymi.

Wspoélny system alarmowania
Jednym z kluczowych efektéw projektu jest
uruchomienie wspé6lnego systemu alarmowania
ratowniczego. Technologia umozliwia szybkie

powiadamianie i mobilizacje jednostek po obu
stronach granicy. Strazacy ochotnicy z Polski
i Slowacji mogg teraz sprawniej reagowac
w sytuacjach kryzysowych i wzajemnie sobie
pomagag, co jest szczegélnie wazne w regionach
przygranicznych, gdzie najblizsze jednostki
ratownicze czesto znajdujg sie po drugiej stro-
nie granicy.

Projekt przewidywal takze modernizacje
wyposazenia technicznego ochotniczych strazy
pozarnych. Zakupiono nowe pojazdy, sprzet
techniczny i wyposazenie ratownicze, co
zwieksza mozliwosci reakgji podczas pozaréw,
powodzi, wichur oraz innych zdarzeri nadzwy-
czajnych. Nowe wyposazenie pozwala stuzbom
lepiej przygotowac si¢ na skutki ekstremalnych
zjawisk pogodowych.

Wymiana doswiadczen i szkolenia
W ramach projektu zorganizowano szereg spo-
tkan, pokazéw i zawodoéw strazackich w Krasnie
nad Kysucou, Mil6wce i Rajczy. Uczestnicy mogli
wymienia¢ do§wiadczenia, doskonali¢ umiejetno-
Sci ratownicze i prezentowac swojg prace szero-
kiej publicznosci. Spotkania przyczynily sie do

budowania wzajemnego zaufania i wzmocnienia
wsp6lpracy miedzy spotecznosciami po obu stro-
nach granicy.

Projekt uwzglednial réwniez dzialania edu-
kacyjne skierowane do dzieci. W szkotach pod-
stawowych przeprowadzono zajecia poSwiecone
bezpieczeristwu w sytuacjach kryzysowych,
podstawom udzielania pierwszej pomocy oraz
zapobieganiu zagrozeniom. Dzieci otrzymaly
takze materialy edukacyjne, ktore w przystepny
spos6b przypominaly zasady bezpieczenistwa.

Podsumowanie wv(vladcy
25 listopada 2025 roku w Cadcy odbyla sie

konferencja podsumowujaca projekt. Przed-
stawiono na niej rezultaty wspélpracy, omoé-
wiono dotychczasowe dzialania oraz wska-
zano mozliwosci dalszego rozwoju wspélnych
inicjatyw w zakresie zarzadzania kryzyso-

wego i ochrony mieszkarnc6éw regionu.
Projekt pokazal, ze transgraniczna wspo6t-
praca stuzb ratowniczych zwieksza bezpieczen-
stwo regionu. Dzieki modernizacji sprzetu,
wspoélnym systemom alarmowania, ¢wicze-
niom oraz edukacji najmtodszych, region staje
sie bardziej odporny na skutki ekstremalnych

zjawisk pogodowych i innych zagrozen.
Zrédto oraz foto: Gmina Rajcza
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Swieto Pait w Nieledwi

Wesotych Swiat!

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy naszym
= Czytelnikam, Parinerom, Wipdlpracownikom

W dniu 18 marca br. w Szkola Podstawowa
im. Jana Brzechwy w Nieledwi odbyla
sie wyjatkowa uroczystos$é z okazji Dnia
Kobiet. Szkola wypekila sie kolorowymi
dekoracjami i radosng atmosfera, a wyda-
rzenie zgromadzilo uczniéw, nauczycieli
oraz lokalng spoleczno$é.

Wystepy przygotowane przez uczniéw dostar-
czyly licznych emocji i wzruszen, a starannie
przygotowane dekoracje podkreslaly wyjatko-
woscé Swieta. Szczegdlng uwage zwrdécit humo-
rystyczny mini spektakl zaprezentowany przez
Panie z Kolo Gospodyn Wiejskich w Nieledwi,
ktéry nie tylko rozbawit publicznosé, lecz takze
ukazal dystans do siebie, poczucie humoru
i energie, jakg mozna czerpaé z aktywnosci
spolecznej w kazdym wieku.

W wydarzeniu wzieli udziat ré6wniez przed-
stawiciele Etnoschola, ktérzy wyrazili swoje
uznanie dla organizator6w oraz atmosfery
calego spotkania.

Swieto kobiet w Polsce ma diugg i ciekaws

tradycje —jego poczatki siegajg roku 1910, kiedy
to Miedzynarodowy Kongres Kobiet w Kopen-
hadze zaproponowal ustanowienie specjalnego
dnia dla upamietnienia osiggnie¢ kobiet oraz
walki o ich prawa. W Polsce Dzienn Kobiet po
raz pierwszy obchodzono w okresie miedzy-
wojennym, zyskujac na popularnosci w latach
powojennych jako okazja do wyrazenia sza-
cunku i uznania dla pain w zyciu rodzinnym,
spolecznym i zawodowym.

Obecnie Dzierr Kobiet w Polsce to przede
wszystkim czas celebracji i serdecznych gestéw
—kwiatéw, drobnych upominkéw i stéw wdziecz-
nosci, ktére majg pokazad, ze kazda kobieta jest
wazna i doceniana. Tradycja tego $wieta tgczy
w sobie elementy historyczne i wspétczesne,
przypominajac o postepach w réwnoupraw-
nieniu, ale ré6wniez o codziennej roli kobiet
w ksztaltowaniu zycia spotecznego i rodzin-
nego. To dzieri, ktéry nie tylko cieszy, ale tez
inspiruje do refleksji nad znaczeniem szacunku,
wsparcia i réwnosci w kazdej sferze zycia.

Zrédto oraz foto: Gmina Miléwka
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i Klientom duzo spokoju, dobrych chwil
oraz wiosennej energii.

Miech ten $wigteczny czas bedzie

momentem oddechu od codziennego poépiechu,

nadchodzgee dni przyniosg nowe pomysly,
inspiracje i molywacje do realizacj plandw.
Dzigkvjemy, Ze jestescie z nami -

2yczymy radosnych, pogodnych

i pelnych nadziei Swigt Wielkanocnych.

Redakcja

Czy wiedzieliscie ze...

W malowniczej wsi Ztatna
w Beskidzie Zywieckim znajduje
sie urokliwy kosciét pw. Matki
Bozej Czestochowskiej, ktory
powstat w 1938 roku dzieki inicja-
tywie mieszkaricow i lokalnych
fundatoréw. Drewniana swiaty-
nia w typowym dla regionu stylu
goralskim zachwyca detalami
architektury - od starannie wyko-
nanych scian ze swierkowego
drewna po tradycyjne zdobienia
wnetrza.

Kapliczka stoi w centrum wsi,
otoczona trzema starymi lipami,

tworzacymi naturalng ,,bramke”
do tego wyjatkowego miejsca. Co
ciekawe, w przesztosci odwiedzili
ja kardynat Karol Wojtyta, p6z-
niejszy papiez Jan Pawet Il oraz
kardynat Franciszek Macharski,
co nadaje temu miejscu szcze-
golne znaczenie dla lokalnej
spotecznosci.
Dzi$ kosciot jest nie tylko miej-
scem kultu, ale réowniez atrakcjq
turystyczng, ukazujaca piekno
beskidzkiej architektury sakralnej
i historie mieszkancow Ztatnej.
Foto: Domena publiczna
(Autor: Pudelek)




