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dowcy i projektanci pracuja nad koncepcja ponad 20-kilometrowego fragmentu szlaku Velo-

Skawa, ktéry polaczy Swinna Porebe z Sucha Beskidzka. Réwnoczeénie w regionie powstaje w I 0 S E N N A ‘/

kolejna inwestycja dla milosnikow dwoch kolek - sieé singletrackow na Jaroszowickiej Gorze
w Wadowicach.
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Tarasy widokowe i ktadki
nad Jeziorem Mucharskim.
Powstanie wyjatkowa trasa
rowerowa VeloSkawa

» dokonczenie ze str. 1

Sciezka rowerowa wokét Jeziora
Mucharskiego nabiera ksztaltéw

W $rode, 25 lutego, w siedzibie Zarzad Drég
Wojewédzkich w Krakowie odbylo sie spotka-
nie robocze poswiecone koncepcji budowy
odcinka Sciezki rowerowej VeloSkawa pomie-
dzy miejscowoscig Swinna Poreba z powiatu
wadowickiego, a Suchg Beskidzkg. W rozmo-
wach uczestniczyl m.in. wéjt Gminy Mucharz
— Pawel Pazdziora.

Planowany fragment trasy ma mie¢ ponad
20 kilometréw dtugosci i przebiega¢ w duzej
czesci wzdluz brzegéw Jeziora Mucharskiego.
Projektanci zakladajg stworzenie nowoczesnej
infrastruktury rowerowej, ktéra nie tylko umoz-
liwi wygodng jazde, ale réwniez pozwoli w pelni
wykorzystaé walory krajobrazowe zbiornika.

Wsréd proponowanych rozwigzar pojawiajg
sie m.in. tarasy widokowe, pomosty nad wodg
oraz kladki prowadzace tuz nad taflg jeziora.
Dzieki temu rowerzysci bedg mogli poruszaé
sie trasg w bezposrednim sgsiedztwie wody,
a jednocze$nie zatrzymywacé sie w punk-
tach umozliwiajgcych podziwianie panoramy
Beskidéw.

— ,Przedstawione rozwigzania robig
ogromne wrazenie. Koncepcja nabiera
ksztaltéow. Szczegélnie na terenie Gminy
Mucharz trasa bedzie przepiekna, wrecz
bajeczna i spokojnie bedziemy mogli konku-
rowac z najlepszymi $ciezkami rowerowymi
w kraju. Budujgca jest zgodna wspélpraca oraz
ogromna determinacja wszystkich stron zaan-
gazowanych w konicowy sukces tego przedsie-
wziecia — Samorzgdu Wojewddztwa Malopol-
skiego, tutaj wielki uklon w strone Pani radnej
Danuty Kawy, Dyrekcji i pracownikéw ZDW
w Krakowie, Wéd Polskich, miasta Sucha
Beskidzka oraz Gmin Stryszéw, Zembrzyce
i Mucharz. Trzymajcie kciuki!” — podkresla
wojt Pawel Pazdziora.

Wspélny projekt kilku samorzagdéw

Budowa odcinka VeloSkawa to przedsie-
wziecie, ktéore wymaga koordynacji dziatan
kilku samorzadéw. W prace nad koncepcja
zaangazowane sg m.in. wspomniane gminy
Mucharz, Stryszéw i Zembrzyce oraz miasto
Sucha Beskidzka.

Waznym partnerem pozostaje takze
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie, ktére zarzgdza terenami wokot
zbiornika. Wsparcie dla projektu deklaruje
réwniez samorzad wojewédztwa malopol-
skiego. Wedlug wéjta gminy Mucharz duza
role w procesie przygotowania inwestycji
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odegrata réwniez radna sejmiku wojewo6dz-
twa — Danuta Kawa.

Jesli projekt zostanie zrealizowany w zapo-
wiadanej formie, moze staé sie jedng z najbar-
dziej atrakcyjnych tras rowerowych w regionie.
Polgczenie infrastruktury rowerowej z walo-
rami krajobrazowymi Beskidéw i Jeziora
Mucharskiego ma szanse przyciagnaé tury-
stéw z calej Polski.

Rowerowa ofensywa w regionie

Plany budowy trasy VeloSkawa wpisuja
sie w szerszy trend rozwoju infrastruktury
rowerowej w powiecie wadowickim i okoli-
cach. Samorzady coraz czesciej inwestujg
w projekty, ktére majg przyciggnagé tury-
stow aktywnie spedzajacych czas. Jednym
z takich przedsiewzieé jest budowa sieci Scie-
zek typu singletrack na Jaroszowickiej Gorze
w Wadowicach.

O postepach prac przy tej inwestycji poinfor-
mowal niedawno burmistrz miasta — Bartosz
Kalinski. Jak relacjonowal w mediach spotecz-
nosciowych, na zboczach géry powstaje rozbu-
dowana sie¢ tras przeznaczonych dla milosni-
kow kolarstwa gorskiego.

— Jesli w lesie na Jaroszowickiej Gérze
slyszycie dzi$ co§ wiecej niz $piew ptakow...
spokojnie — to nie dzieciol z wiertarka. To
znak, ze powstaje tam co§ naprawde fajnego”
—napisal wlodarz miasta.

Cztery trasy dla rowerzystow

Docelowo na Jaroszowickiej Gorze powstang
cztery trasy zjazdowe o Iacznej dlugosci ponad
10 kilometréw. Projekt zostal przygotowany
w taki spos6b, aby odpowiadal potrzebom rowe-
rzystéw o réznym poziomie zaawansowania.

Najkrétsza z petli, przeznaczona dla poczat-
kujacych, bedzie miala okolo 900 metréw
dlugosci i pozwoli osobom stawiajgcym pierw-
sze kroki w kolarstwie gérskim bezpiecznie
sprébowaé jazdy w terenie.

Dla rowerzystéw Sredniozaawansowanych
przygotowano trase liczacg okolo 2,8 kilometra.
Bardziej wymagajacy uzytkownicy bedg mogli
skorzystaé z odcinka o dlugosci 2,4 kilometra,
natomiast dla najbardziej do§wiadczonych
powstanie specjalna petla ekspercka o dlugo-
$ci 1,1 kilometra.

Uzupelnieniem calego systemu bedzie takze
okolo trzykilometrowa trasa podjazdowa, ktéra
umozliwi rowerzystom wygodny powrét na
szczyt géry i wielokrotne korzystanie z odcin-
kéw zjazdowych.

Inwestycja zgodna z zasadami
ochrony przyrody
Projektanci podkreslaja, ze trasy na Jaroszo-
wickiej Gérze powstajg zgodnie ze standardami
International Mountain Bicycling Association,
czyli organizacji promujacej zréwnowazone
kolarstwo gérskie. Oznacza to, ze przebieg

Sciezek zostal zaplanowany w taki sposéb, aby
ograniczy¢ ingerencje w Srodowisko naturalne
i zapewnié bezpieczenistwo zaréwno rowerzy-
stom, jak i leénemu ekosystemowi.

Budowa tras rozpoczeta sie¢ w pazdzierniku
2025 roku po podpisaniu umowy z konsorcjum
firm Eco Riders Sp. z o0.0. oraz 2B Eco Riders
Sp. z o.0.. Calkowita wartosé projektu wynosi
ponad 1,26 mln zlotych. Co istotne, wykonawca
bedzie odpowiadal nie tylko za budowe tras, ale
réwniez za ich utrzymanie przez trzy lata od
zakoriczenia prac.

Otwarcie jeszcze w tym roku

Wedtug zapowiedzi wladz Wadowic prace
na Jaroszowickiej Gérze postepuja zgodnie
z harmonogramem, a otwarcie tras plano-
wane jest na czerwiec tego roku.

Jezeli wszystkie inwestycje zostang zreali-
zowane zgodnie z planem, powiat wadowicki
moze w najblizszych latach staé sie jednym
z najwazniejszych osrodkéw turystyki rowe-
rowej w Malopolsce.

Z jednej strony bedzie to malownicza trasa
wzdtuz Jezioro Mucharskie, z drugiej — rozbu-
dowany system goérskich singletrackéw na
Jaroszowickiej Gorze. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze region coraz mocniej stawia
na rozwoj infrastruktury dla milo$nikéw
dwéch koétek.

Krystian Kwieciern, fot: UG w Mucharzu
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
Ponad 15 mln zt pozyskanych
dotacji w obecnej kadencji

Skuteczne pozyskiwanie $rodkow
zewnetrznych jest jednym z kluczowych
elementéw rozwoju samorzadu. Dzieki
nim mozliwa jest realizacja wielu inwesty-
cji i projektéw stuzacych mieszkancom,
ktoére czesto trudno byloby sfinansowaé
wylacznie z budzetu gminy.

Od poczatku obecnej kadencji samorzadu,
czyli od maja 2024 roku do konica 2025 roku,
Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskala
z programéw rzgdowych, funduszy samorzgdu

W TEJ I{ADENCJI PUZ‘I’SKAND JUt

Fundusze zewnetrzne dia rozwoju nosze] gy

wojewodztwa oraz $rodkéw europejskich ponad
15 mln zt dofinansowania.

W tym czasie przygotowano i ztozono ponad 70
wniosk6w o dofinansowanie, obejmujgcych m.in.
projekty infrastrukturalne, drogowe, wodno-ka-
nalizacyjne, edukacyjne, sportowe oraz dziatania
spoleczne skierowane do mieszkaricow.

Pozyskane srodki pozwalajg realizowac inwe-
stycje przy jednoczesnym zachowaniu stabil-
nosci finansowej gminy, a takze umozliwiajg
rozwdj infrastruktury i poprawe jakosci zycia
mieszkaricow.

Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska nadal aktywnie
uczestniczy w kolejnych
konkursach i programach
wsparcia. Wiele projektéw
znajduje sie obecnie w trak-
cie oceny, a ich wyniki bedg
znane po zakoriczeniu
procedur konkursowych.
Systematyczne przygoto-
wywanie wniosk6w i siega-
nie po dostepne fundusze
stanowi wazny element
dlugofalowej strategii

TOZWOju gminy.

Blisko 8 hektaréw nowych gruntéw
pozyskanych od poczatku kadencji

Od poczatku obecnej kadencji samo-
rzadu, czyli od maja 2024 roku do konca
2025 roku, Gmina Kalwaria Zebrzydow-
ska pozyskala lacznie blisko 8 hektaréow
nieruchomosci, ktéore zasilily gminny
zasob gruntéw.

Dzialania te majg przede wszystkim na celu
porzadkowanie stanéw prawnych nierucho-
mosci oraz terenéw zajetych pod drogi. Jest to
istotne z punktu widzenia mieszkancéw, ponie-
waz umozliwia m.in. wprowadzanie nazw ulic
w sotectwach, realizacje inwestycji drogowych,

BLISKO 8 HEKTAROW
NOWYCH GRUNTOW

DLA GMINY

wh yoiwaria
— Zebrzydowska

L A
uregulcwanie sTan i irwestycie diogovwe
praw I i

o Infrastrukoury

O ierere pocd

poprawe bezpieczeristwa oraz dalszy rozwdj
infrastruktury gminne;j.

W 2024 roku (od maja) gmina pozyskala
grunty o Igcznej powierzchni 0,99 ha, natomiast
w 2025 roku skala dzialan byta znacznie wigksza
— nabyto nieruchomosci o powierzchni 6,74 ha.
Czesé gruntéw zostala przekazana decyzjami
administracyjnymi w ramach komunalizacji
oraz regulacji stanéw prawnych terenéw zaje-
tych pod drogi, a czesé zostala nabyta w drodze
uméw cywilnoprawnych lub przekazana gminie
w formie darowizny przez mieszkaric6w.

Pozyskiwanie gruntéw i porzadkowa-
nie stanéw prawnych
nieruchomosci to
proces wymagajacy
systematycznej pracy
oraz dobrej wspélpracy
z mieszkaricami. Dzia-
lania te stanowig wazny
element odpowiedzial-
nego zarzadzania prze-
strzenig gminy i tworzg
podstawy do dalszego
rozwoju infrastruktury
oraz realizacji przyszlych
inwestycji.
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Ponad 3 mln zt dla organizacji
spolecznych w obecnej kadencji

Samorzad Gminy Kalwaria Zebrzydow-
ska konsekwentnie wspiera organizacje
spoleczne, sportowe i kulturalne dziala-
jace na rzecz mieszkancéw. Od poczatku
obecnej kadencji przeznaczono juz oraz
zaplanowano lacznie ponad 3 mln zl na
realizacje zadan publicznych przez orga-
nizacje dzialajace na terenie gminy.

Srodki te trafiajg do kilkudziesieciu orga-
nizacji pozarzadowych, w tym klub6éw spor-
towych, stowarzyszen i fundacji realizujacych
dziatania w obszarze sportu, kultury, dziatal-
nosci spotecznej, ochrony zdrowia oraz pracy
z dzieémi i mlodziezg.

W pierwszych miesigcach obecnej kadencji
w 2024 roku na wsparcie organizacji przezna-
czono blisko 115 tys. zt. W 2025 roku kwota ta
wzrosla do prawie 1,6 mln zl, natomiast w 2026
roku zaplanowano juz blisko 1,5 mln zI na reali-
zacje kolejnych zadan publicznych. W ciggu
roku mozliwe jest réwniez uruchamianie dodat-
kowych konkurséw oraz tzw. matych grantéw
wspierajgcych lokalne inicjatywy.

Dzieki wspélpracy samorzadu z lokalnymi
organizacjami mozliwa jest realizacja wielu
inigjatyw sportowych, kulturalnych i spolecz-
nych w réznych miejscowos$ciach gminy, co
w istotny sposéb wplywa na aktywizacje miesz-
kancow oraz rozwdj lokalnej wspdélnoty.

.- HE

Trwa budowa dwéch nowoczesnych
sal gimnastycznych

Na terenie Gminy Kalwaria Zebrzydow-
ska trwaja prace zwigzane z budowag
dwo6ch nowoczesnych sal gimnastycznych
- przy Zespole Szkél Nr 7 w Barwaldzie
Srednim oraz przy Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Zarzycach Wielkich.
Inwestycje te znaczaco poprawia warunki
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycz-
nego oraz stworza nowe mozliwosci rozwi-
jania aktywnosci sportowej wsrod dzieci,
mlodziezy i mieszkaricéw gminy.

Samorzgd doklada wszel-
kich staran, aby prace prze-
biegaly sprawnie i zgodnie
z harmonogramem. Celem jest
zakonczenie inwestycji w takim
terminie, aby — w miare mozli-
wosci — nowe obiekty mogly
sluzyé uczniom i mieszkan-
com juz od wrzesnia br., wraz

z rozpoczeciem nowego roku szkolnego.
Realizacja przedsiewziecia jest mozliwa
dzieki skutecznemu pozyskiwaniu srodkéw
zewnetrznych. Laczna kwota dofinansowania
na budowe obu hal wynosi 6 052 462 zi, co
stanowi blisko 70% wartosci calej inwestycji.
Budowa nowych sal gimnastycznych to
wazny element rozwoju infrastruktury sporto-
wej w gminie, ktéry przyczyni si¢ do poprawy
jakosci edukacji oraz stworzy lepsze warunki do
aktywnosci fizycznej dla mieszkanicow.

Marszalek Wojewo6dztwa Matopolskiego z wizytg w Kalwarii Zebrzydowskiej

W czwartek, 26 lutego 2026 r., w Urzedzie
Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej odbyla
sie robocza wizyta Marszalka Wojew6dz-
twa Malopolskiego Lukasza Smélki.
Spotkanie mialo charakter podsumowu-
jacy realizacje inwestycji z zakresu gospo-
darki wodno-$éciekowej, dofinansowanej
w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci.

Rozmowy odbyly sie w gabinecie Burmi-
strza Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej Tade-
usza Steli. W spotkaniu uczestniczyli réwniez
przedstawiciele parlamentu i samorzgdu
wojewddztwa, radni Rady Miejskiej, przedsta-
wiciele Urzedu Marszatkowskiego oraz Prezes
Miejskiego Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

Zakres zrealizowanej inwestycji byt szeroki
i obejmowal budowe systemu odprowadzania

$ciek6w w rejonie ulic 3 Maja, Piaskowej,
Klasztornej i Bernardyriskiej, a takze wdroze-
nie nowoczesnego systemu zdalnych odczytéw
wodomierzy w miejscowosciach Zarzyce Male,
Zarzyce Wielkie, Podolany oraz Lericze.

W ramach projektu wybudowano ponad
3,7 km sieci kanalizacyjnej, wykonano 128
przylaczy kanalizacyjnych, przygotowano mozli-
wos¢ podiaczenia 135 nieruchomosci oraz wdro-
zono system zdalnych odczytéw obejmujgcy 693
punkty poboru wody. Nowoczesne rozwigzanie
pozwala na automatyczny odczyt wodomierzy,
monitoring zuzycia wody oraz szybsze wykry-
wanie ewentualnych awarii.

Calkowita wartosé inwestycji wynosi
4 555 902,23 zt, natomiast dofinansowanie ze
Srodkéw Krajowego Planu Odbudowy siega
3 367 723,70 z1. Projekt uzyskal najwyzsza
ocene wsrod przedsiewzieé wybranych do
wsparcia w Malopolsce.

Podczas spotkania podsumowano przebieg
realizacji inwestycji oraz jej znaczenie dla
rozwoju infrastruktury komunalnej i poprawy
jakosci zycia mieszkanicéw. Burmistrz Tadeusz
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Stela podziekowal Marszatkowi Lukaszowi
Smélce za wsparcie finansowe oraz dobrg
wspélprace z Samorzadem Wojewédztwa
Malopolskiego.
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijal sie w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspélczesna forma rekreacyjna zaczela rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej grupy
odbiorcéw - nie tylko sportowcow.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wiekui szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywnos¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60., a nawet 70. roku zycia. W klasyfika-
cjach wiekowych czesto pojawiaja sie seniorzy zwia-
zani z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktujg marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskazaé przyklady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia 1 siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb - budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwdj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla staw6w niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

keérzy wracajg do aktywnosci po diuzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery wzmac-
niaja relacje 1 utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zacza¢

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
w plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dluzsze, a mloda zielen, Spiew ptakéw
izapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia. Warto
wybiera¢ trasy w naturze i umawiac si¢ na wedréwki
ze znajomymi - wspdlne wyjscia pomagaja utrzy-
mac regularnos¢ i motywacje. Wiele oséb utrzymuje
systematyczno$¢ wlasnie dlatego, ze spacer jest statym
punktem tygodnia i okazja do rozmowy. Marsz prze-
staje by¢ ,obowiazkiem”, a staje si¢ forma odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybdr terenu

W wielu miejscach w Malopolsce dostgpne sg
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking — m.in. w parkach, lasach czy terenach rekre-
acyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjalnej $ciezki,
warto przetestowac lesne dukty i polne drogi, a nastep-
nie wybrad trasy najbezpieczniejsze i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzglednic:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondydji i stopnia wytrenowania;

» warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niekedre odcinki moga by¢ podmokte albo bardzo
trudne do przejicia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jedliwychodzimy na spacer wieczorem, warto mie¢

odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze widocz-

nym i bezpiecznie poruszac sie po stabiej oswietlonych
odcinkach.

Co zabrac na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zZestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwsloneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i konicowki

Kijki: regulacja i dopasowanie
Dla poczatkujacych szczegélnie praktyczne sa kijki

z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopasowaé

do wzrostu i preferowanego stylu marszu.

Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgarstek.
Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest stabilnie
polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie trzeba stale
mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie odepchniecia
reka moze sie rozluzni¢ i czeciowo otworzy¢, a kijek
pozostaje ,pod kontrola”. To ulatwia prawidlowa
prace ramion i zmniejsza zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncéwki kijkéw:

« groty sprawdzaja sie na miekkim podlozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Nawedréwki z kijkami najlepsze bedg buty stabilne,

z dobra przyczepnoscig 1 amortyzacja. Wygoda jest

wazniejsza niz ,,sportowy wyglad”. Dobrze sprawdza

sie buty oddychajace i wodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalng opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne

w sklepach takich jak 4F. Kijki 1 akcesoria mozna

spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych

supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, whasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidlowo chodzi¢ z kijkami

Podstawa jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchnigcie i uruchomic gérna
cze$¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie kijkéw
jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli mamy
problem, jak chodzié¢ praw1dlowo, mozna obej-
rzeé filmy instruktazowa na
popularnych platformach
w internecie lub po prostu
poprosi¢ o porade kogos,
kto juz uprawia ten sport.
W wielu miejscowos$ciach
w ramach wsparcia aktyw-
noéci senioréw organizo-
wane sa wspélne treningi,
np.w ramach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, na ktérych
mozna zdoby¢ podstawowe
informacje o prawidtowym
uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie
z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,

 poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej réwno-
mierny udzial miesni calego ciala.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt dtugie kijki.
2. Whijanie kijkéw przed sobg zamiast za linia bioder.
3. Sztywne rece i brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac

Tydzier 1
3 spacery po 20-25 minut
spokojne tempo, nauka techniki
Tydzien 2
+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« krétkie odcinki nieco szybszego marszu

Tydzien 3
« 4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu

Tydzien 4
« 4 treningi po 35-40 minut
« jeden dluzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest
czas aktywnosci niz dystans. Z czasem mozna stop-
niowo zwieksza¢ tempo i pracowaé na wyzszym
tetnie, jednak w przypadku chordéb przewlektych
lub watpliwosci warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Osoby, ktére juz uprawiaja inne formy aktywnosci,
moga wydltuzad trasy i zwigkszac czestotliwo$¢ trenin-
g6w, pamigtajac o stopniowaniu obciazen.

Ruch, ktéry aczy pokolenia

Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani
specjalnych warunkéw, a moze by¢ swietnym pretek-
stem do wspélnego spedzania czasu. W wyborze
kijkéw mogg pomdc dzieci lub bliscy, keérzy - jesli
chca - moga tez sfinansowac sprzet seniorowi jako
praktyczny prezent. Wspdlne pierwsze spacery czesto
sa najlepsza motywacja, by utrzymac regularnos¢
1 potraktowa¢ aktywnos¢ jako przyjemny rytuat.

Zrédta i materialy eksperckie
« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - reko-
mendacje dotyczace aktywnodci fizycznej oséb
starszych
« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materiaty
edukacyjne o aktywnosci seniordéw
« Europejska Federacja Nordic Walking - opraco-
wania dotyczace techniki i korzysci zdrowotnych
« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjo-
terapii dotyczace aktywnosci marszowej
Marzena Gitler, fot.: depositphotos
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Mieszkancy chcg odwotaé wéjta
Lanckorony. Ruszyta procedura

referendalna

W Gminie Lanckorona rozpoczela sie
procedura, ktéra moze doprowadzié
do referendum w sprawie odwolania
wojta przed koncem kadencji. Grupa
mieszkancéw zainicjowala dzialania
formalne, skladajac stosowne zawiado-
mienie, a nastepnie wniosek do komisa-
rza wyborczego. Teraz kluczowe bedzie
zebranie odpowiedniej liczby podpiséw
poparcia oraz ocena dokumentéw przez
organ wyborczy.

Poczatek inicjatywy referendalnej

Wszystko zaczelo sie 23 grudnia ubieglego
roku. Tego dnia inicjator referendum poinfor-
mowal wladze gminy o zamiarze przeprowa-
dzenia gltosowania w sprawie odwotania wdjta
Gminy Lanckorona — Ryszarda Goneta.

Oficjalne zawiadomienie trafilo do urzedu
gminy, a jego kopie przekazano takze do Komi-
sarza Wyborczego w Krakowie III. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami jest to pierwszy
formalny krok, ktéry rozpoczyna procedure
referendalng. Mieszkancy, ktérzy zdecydowali
sie na taki ruch, nie dzialajg anonimowo. Na
pelnomocnika inicjatora referendum powolany
zostal Lukasz Kwasnica. To on reprezentuje
wnioskodawcéw w kontaktach z organami
wyborczymi i odpowiada za formalng strone
przedsiewziecia.

Wniosek trafil do komisarza wyborczego

Kolejny wazny krok nastgpil dwa miesigce
pézniej. W poniedzialek 23 lutego juz biezacego
roku do Komisarza Wyborczego w Krakowie
IIT wplynat wlasciwy wniosek o przeprowadze-
nie referendum w sprawie odwotania wajta
Ryszarda Goneta przed uplywem kadencji.

Zlozenie takiego wniosku uruchamia kolejne
etapy procedury przewidzianej w przepisach
prawa wyborczego. Oznacza to, ze inicjato-
rzy referendum mogg rozpoczgé zbieranie
podpiséw poparcia wsréd mieszkaricow. Aby
referendum moglo sie odby¢, konieczne jest
poparcie odpowiedniej liczby oséb uprawnio-
nych do glosowania w danej gminie. Podpisy
muszg zostaé zebrane w okreslonym terminie
i spelnia¢ wszystkie wymagania formalne.

Analiza dokumentéw i podpiséw

Po zlozeniu podpisé6w komisarz wybor-
czy bedzie musial dokladnie przeanalizo-
waé dokumentacje. Sprawdzona zostanie
zaréwno liczba podpisow, jak i ich poprawnosé
formalna. Jezeli wniosek spelni wszystkie
wymagania przewidziane w przepisach, komi-
sarz wyborczy moze podjaé decyzje o przepro-
wadzeniu referendum. Dopiero wtedy miesz-
kancy gminy bedg mogli w bezposrednim
glosowaniu zdecydowac, czy chcg odwolania
wojta przed konncem kadencji.

Nowoczesna strefa sportowa
powstanie w Jastrzebi

W miejscowosci Jastrzebia wkroétce
rozpocznie sie modernizacja obiektu spor-
towo-rekreacyjnego wraz z zapleczem
szatniowo-sanitarnym. Inwestycja ma
znaczaco poprawi¢ warunki do uprawia-
nia sportu i rekreacji dla mieszkancow
oraz lokalnych klub6w.

Umowa dotyczaca realizacji zadania zostala
oficjalnie podpisana w czwartek. Prace obejma
zar6wno stworzenie nowoczesnej przestrzeni
sportowej na Swiezym powietrzu, jak i komplek-
sowg modernizacje zaplecza dla zawodnikow.
Celem przedsiewziecia jest zwigkszenie dostep-
nosci infrastruktury sportowej oraz podniesie-
nie komfortu korzystania z obiektu.

W ramach inwestycji powstanie nowocze-
sna strefa sportowa przeznaczona do treningu
i aktywnego wypoczynku. Na terenie obiektu
pojawi sie profesjonalny panel sprawno$ciowy
do street fitnessu oraz silownia zewnetrzna
wyposazona w nowe urzgdzenia do ¢wiczen na
Swiezym powietrzu.

Projekt zaktada réwniez montaz nowego
wyposazenia sportowego, a takze budowe wiat
stadionowych przeznaczonych dla zawodnikéw.
Dodatkowo wykonana zostanie infrastruktura
towarzyszaca, w tym stojaki na rowery oraz
tablice informacyjne ulatwiajgce orientacje na
terenie obiektu.

Istotnym elementem inwestycji bedzie moder-
nizacja zaplecza szatniowo-sanitarnego. Zakres
prac obejmie demontaz starych elementéw oraz
gruntowny remont pomieszczen.

W obiekcie powstang dwie nowoczesne
szatnie dla zawodnikéw. Budynek zostanie
takze dostosowany do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnosciami — przewidziano miedzy innymi
dedykowang szatnie oraz wyznaczone miejsce
postojowe. Wykonane zostang réwniez nowe
instalacje sanitarne i elektryczne, wymieniona
zostanie stolarka, a Sciany i podlogi zyskajag
nowe wykoniczenie.

Catkowita wartos¢ inwestycji wynosi
498 tys. z1. Na realizacje zadania samorzad
pozyskat Iacznie 181 060 zt dofinansowania.

Potowa tej kwoty — 90 530 zl — pochodzi
z dotacji przyznanej przez Urzad Marszatkow-
ski Wojewo6dztwa Matopolskiego w ramach
»~Malopolskiego programu rozwoju bazy sporto-
wej”. Drugie 90 530 zI stanowi dofinansowanie
z Ministerstwa Sportu i Turystyki ze $rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne;j.

Modernizacja ma przyczynié sie do stworze-
nia przestrzeni sprzyjajgcej aktywnosci fizycz-
nej i integracji mieszkancéw, a takze poprawié
warunki do prowadzenia zajeé¢ sportowych
i trening6w lokalnych druzyn.

Krystian Kwiecien, fot: UG w Lanckoronie

Referendum - co dalej?

Procedura referendalna w samorzadach
jest stosunkowo rzadkim, ale przewidzia-
nym przez prawo mechanizmem demokracji
bezposredniej. Pozwala mieszkaricom ocenié
dziatalno$é wtadz lokalnych w trakcie trwa-
nia kadencji. Do referendum dojdzie na przy-
kiad w Krakowie, a omal nie doszto w Bochni.
Tam zabraklo wymaganej liczby podpiséw.

W przypadku referendum dotyczacego
odwolania wdjta kluczowe sg dwa elementy
— odpowiednia liczba podpiséw pod wnio-
skiem oraz frekwencja podczas samego gloso-
wania. Aby wynik referendum byl wigzacy,
w glosowaniu musi wziaé¢ udzial okreslona
liczba mieszkaric6w uprawnionych do gloso-
wania. Dopiero spelnienie tego warunku
oraz wiekszosé glosé6w za odwolaniem ozna-
czaloby zakoriczenie kadencji wlodarza przed
terminem.
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Napieta atmosfera w gminie
Na razie wtadze Gmina Lanckorona oficjal-
nie nie komentujg inicjatywy referendalne;.
W kuluarach coraz czesciej méwi sie¢ jednak
o rosngcych emocjach wéréd mieszkancow.
Sama informacja o rozpoczeciu procedury
referendalnej wywolala liczne dyskusje w lokal-
nej spolecznosci. Jedni mieszkaricy podchodza
do inicjatywy z poparciem, inni podkreslaja,
ze ostateczna ocene wladz samorzadowych
powinni wyrazié dopiero w kolejnych wyborach.
Na tym etapie najwazniejsze bedg kolejne
decyzje Komisarza Wyborczego w Krakowie IIT
oraz to, czy inicjatorom uda sie zebraé¢ wyma-
gang liczbe podpiséw poparcia. Jesli tak sie
stanie, mieszkancéw Gmine Lanckorona moze
czekaé referendum, ktére zdecyduje o dalszych
losach obecnego wajta Ryszarda Goneta.
Krystian Kwiecier, fot: Wajt Gminy Lancko-
rona Ryszard Gonet | Facebook

~Wspolny Las” wraca w marcu. Organizatorzy
zapraszajg na spacery, kapiele lesSne i bycie

Juz 21 i 22 marca odbedzie sie szésta
edycja obywatelskiego swieta ,,Wspélny
Las”. Organizatorzy zapraszaja do
udzialu w wydarzeniach przygoto-
wywanych w calej Polsce, zachecaja
do niespiesznego bycia w przyrodzie
i przypominaja, ze kontakt z lasem
moze mieé realny wplyw na dobrostan
oraz zdrowie psychiczne.

W programie znajdg sie m.in. spacery,
kagpiele lesne, zbieranie $§mieci, nastuchi-
wanie ptakéw czy hamakowanie. Tego-
roczna edycja koncentruje sie na hasle ,Las
i psychika”. Organizatorzy podkreslaja,
ze chcg zwrdéci¢ uwage na zwigzki miedzy
przebywaniem w przyrodzie a dobrostanem
czlowieka. Jak zaznaczajg, chodzi nie tylko
o odpoczynek rozumiany w prosty sposéb,
ale o glebsze doswiadczenie obecnos$ci
w przyrodzie.

Mozna dolaczyé!
~Wspoélny Las” pozostaje akcjg otwartg dla
wszystkich. Do wydarzenia moga dolgczaé
inicjatywy z calej Polski, przy czym — jak przy-
pominajg organizatorzy — poszczegélne dziala-
nia powinny mieé charakter apolityczny i nieko-
mercyjny. Program w opiera sie na inicjatywach
lokalnych, oddolnych. W poprzednich edycjach
zorganizowano ponad 300 dzialan lokalnych,
w ktorych uczestniczyly tysigce oséb.
Organizatorzy podkreslajg, ze liczg na
podobne zainteresowanie réwniez w tym
roku. Cheé¢ dolgczenia do akcji i zglasza-
nia wydarzeri mozna przekazywaé przez
strone wspolnylas.pl oraz na maila: inicja-
tywa@wspolnylas.pl. Akcje koordynujg Anna
Treit i Monika Stasiak. Akcje mozna §ledzié
takze w mediach spolecznosciowych, m.in. na
Facebooku pod nazwag ,Wspélny Las” oraz na
Instagramie: wspolnylas2026.
Marzena Gitler
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Dom Seniora w Wyzrale juz dziata!

W poniedzialek 2 marca wéjt Brzeznicy
Boguslaw Antos pojawil sie w pierwszym
dniu funkcjonowania Domu Seniora
w Wyzrale — nowego Osrodka Wsparcia
i Aktywizacji Osé6b Starszych, ktory jako
czwarta placéwka dolacza do sieci osrod-
koéw dzialajacych na terenie gminy.

— To wyjatkowy moment. Miejsce, ktére jesz-
cze niedawno przechodzito gruntowng moderni-
zacje, od dzis bedzie tetnié zyciem, rozmowami
i uémiechem naszych Senioréw. Nowy osrodek
powstal z myslg o codziennym wsparciu, akty-
wizagji i integracji os6b starszych. Oferuje zaje-
cia rozwijajace zainteresowania, rehabilitacje

oraz profesjonalng opieke dzienng w komfor-
towych i w pelni dostosowanych warunkach.
— przekazal wéjt Antos.

Dzialalnos$é osrodka finansowana jest
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
projektu ,,Nowi mlodzi duchem”, realizowa-
nego z programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027, wspélfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus.

— Serdecznie dziekuje wszystkim osobom
zaangazowanym w realizacje tej inwestycji.
Naszym Seniorom zycze, aby ten osrodek byl
przestrzenig aktywnosci, nowych przyjazni
i codziennej rado$ci. — dodaje wdjt Brzeznicy.

Inf/Fot: UG w Brzeznicy

www.glos24.pl

Przekazanie samochodu ratowniczo-
-gasniczego dla OSP Sosnowice

W piatek 6 marca wojt Brzeznicy uczest-
niczyl w uroczystosci przekazania sred-
niego samochodu ratowniczo-gasniczego
dla druhéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Sosnowicach. Nowy pojazd, zakupiony
w ramach Programu Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej, stanowi istotne
wzmocnienie potencjalu ratowniczego
jednostki oraz wazny element poprawy
bezpieczennstwa mieszkancéw gminy
Brzeznica.

W uroczystosci uczestniczyli Wojewoda Malo-
polski Krzysztof Jan Kleczar, II zastepczyni
dyrektora Wydzialu Bezpieczenistwa i Zarza-

w Wadowicach, a takze przedstawiciele samo-
rzadu, stuzb mundurowych, instytucji wspét-
pracujacych ze strazg pozarng, druhny i druho-
wie z jednostek OSP terenu gminy BrzeZnica
oraz mieszkarcy.

— Serdeczne podziekowania kieruje w szcze-
g6lnosci do Wojewody Maltopolskiego Krzysztofa
Jana Kleczara za wsparcie tej waznej inwestycji.
Dzigkuje réwniez wszystkim osobom i instytu-
¢jom zaangazowanym w realizacje tego przedsie-
wziecia, a przede wszystkim druhnom i druhom
z OSP Sosnowice za ich codzienng stuzbe, zaan-
gazowanie oraz gotowosé do niesienia pomocy.
— przekazal wéjt Bogustaw Antos.

Inf/Fot: UG w Brzeznicy

H 4 tys. zlotych mandatu
dla kierowcy za nadmierny
halas

W sobote 21 lutego, funk-
cjonariusze z Wydzialu Ruchu
Drogowego w Wadowicach,
na ul. Wojska Polskiego,
zatrzymali do kontroli
drogowej samochéd marki
Volkswagen. Auto zwrécito
uwage policjantéw, poniewaz
stychaé go bylo wczeéniej niz
widag.

Podczas kontroli mundurowi
dokonali pomiaru poziomu
hatasu przy uzyciu sonome-
tru. Urzadzenie wykazalo
wartosé 116 dB, podczas gdy
dopuszczalna norma dla tego
typu pojazdu wynosi 93 dB.
Ponadto samoch6d miatl zbyt
mocno przyciemnione szyby
boczne w przednich drzwiach.
W zwigzku z nieprawidlo-
wym stanem technicznym
samochodu, policjanci zatrzy-
mali dowé6d rejestracyjny,
a kierowca, 21-letni mieszka-
niec powiatu wadowickiego,
zostal ukarany mandatem
w wysokosci 3 tys. zlotych.

Dodatkowo za brak obowigz-
kowego wyposazenia pojazdu,
policjanci natozyli na 21-latka
mandat w kwocie 1 tys.
ztotych. Mundurowi apelujg
do kierowcéw o przestrzeganie

0gtoszenia

drobne
UStuGl

* GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

Notatki z radiowozu

przepis6w i dbanie o wlasciwy
stan techniczny pojazdéw.
Nadmierny hatas nie tylko
stanowi wykroczenie, ale
réwniez negatywnie wplywa
na komfort zycia mieszkaricow.

Fot: KPP w Wadowicach
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H 18-latek wyciggniety
z rzeki

21 lutego tuz przed péinoca,
dyzurny otrzymal zglosze-
nie, ze w rejonie ul. 1 Maja
w Andrychowie, w poblizu
ronda, slychaé krzyki, jakby
komus co$ sie stato. Skiero-
wani na miejsce funkcjona-
riusze niezwlocznie rozpoczeli
sprawdzenie wskazanego
obszaru. Rozpytywali prze-
chodniéw, jednak nikt nie
potrafil wskazac osoby potrze-
bujacej pomocy.

Mundurowi rozszerzyli
wiec dzialania i dokonali
penetracji terenu wzdluz
rzeki. W pewnym momencie
zauwazyli w wodzie mezczy-
zne. Nie zwlekajac ani chwili,

przeskoczyli bariery ochronne
mostu i dorastali do niego.
18-latek byt silnie wyzie-
biony. Policjanci wyciggneli go
z wody, a nastepnie umiescili
go w radiowozie, aby moégt
sie ogrzaé¢. Do czasu przy-
jazdu zespolu ratownictwa
medycznego monitorowali
jego funkgcje zyciowe i udzie-
lili mu niezbednej pomocy
przedmedycznej. Mezczyzna
mial trudnoséci z poruszaniem
sie i znajdowal sie pod wply-
wem alkoholu. Ostatecznie
zostal przetransportowany do
szpitala w Wadowicach, gdzie
udzielono mu pomocy.

Fot: KPP w Wadowicach

u 2 tys. zlotych mandatu
i 14 punktéw karnych

W niedziele, 22 lutego, poli-
cjanci z wadowickiej drogéwki,
zatrzymali do kontroli drogo-
wej dwoch kierowcow, ktorzy
przekroczyli dopuszczalng
predkosé w terenie zabudo-
wanym o ponad 50 km/h.

Pierwsza kontrola miata
miejsce w miejscowosci
Thuczan, gdzie kierujgcy samo-
chodem marki Honda jechat
z predkoscig 118 km/h przy
dozwolonej ,,pieédziesigtce”.

Linia
gtos*

Szybka

dzania Kryzysowego Malopol-
skiego Urzedu Wojewdédzkiego,
a zarazem pelnomocniczka woje-
wody ds. koordynacji wdrazania
zadan wynikajgcych z ustawy
0 OLiOC w wojewédztwie malo-
polskim — Justyna Czopek, st.
bryg. Michal Polak — Zastepca
Matopolskiego Komendanta
Wojewédzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej, st. bryg. Pawet
Kwarciak — Komendant Powia-
towy Panstwowej Strazy Pozarnej

Za kierownicg siedzial
20-letni mieszkaniec gminy
Andrychéw. Funkcjonariusze
nalozyli do na niego mandat
karny w wysokosci 2 tys.
ztotych i do konta kierowcy
dopisali 14 punktéw karnych.
Podobnie bylo z kierowcag
pojazdu marki KIA, ktéry
zostal zatrzymany do kontroli
drogowej na ul. Wadowickiej
w Wyzrale. 21-letni mieszka-
niec Bielska-Bialej mial na
liczniku 117 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie
predkosci do 50 km/h.

Ponadto policjanci zatrzy-
mali elektronicznie ich prawa
jazdy, ktore zgodnie z przepi-
sami bedg mogli odzyskaé za
trzy miesigce.

® Recydywa, zatrzymane
prawo jazdy, oraz mandat
na kilka tysiecy

Na przelomie lutego i marca
funkcjonariusze z Wydzialu
Ruchu Drogowego wadowic-
kiej komendy, zatrzymali do
kontroli drogowej kierowce
audi, ktéry na ul. Przemy-
stowej w Andrychowie jechat
z predkoscig 130 km/h na
odcinku, gdzie obowigzuje
predkosé do 50 km/h.

Po sprawdzeniu w policyj-
nej bazie danych okazalo sie,
ze siedzgcy za kierownicg
37-latek byl juz wezesniej noto-
wany za przekroczenie pred-
kosci. Dziatal wiec w warun-
kach tzw. ,recydywy”, ktéra
oznacza podwojenie wysokosci
kary finansowej w przypadku
ztamania przez kierujgcego

©©
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zadzwon lub wysliy informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybkga Linie Glos24!

tego samego przepisu w prze-
strzeni 2 lat od daty popelnie-
nia poprzedniego.

Mezczyzna za przekrocze-
nie predkosci zostal ukarany
mandatem karnym w wyso-
kosci 5 tys. zlotych, a na jego
konto trafitlo 15 punktéw
karnych. Policjanci zatrzy-
mali ré6wniez jego prawo jazdy,
ktére bedzie mégt odzyskaé za
trzy miesigce.

u Ponad 380 g zabezpieczo-
nych narkotykéw

Policjanci z Wydzialu
Kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji w Wado-
wicach, na podstawie mate-
rialéw operacyjnych ustalili,
ze na terenie gminy Wado-
wice, 28-letni mezczyzna
moze posiadaé¢ zabronione
substangje.

Na poczgtku funkcjonariu-
sze wspdélnie z policjantami
Rewiru Dzielnicowych poje-
chali pod wytypowany adres,
gdzie potwierdzili swoje usta-
lenia i zatrzymali 28-latka.
W trakcie przeprowadzonych
czynnos$ci, funkcjonariu-
sze ujawnili §rodki odurza-
jace w tym m.in. mefedron

5P BERIWICL

i marihuane o 1gcznej wadze
ponad 380 graméw. Dodat-
kowo zabezpieczyli ponad 90
tabletek ekstazy.

W érode 11 marca, mezezy-
zna zostal doprowadzony
do Prokuratury Rejonowej
w Wadowicach, gdzie uslyszat
zarzut posiadania znacznej
iloci narkotykéw. Wadowicki
sad na wniosek prokuratora
zastosowat wobec niego Srodek
zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowa-
nia na okres trzech miesiecy.
Mezczyznie grozi kara nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Fot: KPP w Wadowicach
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Nowy wodocigg w Babicy gotowy.
Siec juz dziata, mieszkarncy mogg
sktada¢ wnioski o przytgczenie

Zakonczyla si¢ budowa nowego odcinka
sieci wodociggowej w Babicy. Inwestycja
obejmowala niemal 3,6 kilometra instala-
cji, ktora zostala juz uruchomiona i dopro-
wadza wode do nowo wybudowanej infra-
struktury. Teraz kolejny krok nalezy do
mieszkancéw - moga skladaé¢ wnioski
o przylgczenie swoich posesji do sieci.

Jeszcze niedawno na terenie objetym inwe-
stycja sktadowane byly rury przygotowane do
budowy wodociggu. Obecnie wszystkie elementy
instalacji znajdujg sie juz pod ziemig, a nowa
sie¢ jest gotowa do uzytkowania. W ramach
zadania wybudowano prawie 3,6 kilometra
sieci wodociggowej. Infrastruktura zostala

o r -

— Mamy dwa pola walki: jedno na fron-
cie, a drugie to pole walki zwyklych
cywili. (...) W tej chwili w Ukrainie trwa
ludobdjstwo — méwi Wiaczeslaw Wojna-
rowskyj, Konsul Generalny Ukrainy
w Krakowie. W czwarta rocznice pelno-
skalowej rosyjskiej agresji w podcascie
,Osma za siedem” méwi o realiach zycia
pod ostrzalem, pomocy z Malopolski
i Krakowa, cyberwojnie i o tym, czego
dzi$ najbardziej potrzebuje jego kraj.

Rocznica, ktéra wraca obrazami
sprzed czterech lat

Czwarta rocznica pelnoskalowej inwazji
przywoluje sceny, ktére na stale zapisaly sie
w pamieci mieszkancéw w Krakowa i Malo-
polski: ttumy na dworcach, pociggi peilne
uchodzc6w, wolontariuszy z herbata i kocami,
prywatne samochody jadace na granice.
Towarzyszyly temu lek i niepewno$é, ale tez
ogromna mobilizacja spoteczna.

Gosciem podcastu ,Osma za siedem” jest
Wiaczestaw Wojnarowskyj, Konsul Generalny
Ukrainy w Krakowie. W rozmowie wracamy
do tamtych dni, ale tez pytamy o to, jak zmie-
nila sie wojna i jakie dzi§ panujg nastroje.

»Mamy dwa pola walki” -
wojna, ktéra uderza w cywilow
Na pytanie o realia zycia w Ukrainie konsul
zwraca uwage na skutki atakéw rosyjskich,
skierowane w ludnos$é¢ cywilng. ,Realia

przygotowana tak, aby umozliwié podlgczenie
okolo 54 posesji w Babicy.

Czas na przylacza mieszkanicow

Po zakoriczeniu prac inwestycyjnych samo-
rzad zacheca mieszkancéw do wykonania kolej-
nego kroku, czyli zlozenia wnioskow o przylg-
czenie do nowej sieci wodociggowej. Dzigki temu
mozliwe bedzie korzystanie z wybudowanej
infrastruktury i zapewnienie dostepu do wody
w gospodarstwach domowych.

Wodociagi rozwijane od kilku lat
Budowa wodociggu we wschodniej czesci
gminy jest elementem szerszego programu
rozwoju infrastruktury wodnej realizowanego
od kilku lat. Dotychczas wykonano inwesty-
cje o tgcznej wartosci blisko 14 mln zt. W ich
ramach powstalo prawie 22 kilometry nowej
sieci wodociggowej w miejscowosciach Wysoka,
Stanistaw Gérny i Rokéw.
Wybudowano takze nowoczesny zbiornik
z hydrofornig, ktéry stabilizuje dostawy wody
w calym systemie. Nowy odcinek wodociggu
w Babicy jest kolejnym etapem rozbudowy sieci
i ma poprawié dostep do infrastruktury wodnej
dla mieszkancéw tej czesci gminy.
Krystian Kwiecier, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

sa bardzo ciezkie, dlatego
ze mamy dwa pola walki.
Jedno pole walki tam, gdzie
jezdzg czolgi, strzela artyle-
ria, latajg drony, a drugie to
pole walki zwyktlych cywili.
(...) W tej chwili w Ukra-
inie trwa ludobdjstwo. Rosja
préobuje zniszczyé¢ obiekty
energetyczne, dlatego zeby
najbardziej cierpiala ludnosé
cywilna.” Jak podkresla — sytuacja jest
dramatyczna, zwlaszcza teraz, przy duzych
mrozach. ,W wielu miastach nie ma pradu,
nie ma cieptej wody, nie ma ogrzewania. (...)
To jest bardzo ciezka sytuacja, kiedy doty-
czy rodzin z maltymi dzieémi, oséb starszych
i niepelnosprawnych.”

Czy po czterech latach wojny spoleczeristwo
wcigz ma sile? Zdaniem Wojnarowskiego
— tak. ,Nardd ukrainski jest zdetermino-
wany do tego, zeby walczy¢ i stawié czolo tej
sytuacji. (...) Rosja marzy o zagltadzie calej
Ukrainy i zagladzie narodu ukrainskiego.
(...) JesteSmy zdeterminowani, zeby obronié
swoja suwerenno$¢ i integralnosé teryto-
rialng.” — zapewnia.

Czy dyplomata moze oddzieli¢ prace od
emocji? W rozmowie pada bardzo osobiste
wyznanie. ,Moi rodzice majg 86 lat (...) 10 km
od ich domu uderzyla rakieta Sredniego
zasiegu ,,Oresznik”. Naprawde to bardzo ciez-
kie przezycie” — opowiada.

Krakow 2022 - moment,
ktéry zmienil relacje

W rozmowie wracamy do pierwszych tygo-
dni wojny i pomocy, jaka tu otrzymali jego
rodacy. Skala byla ogromna: ,Do Krakowa
co dobe przybywalo okoto 40 tysiecy naszych
rodakéw, ktérym pomagalo 2,5 tysigca
wolontariuszy”

Na pytanie o role mieszkancéw regionu
konsul podkresla, ze to wtasnie lokalna
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Bulwary nad Skawg przejda

metamorfoze

Bulwary nad rzeka Skawa wkrétce zmie-
nig swoje oblicze. Gmina otrzymala ponad
1,2 mln zl dofinansowania na realizacje
projektu budowy Strefy Aktywnosci
swenecja”. Nowa przestrzen turystyczno-
-rekreacyjna ma powsta¢ do konca 2026
roku i wzbogaci¢ oferte wypoczynku dla
mieszkancow oraz odwiedzajacych region
turystow.

Srodki na realizacje inwestycji pochodzg
z programu Fundusze Europejskie dla Malo-
polski 2021-2027 i zostaly przyznane za posred-
nictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzia-
lania ,Wadoviana”. Catkowity koszt projektu
wynosi 1 481 700,67 zt. Dofinansowanie ze
$rodk6éw unijnych to 1 259 445,57 zt, natomiast
wklad wlasny gminy wyniesie 222 255,10 zl.

Nowe atrakcje nad rzeka

W ramach inwestycji powstanie nowocze-
sna strefa rekreacyjna z szeregiem atrakcji
dla réznych grup wiekowych. W projekcie
przewidziano m.in. budowe samoobslugo-
wego parku linowego oraz tyrolki z bezpieczng
nawierzchnig.

Na terenie bulwaréw pojawi sie takze zjez-
dzalnia polaczona ze $cianka wspinaczkowg
i ling, stylizowany statek oraz linarium wspi-
naczkowe. Uzupelnieniem infrastruktury beda
hamaki relaksacyjne, budki na ksigzki, inte-
raktywny telefon oraz luneta obserwacyjna.
Planowane jest réwniez ustawienie figur zwie-
rzat zwigzanych z wodnym ekosystemem rzeki,
a takze montaz lawek, stojakéw rowerowych,
o$wietlenia i monitoringu.

mobilizacja uruchomita szersze dziatania
pomocowe. , 75 procent naszych rodakéw
mieszkalo w domach Polek i Polakéw, a nie
w obozach uchodzcéw.” To dos§wiadczenie —
jak méwi — mialo znaczenie symboliczne.
»Moze to dziwnie zabrzmi, ale 2022 rok to
byl rok pojednania polsko-ukrairiskiego.” —
ocenia dyplomata.

Dezinformacja, hejt
i ,2rosyjska narracja”

W rozmowie pytamy takze o rosngce napiecia
i powr6t niektérych negatywnych narragji. Czy
— zdaniem konsula — czes¢ sporéw i emocji
w Polsce wpisuje sie w strategie Kremla?
Wojnarowskyj nie ma watpliwosci. ,,Agresja
rosyjska zaczela sie od wojny hybrydowej (...)
kazdy sposéb jest wykorzystywany, zeby dzie-
lié paristwa i narody.” Ostrzega przed powiela-
niem rosyjskiej narracji, co daje sie zauwazy¢
choéby w mediach spolecznosciowych: ,Wojna
informacyjna wykorzystuje trudne tematy,
zeby dzieli¢ spoleczenristwa. Musimy by¢ bardzo
madrzy i precyzyjnie reagowac.”

W rozmowie pojawia sie tez temat hejtu
i napie¢ spotecznych. Na pytanie o konkretne
przyklady konsul przyznaje: ,Nie byloby
prawda, gdybym powiedzial, ze nie zwiekszyla
sie ilos¢ takich wypadkéw.” Jako symboliczny
przyktad podaje dewastacje wystawy upamiet-
niajgcej poleglych, ktéra staneta przed budyn-
kiem Konsulatu Ukrairiskiego w Krakowie.
,Po trzech dniach ta wystawa zostala zdewa-
stowana.” — przypomina. Jednoczesénie podkre-
§la wspélprace z polskimi stuzbami. ,Jestesmy
w Scislym kontakcie z Policjg (...) i zawsze
otrzymujemy nalezyta pomoc.”

Rozmawiamy takze o sytuacjach, gdy celem
krytyki stajg sie osoby publiczne wspiera-
jace Ukraine, jak arcybiskup Grzegorz Rys.
Zdaniem konsula takie reakcje pokazujg, jak
latwo emocje i narracje mogg zostaé wykorzy-
stane do dzielenia spoleczeristwa — co wpisuje
sie w mechanizmy wojny informacyjnej.

Uzupetlnienie istniejgcej infrastruktury
Nowa strefa aktywnosci zostanie zlokalizowana
W miejscu znanym mieszkaricom jako ,Wene-
cja”. Powstajaca infrastruktura bedzie uzupel-
nieniem juz istniejgcych elementéw zagospoda-
rowania terenu, takich jak boisko do siatkéwki
plazowej, plac zabaw oraz sitownia zewnetrzna.
Celem inwestycji jest stworzenie miejsca, ktére
bedzie dostepne przez caly rok, zapewniajac
przestrzen do rekreacji, wypoczynku i aktyw-
nosci na §wiezym powietrzu.

Realizacja jeszcze w tym roku

Prace maja rozpoczaé sie w czerweu i zakon-
czy¢ w grudniu 2026 roku. Po zakoriczeniu
inwestycji bulwary nad Skawa maja stac sie
jednym z wazniejszych punktéw rekreacyjnych

w tej czesci regionu.
Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

»W Ukrainie trwa ludoboéjstwo”. Wiaczestaw Wojnarowskyj,
Konsul Generalny Ukrainy w Krakowie o wojnie i solidarnosci

Ukraiicy w Malopolsce po 4 latach
wojny. Czy naprawde ,,zabieraja prace”?

W rozmowie pytamy takze o stereotypy doty-
czgce obecnosci Ukrairic6w w Polsce. Na pytanie
o rynek pracy konsul odpowiada: ,Jezeli pracuja,
to pracujg w dziedzinach, gdzie Polska miala
duze zapotrzebowanie.” Podkresla tez, ze jego
rodacy nie chcg siedzieé¢ bezczynnie na zasitkach:
»,UKrairicy nie chcg siedzie¢ przy stole, a chcg
pracowac i utrzymywac swoje rodziny.”

Czy czesc z nich zostanie na stale? Zdaniem
Wojnarowskiego decyzje sg indywidualne, ale
kierunek jest jasny. ,Wiekszos¢ chce wracaé.
Chodzi tylko o sytuacje bezpieczenstwa.”
»,P0 zakoriczeniu dzialann wigkszo$é naszych
rodakéw bedzie wracac¢ i odbudowywac kraj.”
—uspokaja.

»Nie ma malej pomocy”

W rozmowie pojawia sie takze refleksja
o tym, jak zmienil sie charakter wsparcia. ,Nie
ma malej pomocy. Kazda taka zbiérka ratuje
ludzkie istnienie i wspiera na duchu naszych
rodakéw.” — méwi dyplomata, dziekujac jedno-
cze$nie tym, ktérzy w pomoc angazujg swaj
czas i duze Srodki. W ostatnim czasie takim
przykladem stal sie wlasnie arcybiskup Grze-
gorz Rys, ktory pokazal jak pomagaé¢ Ukra-
inie — zwlaszcza cywilom, ktérzy zmagajg sie
z brakiem pradu i ogrzewania. Do Kijowa
ruszyly tez transporty generatoréw pradu od
Krakowa i ciepta zupa oraz koce od miesz-
kancow (te akcje zorganizowal przedsiebiorca
Barttomiej Szczoczarz). ,,Kiedy w domu nie ma
ogrzewania i wody, a ludzie chodzg do pracy
— taka pomoc jest bezcenna.” — podsumowuje
Wojnarowskyj.

Na koniec rozmowy pytamy o najwazniejsze
potrzeby i przyszlosé. ,,Ukraina bardzo potrze-
buje solidarnosci i wsparcia rzeczywistego
— przede wszystkim bronig.” — méwi konsul.
,Bardzo wazne jest wsparcie polityczne i sank-
cje ekonomiczne.” — dodaje.

Marzena Gitler, fot. Mateusz Lysik
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Wesotych Swiat!

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy naszym
T Covtelnikom, Parinerom, Wapdlpracownikom
i Klientom duzo spokoiju, dobrych chwil

oraz wiosennej energii.

Miech ten Swigleczny czas bedzie
momentem oddechu od codziennego podpiechu,
a nadchodzgee dni przyniosg nowe pomysly,
inspiracje | motywacje do reclizacji planéw.
Dzigkujemy, ze jestescie z nami -

Zyczymy radosnych, pogodnych

i pefnych nadziei Swigt Wielkanocnych.
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WYWOZ ODPADOW
PODSTAWIANIE KONTENEROW

DOWOZ WODY
USLUGI PORZADKOWE

ODSNIEZANIE

UTRZYMANIE ZIELENI

TRANSPORT: HDS
WYWROTKA, LAWETA

| INNE
Tel. 603 066 754

elbraks.wadowice@gmail.com

KORYTA MIESNE®

NA KAZDA OKAZJE

Bogaty zestaw 14 rodzajow wybornych
i grillowanych, pieczonych i smazonych mies

CENTRI

BISTRO BIEARD

" TEMPERATURA MIES

/0

MAtDPOLSK(;) SLA_S KFE

w jednym korycie oraz 4 gratisowe dodatki.

serwujemy 3,5 porcji miesa
na 1 osobe + dodatki

tel.694914 012

www.KorytaMiesne.pl

B zﬂmow P

"2roka; 303

GORACY DOWOZ
RZETELNA Firma
do 60km : )
—_— —
PO DOSTARCZENIU § -, =
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Czy wiedzieliscie ze...

Skawa Wadowice jest trze-
cim najstarszym klubem

stadionie w Wadowicach
pojawit sie legendarny

pitkarskim z Matopolski,
ktory zatozono w 1907 roku.
Przed nig s tylko Craco-
via oraz Wista zatozone rok
wczesniej. Kolejne kluby
Z naszego regionu powstaty
dwa lata pozniej, w 1909
roku. Z okazji 85-lecia, ktdre
odbyto sie w 1992 roku na

trener reprezentacji Polski
Kazimierz Gorski. Dotych-
czas najwiekszym sukce-
sem pitkarskim w dziejach
sekcji pitkarskiej byt awans
do IV ligi, ktory miat miejsce
w 2003 roku.

Fot: Ksigzka: , 1907-2007 -
stulecie Skawa Wadowice”
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