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Tarnowska Spoétdzielnia Ogrodnicza oferuje:
® Owoce, warzywa i przetwory .

® Przetwory zbozowe, oleje .
® Wody mineralne, soki i napoje
® Miody '

® Przyprawy i dodatki

Szkétka ogrodnicza:
® Drzewka i krzewy owocowe, krzewy ozdobne
® Byliny, kwiaty rabatowe, nawozy, donice,
ziemie, podtoza

TWOJE PODATKIMOGA ZOSTAC W TARNOWIE

LACZY NAS PIT!

Zapraszamy klientow hurtowych: sklepy, restauracje, TO DO CIEBIE WROCIH!

bary, stoléwki oraz klientéw detalicznych. Wskaz Tarndw jako rezydencije podatkowq,
potwierdz swojg obecnosé w systemie optat za odpady

sze zakupy dostarczymy na miejsce. Istnieje mozliwosc i korzystaj z wielu benefitow z Tarnowskqg Kartg Miejskq.

X - WSZYSCY JESTESMY MIASTEM! Wigcej informacji gaime
-.,—‘TARHGW www.tarnow.pl et
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Licencja nadzorowana
zamiast wykluczenia

Decyzja Prezydium Zarzadu Gléwnego
Polskiego Zwigzku Motorowego oznacza, ze
Unia Tarnéw formalnie moze przygotowywac
sie do startu w sezonie 2026 Krajowej Ligi
Zuzlowej. Nie jest to jednak standardowa
licencja. Klub otrzymat licencje nadzorowana,
co oznacza, ze jego dziatalnosé bedzie podlegac
Scislej kontroli, a utrzymanie prawa do star-
téw uzaleznione jest od spelnienia szeregu
WYmogow.

Unia musi zrealizowa¢ az pietnascie warun-
koéw, z czego trzynascie do 20 marca. Najwaz-
niejszym z nich jest splata zaleglosci wobec
zawodnikéw, treneréw i oséb funkcyjnych.
Klub musi ré6wniez przedstawié szczegétowa
dokumentacje finansowa, potwierdzié mozli-
wo$¢é korzystania ze stadionu oraz odbudowaé
struktury organizacyjne.

Brak realizacji tych wymogéw moze dopro-
wadzié do cofniecia licencji i wykluczenia
z rozgrywek jeszcze przed rozpoczeciem sezonu.
W praktyce oznacza to, ze Unia Tarnéw wcigz
nie ma pewnosci udzialu w lidze, a najblizsze
tygodnie bedg kluczowe dla jej przysztosci.

Decyzja, ktora zaskoczyla
$rodowisko zuzlowe

Przyznanie licencji nadzorowanej klubowi
z tak powaznymi problemami finansowymi
wywolalo wiele komentarzy. W $rodowisku
zuzlowym nie brakuje gloséw zdziwienia
i pytan, dlaczego zadluzony klub otrzymat
szanse, ktérej w przeszlosci nie mialy inne
osrodki.

Sprawa ma jednak drugie dno. Gdyby Unia
Tarnéw nie otrzymala licencji, spétka moglaby
upasé, a wierzyciele straciliby realng mozliwosé
odzyskania swoich pieniedzy. Zwigzek, podej-
mujac decyzje, kierowal sie nie tylko interesem
sportowym, ale réwniez ekonomicznym.

Licencja nadzorowana daje klubowi mozli-
wosé dalszego funkcjonowania i stopniowej
splaty zobowigzan. Bez niej proces ten zostalby
przerwany, a zaleglo$ci moglyby pozostaé
nieuregulowane. Z perspektywy wierzycieli
oznaczaloby to znacznie gorszy scenariusz.

Wedlug oséb znajacych kulisy sprawy, nawet
czesciowa splata zadluzenia — na przyklad

kilkuset tysiecy zlotych — bedzie sukcesem
w poréwnaniu z sytuacjg, w ktérej klub prze-
stalby istnie¢ i nie splacit niczego.

Dlug siega milionéw zlotych

Problemy finansowe Unii Tarnéw nie poja-
wily sie nagle. Zadluzenie narastalo przez
dtuzszy czas i obecnie wynosi co najmniej dwa
miliony zlotych. Obejmuje ono zobowigzania
wobec zawodnikéw, treneréw i os6b zaangazo-
wanych w dziatalnosé klubu.

Choé w grudniu tarnowski klub splacit czesé
zaleglosci, w kolejnych tygodniach tempo regu-
lowania zobowigzan znaczgco spadlo. W stycz-
niu wierzyciele nie otrzymali zadnych przele-
wo6w, mimo wczesniejszych zapowiedzi wladz
klubu.

Sytuacje komplikuje réwniez stan organiza-
cyjny Unii. Struktury klubu sg ograniczone,
a komunikacja z osobami odpowiedzialnymi za
jego funkcjonowanie jest utrudniona. To dodat-
kowo zwieksza niepewno$é co do mozliwosci
spelnienia wszystkich warunkéw licencyjnych.

PZM dziala takze w interesie wierzycieli

Decyzja o przyznaniu licencji nadzorowanej
byta podyktowana nie tylko wzgledami spor-
towymi. Polski Zwigzek Motorowy uznal, ze
umozliwienie Unii dalszego funkcjonowania
daje realng szanse na splate przynajmniej
czesci zobowigzan.

Gdyby klub zostal wykluczony z rozgrywek,
stracilby zrédta przychodéw, a proces splaty
zadluzenia zostalby zatrzymany. Wierzyciele
mieliby znacznie mniejsze szanse na odzyska-
nie naleznych $rodkéw. Dzieki decyzji PZM
tarnowski klub ma mozliwosé stopniowego
regulowania zobowigzan. Zwigzek, przyznajgc
licencje nadzorowang, stworzyl mechanizm
kontroli i jednoczesnie dal klubowi ostatnig
szanse na wyjscie z kryzysu.

Niepewnos$¢ sportowa i organizacyjna

Niepewno$é dotyczgca przyszlosci Unii
Tarnéw wplywa takze na sytuacje sportowa.
Trudno przewidzieé, jak bedzie wygladat sktad
zespolu i czy klub bedzie w stanie zbudowaé
konkurencyjng druzyne. Splata zadluzenia
moze ograniczy¢ mozliwosci finansowe i wply-
ngé na poziom sportowy zespotu. W srodowisku
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zuzlowym pojawiajg sie obawy, ze Unia moze
mieé trudnosci z rywalizacjg na odpowiednim
poziomie.

Jednoczesnie dla wielu oséb najwazniejsze
jest przetrwanie klubu i zachowanie cigglosci
jego dziatalno$ci. Unia Tarnéw przez dekady
byta jednym z najwazniejszych osrodkéw
zuzlowych w Polsce, a jej historia obejmuje
wystepy wybitnych zawodnikéw i liczne sukcesy
sportowe.

Dawid Rempala obserwuje sytuacje
macierzystego klubu

Sytuacje Unii Tarnéw z uwagg sledzi Dawid
Rempala, wychowanek ,Jaskétek”, ktory obec-
nie reprezentuje Speedway Krakéw. Zawod-
nik podkresla, ze mecze przeciwko macierzy-
stemu klubowi beda dla niego wyjatkowym
do$wiadczeniem.

—Na mecz z Tarnowem bede jechal na wyjazd
bardzo daleko od domu, bo cale pieé¢ minut. To
$mieszna sytuacja, ale bedzie to mecz jak kazdy
inny. Mam sentyment do tego klubu, jednak
trzeba podejs$é do niego profesjonalnie — przy-
znal zuzlowiec w mediach spolecznosciowych
Speedway Krakow.

Rempata ma za sobg udany sezon i chce konty-
nuowac rozwdj sportowy. Jednocze$nie wyraza
nadzieje, ze tarnowski klub pokona trudnosci
i pozostanie czescig ligowej rywalizacji.

Najblizsze tygodnie zdecyduja
o przyszlosci Unii Tarnéw

Unia Tarnéw otrzymala szanse, ale jej wyko-
rzystanie zalezy od dziatan podjetych w najbliz-
szym czasie. Klub musi splacié¢ zaleglosci,
odbudowa¢ struktury organizacyjne i spetnié
wszystkie warunki wyznaczone przez Polski
Zwigzek Motorowy.

Licencja nadzorowana nie gwarantuje
udzialu w rozgrywkach. Jest jedynie mozliwo-
Scia, ktora tarnowski klub musi jeszcze potwier-
dzi¢ konkretnymi dzialaniami.

Najblizsze tygodnie bedg kluczowe dla przy-
sztosci Unii Tarnéw. Od decyzji wtadz klubu,
skutecznosci dzialari naprawczych i zdolnosci
do splaty zobowigzan zalezy, czy ,Jaskoétki”
wystartujg w sezonie 2026 i rozpoczng proces
odbudowy swojej pozycji w polskim zuzlu. Zegar
tyka, a margines bledu jest minimalny.

Krystian Kwiecier, fot: Depositpohotos |
Zdjecie ilustracyjne

TARNOW

Ponad 3,2 min zt na bezpieczenstwo
w Tarnowie. Miasto podsumowato
program modernizacji ochrony ludnosci

Ponad 3 miliony 200 tysiecy zlotych prze-
znaczono w Tarnowie na kompleksowy
program doposazenia i modernizacji
systemu ochrony ludnosci oraz obrony
cywilnej. Podsumowanie zrealizowanych
dzialan odbylo si¢ podczas spotkania
z wojewoda malopolskim Krzysztofem
Janem Kleczarem. W trakcie wydarzenia
wreczono rowniez medale wieloletnim
pracownikom Zarzadu Drég i Komuni-
kacji w Tarnowie, doceniajac ich wklad
w rozwdj i bezpieczenstwo miasta.

Nowa infrastruktura
i system ostrzegania

Jednym z kluczowych elementéw programu
byt zakup nieruchomos$ci przeznaczonej na
centralny magazyn zasobéw ratunkowych.
Obiekt umozliwi profesjonalne przechowy-
wanie sprzetu oraz sprawniejsze zarzadzanie
wyposazeniem wykorzystywanym w sytuacjach
kryzysowych.

Zmodernizowano takze system ostrzega-
nia i alarmowania ludnosci. W ramach inwe-
stycji wymieniono 13 syren na nowoczesne
urzgdzenia elektroniczne, zakupiono cztery

syreny mobilne oraz stanowiska sterowania.
Dodatkowo na rzekach i potokach przeply-
wajacych przez Tarnéw zamontowano cztery
stacje pomiarowe poziomu wéd, ktére pozwolg
na szybsze reagowanie w przypadku zagrozen
powodziowych.

Nowoczesny sprzet
i technologie dla stluzb
Program objgl réwniez zakup specjalistycz-
nego sprzetu operacyjnego. Wsréd nowych

elementéw wyposazenia znalazl sie dron
dostawczy przeznaczony do transportu mate-
rial6w w trudno dostepne miejsca, co moze mie¢
istotne znaczenie podczas akgji ratunkowych.

Miasto zakupilo takze trzy agregaty prado-
tworcze o mocy 80 kW, 5 kW oraz 3 kW, a takze
przenosny system oswietlenia umozliwiajgcy
prowadzenie dzialan po zmroku. Sprzet ten
zwiekszy mozliwosci operacyjne stuzb w sytu-
acjach awaryjnych i kryzysowych.

Wsparcie dla strazy pozarnej
i ratownictwa

Istotng czescig programu bylo doposazenie
stuzb ratowniczych. Zakupiono m.in. defibry-
latory AED, osuszacze powietrza, namioty
ratownicze, pilarki oraz Spiwory. Lokalne
jednostki strazy pozarnej otrzymaly nowa
odziez bojowa, helmy, obuwie oraz sprzet tech-
niczny i wysokoSciowy.

Stuzby mundurowe wyposazono réwniez
w specjalistyczng odziez chemoodporng oraz

maski z filtropochlaniaczami, co zwiekszy
bezpieczenstwo ratownikéw podczas dziatan
w warunkach zagrozen chemicznych.

Szkolenia i budowanie
odpornosci miasta

W ramach programu zorganizowano réwniez
szkolenia z zakresu ochrony ludnosci dla
pracownikéw samorzgdowych. Dzialania te
majg na celu zwigkszenie gotowosci miasta
do reagowania na sytuacje kryzysowe oraz

poprawe koordynacji dzialan ratunkowych.
Zrealizowany program stanowi istotny
element wzmacniania bezpieczenstwa
Tarnowa. Inwestycje w infrastrukture, sprzet
i kompetencje stuzb majg zwiekszy¢ odpornoscé
miasta na zagrozenia oraz zapewni¢ miesz-
karicom wyzszy poziom ochrony w sytuacjach

nadzwyczajnych.

Krystian Kwiecien, fot: Prezydent Tarnowa
Jakub Kwasny | Facebook
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Tarnéw blizej budowy instalacji
przetwarzania odpadéw

Krajowa Izba Odwolawcza odrzucila
odwolanie zlozone w postepowaniu prze-
targowym dotyczgcym budowy Instalacji
Przetwarzania Odpadéw Komunalnych
w Tarnowie. Oznacza to, ze Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
jest o krok od podpisania umowy z wyko-
nawca i rozpoczecia realizacji jednej
z kluczowych inwestycji energetycznych
w miescie.

Planowana instalacja ma odegrac istotna role
w systemie cieplowniczym Tarnowa. Wedtug
zalozen inwestycja pozwoli na wytwarzanie
okolo 30 procent ciepla dostarczanego do miej-
skiej sieci. Dzigki temu mozliwe bedzie unieza-
leznienie sie w wigkszym stopniu od tradycyj-
nych paliw kopalnych oraz zwiekszenie stabil-
nosci dostaw energii cieplnej.

Nowa instalacja umozliwi przeksztalcanie
odpadéw komunalnych w energie, co pozwoli
na bardziej efektywne wykorzystanie odpadéw
powstajgcych w miescie i regionie.

Nizsze zuzycie wegla
i korzysci srodowiskowe

Realizacja inwestycji ma przyczynié¢ sie do
ograniczenia zuzycia wegla w miejskim syste-
mie cieplowniczym nawet o jedng trzecig. Wyko-
rzystanie odpadéw jako Zrédla energii wpisuje
sie w dzialania na rzecz transformacji energe-
tycznej i zmniejszenia emisji zanieczyszczen.

Nowoczesne instalacje tego typu wyposazone
sag w zaawansowane systemy filtracji, ktére
ograniczajg wplyw na srodowisko i spelniajg
rygorystyczne normy emisyjne.

Stabilniejsze ceny i wsparcie
z funduszy publicznych
Jednym z gléwnych cel6w inwestycji jest
réwniez stabilizacja cen ciepta dla mieszkancow.

Dywersyfikacja zrédel energii pozwala ogra-
niczy¢ wplyw waharn cen paliw kopalnych na
koszty ogrzewania.

Projekt bedzie finansowany w duzej czesci
ze §rodkéw zewnetrznych, w tym dotacji oraz
pozyczki z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Ograni-
czy to obcigzenie budzetu miasta i spétki
cieplownicze;j.

Kolejny etap modernizacji systemu
energetycznego Tarnowa

Odrzucenie odwolania przez Krajowg Izbe
Odwotawczg otwiera droge do podpisania
umowy z wykonawcg i rozpoczecia budowy
instalacji. Inwestycja stanowi jeden z najwaz-
niejszych projektéw infrastrukturalnych
w Tarnowie w obszarze energetyki i gospodarki
odpadami.

Jej realizacja ma przyczynié sie do zwiek-
szenia bezpieczenstwa energetycznego miasta,
poprawy efektywnosci systemu cieptowniczego
oraz ograniczenia negatywnego wplywu na
Srodowisko.

Krystian Kwieciern, fot: Prezydent Tarnowa
Jakub Kwasny | Facebook
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Ponad 80 milionéw zlotych dla

Tarnowa

Tarnéw otrzyma ponad 80 milionéw
zlotych w ramach Polsko-Szwajcar-
skiego Programu Rozwoju Miast. Komi-
tet sterujgcy programu zatwierdzil
mozliwo$é podpisania umowy na dofi-
nansowanie projektu ,Idea Tarnéw”.
Srodki zostang przeznaczone na
kompleksowe inwestycje infrastruktu-
ralne, spoleczne i technologiczne, ktore
majg poprawié jakos$é¢ zycia mieszkan-
c6w oraz wzmocnié rozwoéj gospodarczy
miasta.

Jednym z kluczowych elementéw projektu
bedzie gruntowna przebudowa ulicy Lwow-
skiej. Inwestycja obejmie odcinek od szpitala
do granic miasta. Oprécz remontu jezdni
powstang nowe §ciezki rowerowe oraz infra-
struktura poprawiajgca bezpieczenstwo
i komfort wszystkich uczestnikéw ruchu.

W ramach projektu przeprowadzony zosta-
nie kompleksowy remont Palacu Mlodziezy,
ktory zostanie przeksztalcony w Palac
Miejskich Talentéw. Obiekt bedzie oferowal
zajecia edukacyjne, kulturalne i rozwojowe
dla dzieci, mlodziezy, senioré6w oraz oséb
z niepelnosprawnosciami.

Zaplanowano r6éwniez utworzenie
Centrum wsparcia dla rodzin zastepczych
i os6b samotnych, a takze rozszerzenie
programéw pomocowych i aktywizacyjnych
dla mieszkancow.

Projekt przewiduje szeroka rewitaliza-
cje terenéw zielonych. Parki zostang odno-
wione, pojawig sie nowe nasadzenia drzew
oraz przestrzenie rekreacyjne. Miasto zain-
westuje takze w gospodarke wodng, w tym
budowe nowej kanalizacji oraz zbiornikéw na
deszczéwke, co ma poprawié bezpieczeristwo
przeciwpowodziowe i retencje wody.

Istotnym elementem bedzie réwniez

modernizacja o$§wietlenia ulicznego poprzez
wymiane starych lamp na energooszczedne
oprawy LED, co pozwoli ograniczy¢ zuzycie
energii i koszty utrzymania infrastruktury.

Projekt obejmuje dziatania edukacyjne
i spoteczne, w tym zakup nowoczesnego
sprzetu do nauki zawodu oraz organizacje
bezptatnych kurséw dla mieszkancéw. Rozbu-
dowany zostanie takze monitoring miejski
oraz systemy ostrzegania, co zwigkszy poziom
bezpieczenstwa w przestrzeni publiczne;j.

Powstanie Samorzgdowe Centrum Bezpie-
czenstwa Cyfrowego, ktérego zadaniem
bedzie ochrona danych w urzedach i szko-
lach przed cyberzagrozeniami.

Seniorzy skorzystajg z nowej ustugi ,TAXI
HELP”, ktéra utatwi im dojazd do lekarza,
urzedu czy innych instytucji publicznych.

Program zaklada takze dziatania wspiera-
jace lokalng przedsigbiorczosé, w tym promo-
cje tarnowskich firm i rozwdj enoturystyki
w ramach inicjatywy EKOTARn6w. Wiecej
srodkow zostanie przeznaczonych réwniez na
dzialalno$é organizacji pozarzadowych oraz
projekty spoteczne angazujgce mieszkancow
i mlodziez.

Przetargi rusza w najblizszym czasie

Projekt ,Idea Tarnéw” obejmuje tgcznie
12 obszaréw dziatan, ktére majg komplek-
sowo wplyngé na rozwéj miasta. Wiadze
Tarnowa zapowiadajg, ze w najblizszym
czasie rozpoczng sie¢ pierwsze postepowania
przetargowe, w tym dotyczgce modernizacji
ulicy Lwowskiej.

Pozyskane dofinansowanie jest jedng
z najwiekszych pul §rodkéw zewnetrznych
w ostatnich latach i ma stanowié istotny
impuls dla rozwoju infrastruktury, ustug
publicznych i lokalnej gospodarki.

Krystian Kwiecien

180 lat od powstania krakowskiego. Tarn6w pamieta o ofiarach rabacji

W sobote, 21 lutego, przy najwiekszej
w Polsce Mogile Ofiar Rzezi Galicyj-
skiej na Cmentarzu Starym w Tarnowie
odbyly sie obchody 180. rocznicy powsta-
nia krakowskiego. Uroczystos$¢ stala
sie okazja do przypomnienia zaréwno
samego zrywu z 1846 roku, jak i jego
dramatycznych konsekwencji w regionie
tarnowskim.

Powstanie i jego lokalny wymiar

Powstanie krakowskie wybuchlo w lutym
1846 roku jako préba ogélnonarodowego zrywu
przeciwko zaborcom. Choé jego centrum stano-
wil Krakéw, przygotowania i dzialania konspi-
racyjne obejmowaly réwniez Galicje, w tym
okolice Tarnowa. W regionie podejmowano
préby organizowania oddzialéw i wystapien,
ktére jednak szybko zostaly rozbite.

¥ | S :

Zryw trwal zaledwie kilkanascie dni. W jego
wyniku zlikwidowano Wolne Miasto Krakow,
a wydarzenia przybraly w Galicji dramatyczny
obrét.

Rabacja galicyjska - skala zjawiska

Roéwnolegle z upadkiem powstania doszto do
wystgpien chlopskich, ktore przeszly do histo-
rii jako rabacja galicyjska, nazywana réwniez
rzezig galicyjskg lub tarnowska. W okregu
tarnowskim miala ona szczegélnie gwaltowny
przebieg. Atakowano dwory, niszczono majatki
ziemianskie, dochodzilo do zabgjstw.

Historycy wskazujg, ze w regionie znisz-
czono lub splagdrowano ponad 500 dworéw.
Liczbe ofiar szacuje sie¢ na od okoto 1,5 do 3
tysiecy os6b. Wydarzenia te byly efektem
narastajgcych napie¢ spolecznych na galicyj-
skiej wsi, ktore zostaly wykorzystane przez

administracje austriackg do oslabienia $rodo-
wisk niepodlegtosciowych.

Mogila jako Zrédlo pamieci historycznej

Centralnym punktem tarnowskich obchodéw
byta Mogita Ofiar Rzezi Galicyjskiej na Cmenta-
rzu Starym — najwiekszy w kraju zbiorowy gréb
ofiar tych wydarzen. Spoczywa tam ponad 200
0s6b, w tym przedstawiciele lokalnych elit zaan-
gazowanych w dzialalnosé niepodleglosciowa.

Podczas uroczystosci wicemarszalek woje-
woédztwa malopolskiego Ryszard Pagacz zwrdcit
uwage na znaczenie pamieci historycznej oraz
na fakt, ze wydarzenia z 1846 roku odstonily
glebokie podzialy spoteczne w 6wezesnym spole-
czenistwie polskim.

Rok Jana Tyssowskiego
Rada Miejska w Tarnéw zdecydowala, ze rok
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2026 bedzie po§wiecony pamieci Jan Tyssowski
—tarnowianina, jednego z przywédcow powsta-
nia w 1846 roku i ogloszonego wéwczas dykta-
torem powstania krakowskiego. W ciggu roku
zaplanowano wydarzenia edukacyjne i rocz-
nicowe poSwiecone zaré6wno jego postaci, jak
i innym uczestnikom XIX-wiecznych zrywéw
niepodleglosciowych.

Uczestnicy uroczystosci
W obchodach na Cmentarzu Starym uczest-
niczyli m.in. wicemarszalek Ryszard Pagacz,
posel na Sejm RP Anna Pieczarka, prezydent
Tarnowa Jakub Kwasny, starosta tarnowski
Jacek Hudyma oraz starosta dgbrowski Lestaw
Wieczorek. W wydarzeniu wzieli udzial takze
mieszkancy regionu oraz przedstawiciele lokal-
nych instytugji.
PK, fot. UMWM
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijat si¢ w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspdlczesna forma rekreacyjna zaczelta rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej
grupy odbiorcéw - nie tylko sportowcéw.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wieku i szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywnos¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60.,anawet 70. roku zycia. W klasyfikacjach
wiekowych czesto pojawiaja sig seniorzy zwiazani
z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktuja marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskaza¢ przyktady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia i siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb — budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwoj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
cze$nie moze by¢ lagodniejszy dla staw6w niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

ke6rzy wracaja do aktywnosci po dluzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery
wzmacniaja relacje i utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zacza¢

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
W plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dtuzsze, a mloda zielen, $piew ptakéw
i zapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia.
Warto wybiera¢ trasy w naturze i umawia¢ si¢ na
wedréwki ze znajomymi - wspélne wyjscia poma-
gaja utrzymac regularno$¢ i motywacje. Wiele oséb
utrzymuje systematycznos¢ whasnie dlatego, Ze spacer
jest statym punktem tygodnia i okazjg do rozmowy.
Marsz przestaje by¢ ,,obowiazkiem”, a staje si¢ forma
odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybér terenu
W wielu miejscach w Malopolsce dostepne sa
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking - m.in. w parkach, lasach czy terenach
rekreacyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjal-
nej Sciezki, warto przetestowac lesne dukty i polne
drogi, a nastgpnie wybra¢ trasy najbezpieczniejsze

i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzgledni¢:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondycji i stopnia wytrenowania;

« warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niektdre odcinki moga by¢ podmokle albo bardzo
trudne do przejécia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jesli wychodzimy na spacer wieczorem, warto

miec¢ odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze

widocznym 1 bezpiecznie poruszaé si¢ po stabiej
oswietlonych odcinkach.

Co zabra¢ na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwstoneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i koncowki
Kijki: regulacja i dopasowanie

Dla poczatkujacych szczegdlnie praktyczne sa
kijki z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopa-
sowa¢ do wzrostu i preferowanego stylu marszu.
Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgar-
stek. Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest
stabilnie polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie
trzeba stale mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie
odepchniecia reka moze sie rozluznic i czesciowo
otworzy¢, a kijek pozostaje ,pod kontrola”. To
ulatwia prawidlowa prace ramion i zmniejsza
zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncowki kijkow:

« groty sprawdzaja si¢ na miekkim podtozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Na wedréwki z kijkami najlepsze beda buty

stabilne, z dobrg przyczepno$cia i amorty-

zacja. Wygoda jest wazniejsza niz ,Sportowy
wyglad”. Dobrze sprawdza si¢ buty oddychajace
iwodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalna opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne
w sklepach takich jak 4F. Kijki i akcesoria mozna
spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych
supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, Ze dobrej jakosci kijki, whasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidlowo chodzi¢ z kijkami

Podstawg jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchniecie i uruchomic gérna
czes¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie
kijkéw jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli
mamy problem, jak chodzi¢ prawidlowo, mozna
obejrze¢ filmy instruktazowa na popularnych
platformach w internecie lub po prostu poprosi¢
o porade kogos, kto juz uprawia ten sport. W wielu
miejscowo$ciach w ramach wsparcia aktywnosci
senioréw organizowane sa wspdlne treningi, np.
w ramach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, na
ktérych mozna zdoby¢ podstawowe informacje
o prawidlowym uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,
« poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej

réwnomierny udzial miesni catego ciata.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt diugie kijki.
2. Whbijanie kijkéw przed soba zamiast za linig
bioder.
3. Sztywne rece 1 brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac
Tydzien 1
« 3 spacery po 20-25 minut
« spokojne tempo, nauka techniki
Tydzier 2




+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« krétkie odcinki nieco szybszego marszu
Tydzien 3
4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu
Tydzien 4
4 treningi po 35-40 minut
« jeden dtuzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest czas aktywnosci niz
dystans. Z czasem mozna stopniowo zwieksza¢ tempo i pracowa¢ na
wyzszym tetnie, jednak w przypadku choréb przewlektych lub watpli-
wosci warto skonsultowac sie z lekarzem. Osoby, ktére juz uprawiaja
inne formy aktywnosci, moga wydtuza trasy i zwiekszac czestotliwosé
trening6w, pamietajac o stopniowaniu obciazen.

Ruch, ktéry taczy pokolenia
Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani specjalnych warun-
kéw, a moze by¢ swietnym pretekstem do wspélnego spedzania czasu.
W wyborze kijkéw moga pomdc dzieci lub bliscy, ktérzy - jesli chca
- moga tez sfinansowac¢ sprzet seniorowi jako praktyczny prezent.
Wspdlne pierwsze spacery czesto sg najlepsza motywacja, by utrzymac

Senior na plus
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* Jadyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

asna przychodnia
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regularnos¢ i potraktowac aktywnosé jako przyjemny rytual.

Zrédta i materialy eksperckie

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - rekomendacje dotyczace

aktywnosci fizycznej osdb starszych

« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materialy edukacyjne o aktyw-

nosci senioréw

« Europejska Federacja Nordic Walking - opracowania dotyczace

techniki i korzysci zdrowotnych

« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjoterapii dotyczace

aktywnosci marszowej

Marzena Gitler, fot.: depositphotos

« basen rekreacyjny
z woda mineralng

tel.: 41 377 65 55

i urzadzeniami masujgcymi

* Profesjonalne saunarium z jacuzzi

zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565
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Kolejne apele nie pomagajg. Czy coS sie zmieni?
Za nami Zimowe Igrzyska Olimpijskie [OPINIA]

Wydaje mi sie¢, ze co dwa lata, przy okazji
igrzysk - raz letnich, raz zimowych,
niezaleznie od rangi sukceséw Pola-
kéw, to predzej czy pézniej wracamy do
punktu, w ktérym jakis sportowiec lub
trener méwi o tym, jak wyglada ponura
rzeczywisto$é danej dyscypliny. Nie
inaczej bylo podczas minionych zawo-
dow zorganizowanych we Wloszech.

Smutng prawdg Igrzysk w Mediolanie oraz
Cortinie d'Ampezzo jest to, ze honor polskich
sport6w zimowych ratowat 19-letni skoczek
oraz naturalizowany Rosjanin. Polska nigdy
nie byla potegg sportow zimowych. Oczywiscie
miewamy wybitnych sportowcéw, jak Adam
Malysz, Kamil Stoch, czy Justyna Kowalczyk,
nie mniej to sg wyjatki, a nie regula.

Byl nawet ponury okres siedmiu Zimowych
10 z rzedu, gdy co cztery lata Polacy wracali
bez zadnego medalu. Blisko czterdziesci lat
minelo miedzy pierwszym zimowym zlotem
(Wojciech Fortuna 1972 rok), a drugim
(Justyna Kowalczyk 2010 rok). Od 2002 roku
zawsze wracamy z chociaz jednym krazkiem.
Nie jest wiec to pod tym katem najgorszy
okres w historii.

Mimo wszystko sytuacja jest alarmu-
jaca nie od dzi$. Polska kadra zeriska

w saneczkarstwie — w skladzie Nikola Domo-
wicz i Dominika Piwkowska — zdobyla 8. miej-
sce w sztafecie, co jest imponujace zwazyw-
szy, ze w kraju nie mamy chocby jednego
toru do tej dyscypliny. Podobnie wyglada
bobslej, gdzie Linda Weiszewski musiala
tak naprawde cieszy¢ si¢ samym uczestnic-
twem, bo — jak powiedziala podczas jednego
z wywiadéw w TVP Sport — kadra Polski ma
sprzet gorszy o kilka pozioméw od rywalek.
Trudno wiec o wyréwnang rywalizacje.

Nie trzeba szczegétowo §ledzié sportu, by
dostrzec, ze w miastach otrzymujemy czesto
inwestycje niedopasowane do oczekiwan. Tak
jak na lekcjach wf zdarzajg sie czesto nauczy-
ciele, ktérzy po prostu rzucajg pitke dzieciom,
by te pograly, tak tutaj kto$ rzuca pomyst
o budowie orlika. Nie chodzi mi o to, ze pitka
nozna jest czyms ztym. Uprawianie sportu
samo w sobie jest wspaniale, niezaleznie
od dyscypliny. Ale jak czesto widzimy puste
orliki wybudowane za dziesigtki, jak nie setki
tysiecy zlotych, gdy podliczyé czasem opéznie-
nia i wzrost koszté6w? Chodzi mi o bardziej
racjonalne podejscie do sprawy.

Nalezy w pierwszej kolejnosci budowacé
system, do ktérego bedzie mozna wprowadzac
spoteczenistwo. Jaki jest cel budowy orlikéw
przy jednoczesnym akceptowaniu byle jakich

L .

powodow, by dziecko nie chodzilo na zajecia
z wi-u?

Nie mozna mie¢ pretensji, ze ktérys z Pola-
kéw nie zdobyt zlota. To jest sport. Czasem
wygrywa lepszy, bardziej doswiadczony,
lepiej przygotowany, lub nawet po prostu
kto$ o lepszych mozliwosciach fizycznych,
genetycznych. Jednak, gdy widze, ze ze zlotem
Zimowych Igrzysk Olimpijskich wraca Brazy-
lia, to juz wiem, ze co$ jest jednak nie tak.
W tym wypadku czyj$ sukces jest moze nie
tyle nasza porazka, co sygnalem, ktéry musi
zwracac uwage.

Oczekiwalbym od Ministra Sportu i Tury-
styki Jakuba Rutnickiego, ze ten spotka sie
po Igrzyskach z prezesem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostawem Piesiewiczem,
prezesami réznych zwigzkéw i po ludzku
zapytal: ,,Co mozemy zrobié jako rzad, by wam
poméc?”. Chyba nawet najwiekszy optymista
nie wierzy w taki scenariusz. Zakladam, ze
skonczy sie na gratulacjach na social mediach
i wspdlnych zdjeciach z medalistami. Ot, cala
refleksja.

Nie chodzi mi o narzekanie dla idei.
Bardziej zwrécenie uwagi, ze od dluzszego
czasu co$ jest nie tak w polskim sporcie.
Robert Lewandowski, Iga Swigtek czy Robert
Kubica to przyklady sportowcéw, ktérzy wyro-
$li pomimo, a nie dzieki systemowi. Trafili
na odpowiednich ludzi, a nie instytucje czy
zwigzki, ktére powinny, ale nie wspieraly ich
na poczgtku rozwoju.

Nie twierdze rzecz jasna, ze kazda z fede-
racji czy zwigzkéw dziala zle. OczywisScie sg
takie, ktére rozwijaja sie w swoim tempie
i w miare mozliwo$ci finansowych. Polski
Zwiazek Pilki Siatkowej wykorzystal sukcesy
sprzed lat, wprowadzil odpowiednig forme
szkolenia zawodnikéw i od parunastu lat
meska reprezentacja praktycznie co turniej
walczy o czolowe lokaty. W Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce z kolei chea takowe wnio-
ski wyciggad, o czym rozmawialem zreszta
z jego obecnym prezesem Stawomirem
Szmalem.

— Pamietamy pilke reczng z wynikéw
w latach pomiedzy 2007 a 2016 rokiem,
gdy pilka reczna osiggala najwieksze
wyniki. Zdobywata wicemistrzostwo swiata,
brazowy medal, uczestniczyla w Igrzyskach

Olimpijskich. To, czego nie wykorzystali$my,
to to, co zrobita siatkéwka. Przede wszystkim
zbudowanie tego fundamentu, czyli szkoly.
W ich wypadku sg takie placéwki, gdzie sg
trenerzy, ktérzy szkolg do pitki siatkowe;j.
My daliSmy sobie podobne zadania. Z jednej
strony musimy ksztalcié treneréw, nauczy-
cieli, a w dalszej perspektywie stworzyé
najmlodszym atrakcyjne rozgrywki. — powie-
dzial w wywiadzie ze mng Slawomir Szmal.

Zatem sg miejsca, gdzie dochodzi do reflek-
sji na temat tego, ze co$ nalezy zmieni¢ dla
dobra wszystkich. Oczywiscie sport nie jest
najwazniejszg z potrzeb spoleczeristwa.
Jest jednak symbolem wielu problemoéw
dreczacych kraj. Tego, jaki styl zycia wiek-
szo$¢é z nas wybiera. Tego, Ze nie ma obecnie
odpowiedniej edukacji i promocji w sposéb
inny, niz reklamy z lokowaniem produktu,
bo kampanie spoteczne najwidoczniej nie sg
wystarczajace.

Polski sport musi przej$é modernizacje nie
tylko infrastrukturalnag, ale takze u podstaw,
by za kilkanascie lat Igrzyska Zimowe czy
Letnie staly si¢ wiekszg szansg na promo-
cje kraju. Tak jak ma to miejsce w Stowenii,
ktora réwniez zdobyla cztery medale, z czego
dwa zlote, a w ktérej mieszka nieco wiecej
ludzi niz w... Warszawie. Mozemy dalej budo-
wac orliki na potege i czekaé az ktéres dziecko
uzna, ze dzis jednak wyjdzie i pogra.

Mozemy tez p6j$é po rozum do glowy
i zaczgé zachecaé do sportu poprzez szkole-
nie na samym poziomie lekcji wychowania
fizycznego. Zeby nauczyciel nie uczy! tylko
pitki noznej i siatkéwki, a pozostalych spor-
téw od $wieta. Tylko pokazywal, jak graé
w koszykéwke, pitke reczng, tenis stolowy,
moze by¢ nawet unihokej. Byle zajecia byly
urozmaicone, na stalym poziomie i dawaty
uczniom nie tylko pole do popisu, ale takze
dodawaly im pewnosci siebie.

Ktos fatalny w pitke czy siatk6wke, moze
by¢ §wietnym hokeista w przyszlosci. Trzeba
zmieni¢ podejscie do cztowieka na poziomie
edukacji i na poziomie rozktadania funduszy
do dyscyplin. Wtedy moze wrécimy kiedys do
tematu i z nieco lepszym zapleczem i przygo-
towaniem, gdy przyjda Igrzyska Olimpijskie.

Krystian Kwiecien, fot: Zdjecie ilustracyjne
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Prezes OSP Skrzyszéw z najwyzszym

element systemu bezpieczenistwa lokalnego,
a ich dzialalno$é wykracza poza dzialania
ratownicze. Jednostki OSP pelnig takze waznag
funkcje spoleczng, integrujac mieszkancéow
1 angazujgc sie w inicjatywy na rzecz lokalnej
spotecznosci. Przyznanie Grosza Ziemskiego

-

“

www.glos24.pl

Tarnowskiego Piotrowi Miyriskiemu jest wyra-

zem uznania dla jego wieloletniej pracy oraz

wkladu w rozwdj i bezpieczeristwo powiatu
tarnowskiego.

Krystian Kwiecier,

fot: Starostwo Powiatowe w Tarnowie

wyroznieniem powiatowym

Podczas zebrania sprawozdawczo-wy-
borczego Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Skrzyszowie prezes jednostki Piotr
Milynski zostal uhonorowany Groszem
Ziemskim Tarnowskim. To najwyzsze
wyrodznienie powiatowe, przyznawane
osobom szczegolnie zastuzonym dla lokal-
nej spolecznosci.

Wyréznienie wreczyl starosta tarnowski
Jacek Hudyma. Przyznanie Grosza Ziem-
skiego Tarnowskiego stanowi wyraz uznania
dla wieloletniej, bezinteresownej dziatalnosci
Piotra Miyriskiego na rzecz mieszkancéw gminy
Skrzyszow oraz calego powiatu tarnowskiego.

Jak podkreslit starosta, postawa prezesa OSP
Skrzyszow jest przyktadem szczegélnego zaan-
gazowania w stuzbe drugiemu czlowiekowi oraz
budowanie silnej i odpowiedzialnej wspélnoty
lokalne;j.

— Drzisiejsze wyréznienie to wyraz wdziecz-
nosci za lata bezinteresownej stuzby i pracy
na rzecz drugiego czlowieka. Pan Piotr Miyni-
ski swoja postawa pokazuje, ze bycie strazakiem

ochotnikiem to nie tylko gotowosé do dzialania
w sytuacjach zagrozenia, ale takze codzienna
troska o rozwdj lokalnej wspdlnoty. Jego zaan-
gazowanie w wychowanie mlodziezy i budo-
wanie ducha odpowiedzialno$ci spolecznej jest
bezcenne dla calego powiatu tarnowskiego —
powiedziat starosta Jacek Hudyma.

Whniosek radnego powiatowego

Z inicjatywg przyznania wyréznienia wystg-
pil radny powiatowy Jézef Gadek. We wniosku
podkreslono wieloletnig dzialalno$é spoteczng
Piotra Mlyniskiego oraz jego istotny wklad
w rozwdj jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Skrzyszowie.

Doceniono réwniez jego zaangazowanie
w dzialania na rzecz poprawy bezpieczenistwa
mieszkanicéw oraz aktywna prace z mlodzieza,
ktéra odgrywa wazng role w ksztaltowaniu
kolejnych pokoleni strazakéw ochotnikéw.

Wazna rola ochotniczych strazy
pozarnych
Ochotnicze Straze Pozarne stanowig istotny

Notatki z radiowozu

m Mieszkaniec Tarnowa
stracil p6l miliona zlotych

Jak ustalili tarnowscy poli-
cjanci, 4 lutego do mezczyzny
zadzwonila osoba podajgca
sie¢ za pracownika banku.
Rozmoéwecea poinformowal, ze
z prywatnego konta pokrzyw-
dzonego miala zostaé¢ wyko-
nana préba przelewu pienie-
dzy na konto oszustki, jednak
transakcja zostala rzekomo
zablokowana.

Po chwili z mezczyzna
skontaktowal sie kolejny
rozméwea, ktéry przedstawit
sie jako funkcjonariusz Policji
z Tarnowa. Oswiadczy? on,
ze pokrzywdzony jest ofiarg
przestepstwa, a policjanci
prowadzg czynnosci majgce
na celu zabezpieczenie jego
pieniedzy. Pod pretekstem
pomocy i ,ochrony srodkéw”
polecil zainstalowanie apli-
kacji umozliwiajgcej zdalny
dostep do urzgdzenia.

W wyniku tych dzialan
przestepcy uzyskali dostep do
konta bankowego mezczyzny
i dokonali nieautoryzowanych
operacji finansowych. Laczna
kwota utraconych Srodkéw
przekroczyla 500 tysiecy
zlotych.

Tarnowscy funkcjonariusze
przypominajg, ze policjanci,

ogtoszenia

drobne
UStuUGI

e GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJEGO
DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

pracownicy bankéw ani inne
instytucje nigdy nie proszg
o instalowanie aplikacji umoz-
liwiajacych zdalny dostep do
telefonu lub komputera.

m Zatrzymany za podszywa-
nie sie pod policjanta

Mezczyzna usilowal dopro-
wadzié 93-letnig kobiete do
niekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem w kwocie 20 000
z}. Dzialajac metodg ,,na poli-
¢janta”, przekonywal seniorke,
ze pienigdze, ktére posiada
w domu sg zagrozone. Polecit
jej aby zabezpieczyta gotéwke
i przekazala jg funkcjonariu-
szowi, ktory jak twierdzil, juz
czeka pod jej mieszkaniem.
Dzigki czujnosci kobiety oraz
dziataniom policjantéw podej-
rzany zostal zatrzymany.
Czterdziestolatek, mieszka-
niec wojewodztwa opolskiego
trafil przed oblicze Temidy.
Zostal tymczasowo areszto-
wany na okres 3 miesiecy.

— Podkreslamy, ze dziatania
prewencyjne i profilaktyczne
policjantéw i dzielnicowych
z tarnowskiej Komendy przy-
noszg korzystne rezultaty.
Tarnowska seniorka zorien-
towala sie, ze ma do czynienia
z oszustem i nie przekazala
zadnych pieniedzy. Uklony dla
Pani, ktéra dzialajac wlasci-
wie po pierwsze, nie wdala sie
w rozmowe z rzekomym poli-
cjantem, po drugie, poinformo-
wala tarnowskich policjantéw

o telefonie od oszusta, po trze-
cie jej opanowanie i wlasciwa
postawa doprowadzita do ze
nie utracila swoich oszczedno-
$ci. Apelujemy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci. Poli-
cja nigdy nie prosi o przeka-
zywanie pieniedzy. W przy-
padku otrzymania podobnego
telefonu nalezy natychmiast
zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy 112 lub 997. — infor-
muje policja z Tarnowa.

n Pieé os6b rannych, lado-
wal §miglowiec LPR

Pé7nym wieczorem w pigtek
13 lutego na drodze woje-
woédzkiej nr 975 w miej-
scowosci Olszyny w gminie
Wojnicz doszlo do powaznego
wypadku drogowego. Samo-
chéd osobowy, ktérym podrézo-
walo pieé os6b, wypadt z drogi
i uderzyt w przepust drogowy.

Sila uderzenia byla na tyle
duza, ze strazacy musieli uzyé
narzedzi hydraulicznych, aby
wydostaé z rozbitego pojazdu
dwie osoby. W wyniku zdarze-
nia poszkodowanych zostalo
pieé os6b — kobieta oraz czte-
rech mezczyzn w wieku od
17 do 29 lat. Wszyscy trafili
do szpitali. Jedna z o0s6b
zostala przetransportowana

Linia
gtos*

Szybka

$migltowcem Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe, pozostali
karetkami zespoléw ratow-
nictwa medycznego.

Na czas prowadzenia dzia-
tarh ratunkowych oraz zabez-
pieczenia miejsca zdarzenia
droga wojewédzka nr 975
w rejonie wypadku byla
zablokowana. Okolicznos$ci
i doktadne przyczyny zdarze-
nia wyjasniajg funkcjonariu-
sze Policja Malopolska.

Foto: PSP Tarnéw

= Potracenie na przejsciu
dla pieszych w Tarnowie

W piatek 20 lutego okoto
godziny 7:36 na ulicy Sitki
w Tarnowie doszlo do zdarze-
nia drogowego z udzialem
15-letniej pieszej oraz samo-
chodu dostawczego. Do potra-
cenia doszlo na przejsciu dla
pieszych.

Ze wstepnych ustalen
funkcjonariuszy wynika,
ze 51-letni kierujgcy pojaz-
dem dostawczym, mieszka-
niec Tarnowa, nie ustgpit
pierwszenstwa dziewczynce
znajdujgcej sie na przejsciu
dla pieszych. Mezczyzna byl
trzezwy w chwili zdarzenia.
Poszkodowana doznala urazu
nogi. Obrazenia nie zagrazajg
jej zyciu. Nastolatka zostata
przetransportowana do
szpitala, gdzie udzielono jej
pomocy medycznej. Czynnosci
w sprawie prowadzg policjanci
z Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie.

Funkcjonariusze zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

oraz prowadzg postepowanie
majace na celu doktadne usta-
lenie przebiegu i okolicznosci
wypadku. Policja apeluje do
kierowcow o zachowanie
szczeg6lnej ostroznosci w rejo-
nie przej$¢ dla pieszych oraz
o0 bezwzgledne przestrzeganie
przepis6w ruchu drogowego.
Fot: KMP w Tarnowie
1 ¥ o

= Dostal trzy miesigce
aresztu za znecanie sie nad
matka

W niedziele 22 lutego poli-
cjanci Komisariatu Policji
Tarnéw — Centrum zatrzy-
mali 36-letniego miesz-
karca powiatu tarnowskiego
podejrzanego o znecanie sie
nad swojg 66-letnig matka.
Z ustalen §ledczych wynika,
ze mezczyzna przez okolo 6
lat mial znecad sie psychicznie
i fizycznie nad matka, z ktéra
wsp6élnie zamieszkiwal.

Wedtug zgromadzonego
materialu dowodowego
wszcezynal awantury, bedac
pod wplywem alkoholu. W ich
trakcie kierowal wobec niej
wyzwiska, ponizal jg, kryty-
kowal i oémieszal. Mial takze
zakl6caé jej spoczynek nocny,
niszczyé wyposazenie domu
oraz grozi¢ pozbawieniem
zycia. Mezczyzna mial réwniez
stosowaé wobec 66-latki prze-
moc fizyczng w postaci szar-
pania i popychania. Zebrany
material dowodowy pozwolit
na przedstawienie 36-latkowi
zarzutu z art. 207 Kodeksu
karnego, dotyczacego znecania
sie nad osobg najblizszg. Za to
przestepstwo grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Na wniosek prokuratury
sad zastosowal wobec podej-
rzanego $rodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 3 miesiecy.
Policja przypomina, ze prze-
moc domowa nie jest sprawg
prywatng. Kazdy sygnal
o krzywdzie jest traktowany
powaznie, a osoby do§wiadcza-
jace przemocy mogg liczyé na
wsparcie i pomoc stuzb.

glos*
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Dofinansowanie dla ZAZ w Wierzchostawicach-Dwudniakach.
Wsparcie dla aktywizacji 0s6b z niepelnosprawnosciami

Umowa na dofinansowanie dzialalnosci
Zakladu Aktywnos$ci Zawodowej w Wierz-
choslawicach-Dwudniakach zostala
uroczyscie wreczona w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewo6dztwa Malopolskiego
w Krakowie. Pozyskane $rodki pozwola
placéwce kontynuowacé dzialania na rzecz
aktywizacji zawodowej i spolecznej os6b
z niepelnosprawnosciami.

W wydarzeniu uczestniczyli starosta tarnow-
ski Jacek Hudyma oraz dyrektor Zakladu
Aktywnosci Zawodowej w Wierzchostawicach-
-Dwudniakach Paulina Kuczak. Podpisana
umowa stanowi istotny element wsparcia funk-
¢jonowania placéwki, ktéra odgrywa wazng role
w systemie rehabilitacji zawodowej w regionie.

Zaklad zapewnia osobom z niepelnospraw-
nosciami mozliwos¢ zdobywania do§wiadczenia
zawodowego, rozwijania kompetencji oraz funk-
cjonowania w Srodowisku pracy dostosowanym
do ich potrzeb i mozliwosci.

Jak podkreslil starosta tarnowski Jacek

Hudyma, dzialalno§é Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej ma kluczowe znaczenie dla lokal-
nej spolecznosci.

— Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Wierz-
chostawicach-Dwudniakach odgrywa niezwy-
kle istotng role w tworzeniu realnych szans na
aktywizacje zawodowg os6b z niepelnospraw-
nos$ciami. To inwestycja nie tylko w miejsca
pracy, ale przede wszystkim w ludzi, ich samo-
dzielno$é i poczucie wartosci — podkreslil staro-
sta Jacek Hudyma.

Dzieki przyznanemu dofinansowaniu
placéwka bedzie mogla nadal realizowaé
swoja misje, zapewniajgc stabilne warunki
zatrudnienia oraz rehabilitacji zawodowej
swoim pracownikom. Srodki te umozliwig
dalsze funkcjonowanie zaktadu oraz kontynu-
acje dziatan wspierajgcych osoby z niepelno-
sprawno$ciami w zdobywaniu samodzielnosci
i aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym
i zawodowym.

Krystian Kwiecieri,
fot: Starostwo Powiatowe w Tarnowie

WOJNICZ

Razem dla kultury i sportu. Wreczenie
promes na realizacje zadan publicznych

w 2026 roku

Dom Grodzki w Wojniczu wypelnil si¢ we wtorek 24
lutego przedstawicielami lokalnych organizacji spolecz-
nych. Kola Gospodyn Wiejskich, Ludowe i Uczniowskie
Kluby Sportowe oraz stowarzyszenia spotkaly sie, by
odebraé promesy na realizacje zadan publicznych w 2026
roku. To wlasdnie te sSrodowiska od lat tworza puls zycia
spolecznego w gminie - organizuja wydarzenia, prowa-
dza zajecia i integrujg mieszkancow.

W ramach otwartego konkursu ofert Gmina Wojnicz prze-
znaczyla na wsparcie dzialalnosci w obszarze kultury i sportu
1acznie 231 000 zl. Przyznane srodki pozwolg organizacjom
na realizacje zaplanowanych projektéw oraz dalsze rozwijanie
aktywnosci spolecznej w sotectwach.

Wsparcie dla kultury i dziedzictwa

W dziedzinie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzic-
twa narodowego — w ramach zadania ,Wspieranie wszelkich form
edukacji kulturalnej” — przyznano 54 000 zl dla 16 organizacji
pozarzadowych. Srodki te zostang przeznaczone m.in. na orga-
nizacje wydarzen kulturalnych, warsztatéw, spotkan integracyj-
nych oraz inicjatyw sluzacych pielegnowaniu lokalnych tradycji
i rozwijaniu talentéw mieszkarncéw. Dzialalno$é organizacji
spotecznych w tym obszarze stanowi istotny element budowania
tozsamosci lokalnej oraz wzmacniania wiezi miedzyludzkich.

Sport jako przestrzenh wychowania i rozwoju
Najwiekszg czesé Srodkéw przeznaczono na upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu. Na zadanie ,,Wsp6lzawodnictwo spor-
towe mlodziezy i dorostych” zabezpieczono 160 000 z1 dla 9 orga-
nizacji, w tym Ludowych Klubéw Sportowych oraz stowarzyszen.

Wsparcie umozliwi organizacje rozgrywek, prowadzenie syste-
matycznych treningéw oraz udzial zawodnikéw w zawodach
sportowych. Dodatkowo w ramach zadania ,Edukacja dla
kultury fizycznej i wspélzawodnictwo sportowe dzieci i mlodziezy
szkolnej” przyznano 17 000 zI dla 6 organizacji — Uczniowskich
Klubéw Sportowych oraz stowarzyszen. To Srodki przeznaczone
na rozwdj sportowych pasji najmltodszych mieszkancéw gminy
oraz promowanie aktywnego stylu zycia.

Wspdélne dzialanie samorzadu i organizacji

Promesy zostaly wreczone przez Burmistrza Wojnicza Tade-
usza Baka wspélnie z Przewodniczacg Rady Miejskiej w Wojni-
czu Anetg Kawg.

— Dzisiejsze promesy sg nie tylko formalnym przekazaniem
$rodkéw finansowych. To przede wszystkim wyraz uznania dla
Paristwa pracy, pasji i odpowiedzialnosci za lokalng wspélnote.
Dzigki dzialalnosci organizacji spotecznych mieszkancy naszej
gminy majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, talen-
téw oraz aktywnego spedzania czasu. Sport uczy systematycz-
nosci, wspélpracy i zasad fair play, natomiast kultura buduje
tozsamo$é i wzmacnia wiezi spoleczne — podkreslit burmistrz.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Aneta Kawa zaznaczyla, ze
konsekwentne wspieranie lokalnych inicjatyw jest wsp6lnym
kierunkiem dzialain samorzadu, odpowiadajacym na realne
potrzeby mieszkarncow.

Wreczenie promes bylo okazjg do podziekowania lokalnym
liderom za ich zaangazowanie oraz codzienng prace na rzecz
rozwoju zycia spolecznego. Realizacja zaplanowanych projek-
tow w 2026 roku przyczyni sie do dalszego wzmocnienia oferty
kulturalnej i sportowej w gminie Wojnicz.

Inf: UM w Wojniczu, fot. Mateusz Niemczura| UM Wojnicz

Ponad 257 tys. zt
dofinansowania

na remont drogi

w Debinie Letowskiej

b ' 8 _‘I',_ i

Gmina Wojnicz otrzymala dofinansowanie w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég - edycja 2026 na
realizacje zadania polegajacego na remoncie drogi gmin-
nej w Debinie Letowskiej. Wysoko$é przyznanego wspar-
cia wynosi ponad 257 tys. zl.

Inwestycja obejmie modernizacje odcinka o dlugosci blisko
0,7 km. W ramach prac wykonana zostanie nowa nawierzch-
nia asfaltowa oraz utwardzone i wzmocnione pobocza. Lgczna
wartos¢ robot szacowana jest na ponad 515 tys. zt.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do poprawy bezpieczeristwa
uczestnikéw ruchu drogowego oraz zwiekszy komfort codzien-
nego uzytkowania drogi przez mieszkancéw.

Remont tej drogi to inwestycja, na ktéra mieszkancy Debiny
Letowskiej czekali od dluzszego czasu. Dzieki pozyskanemu dofi-
nansowaniu mozemy skutecznie poprawié¢ stan infrastruktury
i zapewnié bezpieczniejsze warunki komunikacyjne — podkresla
burmistrz Wojnicza, Tadeusz Bgk. — Konsekwentnie siegamy
po Srodki zewnetrzne, aby rozwijaé infrastrukture drogowa na
terenie naszej gminy. Kazda taka inwestycja to realna poprawa
jakosci zycia mieszkaricow i kolejny krok w kierunku zréwno-
wazonego rozwoju Wojnicza — dodaje.

Inf | Fot: UMiG w Wojniczu

Jestes na Facebooku?
My tez!




ZAKLICZYN

Nagroda dla dyrektora
od powiatu tarnowskiego

Kazimierz Dudzik, dyrektor Zakliczyn-
skiego Centrum Kultury i prezes lokal-
nego stowarzyszenia , Klucz” otrzymal
wyroznienie i nagrode od starosty tarnow-
skiego Jacka Hudymy za caloksztalt
dzialalnoéci na rzecz rozwoju kultury
i promocji dziedzictwa naszego regionu.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez
etatowy czlonek zarzadu powiatu Tomasz
Stelmach i wiceprzewodniczaca Rady
Powiatu Tarnowskiego Irena Kusion.

— Pragniemy zlozy¢ Panu serdeczne podzie-
kowania za wieloletnig, pelng profesjonalizmu
prace na rzecz rozwoju naszej lokalnej kultury,
znaczacy wklad w integracje spoleczng miesz-
karicéw, zaangazowanie w popularyzowanie
réznorodnosci i piekna sztuki oraz promocje
dziedzictwa kulturowego w regionie tarnow-
skim. Zakliczyniskie Centrum Kultury pod

Autoreklama

Pana kierownictwem tetni zzyciem, a liczne
projekty i wydarzenia artystyczne, historyczne
oraz edukacyjne, podejmowane czesto we wspot-
pracy z innymi instytucjami sg na najwyzszym
poziomie — stwierdzil starosta Jacek Hudyma.
Kazimierz Dudzik to osoba dobrze znana nie
tylko w gminie Zakliczyn, ale w calym w powie-
cie tarnowskim. Pelnigc funkcje dyrektora
Zakliczynskiego Centrum Kultury i prezesa
lokalnego stowarzyszenia ,Klucz”, realizujacego
wiele oryginalnych projektéw, od lat wspéipra-
cuje z samorzadem powiatowym przy organiza-
¢ji réznego rodzaju wydarzen. Otrzymat dotad
wiele prestizowych odznaczen, w tym odznake
»Lastuzony dla Kultury Polskiej”, ktérg Mini-
ster Kultury i Dziedzictwa Narodowego przy-
znaje osobom wyrézniajgcym sie w tworzeniu,
upowszechnianiu i ochronie kultury.
Inf | Fot: Dariusz Kusiak
/| UMiG w Zakliczynie

Tatuaze sprzed tysiecy lat.

Jak Otzi stat sie ikong sztuki ciata
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Tatuaze, ktore dzisiaj uwazamy
za forme sztuki i wyrazenia
siebie, majg historie siegajaca
tysiecy lat wstecz. Jednym
z najcenniejszych dowodéw
jest Otzi, Czlowiek Lodu,
ktoérego cialo odkryto w 1991
roku w Alpach Otztalskich, na
granicy Austrii i Wloch. Dato-
wanie radioweglowe wskazuje,
ze Otzi zyl okolo 3300 lat p.n.e.,
co czyni go jednym z najle-
piej zachowanych ludzi epoki
miedzi. Jego odkrycie nie tylko
dostarczylo niezwyklych infor-
macji o odziezy, narzedziach
i diecie czlowieka z epoki

kamienia, lecz takze ujaw-
nilo 61 tatuazy, ktéore staly sie
jednym z najstarszych znanych
przykladow tej praktyki.

Czlowiek Lodu i jego tatuaze

Tatuaze Otziego nie przypo-
minaly wspélczesnych, koloro-
wych wzoréw. To byly proste linie
i kropki, naniesione w czerni,
prawdopodobnie przy uzyciu
sadzy. Ich rozmieszczenie nie byto
przypadkowe — znajdowaly sie
w miejscach, ktére wspoélczesnie
odpowiadajg punktom akupunktu-
rowym, np. wzdluz kregostupa, na
kolanach, kostkach i nadgarstkach.

Naukowcy sugeruja, ze mogly one
petnié funkcje leczniczg, by¢ forma
terapii b6lu lub dzialaé rytualnie.
To pokazuje, ze ludzie epoki miedzi
potrafili 1gczyé praktyczne zastoso-
wanie z symbolikg — tatuaz byl nie
tylko ozdoba, ale takze narzedziem
zdrowotnym i duchowym.

Analizy chemiczne i badania
radiologiczne wykazaly, ze tatuaze
w wiekszosci powstaly w wyniku
wprowadzania sadzy pod naskérek
za pomocg cienkich igiet lub ostrych
kamieni. Cialo Otziego, dzieki
warunkom panujagcym w Alpach,
zachowalo si¢ w niemal idealnym
stanie, co pozwolito naukowcom

HRRHOLL AEHRLLIA 7

2 THL T34 643 134

dokladnie odtworzy¢ rozmieszcze-
nie tatuazy i ich mozliwe znaczenie.
Interesujace jest to, ze tatuaze poja-
wialy sie w miejscach narazonych na
przeciazenia lub bél, co dodatkowo
potwierdza hipoteze leczniczg.

Oprécz tatuazy, przy Otzim znale-
ziono réwniez bogaty zestaw narze-
dzi, ubranie wykonane ze skory
i futra, a takze tuk i strzaly, co daje
niezwykle szczegélowy obraz zycia
czlowieka z epoki miedzi. Analiza
jego diety ujawnila, ze jadl gléwnie
mieso i rosliny sezonowe, a badania
stomatologiczne wykazaly, ze cierpiat
na kamienie nerkowe i artretyzm —
problemy zdrowotne, ktére prawdo-
podobnie byly powodem naniesienia
tatuazy leczniczych.

Od pradawnych linii

do wspélczesnej sztuki ciala

Drzisiaj tatuaz jest przede wszyst-
kim formg wyrazu artystycznego,
a nowe studia takie jak Rekaw Tattoo
w Krakowie przy ulicy Rekawka 17
pozwalajg czerpac z tej bogatej histo-
rii, inspirujac sie tradycja i taczac ja
z nowoczesnymi technikami. Tatu-
aze, ktore kiedy$ mialy znaczenie
rytualne i lecznicze, dzi§ opowia-
dajg historie, symbolizujg emocje
i doswiadczenia. W ten sposéb
sztuka ciala stala si¢ mostem miedzy
dawnymi praktykami a wspétcze-
sna kreatywnoscia, a Rekaw Tattoo
jest przykladem miejsca, w ktérym

tradycja i nowoczesnosé spotykaja sie
na skorze klientow.

Otzi pokazuje, ze tatuaze nie sg
wymyslem wspélczesnosci — to uniwer-
salny jezyk czlowieka, ktory przetrwat
tysigce lat. Kazda linia czy kropka na
jego ciele miala znaczenie, tak jak
dzisiejsze wzory noszone na skoérze
opowiadajg historie i emocje. Patrzac
na jego tatuaze, mozemy zrozumie¢,
ze praktyka tatuowania ma glebo-
kie korzenie w ludzkiej kulturze i ze
kreatywnos¢ cztowieka jest niezmien-
nie zwigzana z potrzebg wyrazania
siebie — niezaleznie od epoki.
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