Nr 302
Marzec 2026

ISSN 1898-0791
gazeta bezptatna

GLOS PROSZOWICKI
miesiecznik regionalny

www.glos24.pl

SCT W KRAKOWIE
DO KOREKTY

Miasto pokazato juz
konkretne zmiany

Po tygodniach sporéw, protestéw i pytan o przyszlosé SCT krakowski magistrat przed-

stawil propozycje korekt, ktére maja zlagodzi¢ cze$é obecnych zasad i sta¢ sie¢ punktem

wyjscia do dalszych konsultacji oraz prac nad nowa uchwals.
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SCT w Krakowie do korekty. Miasto pokazato juz konkretne zmiany

» dokoniczenie ze str. 1

o wyroku Wojewé6dzkiego Sadu Admi-
Pnistracyjnego, po pierwszych dwéch
miesigcach obowigzywania nowych
zasad i po protestach prezydent Aleksander
Miszalski przedstawit konkretne propozycje
korekt. To zapowiedZ rozwigzan, ktére majg
zosta¢ oméwione podczas konsultacji, a p6Zniej
zapisane w nowej uchwale.
Miasto podkresla, ze nie wycofuje sie
z samej idei SCT. Chce jednak zmienic czesc
zasad tak, by strefa byla tatwiejsza do stosowa-
nia w praktyce i mniej dotkliwa dla tych grup,
ktére najmocniej odczuly jej obecny ksztalt.

Sa juz konkretne propozycje zmian

Wsréd zapowiedzianych korekt znalazl sie
bezplatny dojazd do wszystkich krakowskich
parkingéw Park and Ride. Miasto chce tez
umozliwi¢ bezplatny dojazd sprzedawcom do
placéow targowych, w tym miedzy innymi do
Kompleksu Handlowego Rybitwy i Centrum
Gieldowego Balicka.

Jedng z wazniejszych propozycji jest takze
utrzymanie obecnych stawek optat w drugim
i trzecim roku obowigzywania strefy. Oznacza-
loby to, ze takze w latach 2027 i 2028 oplata
do korica dnia wynosilaby 5 zt, a abonament
miesieczny 100 zt.

Prezydent zapowiada réwniez zniesie-
nie obowigzku wnoszenia optat dla oséb
w najtrudniejszej sytuacji materialnej z catego
wojewo6dztwa matopolskiego. Zwolnieni z oplat
mieliby zosta¢ tez przedsiebiorcy i organiza-
cje pozytku publicznego, jesli majg siedzibe
w Krakowie i zarejestrowany tu samochéd.

W pakiecie zmian znalazly sie¢ ponadto
uproszczenie procedur, zniesienie obowigzku
rejestracji motocykli w systemie SCT oraz
mozliwo$é przeniesienia uprawnienia do zwol-
nienia z oplat na najblizszg osobe w rodzi-
nie, ktéra odziedziczy pojazd po wlascicielu.
Miasto zapowiada tez, ze obecne zasady
zwolniert obejmg mieszkanicéw Krakowa,
ktérzy stali sie posiadaczami samochodéw
do konica 2025 roku. To odpowiedz na zgla-
szane postulaty, szkoda tylko, Ze nie znalazty
sie one w pierwotnej uchwale, a dopiero po
protestach.

Czesé korekt to efekt wyroku sadu
Niektére zmiany sg bezposrednio zwigzane
z wyrokiem WSA z 14 stycznia 2026 roku.
Sad zakwestionowal dwa elementy uchwaty:
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powigzanie uprawnien ze stalym meldunkiem
oraz ograniczenie zwolniert medycznych tylko
do placéwek publicznych.

W odpowiedzi miasto zapowiada, ze prawo
do korzystania z wylaczen bedzie przystugi-
wa¢ osobom rozliczajgcym podatki w Krako-
wie, a niekoniecznie tylko zameldowanym.
Rozszerzone ma zostaé takze zwolnienie doty-
czgce dojazdu do placéwek medycznych. Ma
ono obejmowaé zaréwno placéwki publiczne,
jak i prywatne, po wczesniejszym zgloszeniu
w systemie SCT.

To wlasnie te kwestie nalezaly do najczesciej
podnoszonych zastrzezen wobec strefy. Krytycy
wskazywali, ze obecny model zbyt mocno
uderza w osoby dojezdzajgce do Krakowa,
utrudnia codzienne funkcjonowanie czesci
mieszkancéw regionu i komplikuje dzialalnosé
przedsiebiorcéw.

Jak dzi$ dziala SCT?

Strefa Czystego Transportu obowigzuje
w Krakowie od 1 stycznia 2026 roku i obej-
muje obszar wewnatrz IV obwodnicy. W obec-
nym modelu auta niespelniajgce norm moga
jeszcze wjezdzaé do strefy po wniesieniu oplat
przej$ciowych. W 2026 roku miesieczna oplata
wynosi 100 zt, w 2027 roku miala wzrosngé
do 250 z1, a w 2028 roku do 500 zl. Po tym
czasie mozliwo§é wykupienia wjazdu mialta
wygasngc.

Zasady SCT przewidujg takze wylaczenia
i zwolnienia dla okreslonych grup oraz pojaz-
déw. To wlasnie te mechanizmy majg teraz
zosta¢ dopracowane i cze$ciowo rozszerzone.

Teraz czas na konsultacje i nowg
uchwale

Deklaracje prezydenta nie oznaczajg jeszcze
automatycznego wejscia zmian w zycie. Magi-
strat zapowiada spotkania z mieszkaricami
Krakowa, przedstawicielami gmin oSciennych,
przedsiebiorcami i organizacjami spotecznymi.
Po konsultacjach ma powstaé projekt nowej
uchwaly, ktéry trafi pod obrady Rady Miasta
Krakowa.

Dopiero po jej przyjeciu bedzie mozna
m6wié o formalnym wdrozeniu nowych zasad.
Na razie jednak jest juz jasne, ze po okresie
spor6éw i krytyki miasto przechodzi do kolej-
nej fazy zmian w SCT i przedstawia pierwsze
konkretne rozwigzania.

Marzena Gitler

Ustugi spoleczne coraz blizej
ludzi. Samorzady i organizacje
przy jednym stole

Jak rozwijaé uslugi spoleczne tak, by
byly bardziej dostepne, skuteczniejsze
i lepiej dopasowane do realnych potrzeb
mieszkanic6w? O tym rozmawiano 4

marca w Proszowicach podczas Powia-
towego Spotkania Sieciujacego ,,JST
- PES - PS: rozw¢j uslug spolecznych
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przedstawiciele samorzadéw, instytu-
cji pomocy spolecznej oraz organizacji
i przedsiebiorstw spolecznych dzialajg-
cych w regionie.

Skuteczna pomoc blizej mieszkancow

Spotkanie zorganizowane przez Powiat Proszo-
wicki oraz Matopolski Osrodek Wsparcia Ekono-
mii Spolecznej poswiecono jednemu z wazniej-
szych wyzwan wspélczesnej polityki spolecznej
— tworzeniu takiego systemu wsparcia, ktéry
nie bedzie opieral si¢ wylacznie na duzych insty-
tucjach, ale coraz mocniej przeniesie pomoc blizej
mieszkarcéw i ich codziennego zycia.

Wilasnie temu stuzy idea deinstytucjonali-
zacji, o ktérej podczas wydarzenia méwiono
jako o kierunku niezbednym dla rozwoju
nowoczesnych ustug spolecznych. Chodzi o to,
by osoby starsze, z niepelnosprawnosciami,
osoby zalezne czy ich opiekunowie mogli liczy¢
na wsparcie w swoim lokalnym srodowisku —
tam, gdzie zyjg, a nie wylgcznie w odleglych
i sformalizowanych placéwkach.

To podej$cie ma szczegélne znaczenie
w mniejszych miejscowosciach i powiatach,
gdzie dostep do specjalistycznych ustug bywa
ograniczony, a codzienne problemy mieszkan-
cow wymagaja elastycznych, lokalnych rozwig-
zan. Wlasnie dlatego coraz wigksza role majg
odgrywaé partnerstwa lgczace samorzady,
instytucje pomocy spotecznej oraz podmioty
ekonomii spolecznej.

Wspoélpraca zamiast dzialania osobno

Jednym z gléwnych tematéw spotkania
byla wspélpraca jednostek samorzadu tery-
torialnego z podmiotami ekonomii spotecznej
i przedsiebiorstwami spotecznymi. To wlasnie
te organizacje czesto potrafig odpowiadaé
na potrzeby mieszkancéw szybko, lokalnie
i w sposéb bardziej elastyczny niz klasyczne,
sztywne modele dzialania.

W Proszowicach podkreslano, ze rozwdj
ustug spotecznych nie powinien byé zadaniem
jednej instytucji. Potrzebne jest wspétdziatanie:

LUKAST SMOLKA

samorzady majg narzedzia organizacyjne
i finansowe, instytucje pomocy spotecznej znajg
problemy mieszkaricéw, a organizacje spoteczne
oraz przedsiebiorstwa spoteczne moga w prak-
tyce realizowaé konkretne ustugi.

Waznym elementem rozmowy bylo takze
pokazanie, ze taka wspétpraca moze by¢ wspie-
rana finansowo. Uczestnikom przedstawiono
mechanizm premii spolecznej, ktéry pozwala
samorzgdom pokryé cze$¢ kosztow uslug
spolecznych zlecanych podmiotom ekonomii
spolecznej. To rozwigzanie ma zachecaé gminy
i powiaty do czestszego siegania po lokalnych
partneréw przy realizacji zadan spotecznych.

Odpowiedz na realne potrzeby
mieszkanicéw

Kluczowym punktem programu byl panel
dyskusyjny poswiecony temu, czego naprawde
potrzebujg dzi§ samorzady i podmioty ekono-
mii spolecznej, jesli majg skutecznie wsp6t-
pracowac. Nie chodzito wiec o samg teorie, ale
o praktyczne spojrzenie na bariery, mozliwosci
i potrzeby, ktére pojawiajg sie przy organizowa-
niu lokalnego wsparcia.

W dalszej czesci spotkania zaprezentowano
takze projekt Centrum Wsparcia Opiekunéw
Faktycznych, przygotowany przez Spéldziel-
nie Socjalng Merchant. To przyklad inicja-
tywy, ktéra odpowiada na bardzo konkretne
i czesto niedostrzegane problemy rodzin opie-
kujacych sie bliskimi z niepelnosprawnosciami.
Tego typu dzialania, obejmujgce m.in. opieke
wytchnieniowa, pokazuja, ze ustugi spoteczne
mogg realnie odcigzaé opiekunéw i poprawiaé
jakosé zycia calych rodzin.

Powiatowe Spotkanie Sieciujace w Proszo-
wicach bylo wiec nie tylko forum wymiany
doswiadczen, ale takze sygnalem, ze rozwdéj
ustug spolecznych w regionie ma opierac sie na
wsp6tpracy, lokalnym partnerstwie i lepszym
dopasowaniu wsparcia do codziennych potrzeb
mieszkancéw.

Marzena Gitler, fot. UMiG Proszowice
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Na Swieta Wielkanocne zyczymy Panstwu zdrowia,
ﬂdpucz_ynku 1 wiosennej radosci. Niech Zmartwychwstanie
Panskie napelni Wasze serca wiarg, a czas spedzony z
najblizszymi przyniesie wytchnienie i da sil¢ do
pokonywania trudnosci.

Zyr}rm_y, aby Wielkanoc byla pelna wzajemnej Zyczliwosei i

dala nzldzit:jt; na Itpszq przysz]{}éé.

Wesolego Allelujal

Przewodniczgea
Rady Miejskiej w Proszowicach
2 Agnieszka Artymiak

Matopolski Dzien Sottysa.
Uhonorowano zastuzonych

gospodarzy wsi

W Koscielcu w gminie Proszowice odbyly
sie tegoroczne obchody Malopolskiego
Dnia Soltysa. Do miejscowosci w powiecie
proszowickim przyjechali soltysi z calego
regionu, samorzgdowcy i przedstawiciele
instytucji publicznych. Byla to nie tylko
uroczystosé o symbolicznym znaczeniu,
ale tez okazja do podzi¢kowan, wyréznien
i rozméw o sprawach waznych dla malo-
polskiej wsi.

W sobote, 14 marca, Koscielec stal sie na
jeden dzieri samorzgdowym sercem malopol-
skiej wsi. To wtasnie tam zorganizowano tego-
roczny Malopolski Dzier Sottysa — wydarzenie
przygotowane przez Malopolskie Stowarzysze-
nie Soltyséw, Powiat Proszowicki oraz Gmine
i Miasto Proszowice. Uroczystosé odbyla sie pod
honorowym patronatem Kancelarii Prezydenta
RP, wojewody malopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara oraz marszatka wojewédztwa malo-
polskiego Lukasza Smotki.

Obchody rozpoczely sie od mszy $wietej
w intencji sottyséw w kosciele $w. Wojciecha
Biskupa Meczennika w KoScielcu. Nastepnie
uczestnicy przeszli w uroczystym przemarszu,
prowadzonym przez Orkiestre Detg Floriana
z Koscielca, do hali sportowej przy Szkole
Podstawowej im. Mikolaja Kopernika, gdzie
odbyta sie¢ oficjalna cze$é spotkania.

Na miejscu pojawili sie przedstawiciele wiadz
wojewddzkich i lokalnych. Wéréd gosci byli m.in.

marszalek Lukasz Smétka, wojewoda Krzysz-
tof Jan Kleczar, starosta proszowicki Wojciech
Rzadkowski, burmistrz Grzegorz Cichy, prezes
Matopolskiego Stowarzyszenia Sottysow Grze-
gorz Przybylo, a takze pelnomocnik wojewody
ds. wspélpracy z samorzgdami Stanislaw
Kaszyk. W wydarzeniu uczestniczyli tez radni,
czlonkowie zarzadu powiatu, wéjtowie i burmi-
strzowie z regionu oraz przedstawiciele lokal-
nych $rodowisk.

Najwazniejszym wymiarem uroczystosci
bylto docenienie pracy soltys6w. Podczas gali
wreczono odznaczenia i wyréznienia. Krzyze
Zaslugi Wojewédztwa Malopolskiego otrzy-
mali Andrzej Klimczyk i Stanistaw Cebula.
Podzigkowanie za wieloletnie zaangazowanie
w ruch sotecki w Malopolsce trafilo do Wiady-
slawa Zaliniskiego. Wyrézniono réwniez Stani-
slawa Molika, soltysa Siedlca, a pamigtkowe
dyplomy odebrali Szymon Wasielak i Kazimierz
Wasielak.

— Bycie soltysem to co$ wiecej niz tylko
pelnienie funkgji. To codzienna gotowosé do
rozmowy, organizowanie wspélnych inicjatyw,
a czesto takze bycie pierwsza osoba, do ktérej
mieszkancy zwracajg sie¢ o pomoc czy rade. To
swego rodzaju stuzba wymagajgca ogromnego
zaangazowania, odpowiedzialnosci i troski
o dobro wspélne — przypomnial . wojewoda
malopolski Krzysztof Jan Kleczar, ktéry zlozyl

dokonczenie na str. 4>>
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gratulacje soltysom z okazji ich §wieta oraz zyczyl satys-
fakeji z pelnionej misji i wytrwalosci w dzialaniu na rzecz
lokalnych spotecznosci .

Organizatorzy podkreslali, ze Malopolski Dzieri Sottysa
ma szczeg6lny charakter. To wydarzenie poSwiecone osobom,
ktore na co dzieri sg najblizej mieszkancéw, znajg lokalne
problemy i czesto spolecznie angazujg sie w sprawy swoich
miejscowosci. Z informacji publikowanych przed uroczysto-
Scig wynika tez, ze tego typu wojewddzki zjazd soltyséw
odbywa sie co roku w innym miejscu Malopolski, a poprzed-
nia edycja goscila w Tarnowie.

Spotkanie miato nie tylko oficjalny, ale i integracyjny
wymiar. Uczestnicy mogli rozmawiaé, wymieniaé doswiad-
czenia i korzystac ze stoisk instytucji dzialajgcych na rzecz
obszaréw wiejskich. Organizatorzy przygotowali tez pocze-
stunek z tradycyjnymi potrawami, o ktéry zadbaly Kota
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Gospodyn Wiejskich z Koscielca i Positowa. Swoje stoisko
miata rowniez Panistwowa Inspekcja Pracy, ktéra przekazy-
wala informacje dotyczace bezpieczenstwa pracy, zwlaszcza
w rolnictwie.

Tegoroczne obchody pokazaly tez, ze wybér Koscielca
nie byt przypadkowy. Dla powiatu proszowickiego i gminy
Proszowice byla to okazja do zaprezentowania sie jako
gospodarz wydarzenia o zasiegu wojewddzkim, a zarazem
do podkreslenia znaczenia soltyséw w codziennym funkgjo-
nowaniu matych wspélnot. W praktyce to wlasnie oni bardzo
czesto sg pierwszym ogniwem kontaktu miedzy mieszkan-
cami a samorzgdem. Organizatorami uroczystosci byli: Malo-
polskie Stowarzyszenie Soltyséw, Gmina i Miasto Proszowice
oraz Powiat Proszowicki.

Marzena Gitler, fot. UMiG Proszowice, MUW
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Powiat Proszowicki bez budzetu?
Interweniuje RIO

Rada Powiatu Proszowickiego nie
uchwalila budzetu na 2026 rok w usta-
wowym terminie. W efekcie pod koniec
lutego budzet zastepczo ustalila Regio-
nalna Izba Obrachunkowa, a réwnolegle
uniewazniona zostala uchwala w sprawie
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Brak uchwalonego budzetu przez Rade
Powiatu Proszowickiego stal sie jednym
z najwazniejszych skutkéw politycznego
pata w radzie. W styczniu glosowanie zakoni-
czylo sie remisem 8 do 8, a to oznaczalo, ze
najwazniejszy dokument finansowy powiatu
nie zostal przyjety w terminie przewidzianym
przez ustawe. Regionalna Izba Obrachunkowa
przypomniala pézniej wprost, ze rada powinna
uchwali¢ budzet najpézniej do 31 stycznia,
a jesli tak sie nie stanie, budzet do konca
lutego ustala izba.

W praktyce nie oznaczalo to, ze powiat
przestal dzialaé z dnia na dzier, ale oznaczato
wejscie w tryb nadzorczy. Kolegium Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej 25 lutego ustalito
budzet Powiatu Proszowickiego na 2026 rok,
wskazujac wyraznie, ze jest to rozwigzanie
»Zastepcze”, a nie pelna uchwata budzetowa
w zwyklym trybie samorzadowym. Izba zazna-
czyla tez, ze takie rozwigzanie ma zapobiec
sytuacji, w ktorej jednostka samorzgdu teryto-
rialnego nie miataby podstawy do prowadzenia
gospodarki finansowej.

Co oznaczala interwencja RIO

Najwazniejszy skutek byl taki, ze po
nieprzyjeciu budzetu przez radnych podstawe
finansowego dzialania powiatu wyznaczyta juz
nie rada, lecz RIO. Uchwata Kolegium weszta
w zycie z dniem podjecia i miala zastosowanie
od 1 stycznia 2026 roku. W dokumencie usta-
lono m.in. dochody budzetu na poziomie 83,9
mln z1, wydatki na poziomie 91,7 mln zt oraz
planowany deficyt w wysoko$ci 7,81 mln z1.

RIO podkreslita jednoczes$nie, ze

ustalony w ten sposéb budzet wymaga
dalszych, niezwlocznych dzialari dostosowujg-
cych go do biezacych realiéw ekonomicznych
i potrzeb jednostki. Izba wskazala tez, ze po
takim zastepczym ustaleniu budzetu organy
powiatu odzyskujg kompetencje do wprowa-
dzania zmian juz w normalnym trybie prze-
widzianym w ustawie o finansach publicz-
nych. Innymi stowy: budzet zostal narzucony
w trybie nadzorczym po to, by powiat mégt
funkcjonowaé, ale ré6wnoczesnie wymagat
pbzniejszego uporzadkowania przez samorzad.

Niewazna takze wieloletnia prognoza

Osobnym skutkiem styczniowego glosowa-
nia byla sytuacja wok6t Wieloletniej Prognozy
Finansowej. RIO stwierdzitla niewazno$é
uchwaly przyjetej 27 stycznia, uznajac, ze
nie mozna skutecznie utrzymaé¢ WPF, gdy
nie zostata uchwalona uchwala budzetowa.
W uzasadnieniu wskazano, ze budzet i wielo-
letnia prognoza finansowa powinny byé spGjne
i uchwalane razem, a brak budzetu uniemoz-
liwia rzetelng ocene prognozy.

Z punktu widzenia funkcjonowania powiatu
oznaczalo to, ze problem nie dotyczyt wylgcznie
samego budzetu rocznego, ale takze podsta-
wowego dokumentu planistycznego na kolejne
lata. Tym samym sytuacja finansowa powiatu
wymagala nie tylko zastepczego ustalenia
budzetu przez izbe, ale réwniez p6Zniejszego
odtworzenia pelnej sp6jnosci dokumentéw
finansowych.

Jakie mogly by¢ skutki

dla zadan i inwestycji
Wladze powiatu po styczniowej sesji wska-
zywaly, ze brak uchwalonego budzetu moze
utrudnié lub op6znié realizacje czesci zadan.
W tym kontekscie wymieniano m.in. §rodki dla
SPZOZ w Proszowicach na cyfryzacje, inwesty-
cje drogowe, modernizacje DPS w Lyszkowi-
cach, a takze wyjazd uczniéw Zespolu Szkét
w Piotrkowicach Malych w ramach programu

Erasmus. Zwracano réwniez uwage na ryzyko
zwigzane ze skladaniem kolejnych wnioskéw
o dotacje.

Formalnie po interwencji RIO powiat odzy-
skal podstawe do prowadzenia gospodarki
finansowej, ale sam dokument miat charakter
zastepezy i ograniczony do niezbednych ram.
To oznaczalo, ze dla sprawnego prowadzenia
inwestycji, projektow i wydatkéw biezgcych
potrzebne byly kolejne decyzje rady i zarzgdu
oraz dalsze zmiany w budzecie.

Temat wrocil na marcowej sesji

Sprawa wrécila na sesji zaplanowanej na
17 marca. Tym razem obeszlo si¢ bez proble-
moéw. Za przyjeciem dokumentu zaglosowala
wiekszo$é — 9 radnych. Przygotowany projekt
uchwaly nie dotyczyt juz budzetu odrzuconego
w styczniu, ale zmian w budzecie ustalonym
wezesniej przez Kolegium RIO. W projekcie
zapisano zwigkszenie planu dochodéw o 3,99
mln zl, zwiekszenie wydatkéw o 10,82 min zi,
zwigkszenie przychodéw o 6,5 mln zt i zmniej-
szenie rozchod6éw o 330 tys. zl.

Projekt przewidywal takze przyjecie planu
$rodk6éw z Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drég, planu dochodéw i wydatkow dla szkoét
powiatowych oraz pakiet upowaznien dla
zarzgdu powiatu do dokonywania okreslonych
zmian w budzecie, w tym zmian zwigzanych
ze $rodkami europejskimi. To pokazuje, ze po
lutowej interwencji izby konieczne byto dalsze
porzadkowanie dokumentéw finansowych
i dostosowywanie ich do biezacych potrzeb
jednostki.

W efekcie zasadniczy problem nie polegal
juz wylacznie na samym braku gloséow dla
budzetu w styczniu. Jego konsekwencjg stata
sie koniecznos¢ zastepczego ustalenia budzetu
przez organ nadzoru, uniewaznienie WPF oraz
potrzeba pézniejszego wprowadzania zmian,
aby utrzymadé biezace funkcjonowanie powiatu
i nie blokowaé realizacji zadan.

Polityczny klincz w radzie

Trwajgca kadencja Rady Powiatu Proszo-
wickiego nie osiggnela jeszcze pélmetka, a juz
przyniosta serie wydarzen, jakich wcze$niej
w historii tego samorzadu nie bylo. Najpierw
skomplikowany uktad sit po wyborach, potem
zmiany personalne, spér o wiekszosé, uniewaz-
nienie wyboréw w jednym z okregéw, a wresz-
cie sytuacja, w ktérej rada po raz pierwszy od

reaktywowania powiatu nie zdotata uchwalié¢
budzetu na kolejny rok.

Po wyborach najwiecej mandatéw zdobylo
Prawo i Sprawiedliwosé, ale nie uzyskalo
samodzielnej wigkszosci. Przez moment prze-
wage temu obozowi dalo przejscie na jego
strone radnego Wlodzimierza Donica, wybra-
nego z listy KPR Razem, co pozwolito obsadzié
stanowiska w zarzgdzie powiatu i prezydium
rady. Pézniej sytuacja ponownie si¢ zmienita:
radny zlozyl mandat, zostal zastepca burmi-
strza Koszyc, doszto do uniewaznienia wybo-
réw w okregu koszycko-nowobrzeskim, a po
kolejnych rozstrzygnieciach uklad sit znéw stat
sie bardzo kruchy.

Gdy wydawalo sie, ze po powtérzeniu wybo-
réw zarzad odzyska minimalng, ale wystar-
czajacg wiekszosé, doszlo do kolejnego zwrotu.
Nieobecnosé jednej z radnych wspierajacych
starostwo sprawila, ze w radzie ponownie
zapanowal uklad 8 do 8. W takim ukladzie
kazda wazna decyzja staje sie trudna, a wyniki
glosowann — nieprzewidywalne. Wtasnie
dlatego nieprzyjecie budzetu stalo sie nie tylko
problemem formalnym, ale tez symbolem szer-
szego kryzysu decyzyjnego w powiecie.

Najwazniejsze jest jednak to, ze skutki
tego sporu nie zatrzymujg sie na sali obrad.
Brak porozumienia miedzy dwoma blokami
radnych odbija sie na sprawach, ktére doty-
cza mieszkancéw bezposrednio: inwestycjach,
finansowaniu jednostek, planowaniu wydat-
kéw i sprawnym prowadzeniu powiatowych
instytucji. Powiat nadal funkcjonuje, ale
w warunkach niepewnosci i przy ograni-
czonej zdolnosci do podejmowania decyzji.
Z tego punktu widzenia dalsze przecigganie
konfliktu moze prowadzié do coraz wiekszego
paralizu w sprawach, ktére powinny pozosta-
wac poza biezgcym sporem politycznym.

Dlatego w tej sytuacji kluczowe wydaje
sie nie tyle rozstrzygniecie, kto politycznie
zyska lub straci, ile czy obie strony beda
gotowe zrobi¢ krok wstecz w sprawach
najwazniejszych dla mieszkaricow. Przy tak
wyréwnanym ukladzie sil zadna ze stron nie
jest w stanie samodzielnie narzucié¢ trwa-
lego rozwigzania. Bez minimum wspétpracy
nawet podstawowe decyzje finansowe moga
w kolejnych miesigcach stawaé sie przedmio-
tem kolejnych kryzysow.

Marzena Gitler
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Bank Spoétdzielczy -f

w Proszowicach

Wesotego Alleluja!

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Panstwu
chwili oddechu od codziennego tempa,
wewnetrznego spokoju oraz przestrzeni na to,
co naprawde wazne.
Niech nadchodzqce dni przyniosq dobre
perspektywy, trafne decyzje i poczucie stabilnosci —
dzis 1 na kolejne miesigce.

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Proszowicach

www.bsproszowice.com.pl

Zapraszamy do kontaktu w naszych oddziatach:
Proszowice — ul. Krakowska 53, 32-100 Proszowice « Niegarddw — Niegardow 44, 32-104 Koniusza « Radawice —32-222 Radawice 50 « Skalbmierz— ul. M. Reja 3, 28-530 Skalbmierz « Wawrzeriaryce —32-125, Wawrzericryce 468

TWOJ BANK — WSPIERAMY POLSKIE ROLNICTWO

Nr 3 e Marzec 2026 5

Prawie 3 mln zt na bezpieczenstwo. Nowy ambulans, dron i sprzet dla stuzb

Blisko 3 mln zl dotacji celowej, przekaza-
nej w 2025 roku przez Wojewode Malopol-
skiego, trafilo do Powiatu Proszowickiego.
Srodki wykorzystano na realizacje zadan
w ramach Programu Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnej.

Blisko 3 mln zt dotacji celowej, przekazanej
w 2025 roku przez Wojewode Malopolskiego,
stanowilo istotne wsparcie dla Powiatu Proszo-
wickiego w realizacji zadan w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Otrzy-
mane $rodki przeznaczono na wzmocnienie
potencjatu operacyjnego stuzb, doposazenie
jednostek oraz rozwdj infrastruktury bezpie-
czenstwa na terenie powiatu.

Efekty tych dzialarn podsumowano 20 lutego
podczas uroczystego spotkania na terenie
Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Proszowicach. W trakcie wydarze-
nia oficjalnie przekazano takze zakupiony sprzet
jednostkom i instytucjom odpowiedzialnym za
bezpieczeristwo mieszkancow.

Juz na poczatku spotkania starosta powiatu
proszowickiego Wojciech Rzadkowski podkreslit
role stuzb ratowniczych w lokalnym systemie
bezpieczeristwa.

~Szczegblne stowa uznania kieruje do funk-
cjonariuszy Komendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Proszowicach oraz jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. To wlasnie wy,
druhowie, odgrywacie kluczowsg role w syste-
mie bezpieczeristwa naszego powiatu. Jeste-
$cie fundamentem naszego lokalnego systemu
bezpieczeristwa” — zaznaczyl.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
administracji rzagdowej i samorzadowej, stuzb
mundurowych oraz instytucji publicznych.
Obecni byli m.in. dyrektor generalna Malo-
polskiego Urzedu Wojewdédzkiego w Krakowie
Lucyna Gajda, zastepca matopolskiego komen-
danta wojewédzkiego Paristwowej Strazy Pozar-
nej st. bryg. Jacek Ryncarz, radni Rady Powiatu
Proszowickiego, burmistrzowie i wéjtowie gmin
z terenu powiatu, przedstawiciele Szpitala im.
Ojca Rafala w Proszowicach SP ZOZ w Proszo-
wicach, komendant powiatowy PSP w Proszo-
wicach bryg. Zbigniew Kwinta wraz z funkcjo-
nariuszami komendy, zastepca komendanta
powiatowego policji w Proszowicach Sylwester
Gryzlo, a takze prezes Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Biérkowie Wielkim Pawel Moryc wraz
z druhami.

Wsréd najwazniejszych zakupéw znalazl sie

———

ambulans sanitarny typu ,,C” 4x4 w zabudowie
specjalistycznej wraz z pelnym wyposazeniem.
To inwestycja, ktéra ma zwiekszyé mozliwosci
reagowania w stanach naglych i skrécié czas
dotarcia do os6b poszkodowanych, takze na tere-
nach trudno dostepnych.

Powiat pozyskal r6wniez nowoczesny dron
wyposazony w kamere optyczng i termowi-
zyjng. Sprzet ten znaczgco rozszerzy mozli-
wosci prowadzenia dzialan rozpoznawczych,
monitorowania zagrozen oraz wsparcia akcji
poszukiwawczo-ratowniczych.

W ramach programu zakupiono takze agre-
gaty pradotwércze, w tym zapasowe zZrédlo zasi-
lania dla budynku starostwa, a takze zbiorniki
paliwowe z dystrybutorami. Rozwigzania te
majg zapewni¢ cigglosé funkcjonowania admi-
nistracji i obiektéw kluczowych w przypadku
dlugotrwalych przerw w dostawie energii.

W obszarze ochrony przeciwpowodziowej
powiat doposazono w wysokowydajny pako-
wacz piasku, ktéry usprawni dzialania podczas
zagrozen hydrologicznych, a takze w elektryczny
wozek widlowy, zwiekszajgcy sprawnos¢ opera-
cyjng przy transporcie i dystrybucji materiatéw.

Duzy nacisk polozono réwniez na rozwdj
systemu 1lgczno$ci. Zmodernizowano

i rozbudowano system lgcznosci radiowej pomie-
dzy Stanowiskiem Kierowania Komendy Powia-
towej PSP a jednostkami OSP z terenu powiatu.

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy
Pozarnej w Proszowicach zostala ponadto dopo-
sazona w nowoczesne akumulatorowe narzedzia
hydrauliczne, 16dZ ratowniczg oraz pojazd typu
UTV z przyczepka. Sprzet ten bezposrednio
zwiekszy skuteczno$é dziatan ratowniczo-gasni-
czych oraz mozliwosci reagowania w trudnym
terenie i podczas zagrozen naturalnych.

Program objgl réwniez dzialania szkoleniowe.
Zakup zestawu fantoméw umozliwi prowadze-
nie profesjonalnych szkolen z zakresu pierwszej
pomocy. Przeprowadzono takze szkolenia dla
pracownikéw urzedu oraz kierownikéw jedno-
stek organizacyjnych powiatu z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilne;.

Realizacja Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej w 2025 roku to konkretne
inwestycje i dzialania, ktére wzmacniajg
lokalny system bezpieczenistwa. To takze inwe-
stycja w sprawnos¢ reagowania, ochrone zycia
i zdrowia mieszkaric6w oraz wiekszg odpornosé
powiatu na sytuacje kryzysowe.

Marzena Gitler, fot. Powiat Proszowicki
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Modernizacja przychodni
w Proszowicach. Ponad 12 min zi
na rozwoj opieki specjalistycznej

Szpital w Proszowicach rozpoczyna
kolejna wazng inwestycje. Podpisano
umowe na modernizacje przychodni
specjalistycznej przy Szpitalu im. Ojca
Rafala. Projekt o wartosci ponad 12,2 min
zl zostanie w zdecydowanej wiekszosci
sfinansowany z funduszy europejskich.

Ponad 11 mln zl wsparcia

Dobra wiadomosé dla mieszkancéw powiatu
proszowickiego — rusza modernizacja prze-
strzeni przeznaczonej dla Ambulatoryjnej Opieki
Spegjalistycznej w Szpitalu im. Ojca Rafala.
Umowa na realizacje inwestycji zostala podpi-
sana pomiedzy placowka a wykonawcg prac.

Calkowita warto$é projektu przekracza
12,2 miln zl. Zdecydowang wigkszosé Srodkéw
— ponad 11,4 mln zt — stanowi dofinansowa-
nie z programu Fundusze Europejskie dla
Malopolski.

Przebudowa pomieszczen
i nowoczesny sprzet
Zakres inwestycji obejmuje kompleksowg
modernizacje przestrzeni przeznaczonej

dla poradni specjalistycznych. W planach
jest przebudowa pomieszczen, wymiana
instalacji oraz modernizacja infrastruktury
technicznej budynku.

Projekt przewiduje réwniez zakup nowocze-
snego wyposazenia i sprzetu medycznego dla
wielu poradni specjalistycznych, w tym kardio-
logicznej, okulistycznej, ginekologiczno-polozni-
czej, neurologicznej oraz ortopedycznej. Dzieki
temu pacjenci bedg mogli korzystaé¢ z bardziej
komfortowych warunkéw leczenia oraz nowocze-
$niejszej diagnostyki.

Modernizacja przychodni to tylko jeden
z elementéw wiekszego planu rozwoju placéwki.
W tym oraz w przyszlym roku szpital planuje
zrealizowaé inwestycje o gcznej wartosci prze-
kraczajgcej 70 min zt.

Srodki na realizacje projektéw pochodza
z r6znych Zrédel — m.in. z budzetu wtasnego
szpitala, Samorzadu Wojewé6dztwa Malopol-
skiego, Powiatu Proszowickiego, funduszy
Unii Europejskiej, ktérych instytucjg zarzgdza-
jaca jest Zarzad Wojewédztwa Malopolskiego,
a takze z Krajowego Planu Odbudowy.

— Gratuluje dyrekgji szpitala oraz wszystkim

szolt8l_ch

zaangazowanym w przygotowanie tego projektu.
Przed nami wazny etap realizacji — trzymam
kciuki za sprawny przebieg prac. Dzigkuje w tym
miejscu panu staroscie Wojciechowi Rzadkow-
skiemu za dobrg wspélprace i wspélne inwesty-
cje w Powiecie Proszowickim, a takze polskim
firmom i pracownikom realizujagcym inwestycje
w Malopolsce. — przekazal Marszalek Woje-
woédztwa Malopolskiego Fukasz Smdétka.
Warto réwniez przypomnieé, ze réwnolegle

www.glos24.pl

w regionie realizowana jest duza inwestycja
drogowa. Trwa budowa drugiego etapu obwod-
nicy Proszowic prowadzonej przez Zarzad Drég
Wojewddzkich w Krakowie.

Wartosé przedsiewziecia wynosi ponad 95,5
mln zl, z czego blisko 62 mln zt pochodzi z rzgdo-
wego programu Polski L.ad. Nowa infrastruktura
ma usprawnié ruch w miescie i poprawic bezpie-
czetistwo mieszkancéw oraz kierowcow.

Krystian Kwiecieri, fot: UMWM

Notatki z radiowozu

H Nielegalne urzadzenia do
gier hazardowych, narko-
tyki oraz trzech zatrzyma-
nych sprawcow

Policjanci Komendy Powia-
towej Policji w Proszowicach
dzialajgc wspélnie z funkgjo-
nariuszami Matopolskiego
Urzedu Celno-Skarbowego
w Krakowie, zatrzymali
trzech mezczyzn, miesz-
karic6w powiatu proszowic-
kiego, w wieku 40, 29 i 44
lat. Mezczyzni podejrzani
sg o posiadanie znacznej
ilosci narkotykéw, a jeden
z nich takze o posiadanie

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL

tel. 696-110-317

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

* WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

nielegalnych urzadzeni do gier
hazardowych.
Funkcjonariusze ustalili, ze
w jednym z lokali znajdujgcych
sie na terenie powiatu proszo-
wickiego prowadzona jest
dzialalno$é zwigzana z niele-
galnymi grami hazardowymi.
Po dokonaniu przeszukania
zar6wno pomieszczen lokalu
jak i miejsc zamieszkania
0s6b zatrzymanych, funkcjo-
nariusze zabezpieczyli 6 sztuk
urzadzen do gier hazardowych,
a ponadto $rodki odurzajgce
w postaci mefedronu, marihu-
any, wage elektroniczng, 2030

-~

sztuk papieroséw bez polskich
znakow akcyzy oraz pienigdze
w kwocie ponad 10 700 zl.
Wstepne szacunki wskazuja,
ze straty Skarbu Panstwa
wynikajace z tej dzialalnosci
wyniosg 3536 zlotych.
Wszystkie ujawnione przed-
mioty zostaly zabezpieczone,
a mezczyzni ustyszeli juz

zarzuty z art. 62 ust. 2 Ustawy
o przeciwdzialaniu narkoma-
nii. W kwestii urzadzen do gier
hazardowych sprawa zostala
przekazana do realizacji do
Malopolskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego w Krakowie.
Zgodnie z przepisami prawa za
tego typu przestepstwa grozi
kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Sprawa nadal
pozostaje w toku.

Fot: KPP w Proszowicach

u Wypadek radiowozu pod
Proszowicami

W miejscowosci Biorkéow
Matly doszlo do zdarzenia
drogowego z udziatem radio-
wozu policji. Do kolizji doszto
na Drodze Wojewédzkiej nr
776, gdy funkcjonariusze
jechali na interwencje.

Jak przekazala dyzurna,
w trakcie przejazdu radiowoz
wykonywal manewr wyprze-
dzania kilku pojazdéw. W tym
samym czasie kierujacy samo-
chodem marki Seat rozpoczal
manewr skretu w lewo. Doszlo
wowczas do kontaktu obu
pojazdow.

W wyniku zdarzenia
poszkodowani zostali poli-
cjanci podrézujacy radiowo-
zem. Zesp6l Ratownictwa
Medycznego przetranspor-
towat ich do szpitala w celu
dalszej hospitalizacji.

Na miejscu zdarzenia dzia-
lania prowadzily zastepy
z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej w Proszowicach,
lokalne jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz Zesp6t

Linia
glos-

Szybka

Zzadzwon lub wy

Ratownictwa Medycznego
z Proszowic.
Foto: Patrol998-Matopolska

u Policja ostrzega: Wypala-
nie traw jest niebezpieczne

Wiosenne pozary spowodo-
wane wypalaniem traw moga
zagrazaé nie tylko przyrodzie,
ale réwniez gospodarstwom
domowym i zabudowaniom.
Wystarczy chwila nieuwagi,
silniejszy podmuch wiatru
lub sucha roslinnos$é, aby
niewielki ogien wymknatl
sie spod kontroli i doprowa-
dzit do powaznego pozaru.
Policja przypomina, ze jej
zadaniem jest ochrona zZycia,
zdrowia ludzi i mienia,
a takze reagowanie na
wszelkie naruszenia prawa.
Dlatego funkcjonariusze
podejmuja i bedg podejmowaé
stanowcze dzialania wobec
os6b, ktére dopuszczajg sie
wypalania traw lub innych
dziatann moggcych spowodo-
wagé pozar.

Wypalanie traw jest
zabronione!

Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami zabrania
sie wypalania tgk, pastwisk,

©©
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informacyie na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

nieuzytkéw, rowéw, paséw
przydroznych, szlakéw kole-
jowych oraz trzcinowisk
i szuwar. Prawo zabrania
réwniez usuwania roslinno-
$ci przez wypalanie z grun-
té6w rolnych. W lasach oraz
na terenach srédlesnych, jak
réwniez w odlegloéci do 100 m
od granicy lasu, zabrania sie
dzialan i czynnosci mogacych
wywolaé niebezpieczeristwo,
a w szczeg6lnosci: rozniecenia
ognia poza miejscami wyzna-
czonymi do tego celu przez
wlasciciela lasu lub nadle$ni-
czego; korzystania z otwar-
tego plomienia; wypalania
wierzchniej warstwy gleby
i pozostalosci roslinnych.

Ponadto przepisy penali-
zujg zachowanie wypalania
trawy, stomy lub pozostatosci
roslinnych na polach w odle-
glosci mniejszej niz 100 m od
zabudowan, laséw, zboza na
pniu i miejsc ustawienia stert
lub stogéw badz w sposéb
powodujgcy zaklécenia
w ruchu drogowym, a takze
bez zapewnienia stalego
nadzoru miejsca wypalania.

Surowsze sankcje za wypa-
lanie traw!

W zwiazku z rosnacag
liczbg pozaréw oraz ich
powaznymi skutkami usta-
wodawca zaostrzyl przepisy
dotyczace wypalania traw
i pozostalo$ci roslinnych.
Wprowadzone regulacje
maja na celu skuteczniejsze
zapobieganie pozaréw oraz
zwiekszenie ochrony zycia,
zdrowia oraz ludzi i mienia.
Osoby dopuszczajgce sie
wypalania traw muszg
liczy¢ sie z surowymi konse-
kwencjami prawnymi:

— gbérna granica grzywny
za spowodowanie zagro-
zenia pozarowego moze
siegaé nawet 30 000 zI,
— W postepowaniu mandato-
wym funkcjonariusze mogg
nalozy¢ mandat w wyso-
kosci kilku tysiecy zlotych,
— sad moze orzec nie tylko
grzywne lub areszt, ale
réwniez kare ograniczenia
wolnosci. Wypalanie traw
nie przynosi zadnych korzy-
$ci dla gleby ani §rodowiska.
Powoduje natomiast ogromne
szkody w przyrodzie, niszczy
siedliska dla zwierzat i stwa-
rza zagrozenie dla ludzi.
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oraz energii, ktéra zostanie

i wiele dobrych decyz;ji.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy Panstwu chwili prawdziwego
zatrzymania, dobrego czasu w gronie bliskich

z Panstwem na dtugo po Swietach —
niech wiosenna zmiana przyniesie
Swieze spojrzenie, odwage w dziataniu

&

EDIVi.AR

®

Pobiednik Wielki 122
32-125 Wawrzenczyce

EDMAR sp.

tel./fax 12 28 70 410
www.edmarspj.com

Powiat proszowicki z nowymi

wozami dla OSP.
wsparcie?

Do gmin Koniusza, Koszyce i Palecznica
trafiag nowe $rednie samochody ratow-
niczo-gasnicze z napedem 4x4. To czesé
drugiego etapu projektu ,Bezpieczna
Malopolska - Bon na ratowanie”, w ramach
ktérego samorzad wojewodztwa przezna-
czyl niemal 16 mln zl z Funduszy Europej-
skich na zakup 23 kolejnych pojazdéw dla
jednostek OSP w regionie.

Trzy gminy z powiatu proszowickiego
na liScie wsparcia

Wsréd 23 matopolskich gmin objetych najnow-
szym wsparciem znalazly sie trzy z powiatu
proszowickiego: Koniusza, Koszyce i Patecz-
nica. To wlaénie do jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej dzialajacych na ich terenie majg trafic
nowe Srednie samochody ratowniczo-gasnicze.
Dla lokalnych druhéw oznacza to realne wzmoc-
nienie gotowosci bojowej, a dla mieszkancéw
wieksze bezpieczeristwo w sytuacjach pozaréw,
wypadkow czy lokalnych zagrozen pogodowych.

Na co dokladnie pé6jda pieniadze

Wsparcie dotyczy zakupu nowoczesnych
wozéw ratowniczo-gasniczych 4x4. Kazdy
z pojazdéw ma byé fabrycznie wyposazony
m.in. w dwusystemowy radiotelefon prze-
wozny z modulem GPS, autopompe pozarniczg
dwuzakresowsa, urzgdzenie GPS oraz termi-
nal mobilny ze stacja dokujgca. Z kolei gminy,
zgodnie z umowg partnerska, majg zapewnié

Kto dostat

specjalistyczne wyposazenie niezbedne do
prowadzenia dzialar ratowniczych. Nowe samo-
chody majg poprawic zaréwno skutecznosé dzia-
an ochotnik6w, jak i komfort ich pracy podczas
akji.

Projekt, w ramach ktérego wsparcie otrzy-
majg takze gminy z powiatu proszowickiego,
to ,Bezpieczna Malopolska — Bon na rato-
wanie — Straz Pozarna Etap II”, realizowany
w dzialaniu 2.11 ,Wsparcie stuzb ratunkowych”
programu Fundusze Europejskie dla Malopol-
ski 2021-2027. Catkowita wartosé tego etapu to
ponad 24 mln zl, z czego 15,64 mln zI stanowi
dofinansowanie unijne.

To zarazem kontynuacja wiekszego przed-
siewziecia. W pierwszym etapie projektu dofi-
nansowaniem objeto 63 samochody ratownicze,
a po realizacji obecnej czesci Igcznie w dwéch
etapach do malopolskich strazakéw trafi 86
pojazdéw. Wedlug samorzadu wojewddztwa
kolejne 23 wozy majg trafi¢ do jednostek jesz-
cze w kwietniu.

Wojewodztwo podkresla tez, ze wsparcie
dla OSP nie koriczy sie na unijnym projekcie
samochodowym. Tylko w 2025 roku z wlasnego
budzetu Malopolska przeznaczyla blisko 11 mIn
zt dla OSP oraz ponad 3,2 mln zl dla innych
stuzb, finansujgc m.in. pojazdy, fodzie, quady,
specjalistyczny sprzet, modernizacje remiz
i szkolenia. W 2026 roku planowane jest prze-
szkolenie ponad 3,3 tys. strazakéw.

Marzena Gitler, for. UMWM

Autoryzowany
dystrybutor:

HURTOWNIA

Zapraszamy.do naszych magazynow:
Stregoborzyce tel.'12.287 4011
Poblednlk Wlelkl tel. 12 287 30 03

Staqa Paliw Strggoburzvce 100
tel. 12 287 45 20

Oferujemy rowniez:

-ustugi transportowe -materiaty budowlane

IGOLOMIA-WAWRZENCZYCE
Wsparcie dla inwestycji
i bezpieczenstwa

Gmina Igolomia-Wawrzernczyce konse-
kwentnie realizuje dzialania inwestycyjne
oraz wzmacnia system bezpieczenstwa.
Podczas spotkania, ktore mialo miejsce
we wtorek 10 marca z Wojewoda Malo-
polskim Krzysztofem Janem Kleczarem
podsumowano dotychczasowe wsparcie
finansowe oraz przedstawiono kolejne
plany rozwojowe.

Odbylo sie spotkanie z Wojewoda Mato-
polskim Krzysztofem Kleczarem, podczas
ktérego przedstawicielka wéjt Barbara Gladysz
podziekowala za dotychczasowe wsparcie
inwestycji realizowanych na terenie Gminy
Igolomia-Wawrzericzyce.

Dzieki pozyskanym $rodkom mozliwa byta
realizacja kluczowych zadan, w tym budowy
zlobka samorzadowego z dofinansowaniem
w wysokosci okolo 4,5 mln z1 oraz modernizacji
drég w miejscowosciach Igotomia i Tropiszéw,
na ktére przeznaczono okoto 2 min zl.

Inwestycje i dzialania
w zakresie bezpieczenistwa

Samorzad gminy konsekwentnie wzmacnia
réwniez lokalny system bezpieczeristwa. W ubie-
glym roku zakupiono koparke kolowa, beczkowéz
oraz workownice do piasku. Zrealizowano takze
szkolenia dla pracownikéw Urzedu Gminy, Két
Gospodyri Wigjskich oraz soltyséw.

W 2026 roku gmina kontynuuje dzialania
w tym zakresie, stawiajgc na szkolenia aktuali-
zujace dla kadry kierowniczej urzedu, kierow-
nikéw jednostek organizacyjnych oraz pracow-
nikéw zaangazowanych w obsluge systemu
ochrony ludnosci.

W ramach zadar inwestycyjnych zaplanowano
zakup, dostawe, montaz oraz uruchomienie
nowoczesnych syren alarmowych wraz z central-
nym systemem sterowania. Inwestycja obejmuje
réwniez integracje z lokalnym systemem zarzg-
dzania kryzysowego oraz modernizacje systemu
DSP w siedmiu jednostkach Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Syreny zostang zamontowane
m.in. w jednostkach OSP w Pobiedniku Matym,
Rudnie Gérnym oraz Zydowie.

Dofinansowanie i wklad wlasny gminy

Na realizacje powyzszych dzialan gmina
pozyskala dofinansowanie w ramach programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej w wysoko-
Sci 140 tys. zl. Z tej kwoty 2 tys. zl przezna-
czono na szkolenia, natomiast 138 tys. z na
zadania inwestycyjne zwigzane z systemem
alarmowania.

Gmina zabezpieczyla réwniez $rodki wlasne,
ktore wynoszg 1 tys. zt na szkolenia oraz 70 220
zl na realizacje inwestycji zwigzanych z syre-
nami alarmowymi.

Wspélpraca na rzecz rozwoju gminy
Podczas spotkania podkreslono znaczenie
wsp6lpracy pomiedzy administracjg rzgdowsa
a samorzgdem lokalnym w kontekscie skutecz-
nej realizacji inwestycji oraz wzmacniania
bezpieczenistwa mieszkaric6w. Wyrazono
réwniez podziekowania za zaangazowanie
w rozwdj gminy w wielu obszarach. W spotka-
niu uczestniczyla takze Anna Rerak, Dyrektor
Wydzialu Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzy-
sowego Malopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.
Krystian Kwiecieri, fot: Wajt Gminy Igotomia-
-Wawrzericzyce Barbara Gladysz | Facebook
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KOCMYRZOW-LUBORZYCA

Nowy sprzet i szkolenia w ramach obrony cywilnej

Nowe agregaty pradotworcze, syreny
alarmowe, sprzet lacznosci radiowej
i szkolenia dla mieszkaricéw oraz
lokalnych struktur bezpieczenstwa
— tak gmina Kocmyrzéw-Luborzyca
wykorzystala $rodki z Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej. Samorzad podkresla, ze to
inwestycja nie tylko w wyposazenie,
ale takze w gotowos$é do dzialania
w sytuacjach kryzysowych.

W gminie Kocmyrzéw-Luborzyca
oficjalnie przekazano sprzet zakupiony
w ramach Programu Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej, czyli rzgdowego
mechanizmu, ktéry ma wzmacniaé
zdolnos¢ samorzadéw do reagowania
w sytuacjach zagrozenia. Chodzi zar6wno
o kryzysy zwigzane z awariami infra-
struktury, przerwami w dostawach pradu
czy wody, jak i o dzialania ratownicze oraz
szeroko rozumiang ochrone mieszkan-
cow. W wydarzeniu uczestniczyla Beata
Dziedzic, zastepca dyrektora Biura Woje-
wody, reprezentujaca Malopolski Urzad
Wojewodzki.

W przypadku Kocmyrzowa-Lubo-
rzycy bilans programu za 2025 rok jest
konkretny. L.gczna wartosé zrealizowanych
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zadan wyniosta 1 320 760,84 zl, z czego
1 132 526,84 zl stanowilo dofinanso-
wanie z programu. Za te srodki gmina
kupila i doposazyla lokalne struktury
bezpieczenistwa m.in. w agregaty prado-
tworcze do zasilania awaryjnego, syreny
alarmowe, sprzet lgcznosci radiowej oraz
zbiorniki paliwa. To wyposazenie, ktére
w praktyce ma pomdc samorzgdowi utrzy-
ma¢ sprawno$c¢ dzialania i szybciej reago-
waé w razie kryzysu.

Istotnym elementem przedsiewzie-
cia byly réwniez szkolenia. Objeto nimi
Iacznie 150 os6b — w tym pracownikéw
urzedu gminy, druhéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych, nauczycieli, dyrektoréw
szkét, soltyséw, radnych oraz czlonkéw
Kot Gospodyns Wigjskich. To pokazuje, ze
program nie ogranicza sie wylgcznie do
zakupu sprzetu, ale zaklada tez budowa-
nie lokalnych kompetengji i przygotowanie
réznych grup do dzialania w sytuacjach
nadzwyczajnych.

Program, ktéry ma przygotowaé
samorzady na kryzysy
Program Ochrony Ludno$ci i Obrony
Cywilnej na lata 2025—-2026 zostal przy-
jety przez Rade Ministréw 27 maja 2025
roku. To jedno z kluczowych narzedzi

wdrazajgcych nowg ustawe o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej. W skali kraju
program przewiduje ogromne srodki:
16,7 mld zt w 2025 roku i 17,2 mld zt
w 2026 roku. Jego celem jest nie tylko
doposazanie stuzb i samorzadéw, lecz
takze rozwdj systeméw alarmowania,
tworzenie miejsc schronienia, zabezpie-
czenie cigglosci dostaw w czasie kryzy-
s6w oraz prowadzenie szkoleri i edukacji
w zakresie bezpieczenstwa.

Z perspektywy mieszkaric6w najwaz-
niejsze jest to, ze program przeklada sie
na bardzo praktyczne dzialania. Samo-
rzady moga finansowaé z niego nie tylko
zakupy sprzetu, ale réwniez inwestycje
budowlane, projekty zwigzane z maga-
zynowaniem zasob6w, systemami Igcz-
nosci i ostrzegania czy przygotowaniem
obiektow zbiorowej ochrony. W Malo-
polsce na sam 2025 rok przeznaczono
z programu 388,5 mln zl, z czego okoto
350 mln zt trafito do jednostek samorzgdu
terytorialnego.

Bezpieczernistwo zaczyna sie
lokalnie

Przyktad Kocmyrzowa-Luborzycy
dobrze pokazuje, jak rzgdowy program
dziala na poziomie gminy. Z jednej
strony daje mozliwo$é zakupu wyposa-
zenia, ktére moze okazaé sie kluczowe
w przypadku awarii lub innych zagrozen,
z drugiej — pozwala przygotowaé ludzi,
ktérzy w pierwszej kolejnosci bedg odpo-
wiadac za organizacje pomocy i koordyna-
cje dzialari. W praktyce to wlasnie samo-
rzady sa najblizej mieszkaricow, dlatego
od ich gotowosci czesto zalezy szybkosé
i skutecznosé reakcji.

Wiadze gminy podkreslajg, ze reali-
zacja tych zadan to element szerszego,
systemowego wzmacniania bezpieczen-
stwa. Agregaty, syreny czy sprzet 1aczno-
Sci mogg pozostawaé w tle codziennego
zycia mieszkancow, w sytuacji kryzysowej
wlasnie takie wyposazenie oraz dobrze
przeszkoleni ludzie decydujg o tym, jak
sprawnie uda sie zareagowac.

Inf/ Fot: UG w Kocmyrzowie-Luborzycy

Modernizacja drég
dojazdowych w Gminie
Kocmyrzéw-Luborzyca
zakonczona

W zwigzku z rozliczeniem zadania pn. ,Modernizacja
drég dojazdowych do gruntéw rolnych w Gminie Kocmy-
rzéw-Luborzyca”, zrealizowanego w 2025 roku przy
wspolfinansowaniu ze srodkéw Wojewo6dztwa Malopol-
skiego, poinformowano o jego ujeciu na interaktywnej
mapie inwestycji dostepnej online.

Zakres prac objal cztery miejscowosci

Przedmiotowe zadanie obejmowalo modernizacje drég dojaz-
dowych do grunt6éw rolnych w miejscowosciach Gleboka, Macie-
jowice-Wiktorowice, Rawalowice oraz Skrzeszowice. Realizacja
inwestycji miala na celu poprawe dostepnosci terenéw rolnych
oraz usprawnienie transportu lokalnego, co bezposrednio prze-
klada sie na komfort pracy rolnik6w oraz rozwdj gospodarczy
obszaréw wiejskich.

Blisko 800 tysiecy zlotych na inwestycje

Ligczna wartosé inwestycji wyniosta 792 411,51 zt. Dofinan-

sowanie ze Srodkéw Wojewddztwa Malopolskiego stanowito

338 505,00 z1. Pozostala czesé zostala pokryta z budzetu gminy.

Zrealizowane zadanie stanowi kolejny etap dzialar samorzgdu

ukierunkowanych na poprawe infrastruktury drogowej oraz
wsparcie lokalnego rolnictwa.

Krystian Kwiecieri

glos24.pl

Cata Matopolska
na jednej
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KAZIMIERZA WIELKA

Ponad 3 mln zt dofinansowania
na przebudowe ul. Sienkiewicza

Gmina Kazimierza Wielka pozyskala
ponad 3 min zl dofinansowania na prze-
budowe ul. Henryka Sienkiewicza.
Umowa w tej sprawie zostala podpisana
w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédz-
kim. Inwestycja obejmie kompleksowa
modernizacje drogi oraz infrastruktury
towarzyszacej.

Umowe na realizacje zadania pn. ,Przebu-
dowa drogi gminnej — ul. Henryka Sienkiewicza
w Kazimierzy Wielkiej” podpisano w obecnosci
przedstawicieli administracji rzagdowej oraz
samorzadowej. W wydarzeniu uczestniczyli woje-
woda $wietokrzyski, burmistrz Miasta i Gminy
Kazimierza Wielka oraz skarbnik gminy.

Wysokos$é dofinansowania
Na realizacje inwestycji gmina otrzymata
3 060 166,00 zI dofinansowania z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Catkowita warto$é

zadania wynosi 3 771 908,72 zt brutto. Wspar-
cie stanowi do 80% kosztéw kwalifikowanych,
natomiast wklad wlasny gminy wyniesie co
najmniej 20%.

Zakres inwestycji

W ramach zadania zaplanowano komplek-
sowg przebudowe drogi. Zakres prac obejmuje
modernizacje jezdni, budowe i przebudowe
chodnikéw oraz zjazd6éw, wykonanie kanaliza-
¢ji deszczowej, poprawe odwodnienia, a takze
wprowadzenie nowego oznakowania i elemen-
t6w bezpieczenistwa ruchu drogowego.

Harmonogram prac
Rozpoczecie rob6t planowane jest jeszcze
w biezacym roku. Realizacja inwestycji ma na
celu poprawe stanu technicznego drogi oraz
zwiekszenie bezpieczenistwa jej uzytkownikéw.
Krystian Kwiecieri, fot: UMiG w Kazimierzy
Wielkiej

RADZIEMICE

Radziemice ze sprzetem dla

bezpieczenstwa

12 marca w gminie Radziemice uroczyscie
zaprezentowano inwestycje zrealizowane
w ramach Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. Samorzad pozyskal na
ten cel prawie 4,2 min zl. W wydarzeniu
uczestniczyl wojewoda malopolski Krzysz-
tof Jan Kleczar.

W ramach programu gmina wybudowala
nowoczesng hale magazynowa, a takze kupila
m.in. koparko-tadowarke, ciggnik, pojazd UTYV,
agregat pradotworczy wysokiej mocy, beczko-
woz do transportu wody pitnej, torby ratownicze

R1i radiotelefony. Zorganizowano tez szkolenia
z zakresu obrony cywilne;j.

To kolejny przyklad tego, ze duze pienigdze
zaczynajg dzi$ trafiaé bezposrednio do samo-
rzad6éw na poprawe lokalnego bezpieczenstwa.
W tegorocznej edycji Programu Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej Malopolska otrzymata
prawie 415 mln zl, z czego okolo 373 mln zt
ma trafi¢ wlasnie do samorzgdéw. Duze wspar-
cie trafilo do gmin i powiatu takze w rejonie
proszowickim.

Marzena Gitler, fot. UG Radziemice
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z okazji Swiat Wielkanocnych z zyczymy 'R
zdrowia, spokoju oraz nadziei | }ynacel ze l
Zmartwychwstania. Niech ten czas przyniesie
rados¢ i wytchnienie w gronie najblizszych. ¢
e : -
Niech wiosna napelni Panstwa optymizmem
1 silg do realizacji planéw, a kazdy dzien
przynosi pomyslnosé i zyczliwosé.

Jan Nowak

Starosta Powiatu

Jerzy Bojanowicz
Przewodniczqcy

Kazimierskiego Rady Powiatu

Wesotych Swiat!

Z ckazji Swigt Wielkanocnych 2yczymy naszym
= Czytelnikom, Partnerom, Wapélpracownikom
i Klientom duzo spokaoju, dobrych chwil

oraz wiosennej energii.

Niech ten swigteczny czas bedzie
momentem oddechu od codziennego poépiechu,
a nadchodzgee dni przyniosq nowe pomysly,
inspiracie i motywacje do reclizacji plandw.

—

Dzigkujemy, Ze jestescie z nami -

Zyczymy radosnych, pogodnych
i pefnych nadziei Swigt Wielkanocnych.

= glos*
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Przyktad miesiecznej raty

Kwota
kredytu

435

10 000 870
20 000 1740
30 000 2610

E Bank Spoéidzielczy
w Stomnikach

457
914

1371
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Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025
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Okres kredytowania w latach
[ (T | T
228 124

159 : 104
318 249 208
636 498 415
954 747 623

Centrala: 32-090 Slomniki, ul. Zeromskiego 14, tel. 12 388 15 57, Oddziat w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 60 03,
Oddzial w Iwanowicach Dworskich; 32-095 Iwanowice Dworskie, ul. Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www . bs-slomniki.com.pl
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Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie state ze splata do 1 roku 8%, powy2e] 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 zi,

*Dotyczy Klienta, ktory na moment ziozenia wniosku kredytowego nie posiada kredytéw w Banku Spotdzielczym w Slomnikach o charaklerze gotowkowym, a jako wiasciciel ub wspdimatzonek whasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredytu obrotowego na finansowanie biezacej dzialalnosci rolniczej udzielanego w zryczaftowane] wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dia Klientow nieposiadajacych kredytow”™ na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujgcych zalogeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 21 (bez
kredytowanych koszidw), okres kredytowania 24 miesigce; slale oprocentowanie kredyltu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (annuitetowe); 23 raty po 1004,62 2t i 24 rata wyrdwnawcza w Kwocie
1004,68 zi. Cafkowity koszt kredytu 2349.79 2, w tym: suma odsetek w calym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowawcza 0% kwoty kredytu 0,00 zI, prowizja za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 21 dobrowolne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek $mierci na przykladzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka plalng jednorazowo za caly okres kredytowania obliczong dla mezczyzny
wowieku 55 lat 238,85 zI. Caltkowita kwota do zaptaty 24 349,79 zt, Wysokosé kredyiu uzalezniona jest od wyniku oceny zdolnodc kredytowe]. Informacia nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c. Kalkulagja
zostata dokonana na reprezentatywnym przykiadzie. Dobrowolng ubezpieczenie oznacza, 2e nie jest wymagane przy ubieganiu sie o kredyt. Jest przykladem, jak moina dodatkowo zabezpieczyt kredyt.

www.glos24.pl

Dia Klienta, ktéry nie posiada

u nas kredytow”
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RRSO 10,58%

PALECZNICA

Glo$no o Patecznicy.
(Gmina ma wyjgtkowy autobus

Nie Warszawa, nie Krakéw i nie jedno
ze skandynawskich miast. To wlasnie
Palecznica stala si¢ miejscem debiutu
wyjatkowego autobusu elektrycznego. Do
gminy trafil pierwszy w Polsce seryjnie
dostarczony 15-metrowy elektrobus, ktory
— zgodnie z zapowiedziami — ma zaczaé
kursowaé od 1 kwietnia.

Niepozorna gmina, duzy krok

Palecznica nie jest duzym os$rodkiem miej-
skim, a jednak to wlasnie tutaj trafit autobus,
ktéry wyréznia sie na tle polskiego rynku.
Chodzi o model Solaris Urbino 15 LE electric
— pojazd dtuzszy od typowych elektrobuséw,
zaprojektowany z myslg o wiekszej liczbie pasa-
zeréw i dtuzszych trasach. Branzowy portal
TransInfo opisat go jako pierwszy w Polsce
seryjnie dostarczony autobus elektryczny
o dlugosci 15 metréw. Pojazd zostal odebrany
na poczatku lutego.

Nowy autobus ma 59 miejsc siedzgcych i —
jak wynika z dostepnych informacji — bedzie
wykorzystywany zaréwno w lokalnym transpo-
rcie publicznym, jak i w przewozach szkolnych.

Elektrobus nie tylko dla miasta

Przedsiewziecie ma poprawié¢ dostepnosé
komunikacji publicznej. Linie obslugiwane
przez nowy tabor majg zapewnia¢ dostep do
osrodkow uzytecznosci publicznej, a grupg doce-
lowg sg przede wszystkim mieszkaricy gmin
Palecznica, Ractawice, Miech6w i Skalbmierz.

Samorzad lgczy te inwestycje z szersza
strategig energetyczng. Gmina od lat rozwija
odnawialne Zrédla energii, ma instalacje

fotowoltaiczne o tacznej mocy okoto 1 MW
i chece, aby lokalnie wytwarzana energia zasi-
lala takze flote autobuséw elektrycznych.

Kolejny krok, a nie jednorazowy
eksperyment

Warto jednak doprecyzowaé, ze to nie jest
pierwszy zeroemisyjny autobus w gminie.
Z raportu o stanie gminy za 2024 rok wynika,
ze wezesniej kupiono juz fabrycznie nowy auto-
bus elektryczny Solaris Urbino 12 electric wraz
z ladowarkg 40 kW.

Obecny projekt dotyczy 15-metrowego Sola-
risa Urbino 15 LE electric. Realizuje go ,,Spétka
Gminna Palecznica” sp. z 0.0. przy wsparciu
§rodkéw Unii Europejskiej w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpor-
nosci. Catkowity koszt przedsiewziecia wynosi 3
999 960 z1, a wartosé dofinansowania unijnego
to 2 926 800 zl.

Marzena Gitler, fot.: ilustracyjne /
Depositphotos

Czy las moze byc¢ terapia? , Kazdy
szuka w nim czegos innego”

Dla jednych las wciaz jest
miejscem na grzyby, jagody
i weekendowy spacer.
Dla innych staje sie prze-
strzenia ukojenia, terapii,
a czasem takze impul-
sem do zZyciowej zmiany.
O tym, jak tego doswiad-
czy opowiada Anna Treit
— wspoélorganizatorka
akcji ,Wspélny Las”, ktora
nie ukrywa, ze to wlasnie
spotkanie z lasem odmie-
nilo jej zycie. Rozmawiamy
z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Las6w, obcho-
dzonego 21 marca.

Dla Anny Treit las nie jest tylko tlem dla
wypoczynku. W rozmowie w ,Osmej za siedem”
opowiada, ze przelom przyszedl wtedy, gdy
zobaczyla miejsca dobrze sobie znane — takie,
w ktérych spacerowata z corka i psem — nazna-
czone do wycinki. —To byla strata, bél i zlosc.
— Ta mieszanka uczu¢ sprawilta, ze pomysla-
lam: trzeba zaczaé dzialaé, zeby to ochronié
— wspomina.

Po latach staran historia ta znalazla szcze-
liwy final: w ubieglym roku, wtasnie w Miedzy-
narodowy Dzienn Laséw, otwarto tam rezerwat
sKleszczowskie Wawozy ”. — Nie da si¢ samemu
nic zrobié. Musimy dzialaé¢ we wspélnocie, tak
jak przyroda jest polgczona i my jestesmy jej
czescig — przekonuje.

W wywiadzie duzo miejsca poswiecamy
temu, jak odzyskaé kontakt z przyrodg w swie-
cie pospiechu, ekranéw i przebodzcowania. Dla
wielu spotkanie z lasem moze by¢ terapig. Treit
przekonuje tez, ze lasu nie da sie naprawde
»opowiedzie¢” z daleka. Trzeba go po prostu

doswiadczaé. — To jest zupelnie inny sposéb
przezywania lasu, gdy chtoniemy go wszyst-
kimi zmystami — méwi Treit i dodaje ,,Las daje
zatrzymanie”.

A co, gdy boimy sie lasu: ze sie zgubimy, ze
ugryza nas kleszcze? Jak przetamac lek przed
lasem? I jak przekonaé¢ mlodych ludzi, ze
warto oderwac sie od ekranéw, zeby doswiad-
czy¢ spotkania z lasem. Treit dzieli sie¢ swoim
doswiadczeniem.

Okazjg do spotkania jest Miedzynarodowy
Dzien Laséw i projekt ,Wspélny Las”, organi-
zowany w tym roku po raz szosty. Tegoroczna
edycja odbywa sie pod hastem ,Las i psychika”,
bo — jak tlumaczy Treit — las z jednej strony
daje ukojenie, energie i regeneracje, a z drugiej
bywa takze zrédtem bélu, gdy czlowiek patrzy
na niszczenie miejsc, z ktérymi jest emocjonal-
nie zwigzany. — Kazdy szuka w lesie czego$
innego i ma prawo marzy¢, ze jest w jakims§
innym $wiecie — moéwi Treit.

Marzena Gitler, fot. Mateusz Lysik
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Zyjemy w cyberwojnie.
Weronika Smarduch:
Srednio 250 atakow dziennie

W kolejnym odcinku
podcastu ,Osma za
siedem” goscinig byla
postanka KO Weronika
Smarduch. W Sejmie
pracuje w Komisji Cyfry-
zacji oraz Komisji Gospo-
darki i Rozwoju, wspéttwo-
rzy tez zmiany w prawie
dotyczgcym internetu,
w tym Akt o uslugach
cyfrowych. W rozmowie
ttumaczy, dlaczego zyjemy
w czasie wojny hybrydo-
wej, przypomina, ze az
69% nastolatkow doswiad-
cza przemocy w sieci i jak
zmienié prawo, aby korzy-
stanie z internetu i medi6éw spoleczno-
$ciowych bylo bardziej uporzadkowane
i bezpieczne.

Smarduch przypomina, ze od momentu
agresji Rosji na Ukraine Polska funkcjonuje
w realiach wojny hybrydowej prowadzonej
takze w cyberprzestrzeni. Zwraca uwage,
ze tylko w 2024 roku odnotowane okoto 110
tysiecy cyberatakow, wymierzonych w insty-
tucje publiczne i firmy, czyli Srednio 250 préb
dziennie. Podkresla jednoczesnie, ze Polska
nie jest wobec tych zagrozen bezbronna —
przypominajgc o roli NASK i zespoléw reago-
wania na incydenty, ale ostrzega, ze skala
zagrozen nie bedzie malata.

Wazng czesé rozmowy stanowil watek tego,
co z tej ,wielkiej geopolityki” wynikalo dla
zwyklego uzytkownika internetu. Poslanka
méwila o wyludzeniach, podszywaniu sie pod
banki, urzedy czy dostawcow ustug i o tym,
jak tatwo kilka kliknieé moglo skoniczyé sie
utratg oszczednos$ci lub kradziezg tozsamosci.
Smarduch zacheca do praktycznych krokéw
— zastrzezenia numeru PESEL w aplikacji
mObywatel —i apeluje o zdrowy sceptycyzm
wobec wiadomosci z nieznanych Zroédel,
nawet jesli na pierwszy rzut oka wygladaja
surzedowo” i domagaja sie szybkiej reakcji.
Rozmawiamy o konieczno$ci sprawdzania
wiadomosci w kilku zrédlach, korzystania
z wyszukiwarek i narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji, ale tez o odpowie-
dzialnosci mediéw i politykéw, ktorzy swoim
zachowaniem nakrecajg spirale emocji.

Istotnym watkiem byly zmiany w prawie,
nad ktérymi pracowal parlament. Postanka
tlumaczy, czym w praktyce jest Akt o ustu-
gach cyfrowych (DSA) i dlaczego uznaje go za
pierwsza tak powazng prébe uporzadkowania
tego, co dzieje sie¢ w internecie. Naklada on
wiekszg odpowiedzialnosé najwiekszych plat-
form, nowe obowiazki w zakresie moderacji
tresci, przejrzystosci algorytmoéw i reklam
oraz ochrony uzytkownikéw — zwlaszcza
nieletnich. Smarduch wyjasnia, ze zmiana
prawa ma byé odpowiedzig na problemy oséb,
ktérym bez wyjasnienia blokowano strony czy
konta, i o tym, w jaki sposéb nowe przepisy
mogg daé im realne narzedzia odwolania sie
od decyzji cyfrowych gigantéw. Niestety, na

poczatku stycznia 2026 r. prezydent Karol
Nawrocki zawetowal ustawe wdrazajgca
w Polsce ten dokument. Oczekiwane zmiany
nie wejdg wiec w zycie.

W rozmowie pojawil sie réwniez
watek mlodziezy w sieci. Smarduch przywo-
luje porazajace dane o tym, jak duzy odsetek
nastolatkéw doswiadcza przemocy, nekania
czy molestowania online. Zwraca uwage, ze
internet wprowadzil do zycia mlodych zupel-
nie nowe formy przemocy, z ktérymi wcze-
$niejsze pokolenia nie mialy do czynienia,
a prawo i system edukacji dlugo za tym nie
nadgzaly. Podkresla konieczno$é réwnole-
glego dzialania: z jednej strony zmian legi-
slacyjnych i wiekszej odpowiedzialnosci plat-
form, z drugiej — potrzebe edukacji rodzicéw
0 znaczeniu rozmoéw z dzieémi, podnoszenia
$wiadomosci i uczenia ich, jak prosié¢ o pomoc,
gdy cos zlego dzieje sie w sieci.

Nie zabraklo tez tematu ograniczenia
dostepu do mediéw spolecznos$ciowych dla
0s6b ponizej 16. roku zycia. Postanka przy-
znaje, ze pomysly dyskutowane na poziomie
Unii Europejskiej sg kontrowersyjne i budza
emocje, ale wynikajg z realnego problemu —
masowego narazenia mlodych na przemoc
i manipulacje. Rozmawiamy o praktycznej
stronie egzekwowania takich ograniczen i nad
tym, jak unikng¢ sytuacji, w ktérej wszystko
koniczy sie na kliknieciu ,mam 18 lat”. Smar-
duch wskazuje, ze konieczne bedg zaréwno
techniczne rozwigzania po stronie platform,
jak i madre przepisy, ktére nie zamienig
internetu w strefe fikcyjnych zakazéw.

Cala rozmowa jest préba odpowiedzi na
kilka prostych, ale kluczowych pytan: czy
mozemy jeszcze wierzy¢ temu, co widzimy
w sieci, jak odrézniaé fakty od fake newséw,
co powinni robi¢ rzad i parlament, a co
kazdy z nas — zeby zmniejszy¢ ryzyko stania
sie ofiarg cyberataku czy przemocy online.
Smarduch opowiadala zaréwno o kulisach
prac sejmowych, jak i o codziennych wybo-
rach uzytkownikéw internetu, pokazujac, ze
cyberbezpieczenistwo przestalo by¢ domeng
sinformatykéw z serwerowni”, a stalo sie
jednym z kluczowych tematéw wspélczesnej
polityki i zycia spotecznego.

Marzena Gitler, fot. Mateusz Lysik

Gorgce tematy,
kontrowersyjne decyzje.
My zadajemy pytania
Oni si¢ Htumaczq!
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijat si¢ w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspdlczesna forma rekreacyjna zaczelta rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej
grupy odbiorcéw - nie tylko sportowcéw.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wieku i szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywno$¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60.,anawet 70. roku zycia. W klasyfikacjach
wiekowych czesto pojawiaja sig seniorzy zwiazani
z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktuja marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskaza¢ przyktady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia i siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb — budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwoj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla stawéw niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

ke6rzy wracaja do aktywnosci po dluzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery
wzmacniaja relacje i utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zaczac

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
W plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dtuzsze, a mloda zielen, $piew ptakéw
i zapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia.
Warto wybiera¢ trasy w naturze i umawia¢ si¢ na
wedréwki ze znajomymi - wspélne wyjscia poma-
gaja utrzymac regularno$¢ i motywacje. Wiele oséb
utrzymuje systematycznos¢ whasnie dlatego, Ze spacer
jest statym punktem tygodnia i okazjg do rozmowy.
Marsz przestaje by¢ ,,obowiazkiem”, a staje si¢ forma
odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybér terenu
W wielu miejscach w Malopolsce dostepne sa
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking - m.in. w parkach, lasach czy terenach
rekreacyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjal-
nej Sciezki, warto przetestowac lesne dukty i polne
drogi, a nastgpnie wybra¢ trasy najbezpieczniejsze

i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzgledni¢:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondycji i stopnia wytrenowania;

« warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niektdre odcinki moga by¢ podmokle albo bardzo
trudne do przejécia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jesli wychodzimy na spacer wieczorem, warto

miec¢ odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze

widocznym 1 bezpiecznie poruszaé si¢ po stabiej
oswietlonych odcinkach.

Co zabra¢ na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwstoneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i koncowki
Kijki: regulacja i dopasowanie

Dla poczatkujacych szczegdlnie praktyczne sa
kijki z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopa-
sowa¢ do wzrostu i preferowanego stylu marszu.
Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgar-
stek. Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest
stabilnie polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie
trzeba stale mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie
odepchniecia reka moze sie rozluznic i czesciowo
otworzy¢, a kijek pozostaje ,pod kontrola”. To
ulatwia prawidlowa prace ramion i zmniejsza
zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncowki kijkow:

« groty sprawdzaja si¢ na miekkim podtozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Na wedréwki z kijkami najlepsze beda buty

stabilne, z dobrg przyczepno$cia i amorty-

zacja. Wygoda jest wazniejsza niz ,Sportowy
wyglad”. Dobrze sprawdza si¢ buty oddychajace
iwodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalna opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne
w sklepach takich jak 4F. Kijki i akcesoria mozna
spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych
supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, wlasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidlowo chodzi¢ z kijkami

Podstawg jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchniecie i uruchomic gérna
czes¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie
kijkéw jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli
mamy problem, jak chodzi¢ prawidlowo, mozna
obejrze¢ filmy instruktazowa na popularnych
platformach w internecie lub po prostu poprosi¢
o porade kogos, kto juz uprawia ten sport. W wielu
miejscowo$ciach w ramach wsparcia aktywnosci
senioréw organizowane sa wspdlne treningi, np.
w ramach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, na
ktérych mozna zdoby¢ podstawowe informacje
o prawidlowym uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,
« poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej

réwnomierny udzial miesni catego ciata.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt diugie kijki.
2. Whbijanie kijkéw przed soba zamiast za linig
bioder.
3. Sztywne rece 1 brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac
Tydzien 1
« 3 spacery po 20-25 minut
« spokojne tempo, nauka techniki
Tydzier 2




+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« kroétkie odcinki nieco szybszego marszu
Tydzien 3
4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu
Tydzien 4
4 treningi po 35-40 minut
« jeden dtuzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest czas aktywnosci niz
dystans. Z czasem mozna stopniowo zwieksza¢ tempo 1 pracowa¢ na
wyzszym tetnie, jednak w przypadku chordb przewlektych lub watpli-
wosci warto skonsultowac sie z lekarzem. Osoby, ktére juz uprawiaja
inne formy aktywnosci, moga wydtuza trasy i zwiekszac czestotliwosé
treningdw, pamietajac o stopniowaniu obcigzen.

Ruch, ktéry laczy pokolenia
Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani specjalnych warun-
kéw, a moze by¢ swietnym pretekstem do wspélnego spedzania czasu.
W wyborze kijkéw moga pomdc dzieci lub bliscy, ktérzy - jesli chca
- moga tez sfinansowaé sprzet seniorowi jako praktyczny prezent.
Wspdlne pierwsze spacery czesto sg najlepsza motywacja, by utrzymac
regularnos¢ i potraktowac aktywnosé jako przyjemny rytual.

Zrédta i materiaty eksperckie

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - rekomendacje dotyczace
aktywnosci fizycznej osdb starszych

« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materialy edukacyjne o aktyw-
nosci senioréw

« Europejska Federacja Nordic Walking — opracowania dotyczace
techniki i korzysci zdrowotnych

« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjoterapii dotyczace
aktywnosci marszowej

Marzena Gitler, fot.: depositphotos

Senior na plus

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)

cdrowie

wodzie siarczkowej,

tel.: 41 377 65 55

W TWoM Z ASEEGL

* Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

* Nowoczesna przychodnia

Baseny Mineralne Solec - Zdnb], ul. Partyzantdw 18, 28131 Solec-Tdrdy, tel, 41 377 65 65, emall: recepcladbasenymineralne pl. wwa basenymineralnepl, rapraszamy 7 dni w tygodniul

Helahs

« basen rekreacyjny
z woda mineralng
i urzadzeniami masujgcymi
* Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565

Stowianskie czy wielkanocne?

Wielkanoc to najwazniejsze $wieto chrzescijan-
skie. Upamie¢tnia zmartwychwstanie Jezusa, lecz
w Polskich zwyczajach mozemy zauwazyé echo
slowianskich tradycji.

Jare Gody

Przed wprowadzeniem chrzescijaristwa Slowianie cele-
browali Jare Gody, §wieto zwigzane z réwnonocg wiosennag,
ktore mialo na celu pozegnanie zimy i powitanie wiosny.
Przypadaly one na okres réwnonocy wiosennej, zazwyczaj
20-22 marca. Obchody te obejmowaly rytualy majgce zapew-
nié urodzaj i pomyslno$é w nadchodzgcym roku. Wraz z chry-
stianizacjg wiele elementéw Jarych Godéw zostalo wchto-
nietych przez obchody Wielkanocy, zachowujac symbolike
odrodzenia i nowego zycia.

Ciekawostka: Czy wiesz ze data Wielkanocy jest bezpo-
Srednio zwigzana z fazami Ksiezyca?

Podczas Soboru Nicejskiego w 325 roku ustalono, ze Wiel-
kanoc bedzie obchodzona w niedziele bezposrednio sgsiadu-
jaca z pierwszg wiosenng pelng Ksiezyca. Niedziela Wiel-
kanocna wypadaé moze zatem od 22 marca do 25 kwietnia
wlgcznie.

Swiecenie pokarméw

W Polsce niejeden zwyczaj wielkanocny siega historig
do przedchrzescijaniskich obrzedéw, ktére z czasem zostaly
zaadaptowane przez chrzescijaristwo. Przykladowo, tradycja
Swiecenia pokarméw w Wielkg Sobote, znana jako ,Swie-
conka”, ma swoje korzenie w przedchrzescijaniskich obrze-
dach stowianskich zwigzanych z kultem urodzaju i ptodnosci.
Dawni Stowianie skladali jedzenie w formie ofiary dla swoich
béstw, z prosba o obfite plony i pomyslno§é. Wraz z nadej-
Sciem chrzescijanstwa przyjeto ten zwyczaj, a pokarmy
zaczeto §wieci¢ w kosciolach, nadajgc im nowa, religijng
symbolike.

Pisanki
Malowanie jajek, czyli popularne pisanki, to jedna
z najbardziej rozpoznawalnych tradycji wielkanocnych.
W kulturze Stowian jajko bylo symbolem zycia, odrodzenia
i sil witalnych. Jajka zdobiono i skladano w ofierze jako

symbol odradzajacej sie przyrody na wiosne. Chrzescijan-
stwo przejeto ten zwyczaj, zamieniajac symbolike przyrody
na zmartwychwstanie Chrystusa i nowego zycia.

Smigus-Dyngus

Lany poniedzialek, znany jako §migus-dyngus, jest zwycza-
jem polewania si¢ wodg w drugi dzieri §wigt wielkanocnych.
Swoje echo ma w obrzedach oczyszczajacych Stowian, zwig-
zanych z nadej$ciem wiosny. Woda symbolizowata oczyszcze-
nie, odnowe i plodnosé. W chrzescijanstwie Smigus-dyngus
zostal zachowany jako ludowa tradycja, choé jego pierwotne
znaczenie uleglo zatarciu.

Palma wielkanocna

W Niedziele Palmowa przynosimy do kosciota palmy wiel-
kanocne, ktére najczesciej wykonane sg z galgzek wierzby,
bukszpanu, suszonych — badz sztucznych — kwiatow i traw.
Wierzba miala by¢ dla Stowian drzewem magicznym, mogla
symbolizowaé sile i nowe odrodzenie sie¢ zycia po zimie —
szczegoblnie ze wzgledu na pojawiajace sie na poczatku
wiosny bazie. W przedchrzescijariskich wierzeniach galgzki
tego drzewa miaty chronié przed zlymi duchami i zapewniaé
urodzaj. Kosciét zaadaptowal ten zwyczaj, nadajgc mu nowg
symbolike zwigzang z wjazdem Jezusa do Jerozolimy.

Topienie Judasza

W niektérych regionach Polski zwyczajem bylo topie-
nie lub palenie kukly Judasza w Wielka Srode lub Wielki
Czwartek. Choé nawigzuje to do postaci biblijnej, badacze
wskazujg na historyczne zwigzki z dawnymi slowianskimi
rytualami wypedzania zimy i §mierci, podobnymi do topienia
Marzanny. Obrzed ten symbolizowal oczyszczenie spolecz-
nosci i przygotowanie na nadejscie wiosny.

Wielkanoc w Polsce to wyjatkowy obraz przenikania
sie tradycji poganiskich i chrzescijariskich. Jajka, Smigus-
-Dyngus, topienie Marzanny, palmy czy topienie kukly — to
wszystko elementy, ktére majg glebokie korzenie w dawnych
wierzeniach Stowian. Choé dzi§ majg one nowe, chrzescijan-
skie znaczenie, warto pamietac o ich pierwotnym kontekscie,
a co za tym idzie — bogatej historii naszych przodkéw.

Maria Panicz, fot. Wikipedia

Masz czworonoga

w domu?
Koniecznie pamietaj
o tym podczas Swiat
Wielkanocnych

Wielkanoc to nie tylko czas upamietnienia misterium
paschalnego Chrystusa oraz wspélnego spedzania czasu
z rodzing. To réwniez czas pysznych, recznie robionych
potraw, ktére jemy przy $wigtecznym stole. Czesto jednak
popelniamy blad i zakladamy, ze to, co zdrowe dla nas,
bedzie odpowiednie dla naszych zwierzaké6w domowy.
Czy wielkanocne pysznosci sg dobre dla pséw i kotow?
Eksperci nie majg watpliwosci.

Tradycyjnie na §wigtecznym stole czesto gosci duzo mies
i thustych potraw z dodatkami takimi jak czosnek i cebula. Oba
te warzywa spozyte nawet w niewielkich ilosciach przez czworo-
noga mogg wywolaé u niego podraznienie przewodu pokarmowego
i anemie. Z kolei zbyt tlusta dieta moze prowadzi¢ do zaburzer
trawienia a nawet zapalenia trzustki.

Eksperci podkreslaja, ze nie nalezy tez karmic¢ zwierzat domo-
wych ko§émi, co czesto ma miejsce w polskich domach. Mogg one
stac sie przyczyng uszkodzen w jamie ustnej (np. zeb6éw czy dzig-
sel), a takze prowadzi¢ do niedroznosci jelit.

Slodkosci nie dla czworonogéw

Stodkosci, czekoladowe figurki czy wielkanocne wypieki, to
kolejne przysmaki, ktére nie powinny znalezé sie¢ w miskach
naszych pupili. Okazuje sie bowiem, ze mogg one zawiera¢ np.
rodzynki, kakao, czekolade, orzechy makadamia, czy stodzik ksyli-
tol. Wszystkie te produkty sg nieodpowiednie dla zwierzat i moga
im powaznie zaszkodzié. — Zwierzeta domowe majg zupelnie inne
potrzeby zywieniowe niz czlowiek. Bardzo istotne jest, aby mie¢
Swiadomosé, ze niektére produkty z diety ludzi mogg byé szko-
dliwe, a nawet toksyczne dla naszych czworonoznych pupili np.
czekolada zawiera toksyczng dla zwierzat teobromine, ktéra moze
by¢ przyczyng wymiotow, biegunki, a nawet niewydolnosci nerek
— méwi Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii i ekspertka
naukowa ds. zywienia zwierzat w Mars Polska.

Czy to oznacza, ze podczas gdy my zasiadamy do wielkanocnego
stolu z rodzing, nasi czworonozni przyjaciele powinni je$é wylacz-
nie karme z miski? Oczywiscie, ze nie. Nalezy jednak przestrzegaé
regularnej, kompletnej i zbilansowanej diety swojego ulubierica.
Wybierajac zdrowe, dopasowane do indywidualnych potrzeb w tym
gatunku, wieku i stylu zycia jedzenie dla czworonoga, dbamy
o jego zdrowie, szczeScie i dobre samopoczucie.

Patryk Trzaska
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,JKazde dziecko zastuguje na ré6wne szanse”
Wywiad z ekspertkg na temat nieré6wnosci
i wykluczenia w edukacji

— Korepetycje odbywaja sie zazwyczaj po szkole, co
oznacza, ze uczen, majac np. trzy godziny angielskiego
w tygodniu, otrzymuje dodatkowa godzine lub dwie
w domu. Latwo policzyé, ile nadprogramowych godzin
pracy z materialem przeklada sie na skale semestru czy
calego roku. — méwi w rozmowie z nami Lilla Poncy-
liusz-Guranowska, ekspertka ds. edukacji Skumani.pl.

Rozmawiamy na wiele istotnych kwestii, ktére dotycza obec-
nego systemu edukagji, ktéry wyklucza dzieci z mniej zamoznych
$rodowisk. Czym wlasciwie jest wykluczenie edukacyjnie i jak
wyglada w praktyce? Jak drogie sg obecne korepetycje? Jak zara-
dzié tym problemom? — O tym i wiele wiecej w naszej rozmowie.

Krystian Kwiecien Glos24: Czym tak konkretnie jest
wykluczenie edukacyjne?

Lilla Poncyliusz-Guranowska: Wykluczenie edukacyjne
to brak réwnego dostepu do nauki, co poglebia réznice miedzy
uczniami. Wynika ono z kilku czynnikéw, m.in. z miejsca
zamieszkania. Dotyczy to zwlaszcza os6b mieszkajgcych poza
aglomeracjami i duzymi miastami. Dane potwierdzajg niestety,
ze na egzaminie 6smoklasisty najlepiej wypadajg uczniowie
z najwiekszych osrodkéw miejskich. To tam mlodziez ma szeroki
wyb6r szkoél oraz dostep do najlepiej wykwalifikowanej kadry,
a rodzice czesciej dysponujg wiekszymi zasobami finansowymi.
Statystyki Gtéwnego Urzedu Statystycznego niezmiennie poka-
zuja, ze zarobki w metropoliach sg wyzsze.

A jak duzy jest to dzisiaj problem? Wspomniala Pani
o statystykach. Jak to wyglada od tej strony?

— Sredni wynik na egzaminie ésmoklasisty z jezyka angiel-
skiego w skali kraju w 2025 roku wyniést 70%, jednak na niekto-
rych obszarach spadat on ponizej 60%. Wedlug raportu GUS
(Gléwny Urzad Statystyczny), w roku szkolnym 2024/2025 do
szkét podstawowych i ponadpodstawowych dojezdzato okoto 19%
uczniéw. Dzieci te czesto sg wykluczone z czesci zajeé, szczegdlnie
tam, gdzie transport publiczny nie funkcjonuje tak sprawnie, jak
choéby na terenach aglomeracji miejskich.

Z jakimi najczestszymi barierami edukacyjnymi mierza
sie podopieczni placéwek opiekurnczo-wychowawczych?

— Bariery te sg bardzo zréznicowane i czesto wynikajg
z zaniedban $rodowiskowych. Dzieci trafiajace do placéwek
opiekuniczo-wychowawezych rzadko majg nawyk systematycznej
nauki czy siegania po literature. Przeszkoda jest tez brak zaso-
béw finansowych oraz ograniczony czas wychowawcéw. Znam
osoby pracujgce w takich miejscach, ktére robig co mogg, by
opieka byla jak najwyzszej jakosci. Jednak przy licznej grupie
podopiecznych nie sg one w stanie poswieci¢ dziecku tyle uwagi,
co rodzice dwdjki czy trgjki dzieci w domu. To zupelnie inna
skala mozliwosci. Dochodza do tego zajecia dodatkowe, zaréwno
wyréwnawcze, jak i rozwijajace zdolnosci. Odbywajg sie one po
lekgjach i czesto sg platne, a ceny korepetycji sg obecnie bardzo
wysokie.

Czy sg jakie$ konkretne dane, ktére pokazuja, jak w prze-
ciagu ostatnich lat rosly ceny korepetycji?
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— Dane, do ktérych dotartam jakis czas temu obrazuja, ze
w Polsce ceny korepetycji Srednio wynoszg 100 zl za godzine.
Oczywidcie te dane potrafig bardzo si¢ réznié¢ zaleznie od woje-
wodztwa, zaleznie od przedmiotu, ale potrafig siegaé¢ naprawde
zawrotnych sum. W skali miesigca dla wielu rodzin dodatkowe
zajecia to wydatek rzedu nawet 800-1000 z1.

Da sie¢ w zasadzie jakkolwiek oceni¢ to, jak bardzo ceny
za korepetycje wplywaja na poglebienie nieré6wnosci
edukacyjnej?

— Dzieci korzystajace z zaje¢ dodatkowych majg znacznie
wiegksze szanse na uzyskanie lepszych wynik6w na egzaminie
6smoklasisty. Kluczowym czynnikiem jest tu m.in. systematycz-
no$é nauki. Korepetycje odbywaja sie zazwyczaj po szkole, co
oznacza, ze uczen, majac np. trzy godziny angielskiego w tygo-
dniu, otrzymuje dodatkowg godzine lub dwie w domu. Latwo
policzy¢, ile nadprogramowych godzin pracy z materialem prze-
klada sie na skale semestru czy calego roku. Jest oczywiste, ze
przy efektywnym wykorzystaniu tego czasu szanse na dobry
wynik na egzaminie rosng. Niestety, jak wiemy, nie wszyscy
rodzice mogg sobie na takie wsparcie pozwolié.

Dlaczego wsparcie edukacyjne dla dzieci z doméw
dziecka jest szczegélnie wazne wlasnie, jezeli chodzi
0 egzamin 6smoklasisty?

— Mamy przeswiadczenie jako Skumani.pl, ze wsparcie dla
placéwek opiekuniczo-wychowawczych nie zostalo wybrane
przypadkowo. Egzamin 6smoklasisty jest w Polsce obowigz-
kowy i musi do niego przystgpi¢ kazde dziecko. Cho¢ nie da sie
go nie zdaé, ma on ogromny wplyw na przyszlo$é ucznia. Ci,
ktorzy uzyskuja wyzsze wyniki, dostajg sie do lepszych szkét
Srednich, gdzie jest wyzszy poziom nauczania, czesto szerszy
zakres zajeé pozalekcyjnych oraz wigksze mozliwosci rozwijania
pasji i zainteresowan.

W Skumanych wierzymy, ze kazde dziecko zastuguje na réwne
szanse. Chcemy te réznice zniwelowac i poméc dzieciom wyklu-
czonym np. przez zaniedbania srodowiskowe czy brak srodkéw
finansowych. Z nasza ofertg docieramy do mlodziezy z placéwek
opiekunczo — wychowawczych po to, zeby im poméc.

Jak reaguja sami uczniowie na takie pomysly? Bo jedna
kwestia to jest naglasnianie i promowanie, a druga to
reakcja tej strony, o ktora sie walczy.

— Jako czynna nauczycielka moge powiedzie¢, ze bardzo duzo
zalezy od sposobu przekazywania wiedzy. Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze uczniowie bardzo chetnie korzystajg z dodat-
kowych zajeé. Platforma Skumani jest dostosowana do bardzo
aktualnych potrzeb mlodziezy. Materialy zostaly przygotowane
przez pedagogéw wybranych w konkursie ,,Nauczyciele Przyszlo-
Sci”. Prowadza oni lekcje w bardzo nowoczesny i zachecajacy do
nauki sposéb, wykorzystujac pomoce graficzne czy karty pracy.

To, jak dzieci odbierajg dodatkows oferte edukacyjng zalezy od
tego co im proponuje. Jesli chodzi o platforme Skumani, to mamy
bardzo pozytywny odbiér. Uczniowie majg do dyspozycji nowo-
czesng nauke m.in. z nauczycielem Al ktéry odpowie na kazde
pytanie dotyczace lekcji opierajac sie na podstawie programowe;.
Z platformy mogg skorzystaé kiedy chca, bez potrzeby dostoso-
wania sie do Scistych godzin, jak
to jest w przypadku zwyklych
korepetycji. Powtarzajg mate-
rial korzystajac z lubianych
i sprawdzonych formatéw, do
ktorych nie mieli do tej pory
dostepu w jednym miejscu.

Program rozumiem jest
dostosowany do programu
nauczania, ktéry ma miej-
sce normalnie w polskim
systemie oswiaty.

— Tak, oczywiscie. Moge
powiedzieé, ze jestem nauczy-
cielkg oraz wspélautorka mate-
rialéw akurat z jezyka angiel-
skiego. Tworzac ten program
oczywisScie opieralam sie na
polskiej podstawie progra-
mowej, takze on jest w pelni
dostosowany do wymagan
Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej i Centralnej Komisji
Egzaminacyjne;j.

www.glos24.pl
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy Paristwu dobrego czasu,
peinego spokoju i réwnowagi,
oraz wielu udanych decyzji
i satysfakcji w nadchodzgcych
tygodniach.

Niech wiosenna energia sprzyja
nowym mozliwosciom
i realizacji planéw.
Wiasciciele oraz pracownicy
firmy Rolmet

NOWA JAKOSC KRUSZYW

Kruszywa drogowe AGS
z 2uzli wielkopiecowych i stalowniczych,
kruszywa przemystowe:
zréznicowany asortyment | w cigglej sprzedazy
profesjonalna obstuga matych zaméwien,
jakiduzych projektdw inwestycyjnych
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Jak wyglada sytuacja w starszych rocznikach? Czy ten
program takze je obejmuje?

— Program jest przygotowany pod katem egzaminu 6smokla-
sisty, a sama platforma skierowana jest do uczniéw klas si6d-
mych i 6smych. Caly czas pamietamy, ze nasi uczniowie zaczy-
najgc nauke na platformie przechodza pézniej do modutéw
do klasy 6smej. Obecnie naszg granicg jest wlasnie egzamin
6smoklasisty.

A czy planowane jest rozszerzenie programu na kolejne
placowki?

— W tej chwili rozdali$my juz ponad 600 kod6w umozliwia-
jacych darmowe korzystanie z platformy. Caly czas wspélpracu-
jemy z wieloma fundacjami, jak np. ,Dobrodzieje si¢”, ,Pociecha”,
z Fundacjg ,,Sfinks” czy Pankracy”. Jak najbardziej jesteSmy
bardzo otwarci na wspétprace z kolejnymi placowkami i zapra-
szamy do zgloszen — wystarczy napisaé na nasz adres poma-
gamy@skumani.pl.

Czy jest jakas propozycja z Paristwa strony, jak placéwki
opiekunczo-wychowawcze moga przeciwdzialaé¢ wyklu-
czeniu edukacyjnemu?

— Serdecznie zachecamy do wlgczenia sie do naszego
programu i umozliwienia wychowankom korzystania z pelni
mozliwosci platformy Skumani. Chciatabym podkreslié, ze obec-
nie system edukacji skupia sie gléwnie na uczniach wymagaja-
cych wsparcia w nauce, poswiecajgc mniej uwagi tym, ktérzy
potrzebuja pomocy w rozwijaniu swoich talentéw. Materialy
dostepne na naszej platformie sg na tyle wszechstronne, ze mogg
pomoéc w rozwijaniu zdolnosci. Projekt jest catkowicie bezplatny
dla placéwek opiekuriczo-wychowawczych, natomiast dla oséb
indywidualnych dostepny jest odplatnie.

Krystian Kwiecier, fot: Depositphotos | Zdjecie ilustracyjne



DRZWI, PODLOGI, PANELE, FARBY,
LAKIERY, ARTYKULY BUDOWLANE,
TYNKI,ARTYKULY WYPOSAZENIA
WNETRZ, SYSTEMY DOCIEPLEN

| RENOWACIJI

Pellet z trocin EKO 15 kg

- wartos¢ opatowa ok. 16,8 MJ/kg
- wartos¢ popiotu ok. 0,7%

w ciagflej sprzedazy CENA
KONKURENCYJNA

Kazimierza Wielka, ul. Kolejowa 130
tel. 41 35 23 900

* PRETY ZBROJENIOWE
WYROBY * PEASKOWNIKI, CEOWNIKI ZW | GW —> SKLAD mnﬂﬂﬁﬂ HUTNICZYCH

* DWUTEOWNIKI IPN, IPE, HEA, HEB

HUTNICZE -« PROFILE ZAMKNIETE - SKEAD MATERIALOW BUDOWLANYCH
RGN £ W — ART WOD-KAN, GAZ, C.0.,

* RURY CZARNE OCYNKOWANE
-> CENTRUM WYPOSAZENIA WNETRZ

\ BLACHY TRAPEZOWE
m BLACHODACHOWKA —> CENTRUM OGRODNICZE
(ERE) - (NOWY WZOR) = STACIE PALIW, MYINIE,
-> STACJE DIAGNOSTYCINE

* CERAMIKA BUDOWLANA

* MATERIALY IZOLACYINE
MATERIALY BUDOWLANE * CHEMIA BUDOWLANA pE‘”H"AW

D$
¢ KOSTKABRUKOWA T \ispORTH

Kupyge w Rolmecre budyesz szybko. tanio 1 solianre!!!

www.rolmet.pl
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Znajdujemy sie przy. gtownej drodze
Reeczywista Foczna Stopa Oprocentewania (RRSO) wynosi 9.77% pray nastepujacych zautemath catkowita kwota e e iy

kredytu 40 000,00 zt [ bez kredytowanych kosztow), catkowita kwata do zaptaty 50 020,11 24, oprocentowanie state 8.69% :

w skiali roky, catkowity koszt kredytu 10 020,17 24 {w tym: prowizjz BO0,00 2, odsetki 9 220,11 zt), splata kredytu nastapi
w 0 miesigcznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 5% rat pa 820,36 24, ostatnia 60 rata wyrdwnawcza w wysokosci
820,05zt *_...m-?"
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UL Jagiellonska 29 www bschrsionsl inajés nas biuro@centrumogrodnicze.krakow.pl A ZAK UPY
tel. 12 387 00 80

Dom Weselny Euforia oferuje organizacie wesel,
chrzcin, komunii, osiemnastek, szkolen, spotkan
biznesowvych i szeregu innych w zaleZnosci

od wymagan i upodoban klientdw. Do dyspozycii
jest sala o powierzchni niemal 400 m

Na terenie obiektu znajduje sie glorietta,
w kiorej mogna zorganizowac sluby w plenerze.

Lokal posiada wlasna flote zabytkowych pojazdow
dowynajecia.
Wszystkie przyjecia organizowane s3 zgodnie

# przedstawionymi przez klientow oczekiwaniami
na klimatyzowanej i wentylowanej sali.,
-
W budynku miesci sie rowniez kregielnia M
oraz pokoje dla gosci (kazdy posiada whasna lazienke,
jest klimatyzowany | wentylowany oraz wyposazony

w telewizor),

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty
Kazimierza Mala 117, Gabultow
‘elefon: 691 944 595
& 1 Euforia - Dom Weselny, Kregielnia
euforiadomweselny.pl




