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Jeszcze niedawno o przeprowadzce pod Krakéw moéwilo sie jak o wyborze spokojniejszej
okolicy. Dzi$ w czesci gmin otaczajacych stolice Malopolski skala naplywu mieszkancéw jest
taka, ze liczebnie zaczynajg przypominac¢ male i Srednie miasta regionu. Pytanie, ktore wraca
w rozmowach samorzgdowcoéw i mieszkancéw, brzmi coraz czesciej nie ,,czy” rosna, ale ,kto

rosnie najszybciej” i czy infrastruktura nadaza za tempem zmian.

dokonczenie nastr. 2 »

Szancwni Paristwo!

WYNAJEM
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Z okazji nadchodzqeych Swigt Wielliej oflf’bcy -,
skiadamy najsendeczniejsze Zyczenia
zdnowia, szczeScia i pomyslnosci,
a nade wszysthko poleju dla Swiata
i dla nas wszystkich.

i wielkanocne tadycje wypelniq nasze serca

nowaq energiq, hadoscig
i wiang w phzyszlosé.

Miech sig Swigei Alleluja!

Wesotych Swiat!

Z ckazji Swigt Wielkanocnych zyczymy naszym
== Czytelnikom, Partnerom, Wspélpracownikom
i Klientom duzo spokaju, dobrych chwil

oraz wiosennej energii.

—

Miech ten $wigteczny czas bedzie
momentem oddechu od codziennego poépiechu,
a nadchodzgee dni przyniosg nowe pomysly,
inspiracje | motywacje do reclizacji plandw.
Dzigkujemy, Ze jestescie z nami -

yczymy radosnych, pogodnych

i pelnych nadziei Swigt Wielkanocnych.
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Podkrakowski boom demograficzny. Gminy rosng jak na drozdzach

» dokonczenie ze str. 1

danych GUS (stan na 31 grudnia
s ;s ; 2024 r.) widaé wyraznie, ze podkra-
kowski pierscien ma swoich demo-
graficznych lideréw. Na szczycie listy znaj-
dujg sie Zielonki (gmina wiejska) — 27 965
mieszkancow. To juz skala poré6wnywalna
z Bochnig (28 369 mieszkaricow). A przyrost
Zielonek od 2009 r. (ponad 10,5 tys.) mozna
sobie wyobrazié tak: jakby wprowadzily sie tu
cale Krzeszowice (9 755 os6b) i jeszcze ,,dorzu-
cilo” jedng wiekszg wie§ — np. Zasarn w gminie
Myslenice (912 os6b zameldowanych).
Ponadto Wielka Wie$ (gmina wiejska) —
17 171 mieszkancéw. To mniej wiecej wiel-
kosé Wadowic (17 054) — tyle ze méwimy
o gminie wiejskiej, a nie o miescie. W dluz-
szym ujeciu Wielka Wie§ nalezy do najbar-
dziej dynamicznych gmin podmiejskich.
Mogilany (gmina wiejska) — 16 406 miesz-
kancéw. Dla poréwnania: miasto Brzesko
ma 15 833 mieszkancéw. Mogilany sg wiec
,miastem wielkosci Brzeska”, tylko w ukla-
dzie sotectw i zabudowy podmiejskiej. Kocmy-
rzéw-Luborzyca (gmina wiejska) — 18 516
mieszkaricéw. To juz poziom bardzo zblizony
do Andrychowa (18 202). A to dobrze poka-
zuje, jak szybko rosng podkrakowskie gminy —
liczebnie stajg sie ,miastami”, choé formalnie
pozostajg gminami wiejskimi.
Warto wspomnie¢ o Niepolomicach
z powiatu wielickiego (gmina miejsko-
-wiejska) — 33 472 mieszkaric6w To skala
poréwnywalna z Nowym Targiem (33 073).
Niepolomice sg czesto wskazywane jako
przyklad gminy, gdzie wzrost lgczy sie nie
tylko z budowg mieszkan, ale tez z silnym
zapleczem gospodarczym i miejscami pracy
w okolicy
Jednoczes$nie warto pamietaé, ze por6wna-
nia dlugich szeregéw czasowych w statystyce
ludno$ci majg swoje niuanse: GUS wskazuje,
ze od 2010 r. bilans ludnosci liczony jest
wedlug innej metodologii niz do 2009 r., co
bywa zrédtem rozbieznosci miedzy zestawie-
niami opartymi o rézne definicje.

Skad ten naplyw i dlaczego wlasnie tam

Najprosciej méwigc: o wzroscie tych gmin
w najwiekszym stopniu decydujg przepro-
wadzki, a nie sam ,naturalny” przyrost
ludnos$ci. To migracje sa tu gléwnym nape-
dem. W 2024 roku w gminie Zielonki bilans
przeprowadzek na plus wyniést 316 osdb,
a w Wielkiej Wsi 375.

Urodzen wcigz jest tam wigcej niz zgonéw,
ale ten czynnik ma juz raczej znaczenie

»dodatkowe”. W Zielonkach przyrost naturalny
w 2024 roku wyniést 34 osoby (1,22 na 1000
mieszkaricéw), a w Wielkiej Wsi 57 oséb (3,32
na 1000). W Niepolomicach byto to 25 oséb
(0,75 na 1000 mieszkanicow).

Dlaczego ludzie przeprowadzajg sie wlasnie
do tych gmin? Zwykle dziala kilka czynnikéw
naraz. Po pierwsze, to wcigz blisko Krakowa
— z dojazdem do pracy, szkdl, uczelni i uslug,
ktére oferuje duze miasto.

Po drugie, podmiejskie gminy dajg wiekszy
metraz i inny styl zycia: dom, ogréd, nizszg
zabudowe, poczucie ,oddechu”. Po trzecie, czesé
lokalizacji ma dodatkowy magnes gospodarczy.
Niepolomice, z ich rynkiem pracy i rosnaca
bazg mieszkarcéw, czesto sg wskazywane jako
przyktad gminy, w ktérej naplyw ludnosci idzie
w parze z rozwojem ekonomicznym.

Skad bierze si¢ podkrakowski boom

demograficzny?

Wiele os6b nadal pracuje, uczy sie i ,zyje”
w Krakowie, ale mieszka juz w gminach
o$ciennych. To klasyczny mechanizm suburba-
nizagji: blizej zieleni i wiekszego metrazu, ale
wcigz w zasiegu miasta. Tam, gdzie powstajg
nowe domy i osiedla, rosnie liczba mieszkan-
cow (i to zwykle szybciej niz infrastruktura).
Dla rodzin argumentem bywa przestrzen
(dom, ogréd), a czesto takze relacja ceny do
metrazu w poréwnaniu z Krakowem. Wazna
jest dostepnosé transportowa, gdzie w wielu
miejscach dziala efekt ,,dobrego dojazdu”:
bliskos¢ gléwnych tras, wezlow i polaczen
z Krakowem sprawia, ze przeprowadzka jest
logistycznie wykonalna. Warto wyréznié takze
fakt, iz niektére gminy rosng nie tylko jako
»Sypialnie”, ale tez dzieki rozwojowi gospodar-
czemu i miejscom pracy (tu czesto wskazuje sie
np. Niepolomice).

Jesli spojrzec szerzej, wzrosty mieszkancéow
sg czeScig dluzszego trendu. W statystykach
widaé, ze Zielonki i Wielka Wie§ w latach
2002-2024 niemal podwoily liczbe mieszkan-
c6w (wzrost odpowiednio o 91,9% i 92,8%).
Mogilany w tym samym okresie urosty
0 58,3%, a Kocmyrzéw-Luborzyca o 45,2%. To
tempo, ktére trudno ,wchlongé” bez statych
inwestycji w uslugi publiczne.

Plusy i minusy szybkiego wzrostu
Dla samorzadéw rosngca liczba mieszkan-
c6w bywa powodem do dumy, ale tez coraz
czesciej jest testem wydolnosci. Z jednej strony
oznacza wiekszg lokalng baze ustug, wiek-
szy rynek i potencjal rozwoju. W praktyce

pojawiaja sie nowe firmy, prywatne ustugi,
oferta dla rodzin, sport i zajecia dodatkowe.

Zmienia sie tez profil demograficzny —
w wielu gminach podkrakowskich $redni wiek
mieszkanc6éw jest wyraznie nizszy niz Srednio
W regionie, co zwykle wigze sie z naplywem
0s6b w wieku produkcyjnym i rodzin z dzieémi.

Z drugiej strony szybki wzrost ma swojg
cene. Najszybciej ,zatyka sie” edukacja —
przedszkola i szkoly stajg sie tematem rozméw
i sporéw, bo tempo przyrostu dzieci potrafi
wyprzedzié inwestycje. Stad czasem nauka
na kilka zmian, jak w Wieliczce.

Drugim obszarem napieé jest transport:
wiecej mieszkanc6w to wiecej samochodéw,
wigksza presja na drogi lokalne, dojazdy do
Krakowa i parkowanie. Trzecim polem sa
inwestycje komunalne — kanalizacja, woda,
odwodnienie, gospodarka odpadami — ktére
muszg doganiaé zabudowe. W tle pojawiajg sie
tez konflikty o przestrzeni: jedni cheg chronié
zieleni i charakter miejscowosci, inni oczekujg
nowych uslug i inwestycji, a gmina musi to
pogodzié z realnymi mozliwo$ciami planistycz-
nymi i finansowymi.

Plusy szybkiego przyrostu
mieszkancow
Wiekszy rynek i wiecej uslug na miej-
scu sprawia, ze szybciej rozwija sie handel,
gastronomia, ustugi dla rodzin, sport i zaje-
cia dodatkowe. Wiecej mieszkaricow to zwykle
wieksza aktywno$é spoleczna i wieksza ,masa

Tak rosnie liczba mieszkancéw pod Krakowem

Wielka Wies Jf

Mogilany
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krytyczna” dla projektow lokalnych. Mtodszy
profil demograficzny doprowadza do tego, ze
naplyw rodzin w wieku produkcyjnym bywa
szansg na ,odmtodzenie” spotecznosci i stabi-
lizacje rynku pracy. Wiecej argumentéw do
inwestycji to rosngca liczba mieszkarnicéw
wzmacniajgca potrzebe (i presje) realiza-
cji szkol, drég, kanalizacji czy obiektéw
sportowych.

Minusy, czyli koszty gwaltownego
wzrostu

Wiecej dzieci to tym samym przepelnione
placéwki oswiaty, jak przedszkola i szkoly,
brak miejsc, napiecia wokél obwodéw szkol-
nych, konieczno$¢ rozbudéw i nowych inwesty-
¢ji. Z kolei wiecej mieszkancéw oznacza wiecej
samochod6w i wigksza presje na lokalne drogi
oraz dojazdy do Krakowa.

Pojawia sie tez problem parkowania, halasu
i jakosci zycia wzdluz gtéwnych tras. Infra-
struktura komunalna nie nadgza. Woda,
kanalizacja, odwodnienie, odpady — przyrost
zabudowy potrafi wyprzedzié tempo inwestycji,
a koszty ,,doganiania” rosng z roku na rok.

Pojawiajg sie spory o przestrzen i ,utrata
charakteru miejsca”. Dogeszczanie, nowe
osiedla, wycinki, presja na tereny zielone — to
czesto prowadzi do konfliktéw miedzy miesz-
karicami zyjgcymi tam od pokoler a nowymi,
a takze do sporéw o polityke planowania.
Dochodzi do tego wszystkiego ryzyko rozlewa-
nia zabudowy. Gdy rozwdj przebiega chaotycz-
nie, gmina zaczyna przypominaé¢ mozaike
osiedli bez wspélnego centrum, bez uslug
w zasiegu pieszym i bez dobrego transportu
zbiorowego.

W takich miejscach szczegélnie mocno widaé
paradoks wzrostu. Nowi mieszkaricy przyjez-
dzajg po spokdj i przestrzen, ale jesli rozwaj
jest zbyt szybki, pojawiajg sie korki, brakuje
miejsc w szkolach, a pola i zieleri ustepuja
kolejnym zabudowaniom.

Wajtowie i rady gmin muszg wazy¢ racje:
gdzie stawiaé na dogeszczanie, a gdzie chronié
tereny otwarte; jak rozmawiac z deweloperami
o standardach drég, chodnikéw i zieleni; jak
planowaé transport, gdy duza czes¢ mieszkan-
c6w codziennie dojezdza do Krakowa.

Dlatego dzis kluczowe pytanie brzmi: czy
podkrakowskie gminy sg w stanie utrzymac
jakosé zycia, kiedy rosng do rozmiaru miast
— ale wcigz muszg dziala¢ w ukladzie solectw,
rozproszonej zabudowy i lokalnych drég. Co
jest najwiekszym magnesem: mieszkania,
komunikacja, rynek pracy, czy moze jeszcze
co$ innego? Ktére inwestycje najbardziej ,,nie
nadgzajg” za wzrostem liczby mieszkaricow?
I gdzie przebiega granica, po przekroczeniu
ktérej dalszy rozwdj zaczyna odbiera¢ gminie
to, co przyciggato nowych mieszkancéw na
poczatku?

Marzena Gitler, fot: Depositphotos | Zdjecie
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»Patriotyzm to decyzje, nie hasta” -
mowi Jagna Marczutajtis-Walczak o programie SAFE

Czy unijny program SAFE (z ang. bez-
pieczenistwo) ma znaczenie dla Mato-
polski jako regionu waznego gospo-
darczo 1 turystycznie?

Jagna Marczutajtis-Walczak: SAFE
dotyczy bezposrednio az 926 firm
w Matopolsce, a w skali catego kraju
z programu mogtoby skorzystac blisko
12 tysiecy polskich przedsiebiorstw.
Daje on pewnos¢ zatrudnienia tysigcom
ludzi, poczucie bezpieczenstwa ich
rodzinom i stabilnos¢ catych lokalnych
spotecznosci. To sg konkretne miejsca
pracy, konkretne pensje i spokojniejsza
codziennos¢ dla wielu rodzin.

Ale jest tez drugi wymiar - bezpie-
czenstwo w szerszym sensie. Matopol-
ska w duzej mierze zyje z turystyki. Jesli
kraj jest postrzegany jako bezpieczny
i stabilny, ludzie przyjezdzaja, odpo-
czywajq i zostawiajag swoje pienigdze.
Jesli pojawia sie niepewnosé, turystyka
zawsze reaguje jako pierwsza. Mowiac
krétko: bez odpowiedniego poziomu
bezpieczerstwa po Rynku w Krakowie
bedzie hulat wiatr. Ale moze wtasnie tego
chce prezydent Nawrocki...

Kazda inwestycja w bezpieczeristwo
panstwa - w silng armie, nowoczesny
sprzet i stabilnosé¢ kraju - przektada
sie rowniez sytuacje Matopolski. Jesli
mamy mozliwos¢ wzmacniac¢ stabilnosé
i odpornos¢ kraju i jednoczesnie wspie-
rac¢ rozwdj naszego regionu, to po prostu
powinnismy to robic.

Wiele oséb komentuje dzis decyzje
prezydenta o zawetowaniu ustawy
dotyczacej SAFE. Jak Pani ja ocenia?

Przede wszystkim patriotyzm nie
polega na gtosnym krzyczeniu: ,czotem
zotnierze!”, pustych gestach czy symbo-
lach - polega na tym, by dbac o bezpie-
czenstwo ludzi i o stabilng przysztosé
kraju.

Decyzja polityczna, brak podpisu
prezydenta, dziata dzis przeciwko inte-
resowi panstwa - przeciwko wojsku,

zaktadom zbrojeniowym i tysigcom
rodzin ich pracownikéw.

A na dzisiejszy $wiat musimy patrzed
troche jak w roku 1939, bo zagroze-
nie jest realne i tu sie chyba wszyscy
zgadzamy. Program SAFE daje konkretng
szanse na wzmochienie armii, moder-
nizacje sprzetu i zdolnosci obronnych.
W catej Unii to 150 miliardéw euro inwe-
stycji w przemyst obronny, z czego 43,7
miliarda euro mogtoby trafi¢ do Polski.
SAFE to szansa, ktérej nie mozemy
zmarnowac.

Spréobujmy przetozyé te decyzje na
konkrety. Kto realnie traci na wecie
prezydenta?

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze
az 89 procent srodkéw z programu SAFE
ma trafi¢ bezposrednio do polskiego
przemystu i gospodarki.

A lista strat powodowanych przez
weto prezydenta jest dtuga. Przepada
ponad 7 miliardéw ztotych dla stuzb
podlegtych MSWiIA - Policji, Strazy
Granicznej i Stuzby Ochrony Paristwa.
Pieniadze miaty zosta¢ przeznaczone
na zakup sprzetu, miedzy innymi na
drony, radary, kamery termowizyjne,

sprzet transportowy czy wyposazenie
ochronne dla funkcjonariuszy. Prze-
padaja srodki na projekty infrastruktu-
ralne - inwestycje w drogi i kolej, ktére
majg znaczenie nie tylko dla wojska, ale
réwniez dla nas, zwyktych obywateli. Jak
podaje MSWiA, straca rowniez Zaktady
Mechaniczne w Tarnowie. I tu kornczy
sie polityka, a zaczyna zycie, bo méwimy
o realnych zamowieniach i prawdziwych
pieniadzach, ktérych nie bedzie oraz
o ludziach, ktérych tg decyzjg prezydent
bezposrednio krzywdzi.

Paradoks polega na tym, ze SAFE byt
w duzej mierze polska inicjatywa. Dla-
czego wiec wtasnie w Polsce wywo-
tuje dzis tak duze polityczne emocje?

To jest chyba najbardziej zaskakujace,
ze w wiekszosci panstw Unii Europej-
skiej SAFE jest traktowany po prostu
jako narzedzie wzmacniania bezpie-
czenstwa, a tylko w Polsce stat sie przed-
miotem ostrego sporu politycznego.
A pamietajmy, ze to byt polski pomyst
i to my mozemy by¢ jego najwiekszym
beneficjentem.

To troche tak jak w sporcie: kiedy poja-
wia sie mozliwo$¢ wspdlnego treningu,

dostepu do lepszego sprzetu i wsparcia
dla catej druzyny, wiekszos¢ zawodnikow
po prostu z tego korzysta. Tylko u nas
ktos uznat, ze trzeba zatrzymad sie na
starcie i zacza¢ dyskusje o tym, czy moze
jednak samemu bedzie tatwiej, taniej,
lepiej... I wole nawet nie mysle¢, co stoi
za ta logika.

Bezpieczenstwo Europy jest dzis
wspoélng sprawa. Rosyjska agresja na
Ukraine pokazata jasno, ze zaden kraj
nie jest samotng wyspg. Wspdlne inwe-
stycje w obronnosé, technologie i prze-
myst zbrojeniowy to nie jest ideolo-
gia - to najlepsza odpowiedz na realne
zagrozenie.

Na koniec zapytam szerzej: czym
wedtug Pani przejawia sie prawdziwy
patriotyzm?

Patriotyzm nie polega na krzyczeniu
Z sejmowej mownicy czy na spotkaniach
wyborczych. Krzyk jeszcze nikomu nie
zapewnit bezpieczeristwa. Mozna bardzo
gtosno moéwi¢ o mitosci do ojczyzny - jak
robig to dzi$ politycy PiSu, czy to Prze-
mystaw Czarnek, czy Karol Nawrocki -
ale prawdziwy patriotyzm weryfikuje sie
w decyzjach.

Patriotyzm to po prostu odpowiedzial-
nosc¢ za panstwo i za ludzi. Za Zotnierzy,
ktorzy potrzebujg nowoczesnego sprzetu.
Za pracownikow zaktadow zbrojeniowych
w Tarnowie i w catej Matopolsce, ktorzy
chca uczciwie pracowac i mie¢ pewnosé
jutra. Za przedsiebiorcéw i pracownikow
branzy turystycznej w Matopolsce, ktérzy
wiedza, ze bezpieczeristwo kraju to takze
bezpieczenstwo ich pracy.

Moéwimy przeciez o programie obejmu-
jacym 129 projektéw obronnych i dzie-
sigtki miliardéw euro inwestycji.

Dlatego zamiast krzycze¢ o patrioty-
zmie, lepiej go po prostu robi¢ - podej-
mujac decyzje, ktdre wzmacniajg bezpie-
czenstwo Polski, rozwéj matopolskiej
gospodarki i stabilno$¢ zycia mieszkan-
cOw naszego regionu.

Jagna Marczutajtis-Walczak
Poset do Parlamentu Europejskiego

Komisja Zatrudnienia i Spraw Socjalnych
Komisja Praw Kobiet i Rownouprawnienia
Komisja Specjalna ds. Kryzysu Mieszkaniowego w Unii Europejskiej
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijal sie w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspélczesna forma rekreacyjna zaczela rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej grupy
odbiorcéw - nie tylko sportowcow.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wiekui szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywnos¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60., a nawet 70. roku zycia. W klasyfika-
cjach wiekowych czesto pojawiaja sie seniorzy zwia-
zani z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktujg marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskazaé przyklady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia 1 siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb - budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwdj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla staw6w niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

keérzy wracajg do aktywnosci po diuzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery wzmac-
niaja relacje 1 utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zacza¢

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
w plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dluzsze, a mloda zielen, Spiew ptakéw
izapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia. Warto
wybiera¢ trasy w naturze i umawiac si¢ na wedréwki
ze znajomymi - wspdlne wyjscia pomagaja utrzy-
mac regularnos¢ i motywacje. Wiele oséb utrzymuje
systematyczno$¢ wlasnie dlatego, ze spacer jest statym
punktem tygodnia i okazja do rozmowy. Marsz prze-
staje by¢ ,obowiazkiem”, a staje si¢ forma odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybdr terenu

W wielu miejscach w Malopolsce dostgpne sg
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking — m.in. w parkach, lasach czy terenach rekre-
acyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjalnej $ciezki,
warto przetestowac lesne dukty i polne drogi, a nastep-
nie wybrad trasy najbezpieczniejsze i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzglednic:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondydji i stopnia wytrenowania;

» warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niekedre odcinki moga by¢ podmokte albo bardzo
trudne do przejicia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jedliwychodzimy na spacer wieczorem, warto mie¢

odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze widocz-

nym i bezpiecznie poruszac sie po stabiej oswietlonych
odcinkach.

Co zabrac na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zZestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwsloneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i konicowki

Kijki: regulacja i dopasowanie
Dla poczatkujacych szczegélnie praktyczne sa kijki

z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopasowaé

do wzrostu i preferowanego stylu marszu.

Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgarstek.
Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest stabilnie
polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie trzeba stale
mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie odepchniecia
reka moze sie rozluzni¢ i czeciowo otworzy¢, a kijek
pozostaje ,pod kontrola”. To ulatwia prawidlowa
prace ramion i zmniejsza zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncéwki kijkéw:

« groty sprawdzaja sie na miekkim podlozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Nawedréwki z kijkami najlepsze bedg buty stabilne,

z dobra przyczepnoscig 1 amortyzacja. Wygoda jest

wazniejsza niz ,,sportowy wyglad”. Dobrze sprawdza

sie buty oddychajace i wodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalng opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne

w sklepach takich jak 4F. Kijki 1 akcesoria mozna

spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych

supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, whasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidtowo chodzi¢ z kijkami

Podstawa jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchnigcie i uruchomic gérna
cze$¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie kijkéw
jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli mamy
problem, jak chodzié¢ praw1dlowo, mozna obej-
rzeé filmy instruktazowa na
popularnych platformach
w internecie lub po prostu
poprosi¢ o porade kogos,
kto juz uprawia ten sport.
W wielu miejscowos$ciach
w ramach wsparcia aktyw-
noéci senioréw organizo-
wane sa wspélne treningi,
np.w ramach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, na ktérych
mozna zdoby¢ podstawowe
informacje o prawidtowym
uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie
z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,

 poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej réwno-
mierny udzial miesni calego ciala.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt dtugie kijki.
2. Whijanie kijkéw przed sobg zamiast za linia bioder.
3. Sztywne rece i brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac

Tydzier 1
3 spacery po 20-25 minut
spokojne tempo, nauka techniki
Tydzien 2
+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« krétkie odcinki nieco szybszego marszu

Tydzien 3
« 4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu

Tydzien 4
« 4 treningi po 35-40 minut
« jeden dluzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest
czas aktywnosci niz dystans. Z czasem mozna stop-
niowo zwieksza¢ tempo i pracowaé na wyzszym
tetnie, jednak w przypadku chordéb przewlektych
lub watpliwosci warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Osoby, ktére juz uprawiaja inne formy aktywnosci,
moga wydltuzad trasy i zwigkszac czestotliwo$¢ trenin-
g6w, pamigtajac o stopniowaniu obciazen.

Ruch, ktéry aczy pokolenia

Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani
specjalnych warunkéw, a moze by¢ swietnym pretek-
stem do wspélnego spedzania czasu. W wyborze
kijkéw mogg pomdc dzieci lub bliscy, keérzy - jesli
chca - moga tez sfinansowac sprzet seniorowi jako
praktyczny prezent. Wspdlne pierwsze spacery czesto
sa najlepsza motywacja, by utrzymac regularnos¢
1 potraktowa¢ aktywnos¢ jako przyjemny rytuat.

Zrédta i materiaty eksperckie
« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - reko-
mendacje dotyczace aktywnodci fizycznej oséb
starszych
« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materiaty
edukacyjne o aktywnosci seniordéw
« Europejska Federacja Nordic Walking - opraco-
wania dotyczace techniki i korzysci zdrowotnych
« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjo-
terapii dotyczace aktywnosci marszowej
Marzena Gitler, fot.: depositphotos

[ iﬂ"h

R 0
;‘g j-ﬁﬁ.i@!!(ﬂ:‘- el i rﬁlz‘-ﬂnﬁbﬂ. b



www.glos24.pl

INFORMACIJE

Nowa S7 wraca do punktu
wyjscia. ,Duzy krok do tytu”

Prace nad nowym odcinkiem drogi eks-
presowej S7 miedzy Krakowem a MysSle-
nicami weszly w nowy etap. Na spotkaniu
12 marca w centrali Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad w Warszawie
potwierdzono, ze dotychczasowe warianty
A-F traca rekomendacje, a caly proces ma
zostaé¢ poprowadzony od nowa, z wiek-
szym udzialem samorzgdéw i strony spo-
lecznej. To wazna zmiana po kilku latach
sporu, protestéw i konsultacji, ktore nie
przyniosly kompromisu.

Wéjt gminy Mogilany Jerzy Przeworski
po spotkaniu w Warszawie napisal wprost:
,Wniosek jest jeden: robimy duzy krok do tylu
i wyglada na to, ze wreszcie mamy faktyczny
wplyw na przebieg drogi.” Zadeklarowal tez: ,Ja
ze swojej strony daje stowo, ze bede na kazdym
mozliwym spotkaniu, na ktérym zapadajg decy-
zje w sprawie S7.”

Warszawa zmienia zasady.
Warianty A-F bez rekomendacji

Na spotkaniu 12 marca GDDKIA poinformo-
wala o nowej strategii prowadzenia prac nad
wypracowaniem wariantu odcinka S7 Krak6w—
Mysélenice. W komunikacie po spotkaniu wajt
Mogilan, Jerzy Przeworski przekazal, ze istotg
zmian bedzie ,,przeniesienie decyzyjnosci i koor-
dynacji prac bezposrednio do centrali GDDKiA”,
»ponowna analiza wariantéw wschodniego
i zachodniego” oraz ,,wlgczenie mieszkaricow
i samorzgdow do realnego wspétdecydowania
o ksztalcie inwestycji”.

W nowym modelu ma zostaé powolany zespdt,
ktory bedzie glosowal nad kryteriami wyboru
przysztych wariantéw trasy. W jego sklad majg
wej$é przedstawiciele samorzadéw, strony
spotecznej, GDDKIiA, Matopolskiego Urzedu
Wojewédzkiego oraz srodowisk naukowych.
Wijt Mogilan podkreslit, ze ,proces ma odbywaé
sie w sposob przejrzysty, z dokumentowaniem
kazdej decyzji w protokotach”, a bezpieczenstwo
ma zostaé potraktowane jako jedno z najwaz-
niejszych kryteriéw.

Zgodnie z przedstawionym harmonogra-
mem formalne ukonstytuowanie zespolu ma
nastgpi¢ 25 marca 2026 roku. Od 27 marca
do 12 czerwca zaplanowano sze$¢ posiedzen
w Malopolsce, podczas ktérych uczestnicy majg
glosowaé nad wagami kryteriéw spolecznych,
technicznych, srodowiskowych i ekonomicznych.
Podsumowanie prac zespolu ma sie odbyé 11
wrze$nia 2026 roku w Warszawie.

Dlaczego ten restart jest tak istotny

Dla mieszkaricow gminy Mogilany i innych
samorzgdow zaangazowanych w spor o przebieg
S7 ta zmiana ma znaczenie. Od 2022 roku, gdy
pokazano pierwsze warianty, lokalne spoleczno-
Sci i samorzadowcy byli stawiani wobec rozwig-
zan, ktére — jak wielokrotnie podnoszono — nie
byly dla nikogo do zaakceptowania.

[ ]

Podobnie wygladala sytuacja podczas
konsultacji w listopadzie i grudniu 2025 roku.
W praktyce mieszkaricy nie mogli opowiedzie¢
sie przeciw wszystkim propozycjom, lecz byli
zmuszeni wskazywaé jeden z przedstawionych
wariantéw. Taki sposéb prowadzenia konsulta-
¢ji zaostrzal konflikt, bo jedne samorzady byly
ustawiane przeciw drugim, a kompromis stawat
sie jeszcze trudniejszy.

Obecny restart ma zmienié¢ wtasnie ten
mechanizm. Tym razem przedstawiciele
samorzadow i stowarzyszen maja braé¢ udzial
w pracach juz na etapie ustalania kryteriéw,
wedlug ktérych bedg oceniane kolejne warianty.

Protest w Krakowie
i dalsza mobilizacja mieszkaicow

Mimo zapowiedzianych zmian, 13 marca
w Krakowie odbyt sie duzy protest przeciwko
S7. W marszu uczestniczyly setki oséb, wielu
samorzgdowcow a nawet politycy. Byt skie-
rowany nie tylko przeciwko wczesniejszym
wariantom przebiegu trasy, ale takze przeciwko
zasadom prowadzenia calej procedury. Domi-
nujace byly apele o uczciwe reguly, przejrzystosé
i rzeczywisty udzial mieszkancéw oraz samo-
rzadéw w podejmowaniu decyzji.

Krakowski marsz spod Urzedu Miasta pod
siedzibe wojewody pokazal, ze odrzucenie
szesciu wezesniejszych wariantéw i zapo-
wiedz rozpoczecia prac od nowa nie zakonczyly
sprawy. Mobilizacja po stronie mieszkaricéw,
komitetéw i stowarzyszen nie stabnie. Organi-
zatorzy protestow zapowiadajg dalszg spoteczng
kontrole nad calym procesem i podkreslaja, ze
nie zamierzajg zostawic tej sprawy wylacznie
urzednikom i inwestorowi.

Nowy spor wokol zasad gry

19 marca temat S7 wrécil podczas spotka-
nia w Malopolskim Urzedzie Wojew6dzkim
w Krakowie, ktére zorganizowal wojewoda
Krzysztof Kleczar. Wzigli w nim udzial m.in.
senator Monika Pigtkowska, przedstawiciele
GDDKIiA, miasta Krakowa oraz komitetow
i stowarzyszen reprezentujgcych lokalne
spotecznosci. Spotkanie zamiast uspokoié,
podgrzalo jeszcze nastroje, mimo ze woje-
woda zapewnil, ze jest wstepem do szukania
kompromisu. ,,Tak, jak zapowiadali kilka
tygodni temu wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadyslaw Kosiniak-Kamysz oraz
minister infrastruktury Dariusz Klimczak,
nowy wariant przebiegu S7 Krakéw-Mysle-
nice wyloni centrala Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad w Warszawie. Wszy-
scy mamy swiadomosé, ze zadne z dotychczas
proponowanych rozwigzan, nie znalazto popar-
cia spolecznego. Szukamy rozwigzania akcep-
towalnego szerzej” — podsumowat wojewoda.

Oliwy do ognia dolal jednak Krakéw. Obecny
na spotkaniu wiceprezydent Krakowa Stani-
staw Kracik, dzialajgc w imieniu miasta
i prezydenta Krakowa”, oswiadczyl: ,nie
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sigdziemy do stolu, bo wiemy czym to sie
skoriczy”.

Stanowisko wladz Krakowa przedstawit
szerzej prezydent Krakowa Aleksander Miszal-
ski, ktéry w mediach spolecznosciowych podsu-
mowat spotkanie u wojewody i stanowisko
miasta w bardzo zdecydowany sposéb. ,,Droga
S7 jest potrzebna, ale nie moze powstac kosztem
mieszkancéw Krakowa” — napisal. Dodat tez:
,Nie ma zgody na wariant przez potudniowe
dzielnice. Nie ma zgody na proces, w ktérym
glos Krakowa jest marginalizowany. Nie ma
zgody na pozorne konsultacje”. Prezydent
zaznaczyl réwniez, ze bez rozszerzenia obszaru
analiz ,na wschdd i zachdéd” oraz bez wylgczenia
terenéw zurbanizowanych, ,,w tym Swoszowic”,
,hie ma miejsca na rozpoczecie prac”.

W swoim wpisie prezydent Krakowa wprost
zapowiedzial bojkot dalszych prac w obecnej
formule. ,Nie weZmiemy udziatu w ,gloso-
waniach” zespotu, ktére majg tylko stworzyé
wrazenie wplywu” — napisal. Jednym z gl6w-
nych powod6éw ma byé sposéb liczenia gloséw.

LUKASZT SMOLKA

Jak stwierdzil Miszalski, ,,GDDKiA zapropo-
nowala formutle, w ktérej podczas glosowania
i podejmowania decyzji glos Krakowa jest
poréwnywalny z glosem kazdej innej jednostki
samorzadu terytorialnego i stanowi 10% sily
gloséw Dyrekcji”. Prezydent dodal tez, ze
miasto ,skrytykowalo sposéb podziatu gloséw,
w tym zaangazowanie w ten proces powiatow,
ktére nie majg kompetencji planistycznych”.

Krakéw i Mogilany
moéwig jednym glosem?

W jednym punkcie stanowiska Krakowa
i Mogilan sg zbiezne: nowa droga nie powinna
zostaé poprowadzona przez poludnie Krakowa,
w tym przez Swoszowice, a wiec réwniez nie
powinna przecina¢ nowym S$ladem gminy
Mogilany.

Jednoczesnie obecny etap otwiera nowy spor.
Krakéw, korzystajac ze swojej pozycji, chce mieé
silniejszy wplyw na to, jak bedg wygladaty
dalsze prace. Dla mniejszych samorzgdéw to
sygnal, ze obok kwestii samego przebiegu trasy
zaczyna sie réwniez kiétnia o to, kto i na jakich
zasadach bedzie miat decydujacy glos.

To wazne takze dlatego, ze odejscie od
wariantu przez potudnie Krakowa oznacza, ze
skutki budowy mogg zostaé przesuniete na inne
gminy. Powrét do analiz wariantu wschodniego
i zachodniego moze odsungé zagrozenie od polu-
dniowych dzielnic Krakowa, w tym Swoszowic,
ale nie oznacza automatycznie rozwigzania
problemu dla mieszkancéw gminy Mogilany.
Jesli bowiem trasa nie zostalaby poprowadzona
po stronie wschodniej, w debacie moze wrécié
takze wariant zachodni, ktéry oznaczalby
wejscie drogi w zachodnig cze$é gminy.

Nie wiadomo jeszcze, jakie warianty ostatecz-
nie wrécg na stél, kto narzuci tempo i reguly
dalszych rozméw oraz jaki bedzie final tej
inwestycji. Nikt nie zamierza jednak odpuscié,
a stowarzyszenia mieszkancéw i samorzady
beda patrzeé¢ uwaznie na rozwdéj sytuacjii pilno-
waé swoich interes6w.

Marzena Gitler
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Czy las moze byc terapig? Anna Treit:
~Kazdy szuka w nim czegos innego”

Dla jednych las wcigz jest miejscem na grzyby,
jagody i weekendowy spacer. Dla innych staje
sie przestrzenia ukojenia, terapii, a czasem
takze impulsem do zyciowej zmiany. O tym,
jak tego dos$wiadczy opowiada Anna Treit —
wspolorganizatorka akcji ,,Wspélny Las”, ktora
nie ukrywa, Ze to wlasnie spotkanie z lasem
odmienilo jej zycie. Rozmawiamy z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Las6w, obchodzonego 21
marca.

Dla Anny Treit las nie jest tylko tlem dla wypo-
czynku. W rozmowie w ,Osmej za siedem” opowiada,
ze przetom przyszedt wtedy, gdy zobaczyla miejsca
dobrze sobie znane — takie, w ktérych spacerowata
z corka i psem — naznaczone do wycinki. —To byta
strata, bol i zlo§é. — Ta mieszanka uczué sprawila,
ze pomyslalam: trzeba zaczaé dziataé, zeby to ochro-
ni¢ — wspomina.

Po latach staran historia ta znalazla szczesliwy
final: w ubieglym roku, wlasnie w Miedzynarodowy
Dzieri Las6w, otwarto tam rezerwat ,,Kleszczowskie
Wawozy ”. — Nie da sie samemu nic zrobié. Musimy
dziala¢ we wspdlnocie, tak jak przyroda jest pola-
czona i my jeste$my jej czeScig — przekonuje.

W wywiadzie duzo miejsca po§wiecamy temu, jak
odzyskaé kontakt z przyroda w $wiecie poSpiechu,
ekranéw i przebodzcowania. Dla wielu spotkanie
z lasem moze by¢ terapia. Treit przekonuje tez, ze
lasu nie da sie naprawde ,,opowiedzie¢” z daleka.
Trzeba go po prostu doswiadczaé. — To jest zupel-
nie inny sposéb przezywania lasu, gdy chtoniemy go

wszystkimi zmyslami — méwi Treit i dodaje ,,Las
daje zatrzymanie”.

A co, gdy boimy sie lasu: ze sie zgubimy, ze ugryza
nas kleszcze? Jak przelamacé lek przed lasem? I jak
przekonaé miodych ludzi, ze warto oderwac sie od
ekranéw, zeby doswiadczyé spotkania z lasem. Treit
dzieli si¢ swoim doswiadczeniem.

Okazjg do spotkania jest Miedzynarodowy Dzien
Las6éw i projekt ,Wspélny Las”, organizowany w tym
roku po raz szo6sty. Tegoroczna edycja odbywa sie
pod hastem ,Las i psychika”, bo — jak tlumaczy
Treit — las z jednej strony daje ukojenie, energie
i regeneracje, a z drugiej bywa takze Zrédtem bélu,
gdy czlowiek patrzy na niszczenie miejsc, z ktérymi
jest emocjonalnie zwigzany. — Kazdy szuka w lesie
czegos innego i ma prawo marzy¢, ze jest w jakims
innym $wiecie — mowi Treit.

Marzena Gitler, fot. Mateusz Lysik

www.glos24.pl

Piotr Bistron: ,,Nie mozna
ocenig, jaki jest poziom
zanieczyszczen przez lotnisko”

— Jako radny staralem sie
dociec czegokolwiek i nie
mamy zadnych z tego powodu
dochodoéw. Jedyny jest wize-
runkowy, ze lotnisko punk-
towo dofinansowuje. — powie-
dzial Radny Gminy Zabierzéw
Piotr Bistron na temat benefi-
téw dla gminy wynikajacych
z istnienia lotniska.

Rozmawiamy co jest na liScie najwiek-
szych probleméw zwigzanych z licznymi
lotami z perspektywy mieszkaricow. Radny
wylicza miedzy innymi brak egzekwowania
ciszy nocnej, dostosowania planéw rozbu-
dowy lotniska do potrzeb mieszkaricéw
gminy oraz zwiekszony ruch samolotéw.

— Nazwalbym to ,gotowaniem zaby”.
Mam tutaj dane, ktére pokazujg, ze w 2019

roku w dzien, czyli od 6:00 do 23:00, odby-
walo sie 120 operagji lotniczych. To byty
spéznione samoloty zazwyczaj z Frank-
furtu, Monachium i Warszawy. W roku
2026 przewidywane jest 300 lotow w ciggu
dnia i 57 w ciggu nocy. — méwi nam
o zwiekszeniu ruchu Radny Gminy Zabie-
rz6w Piotr Bistron.

Czy budowa nowego terminala ma sens?

kontrowersyjne decyzje.
My zadajemy pytania
Oni sig tlumaczg!

Jak wyglada relacja gminy
z wladzami Krakowa oraz
Wojewédztwa w sprawie
lotniska? Czy jest szansa
na kompromis, ktéry zado-
woli wszystkie strony?
— O tym i wiele wiecej
W naszej rozmowie.
Krystian Kwiecier, fot:
Mateusz Eysik | Glos24

Notatki z radiowozu

B Matka i nastolatka tra-
fily do szpitala

W nocy z $rody na czwartek
(11/12 marca) w Swigtnikach
Goérnych w powiecie krakow-
skim doszlo do niebezpiecznego
zdarzenia zwigzanego z zatru-
ciem tlenkiem wegla.

O godzinie 23:52 sluzby
ratunkowe otrzymatly zglo-
szenie o podejrzeniu zatrucia
czadem w jednym z budyn-
kéw mieszkalnych. Na miejsce
natychmiast zadysponowano
dwa zastepy strazy pozarnej.

W wyniku zdarzenia poszko-
dowane zostaly dwie osoby —
kobiety w wieku 36 oraz 16 lat.
Jak ustalono, obie stracily przy-
tomno$¢ w pomieszczeniu. Na
szczescie zostaly odnalezione
przez jednego z mieszkaricow
domu, ktéry szybko ewakuowat
je na zewnatrz budynku.

Po wyniesieniu na $§wieze

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

ustual

* GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

powietrze kobiety odzyskaty
przytomnosé. Nastepnie zostaly
przekazane zespolowi ratownic-
twa medycznego i przewiezione
do szpitala na dalsze badania.

Strazacy po przybyciu na
miejsce sprawdzili pomiesz-
czenia przy uzyciu specjali-
stycznych detektoréw gazoéw.
Urzadzenia pomiarowe wyka-
zaly obecnosé tlenku wegla na
poziomie 230 ppm, co stanowi
stezenie niebezpieczne dla
zdrowia i zycia.

Dzialania strazakéw pole-
galy na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, przewietrzeniu
pomieszczen oraz sprawdzeniu
budynku pod katem dalszego
zagrozenia.

Stuzby przypominajg, ze
tlenek wegla, potocznie nazy-
wany czadem, jest gazem
bezbarwnym i bezwonnym,
przez co szczegélnie niebez-
piecznym. Jednym z najsku-
teczniejszych sposobéw
ochrony jest instalacja czujni-
kéw tlenku wegla w domach
i mieszkaniach.

m ,Pozar jest zawsze szyb-
szy niz czlowiek!”

W niedziele 22 marca na
terenie Malopolski doszlo do
kilku podpaleni. Stuzby przypo-
minajg o niebezpieczeristwie,
ktére wigze si¢ z umySlnym

wzniecaniem ognia nawet na
terenie niezamieszkanym.

Zgloszenia pochodzg z miej-
scowosci Podlipie z powiatu
olkuskiego, a takze miejsco-
wosci Zalas z powiatu krakow-
skiego. W obu wypadkach na
miejsca zdarzeni docieraly dwie
jednostki strazy pozarnej, by
jak najszybciej powstrzymac
rozprzestrzeniajacy sie ogien.
W samym Podlipiu straz
miala pojawié sie kilkukrotnie,
bowiem w ciggu kilku godzin
dochodzilo do podpaleri na
nieduzym fragmencie terenu.
Sytuacja zostala opanowana.

Statystyki pozaréw spowo-
dowanych nieodpowiedzial-
nym zachowaniem ludzi
przedstawila na briefingu
w Malopolskim Urzedzie
Wojewodzkim zastepca malo-
polskiego komendanta woje-
wodzkiego PSP bryg. Marcin
Glogowski.

W Malopolsce liczba inter-
wencji strazakéw zwigzanych
z wypalaniem traw gwaltow-
nie ro$nie. Od 1 stycznia do
26 lutego 2025 r. odnotowano
juz 279 takich przypadkéw —
to niemal pieciokrotny wzrost
W poréwnaniu z tym samym
okresem w 2024 r.. Wtedy
byto ich 57. Wszystkich inter-
wencji zwigzanych z pozarami
traw w regionie bylto az 1247
razy. Najwiecej w powiatach:
krakowskim, nowosadeckim
i tarnowskim.

Linia
glos-

Szybka

Zadzwon lub wys

inform

W ubieglym roku podczas
wypalania traw ranne zostaly
3 osoby. Na szczescie obylo sie
bez ofiar $miertelnych. Warto
pamietaé, ze ogien rozprze-
strzenia sie z predkoscig ponad
20 km/h, podczas gdy prze-
cietny czlowiek jest w stanie
pokonaé¢ krétki dystans
biegnaé srednio 15 km/h.

— Pozar jest zawsze szybszy
niz czlowiek! Wypalanie traw
nie przynosi zadnych korzy-
$ci, a moze kosztowaé zycie!
W tym roku mamy juz blisko
300 interwencji Panstwowej
Strazy Pozarnej w Matopol-
sce zwigzanych z wypalaniem
traw! Apelujemy o rozwage!
— ostrzegal na briefingu woje-
woda malopolski Krzysztof
Jan Kleczar.

Panistwowa Straz Pozarna
od lat prowadzi kampanie
spoteczng ,Stop Pozarom
Traw”, majacg na celu eduka-
¢je i uswiadamianie zagrozen.

—Kazdego roku na poczatku
marca rusza kampania infor-
macyjna. Niestety, niejed-
nokrotnie towarzyszag jej
tragiczne historie, ktérych
mozna bylo unikngé. — méwi
bryg. Marcin Glogowski.

Aby ograniczy¢ pozary traw,
wystarczy przestrzegaé kilku
prostych zasad:

*Nie wypalaj traw — zamiast
tego skorzystaj z metod
ekologicznego zarzadzania
odpadami ro§linnymi, takich

©©
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Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

jak kompostowanie.

* Prawidlowo gospodaruj odpa-
dami roslinnymi — resztki
roslinne mozna przekazaé do
punktoéw selektywnej zbiorki
odpadow.

*Edukacja — uswiadamiaj
innych o zagrozeniach zwig-
zanych z wypalaniem traw.

Wypalanie traw jest niele-

galne i podlega surowym

sankcjom. Zgodnie z ustawg

o ochronie przyrody za wypa-

lanie roslinnosci grozi:

ekara aresztu, ograniczenia
wolnosci lub grzywna do

i)

30 000 ztotych,
ekara pozbawienia wolno-
$ci od 1 do 10 lat (art. 163
Kodeksu Karnego) w przy-
padku pozaru zagrazaja-
cego zyciu, zdrowiu lub
mieniu znacznej wartosci.
Wielu rolnikéw wierzy,
ze wypalanie traw popra-
wia jakosé gleby. To mit!
W rzeczywistosci ogien
prowadzi do degradacji
gleby, zabija mikroorganizmy
i niszczy naturalne siedliska
zwierzat.
Fot: OSP Zalas | Facebook
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Ponad 9,9 mln z! dofinansowania
na nowe mleJ sca dla naJmlodszych |

Dzieki pozyskaniu rekordo-
wego dofinansowania z pro-
gramu ,Aktywny Maluch
2022-2029”, budynek przed-
szkola przy ul. Bukowskiej
przechodzi calkowita meta-
morfoze. Efekt? Nowoczesna
placéwka, ktéra zapewni
opieke najmlodszym miesz-
kaicom naszej gminy
w zlobku i tym troche star-
szym w przedszkolu. Inwe-
stycja o lacznej wartosci
ponad 15 milionéw zlotych
to odpowiedz na rosnace
potrzeby mieszkancéw.

Co powstanie w nowym obiekcie?

Nowe przedszkole i zltobek beda miejscami
na miare XXI wieku. Oprécz przestronnych
i kolorowych sal dla dzieci, w budynku znaj-
dzie sie nowoczesna kuchnia, w pelni rozbu-
dowana i wyposazona, by serwowaé zdrowe
posilki dla wszystkich podopiecznych. Ponadto
specjalistyczne gabinety: pomieszczenia do
zajeé indywidualnych z dzieémi, wspierajgce
ich rozwdj. Komfortowe zaplecze: nowe szatnie,
pomieszczenia socjalne oraz pelne wyposazenie
niezbedne do prowadzenia zajeé na najwyzszym
poziomie.

Wokét budynku powstang dedykowane place
zabaw — osobny dla najmlodszych dzieci ze
zlobka oraz oddzielny dla starszakéw z przed-
szkola. Caly obiekt oraz jego otoczenie zostang
w pelni dostosowane do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami, zapewniajgc dostepnosé dla
kazdego mieszkanca.

Raport z placu budowy

Inwestycja na osiedlu Bukowskim wkro-
czyta w kluczowg faze. Kazdy tydzien przynosi
widoczne zmiany, a budynek przysztego przed-
szkola i zlobka nabiera docelowych ksztattow.
Co dokladnie wydarzyto sie w ostatnich dniach?

— Realizujemy, co Paristwo mozecie obser-
wowacé od ubieglego roku nie remont, a potezna
rozbudowe i przebudowe dotychczasowego
obiektu — méwi burmistrz Norbert Rzepisko

Konstrukcja i mury
Wykonawca zakoniczy! juz wazny etap prac
podziemnych — strop nad piwnicg zostal wylany.

Obecnie ciezar prac przeniést sie na wyzsze
kondygnacje. Sciany konstrukeyjne parteru sg
juz niemal gotowe, a robotnicy koncentrujg sie
na tworzeniu stropu nad tg kondygnacjg.

Prace te sg bardzo zaawansowane — beton
wypelnil juz polowe planowanej powierzchni
budynku. Wykonawca przygotowuje juz teren
pod murowanie $cian na poziomie +1. Ozna-
cza to, ze bryla obiektu wkrétce zdominuje
okoliczny krajobraz.

Instalacje i prace ziemne

Réwnolegle z budowg muréw tocza sie
skomplikowane prace instalacyjne, ktére dla
postronnego obserwatora sg czesto niewi-
doczne, a stanowig ,serce” budynku: Zamon-
towano juz nowe przylgcze wodociggowe oraz
trwajg intensywne prace przy instalacji kana-
lizacji sanitarnej. Trwa sukcesywne zasypy-
wanie zewnetrznych $cian fundamentowych
od strony wschodniej i potudniowej, co stabi-
lizuje konstrukeje i przygotowuje teren pod
przyszle zagospodarowanie wokét obiektu.
Kazdy wylany metr szescienny betonu i kazda
polozona cegla przyblizajg nas do otwarcia tej
nowoczesnej placowki.

Finansowanie inwestycji

Realizacja tak duzej inwestycji jest mozliwa
dzieki skutecznemu pozyskiwaniu $rodkéw
zewnetrznych. Gmina Skawina pozyskala
Iacznie 9 906 321,60 zt w ramach programu
,Aktywny Maluch”, na co sktadajg sie: Srodki
z KPO: 8 053 920,00 zt Srodki z budzetu

panstwa: 1 852 401,60 zt
Inf | Fot: UMiG w Skawinie
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Inwestycje w edukacje w gminie
Krzeszowice. Szkoly z nowoczesnym
wyposazeniem i lepszg dostepnoscig

Na terenie gminy Krzeszowice realizowany
jest projekt pod nazwa ,,Dostepne, integru-
jace i wspierajace rozwdj uczniéw szkoly
w gminie Krzeszowice”, ktorego celem jest
poprawa jakosci ksztalcenia oraz zwiek-
szenie dostepnosci placowek oswiatowych.
Dzi¢ki sSrodkom z Funduszy Europejskich
szkoly zostaly doposazone w nowoczesne
pomoce dydaktyczne oraz wyposazenie
sprzyjajace rozwojowi uczniow.

Nowoczesne wyposazenie w szkolach

W Szkole Podstawowej im. Stanislawa
Wyspiariskiego w miejscowosci Filipowice zaku-
piono m.in. interaktywna podloge i §ciane wraz
z programami edukacyjnymi o 1gcznej wartosci
27 699 z1. Plac6wka wzbogacila sie takze o nowe
wyposazenie, takie jak sofy, biurko, fotele obro-
towe, szafki, pufy oraz kacik wyciszen. Laczna
wartosé tych elementéw wyniosta 79 423,77 z1.

Z kolei Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama
Mickiewicza w Krzeszowicach zakupila okulary
VR, interaktywng podloge oraz programy
edukacyjne o wartosci 65 929 zt. Szkola zostata
réwniez doposazona w kompletny zestaw mebli
do pracowni komputerowej obejmujacy 16
stanowisk, a takze dodatkowe elementy wypo-
sazenia, takie jak sofy, biurka, szafki i kgcik
wyciszeri. Koszt tych zakupéw wynidst 63
710,52 zi.

W Szkole Podstawowej nr 2 im. Henryka
F

Sienkiewicza w Krzeszowicach réwniez posta-
wiono na rozwdj nowoczesnych metod naucza-
nia. Zakupiono interaktywna podloge i $ciane
wraz z programami edukacyjnymi o wartosci
44 367 z1. Dodatkowo szkola zostala wyposa-
zona w nowe meble i przestrzenie dla uczniéw,
w tym multikgcik smyka, o 1gcznej wartosci
51 726,63 z1.

Waznym elementem projektu byly takze
prace infrastrukturalne realizowane w Szkole
Podstawowej nr 1 w Krzeszowicach. W ramach
inwestycji wykonano remont miejsca parkingo-
wego dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, wybu-
dowano pochylnie przed wejsciem do budynku,
przeprowadzono remont toalety oraz wymie-
niono drzwi. Lgczna wartosé tych prac wyniosta
380 808 zt.

Wsparcie z Funduszy Europejskich
Projekt ,,Dostepne, integrujace i wspierajgce
rozwdj uczniéw szkoly w gminie Krzeszowice”
realizowany jest dzieki wspétfinansowaniu ze
srodkéw Unii Europejskiej. Jego taczna wartosé
wynosi 4 007 730,45 z1, z czego 3 406 021,98 zt
stanowi dofinansowanie z Funduszy Europej-
skich. Realizowane dzialania stanowig kolejny
krok w kierunku tworzenia nowoczesnej,
dostepnej i przyjaznej edukacji na terenie
gminy Krzeszowice.
Krystian Kwieciern, fot: UMiG
w Krzeszowicach

Skawina Zachodnia: Parking, ktéry ,,oddycha” i dba 0 czystosé powietrza

Nowoczesny wezel przesiadkowy P+R
Skawina Zachodnia to cos wiecej niz tylko
miejsca postojowe. To jedna z najbardziej
proekologicznych inwestycji w gminie,
w ktorej zastosowano pionierskie rozwia-
zania z zakresu blekitno-zielonej infra-
struktury oraz technologie oczyszczania
powietrza.

Betonowe place kojarzg sie zazwyczaj
Z nagrzewaniem otoczenia i problemami

z odprowadzaniem deszczéwki. Projekt P+R
Skawina Zachodnia catkowicie przetamuje ten
schemat, stajgc sie samowystarczalnym, ,zielo-
nym” organizmem.

Projektujac P+R Skawina Zachodnia, posta-
wiliSmy na rozwigzania przyszlosciowe. Nie
chcieliSmy budowaé kolejnego betonowego
placu, dlatego wdrozyliSmy tam zaawansowang
blekitno-zielong infrastrukture. Dzieki syste-
mowi muld chlonnych i niecek infiltracyjnych
deszczéwka nie obcigza miejskiej sieci, lecz

zasila grunt na miejscu. To inwestycja, ktéra
realnie walczy z miejskg wyspa ciepla i poka-
Zuje, ze nowoczesny transport moze i§é w parze
z troskg o klimat” — podkresla Tomasz Ozég,
Pierwszy Zastepca Burmistrza.

Woda zostaje tam, gdzie spadnie

Kluczowym zalozeniem inwestycji byto stwo-
rzenie zamknietego obiegu wody opadowej.
Oznacza to, ze deszczéwka nie obcigza miej-
skiego systemu kanalizacji, lecz jest zagospo-
darowana bezposrednio na miejscu za pomocg
muldy chlonnej z ,sercem” z otoczakéw. W osi
obiektu znajduje sie zielona niecka. Pod
warstwg roslinnosci kryje si¢ koryto wypel-
nione kamieniami, ktére retencjonuje wode.
Roéliny nie tylko zdobig parking, ale przez
system korzeniowy aktywnie odbierajg wilgoé
i chlodzg okolice.

Woda z nawierzchni trafia do specjalnych
paneli polipropylenowych, ktére spowalniajg
jej przeplyw, dajac czas na stopniowe wchia-
nianie przez podloze.Zamiast szczelnego
asfaltu, na placu do nawracania zastosowano
gryz w geokratach, dzieki czemu woda wsigka
W Ziemi¢ pionowo.

Chodniki, ktére czyszcza powietrze

Skawina Zachodnia to takze innowacja
w walce ze smogiem i spalinami. Na chodnikach
ulozono spegjalne plytki fotokatalityczne. Do ich
produkcji wykorzystano cement z domieszka
nanometrycznego dwutlenku tytanu.

,W Skawinie nie boimy sie innowacji. Zastoso-
wanie na chodnikach plytek fotokatalitycznych,
ktére dzieki promieniom slonecznym neutrali-
Zujg zanieczyszczenia w powietrzu, to wyraz
naszej dbalosci o zdrowie mieszkancéw. Kazdy
taki element, od retencji wody po oczyszczanie
atmosfery, sklada sie na obraz gminy nowocze-
snej i ekologicznej” — dodaje Tomasz Oz6g.

Technologia ta, pod wplywem Swiatla stonecz-
nego, wywoluje reakcje chemiczng, ktéra
rozktada szkodliwe substancje (np. tlenki azotu)
obecne w powietrzu. Dzigki temu chodniki maja
wlasciwosci samoczyszczace i realnie popra-
wiajg jakos$¢é powietrza w otoczeniu parkingu.

Inwestycja dofinansowana ze $rodkéw euro-
pejskich z Programu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027
(FEnIKS) oraz ze $§rodkéw krajowych z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.

Inf | Fot: UMiG w Skawinie
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Sprzedaz i rozsie [ otrowsp

Sprzedaz i rozsiew wapna

dla rolnictwa

Rozsiew w powiatach: miechowskim,
proszowickim, pinczowskim,
jedrzejowskim, olkuskim, kazimierskim,
zawiercianskim, krakowskim

pylistego oraz granulowanego
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