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NOWE ZYCIE DAWNEJ SZKOLY W MYSLENICACH
To inwestycja, ktéra zmieni zycie
0sOb z niepelnosprawnosciami

W sercu Mys€lenic rusza inwestycja, ktéra nie tylko zmieni wyglad budynku, ale réwniez codzienne zycie wielu
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Nowe zycie dawnej szkoty w Myslenicach.
To inwestycja, ktéra zmieni zycie osob

Z niepetnosprawnosciami

» dokonczenie ze str. 1

Nowa funkcja, realne potrzeby

W nowym centrum znajdzie si¢ 17 miejsc wsparcia — 7 dla
0s6b wymagajacych pobytu calodobowego i 10 dla korzystajacych
z pobytu dziennego. Rocznie z ustug placéwki skorzysta okoto
30 os6b. Dotgd wielu mieszkancow gminy zmuszone byto szukaé
pomocy poza Myslenicami lub borykacé sie z brakiem odpowied-
nigj infrastruktury w miejscu zamieszkania.

— Szczegdlnie wazne jest dla nas nadanie temu miejscu nowego
zycia i funkcji niezbednej spolecznie. Budynek, ktéry przez lata
stuzyl edukacji dzieci, wkrétce bedzie przestrzenig wsparcia
i opieki dla dorostych oséb z niepelnosprawnosciami —podkresla
burmistrz Jarostaw Szlachetka.

W centrum znajdg sie¢ pokoje z indywidualnymi tazienkami,
gabinet rehabilitacji, sale terapeutyczne oraz przestrzenie
wspélne. To elementy, ktére pozwolg na komfortowy pobyt, ale
takze na integracje i rozwaj osobisty mieszkancow placowki.

Komfort, bezpieczeristwo i dostepnosé

Obiekt zostanie w pelni przystosowany do potrzeb oséb z ogra-
niczong mobilnoscig. Nowoczesna winda, system przyzywowy
oraz monitorujgco-alarmowy zapewnig bezpieczenstwo i wygode
w codziennym funkcjonowaniu.

Przestrzen wokét budynku rowniez przejdzie metamorfoze.
Powstang miejsca parkingowe dostosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami, tawki, alejki spacerowe i tereny
zielone sprzyjajace rekreacji oraz spotkaniom spolecznym. To
wszystko sprawia, ze centrum bedzie miejscem nie tylko opieki,
ale réwniez integracji i aktywnosci na §wiezym powietrzu.

— Chcemy, aby osoby korzystajgce z centrum czuly sie
bezpieczne i godne. Naszym celem jest stworzenie miejsca przy-
jaznego i funkcjonalnego, ktére wspiera samodzielnosé i jedno-
czesnie odcigza rodziny oraz opiekunéw — dodaje Malgorzata
Aleksandrowicz, Dyrektor Centrum Uslug Spolecznych.

Projekt obejmuje nie tylko przebudowe budynku, ale réwniez
zagospodarowanie terenu. Dzieki temu dawny obiekt edukacyjny
zyska nowe zycie, a jego przestrzen nabierze znaczenia spolecz-
nego i integracyjnego.

Inwestycja w ludzi i wspélnote

Realizacja projektu odbywa sie w ramach Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Centra opiekuriczo-mieszkalne”,
edycja 2023, Modul I. Gmina Myslenice otrzymata dotacje
w wysokosci 3 429 100 zi z Funduszu Solidarnosciowego. Catko-
wita wartosé inwestycji wynosi 4 978 335,23 zl. Zakoriczenie prac
budowlanych zaplanowano na 28 lutego 2027 roku, a otwarcie
placéwki na 1 marca 2027 roku.

— Tworzymy miejsce nowoczesne i potrzebne — zaréwno dla
0s0b z niepelnosprawnosciami, jak i dla ich rodzin. To kolejny
krok w budowaniu wspdélnoty wrazliwej i odpowiedzialnej
spolecznie, w ktérej osoby wymagajace szczegélnej opieki moga
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Niech Zmartwychwstanie Panskie
napelni nasze serca nadzieja,
pokojem i wiarg w dobro.

Zycze Panstwu zdrowych,
rodzinnych Swiat,
pelnych Zyczliwosci, spukojut_,.
i radosci, a takze sily 3
do budowania pomysinej
przyszlosci dla naszych rodzin
i naszej Ojczyzny.

Fukasz Kmita
Posel na Sejm RP

liczyé na realng pomoc — zauwaza burmistrz Szlachetka.

Powstanie centrum ma wymiar nie tylko infrastrukturalny,
ale przede wszystkim spoleczny. Starzejgce sie spoteczenstwo,
ograniczone mozliwo$ci rodzin i rosngce potrzeby opiekuncze
sprawiajg, ze inwestycje tego typu stajg sie niezbedne.

— Chcemy, aby to miegjsce bylo symbolem wsparcia i jako-
$ci zycia dla dorostych oséb z niepetlnosprawnosciami. To nie
tylko opieka, ale takze przestrzen do budowania relacji, inte-
gracji i aktywnego uczestnictwa w spotecznosci — dodaje
Aleksandrowicz.

Nowa plac6wka ma by¢ nie tylko centrum $§wiadczenia ustug, ale
réwniez przestrzenig budowania relacji spolecznych i wzmacnia-
nia lokalnej wspélnoty. Dzigki niej mieszkaricy Myslenic zyskaja
realne wsparcie, a gmina pokaze, ze odpowiedzialna polityka
spoleczna moze mieé¢ wymierne efekty w codziennym zyciu.

Terapia, aktywnos¢ i rozwoj osobisty
Nowe centrum bedzie miejscem, w ktérym osoby z niepel-
nosprawno$ciami bedg mogly rozwijaé¢ swoje umiejetnosci
w bezpiecznej i wspierajgcej atmosferze. Przestrzenie terapeu-
tyczne zostang wyposazone w nowoczesny sprzet do rehabilita-
¢ji ruchowej oraz strefy do zaje¢ sensorycznych i kreatywnych.
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Regularne sesje rehabilitacyjne, warsztaty manualne czy zajecia
grupowe bedg dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego
mieszkarica, co pozwoli na poprawe kondycji fizycznej, funkcjono-
wania poznawczego oraz poczucia wlasnej wartosci. Dzieki temu
centrum stanie sie nie tylko miejscem opieki, ale prawdziwym
miejscem rozwoju i samodzielnosci, w ktérym kazdy uczestnik
moze realizowaé swoje mozliwosci w rytmie dopasowanym do
jego potrzeb.

Aktywnosci na §wiezym powietrzu oraz zajecia integracyjne
w strefie rekreacyjnej wok6l budynku bedg uzupelnieniem
codziennej pracy terapeutycznej. Mieszkaricy beda mogli korzystaé
z ogrodu sensorycznego, chodnikéw spacerowych i przestrzeni do
éwiczen, co sprzyja zaréwno zdrowiu fizycznemu, jak i relacjom
spotecznym. Organizowane bedg ré6wniez wydarzenia integra-
cyjne z lokalng spotecznoscig, ktére pozwolg nawigzaé kontakty
z innymi mieszkaricami Myslenic, wigczyé osoby z niepetnospraw-
nosciami w Zycie spoteczne i przeciwdzialaé izolacji. Tak komplek-
sowe podejscie sprawia, ze centrum bedzie miejscem nie tylko
wsparcia, ale i aktywnej obecnosci w zyciu gminy.

Autor: Norbert Kwiatkowski Zrédto oraz foto: Miasto
i Gmina Myslenice, Jarostaw Szlachetka —
Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice
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Wielki sukces Julii Jawien

Swietne wiesci naplynely z lodowej
tafli. Julia Jawien z Mys$lenic stanela na
najwyzszym stopniu podium i siegnela
po tytul Mistrzyni Polski w curlingu.
Niedawna laureatka Nagrody Burmi-
strza potwierdzila swoja wysoka forme
i udowodnila, ze nalezy do Scistej krajo-
wej czolowki.

To przetomowy moment w jej sportowej
karierze. Do tej pory Julia Jawieni odnosita
sukcesy gléwnie w rywalizacji juniorskiej.
Teraz oficjalnie dolgczyla do elity seniorek
i juz przy pierwszej okazji siegneta po zloty
medal.

Turniej mistrzowski odby! sie w Lodzi
w dniach od 5 do 8 marca. Rywalizacja byla
niezwykle zacieta, jednak zawodniczki zespotu
POS L6dz od poczatku prezentowaly znako-
mitg dyspozycje. W decydujagcym meczu nie
pozostawily rywalkom zludzenn. W wielkim

finale pokonaly druzyne z Warszawy wyni-
kiem 9:2, prezentujagc prawdziwy pokaz
mistrzowskiej formy.

Po zloto siegnal zespot w sktadzie: Magda-
lena Herman, Marietta Dabrowska, Julia
Jawien oraz Marta Szeliga-Frynia. Funkgje
zawodniczki rezerwowej pelnita Marta Pluta.
Druzyne do sukcesu poprowadzil trener
Maciej Cesarz.

To zwyciestwo ma szczegélne znaczenie.
Tytul Mistrza Polski oznacza bowiem nominacje
do reprezentowania kraju w sezonie 2026/2027.
Przed druzyna kolejne sportowe wyzwania na
miedzynarodowej arenie. Julia Jawien wystapi
w Mistrzostwach Europy, a takze powalczy
w Slowenii o awans do Mistrzostw Swiata.

Sukces mieszkanki Myslenic to powéd do
dumy dla calego regionu. Julia Jawierr wspa-
niale promuje lokalny sport i pokazuje, ze
ciezka praca prowadzi na sam szczyt.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice

SUOME
CURLIM

Nowy dron dla ratownikéw

W czwartek, 19 marca, na plycie Rynku
w Myslenicach oficjalnie przekazano nowo-
czesnego drona dla Grupy Poszukiwawczo-
-Ratowniczej OSP Myslenice. Sprzet zostal
zakupiony z funduszy Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. W wyda-
rzeniu wzieli udzial burmistrz Jaroslaw
Szlachetka i jego zastepca, Robert Bylica.
Sprzet odebrali ratownicy z prezesem
Krzysztofem Druzgala na czele.

To nie byta tylko formalnosé. Dron wzniést
sie wysoko nad Rynek i od razu przyciggnat
uwage mieszkaricéw. Wiele oséb zatrzymy-
walo sie i zadzieralo glowy, obserwujac pokaz
w powietrzu.

Do dyspozycji ratownikéw trafit specjali-
styczny dron typu Matrice 400 z zaawansowang

kamerg. Sprzet pozwala lata¢ nawet blisko
godzine i dziala w trudnych warunkach
pogodowych.

Najwieksze wrazenie robi jego ,wzrok”.
Kamera umozliwia nawet 34-krotny zoom
optyczny i az do 400-krotne przyblizenie
cyfrowe. Dron widzi takze w podczerwieni, co
pozwala wykrywaé ciepto i odnajdywacé osoby
w nocy lub w trudnym terenie. Sprzet wypo-
sazono tez w dalmierz laserowy o zasiegu do
3 km oraz systemy stabilizacji i czujniki, ktére
pomagaja bezpiecznie lata¢ nawet w wymaga-
jacych warunkach.

Nowy dron znaczgco zwiekszy mozliwosci
ratownikow. Ulatwi poszukiwania oséb zagi-
nionych, ocene sytuacji z powietrza i szybka
reakgje tam, gdzie liczy sie kazda minuta.

Zrédio oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice
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Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam radosci,
spokoju i wiosennej energii. Niech ten czas
przyniesie nadzieje oraz wiele dobrych, picknych chwil.
Dzigkujemy, ze jestescie z nami — Wasze zaufanie i wspéolpraca
sg dla nas bardzo cenne. Zyczymy Wam zdrowia,

sukceséw i spelnienia marzen.

[~

STANLUY

Na terenie Szkoly Podstawowej nr 4 na
Zarabiu trwa kompleksowa modernizacja
obiektu. Postep prac wizytowal burmistrz
Miasta i Gminy Myslenice Jaroslaw Szla-
chetka, ktory zapoznal sie z aktualnym
stanem realizacji inwestycji.

Roboty prowadzone sg zgodnie z harmo-
nogramem i obejmujg szeroki zakres prac
budowlanych oraz instalacyjnych. Gruntowny
remont rozpoczal si¢ od sali gimnastycznej,
gdzie w najblizszym czasie planowany jest
montaz nowej podlogi sportowej. To element
dtugo wyczekiwany przez uczniéw i nauczycieli,
bo stare rozwigzania pamietaly jeszcze czasy,
gdy ,nowoczesnos$¢” oznaczala tablice na krede.

W ramach inwestycji wykonano juz szereg
kluczowych prac. Na wiekszej czesci budynku
wymieniono pokrycie dachowe, co zabezpiecza
obiekt na kolejne lata uzytkowania. Przebudo-
wie poddano instalacje wodno-kanalizacyjne,
elektryczne oraz centralnego ogrzewania,
dostosowujac je do wspdlczesnych standardéw.
W wigkszosci pomieszczenn wymieniono réwniez
stolarke okienng.

Obecnie trwajg prace tynkarskie wewnagtrz
budynku. W kolejnym etapie zaplanowano
roboty wykonczeniowe w salach lekcyjnych
oraz sanitariatach. Przygotowany zostal takze
szyb pod montaz platformy dla oséb z niepel-
nosprawnosciami, co znaczgco poprawi dostep-
no$c obiektu.

Roéwnolegle prowadzone sg prace na
zewnatrz budynku, gdzie realizowane jest
ocieplenie elewacji, a przyniesie to przede
wszystkim poprawe efektywnosci energetycz-
nej szkoly.

Modernizacja Szkoty Podstawowej nr 4 to
kolejny etap konsekwentnie prowadzonych
dzialan inwestycyjnych na terenie gminy
Myslenice. W ostatnich latach w budynku
wykonano juz szereg prac poprawiajacych jego
funkcjonalno$é, a obecna inwestycja stanowi
ich naturalne rozwiniecie.

Po zakoniczeniu wszystkich robét ucznio-
wie i kadra zyskaja nowoczesne, bezpieczne
i dostosowane do wspélczesnych potrzeb
warunki do nauki. Czyli dokladnie to, co szkota
powinna oferowaé nowoczesna szkola.

Zrédto oraz foto: Miasto i Gmina Myslenice
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijal sie w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspélczesna forma rekreacyjna zaczela rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej grupy
odbiorcéw - nie tylko sportowcow.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wiekui szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywnos¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60., a nawet 70. roku zycia. W klasyfika-
cjach wiekowych czesto pojawiaja sie seniorzy zwia-
zani z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktujg marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskazaé przyklady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia 1 siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb - budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwdj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla staw6w niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

keérzy wracajg do aktywnosci po diuzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery wzmac-
niaja relacje 1 utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zacza¢

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
w plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dluzsze, a mloda zielen, Spiew ptakéw
izapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia. Warto
wybiera¢ trasy w naturze i umawiac si¢ na wedréwki
ze znajomymi - wspdlne wyjscia pomagaja utrzy-
mac regularnos¢ i motywacje. Wiele oséb utrzymuje
systematyczno$¢ wlasnie dlatego, ze spacer jest statym
punktem tygodnia i okazja do rozmowy. Marsz prze-
staje by¢ ,obowiazkiem”, a staje si¢ forma odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybdr terenu

W wielu miejscach w Malopolsce dostgpne sg
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking — m.in. w parkach, lasach czy terenach rekre-
acyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjalnej $ciezki,
warto przetestowac lesne dukty i polne drogi, a nastep-
nie wybrad trasy najbezpieczniejsze i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzglednic:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondydji i stopnia wytrenowania;

» warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niekedre odcinki moga by¢ podmokte albo bardzo
trudne do przejicia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jedliwychodzimy na spacer wieczorem, warto mie¢

odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze widocz-

nym i bezpiecznie poruszac sie po stabiej oswietlonych
odcinkach.

Co zabrac na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zZestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwsloneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i konicowki

Kijki: regulacja i dopasowanie
Dla poczatkujacych szczegélnie praktyczne sa kijki

z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopasowaé

do wzrostu i preferowanego stylu marszu.

Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgarstek.
Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest stabilnie
polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie trzeba stale
mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie odepchniecia
reka moze sie rozluzni¢ i czeciowo otworzy¢, a kijek
pozostaje ,pod kontrola”. To ulatwia prawidlowa
prace ramion i zmniejsza zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncéwki kijkéw:

« groty sprawdzaja sie na miekkim podlozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Nawedréwki z kijkami najlepsze bedg buty stabilne,

z dobra przyczepnoscig 1 amortyzacja. Wygoda jest

wazniejsza niz ,,sportowy wyglad”. Dobrze sprawdza

sie buty oddychajace i wodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalng opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne

w sklepach takich jak 4F. Kijki 1 akcesoria mozna

spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych

supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, whasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidtowo chodzi¢ z kijkami

Podstawa jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchnigcie i uruchomic gérna
cze$¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie kijkéw
jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli mamy
problem, jak chodzié¢ praw1dlowo, mozna obej-
rzeé filmy instruktazowa na
popularnych platformach
w internecie lub po prostu
poprosi¢ o porade kogos,
kto juz uprawia ten sport.
W wielu miejscowos$ciach
w ramach wsparcia aktyw-
noéci senioréw organizo-
wane sa wspélne treningi,
np.w ramach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, na ktérych
mozna zdoby¢ podstawowe
informacje o prawidtowym
uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie
z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,

 poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej réwno-
mierny udzial miesni calego ciala.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt dtugie kijki.
2. Whijanie kijkéw przed sobg zamiast za linia bioder.
3. Sztywne rece i brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac

Tydzier 1
3 spacery po 20-25 minut
spokojne tempo, nauka techniki
Tydzien 2
+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« krétkie odcinki nieco szybszego marszu

Tydzien 3
« 4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu

Tydzien 4
« 4 treningi po 35-40 minut
« jeden dluzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest
czas aktywnosci niz dystans. Z czasem mozna stop-
niowo zwieksza¢ tempo i pracowaé na wyzszym
tetnie, jednak w przypadku chordéb przewlektych
lub watpliwosci warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Osoby, ktére juz uprawiaja inne formy aktywnosci,
moga wydltuzad trasy i zwigkszac czestotliwo$¢ trenin-
g6w, pamigtajac o stopniowaniu obciazen.

Ruch, ktéry aczy pokolenia

Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani
specjalnych warunkéw, a moze by¢ swietnym pretek-
stem do wspélnego spedzania czasu. W wyborze
kijkéw mogg pomdc dzieci lub bliscy, keérzy - jesli
chca - moga tez sfinansowac sprzet seniorowi jako
praktyczny prezent. Wspdlne pierwsze spacery czesto
sa najlepsza motywacja, by utrzymac regularnos¢
1 potraktowa¢ aktywnos¢ jako przyjemny rytuat.

Zrédta i materiaty eksperckie
« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - reko-
mendacje dotyczace aktywnodci fizycznej oséb
starszych
« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materiaty
edukacyjne o aktywnosci seniordéw
« Europejska Federacja Nordic Walking - opraco-
wania dotyczace techniki i korzysci zdrowotnych
« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjo-
terapii dotyczace aktywnosci marszowej
Marzena Gitler, fot.: depositphotos
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Na nadchodzgce Swieta Zmartwychwstania Paniskiego

przyjmijcie zyczenia spokoju, task Bozych
i obfitoscina kazdy dzien.
Niech dopisuje Wam zdrowie i pomysinosé,
a Swigteczny czas bedzie spedzony

w gronie najblizszych.

smacznego jaj-ka 1 mnk-regu dyﬂgu.sa!

Przewodniczqcy Rady Gminy Peim

Tradycyjnie -

Piotr Hajduk
Wajt Gminy Peim

Jan Mirochna

Radni Gminy Pcim

W%;aﬁﬁ_ﬂu_\_/\l\\

Dofinansowanie na przebudowe
drogi w centrum

SULKOWICE

Udana akcja krwiodawstwa

|

Gmina Pcim otrzymala dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég
na przebudowe drogi gminnej 540352K,
czyli odcinka w centrum miejscowosci.

Umowa zostala podpisana z Wojewoda
Matopolskim, Krzysztofem Janem Klecza-
rem, podczas spotkania wlodarzy samorzadéw
Ww gminie Siepraw.

Kwota wsparcia to 763 952 zl, a zakres prac

obejmuje m.in. roboty odwadniajgce i kanali-
zacyjne, polozenie nowej nawierzchni i krawez-
nikéw, utwardzenie pobocza oraz wykonanie
oznakowania poziomego i wymiane pionowego.
Dzigki tym Srodkom realizacja tej inwe-
stycji, tak potrzebnej mieszkaricom Pcimia,
bedzie mozliwa w znacznym stopniu szybciej
i sprawniej.
Zrédto oraz foto: Piotr Hajduk —
Wajt Gminy Pcim

W Sulkowicach odbyla si¢ kolejna akcja
honorowego krwiodawstwa, zorgani-
zowana wspoélnie przez Urzad Miejski
oraz Zarzad Miejsko-Gminny ZOSP RP.
W wydarzeniu wzielo udzial 24 krwiodaw-
céw, ktorzy lacznie oddali 10 850 ml krwi.

Akcje tego typu odgrywajg kluczowa role
w zapewnieniu bezpieczenistwa medycz-
nego mieszkancéw. Kazda kropla krwi moze
uratowac zdrowie, a nawet zycie pacjentéw
w naglych przypadkach — od wypadkéw po
powazne choroby wymagajace transfuzji.
Honorowi dawcy swoja postawa pokazali, ze
spotecznosé Sutkowic jest gotowa niesé pomoc
potrzebujacym.

Organizatorzy podkreslaja, ze bez zaangazo-
wania lokalnych wolontariuszy i krwiodawcéw
takie inicjatywy nie moglyby sie odbyé. Dzieki
nim udaje sie nie tylko zebraé cenne zapasy

krwi, ale takze budowaé swiadomos¢ spoleczng
dotyczaca jej znaczenia.

Centra krwiodawstwa i banki krwi pelnig
niezwykle istotnag funkcje w systemie opieki
zdrowotnej. Regularne oddawanie krwi pozwala
utrzymaé odpowiednie zapasy, zapewnia-
jac pacjentom szybki dostep do niezbednych
transfuzji w szpitalach. Eksperci podkreslaja,
ze kazdy, kto decyduje sie zostaé honorowym
dawcg, moze realnie przyczynié sie do ratowa-
nia zycia innych.

Tego typu akcje sg réwniez okazjg do
promowania edukacji zdrowotnej i zachecania
kolejnych oséb do wlaczenia sie¢ w dzialania
spoleczne. W Sulkowicach, dzieki wspétpracy
samorzadu i strazakéw ochotnikéw, miesz-
karicy po raz kolejny udowodnili, ze cheé niesie-
nia pomocy innym jest silnym fundamentem
lokalnej spolecznosci.

Zrédio oraz foto: Gmina Sutkowice



Czy wiedzieliscie ze...

Na terenie dzisiejszego powiatu
myslenickiego, jeszcze zanim
powstaty uksztattowane srednio-
wieczne Myslenice, miejsce to
byto osadq juz w czasach pogan-
skich, skupiona wokét zZrédta
u podnéza wzgérza Plebarnska
Gora. Archeolodzy uwazajq, Zze to
wtiasnie tam znajdowat sie staro-
poganski kult, a pézniej — po
chrystianizacji — w tym samym
miejscu zbudowano pierwszy
wczeshochrzescijanski koscioét,
ktérego sSlady nie przetrwaty do

dzis.

Cho¢ ten najstarszy kosciét
zniknat z powierzchni ziemi,

Notatki z radiowozu

m 21-latek mial przy sobie
ponad 1,5 kg narkotykéw

Policjanci Wydzialu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Myslenicach skutecz-
nie uderzyli w przestepczo$é
narkotykows, zabezpieczajgc
znaczne ilosci §rodkéw odurza-
jacych. Do zatrzymania doszlo
18 marca br.

Skrupulatne dzialania
operacyjne doprowadzily
my$lenickich kryminalnych
do gminy Sutkowice. Funk-
cjonariusze dowiedzieli sig, ze
jeden z tamtejszych mieszkan-
c6w moze by¢é w posiadaniu
znacznej ilo$ci narkotykoéw.
Kryminalni szybko zidenty-
fikowali zar6wno wytypowa-
nego mezczyzne, jak i pojazd,
ktéorym sie przemieszczal.
18 marca br. w godzinach
wieczornych, w miejscowosci
Biertowice, policjanci zauwa-
zyli wskazany samoché6d
i zatrzymali go do kontroli
drogowej. Kierujagcym okazal
sie 21-letni mieszkaniec
powiatu mys$lenickiego,
wczesniej wytypowany przez
kryminalnych. Jak sie okazalo,
mezczyzna nie posiadal upraw-
nienn do kierowania pojaz-
dami, jednak byt to mniejszy
problem — znacznie powaz-
niejsze konsekwencje wigzaly

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL

tel. 696-110-317

ustual

¢ GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

sie z tym, co posiadal przy
sobie. W trakcie kontroli
pojazdu policjanci ujawnili
w schowku pod kierownicg
okoto 100 graméw mefedronu.
W zwigzku z powyzszym funk-
cjonariusze udali sie do miej-
sca zamieszkania mezczyzny,
gdzie przeprowadzili przeszu-
kanie. W jego trakcie zabezpie-
czyli tacznie niemal 1,5 kilo-
grama mefedronu oraz ponad
170 graméw amfetaminy.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many i uslyszal zarzut posia-
dania znacznej ilosci Srodkéw
odurzajacych, tj. czyn z art. 62
ust. 2 ustawy o przeciwdzia-
laniu narkomanii. Za to prze-
stepstwo grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Decy-
zjg sadu z dnia 20 marca br.
21-latek zostal tymczasowo
aresztowany. Najblizsze
miesigce spedzi w areszcie,
oczekujgc na dalsze rozstrzy-
gniecia w sprawie.
Zrédio oraz foto:
KPP Myslenice

= Kryminalni zatrzymali
nozownika

Dzieki konsekwentnej
i drobiazgowej pracy policjan-
téw Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji
w Myslenicach zatrzymano
27-letniego mezczyzne podej-
rzanego o spowodowanie ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.
Mimo braku wspélpracy ze
strony pokrzywdzonego oraz
ucieczki sprawcy za granice,

w Myslenicach zachowato sie
kilka bardzo starych zabytkow
sakralnych. Na przyktad kaplica
Matki Bozej Snieznej uchodzi za
jeden z najstarszych obiektow
sakralnych w regionie, datowany
nawet na XVII wiek, co swiadczy
o dtugiej, ciggtej tradycji religijnej
i kulturowej w tych ziemiach.

Te odkrycia pokazuja, ze powiat
myslenicki byt miejscem osadnic-
twa i kultu juz dtugo przed nada-
hiem praw miejskich Myslenicom,
co czyni jego historie jeszcze
bardziej fascynujacq i siegajaca
gtebiej w przesztosé¢ niz mogtoby
sie wydawac na co dzien.

Foto: Miasto i Gmina Myslenice
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policjanci nie przerwali dzia-
lann i doprowadzili do jego
zatrzymania po jego powrocie
do kraju na terenie Krakowa.

28 lutego br. policjanci
z Komendy Powiatowej Poli-
c¢ji w Mysélenicach zostali
powiadomieni przez personel
medyczny myslenickiego szpi-
tala o przyjeciu 30-letniego
mezcezyzny z ranami cietymi.
Charakter obrazen wzbu-
dzil podejrzenia lekarzy
co do rzeczywistego prze-
biegu zdarzenia. Na miejsce
niezwlocznie udali sie funk-
cjonariusze. Poszkodowany
jednak nie wspétpracowat
z poligjantami, utrzymujac, ze
do zdarzenia doszlo w wyniku
nieszczesliwego wypadku.
Kryminalni nie dali wiary tej
wersji i natychmiast rozpoczeli
intensywne czynnosci opera-
cyjne, zmierzajgce do usta-
lenia prawdziwych okolicz-
nosci. Dzieki skrupulatnej
analizie zebranych informacji
funkcjonariusze szybko wyty-
powali osobe mogacag mieé
zwigzek ze zdarzeniem. Trop
doprowadzit ich do 27-letniego
mieszkarica powiatu myslenic-
kiego. Policjanci udali sie pod
ustalony adres, gdzie na klatce
schodowej ujawnili slady krwi
wskazujgce, ze to wlasnie tam
doszlo do ataku. Na miejscu
pracowali technicy kryminali-
styki oraz policjanci wydzialu
kryminalnego, zabezpieczajac
material dowodowy. Kluczowe
okazaly sie réwniez zapisy
monitoringu, ktére potwier-
dzity ustalenia funkcjonariu-
szy i pozwolily odtworzyé prze-
bieg zdarzenia. Mimo szybko
wytypowanego sprawcy,
jego zatrzymanie wymagalo
dalszych dziatan. Z ustalerd
policjantéw wynikalo, ze
mezczyzna opuscil teryto-
rium kraju w obawie przed

Linia
gtos*

Szybka

odpowiedzialnoscig karng.
Kryminalni nie przerwali
jednak dzialan, konsekwent-
nie monitorujgc jego mozliwe
miejsca pobytu i analizujgc
naplywajgce informacje. Ich
determinacja przyniosla efekt
19 marca, kiedy uzyskali
informacje, ze poszukiwany
po powrocie do kraju zamel-
dowal sie w jednym z krakow-
skich hosteli. Juz nastepnego
dnia, 20 marca rano, policjanci
z Myslenic pojawili sie na
miejscu i zatrzymali 27-latka.
Mezczyzna zostal przewie-
ziony do Komendy Powiatowe;j
Policji w Myslenicach.

Zebrany material dowodowy
pozwolil na przedstawienie
mu zarzutu z art. 156 § 1 pkt
2 Kodeksu karnego, dotyczg-
cego spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, za co
grozi kara od 3 do 20 lat pozba-
wienia wolno$ci. 21 marca
sad zastosowal wobec podej-
rzanego srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania.

Sprawa ta jest przyktadem
nieustepliwosci i pelnego
zaangazowania mys$lenic-
kich kryminalnych, ktérzy
mimo napotkanych trudno-
$ci nie odpuscili i skutecznie
doprowadzili do zatrzymania
niebezpiecznego sprawcy.

Zrédto oraz foto:
KPP Myslenice

m Agresor

w rekach policji
Policjanci referatu patro-

lowo-interwencyjnego

domowy

©©
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zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie

Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

interweniowali 21 marca
w jednej z miejscowosci
powiatu myslenickiego, gdzie
doszlo do powaznego zdarze-
nia zwigzanego z przemocy
domowg. Na miejscu zastali
zniszczone wnetrze domu
oraz rannych domownikéw.
Agresywny mezczyzna zostal
obezwladniony i zatrzymany.
Sad zdecydowal o jego tymcza-
sowym aresztowaniu.

W sobote (21 marca br.) poli-
cjanci zostali skierowani na
interwencje domowa po zglo-
szeniu dotyczgcym awantury
wszczynanej przez jednego
z domownikéw. Z przekaza-
nych informacji wynikalo, ze
w domu przebywajg réwniez
osoby starsze — rodzice zgla-
szajacego. Po przybyciu na
miejsce policjanci zastali
dwoje pokrzywdzonych,
u ktérych widoczne byly obra-
zenia ciala. Ze wzgledu na ich
bezpieczeristwo polecili im
natychmiastowe opuszczenie
domu. Nastepnie udali sie¢ na
pietro, gdzie mial przebywaé
agresor. Juz w trakcie prze-
mieszczania si¢ po budynku
policjanci zauwazyli rozle-
gle zniszczenia. Uszkodzone
drzwi, wybite szyby oraz
zdewastowane wyposazenie
domu. Na korytarzu znajdo-
wal sie polamany kij bejsbo-
lowy. W jednym z pomieszczen
mundurowi zastali mezczy-
zne¢ siedzgcego na podlodze.

www.glos24.pl

Byt pobudzony i od poczatku
reagowal agresjg. Na widok
funkcjonariuszy mezczyzna
zaczgl kierowaé wobec nich
wulgarne stowa. Nie stosowat
sie do wydawanych polecen,
a jego zachowanie stawalo
sie coraz bardziej nieprzewi-
dywalne. Pomimo ostrzezen
o mozliwosci uzycia $rodkow
przymusu bezposredniego,
agresor nie zaprzestal swoich
dzialari, a nawet podjal
prébe zaatakowania jednego
z policjantéw.

W toku dalszych czynno-
$ci ustalono, ze zatrzymany
od wielu lat stosowal prze-
moc wobec czlonkéw swojej
rodziny. Jak wynika z relacji
pokrzywdzonych, do aktéw
agresji dochodzilo regularnie,
jednak wczesniej sytuacje te
nie byly zglaszane organom
$cigania. Podczas ostatniego
zdarzenia mezczyzna mial
dopuscié sie przemocy fizycz-
nej wobec rodzicéw, w tym
uderzen i kopnieé, a takze
kierowaé wobec nich grozby.
Zatrzymany uslyszal zarzuty
znecania sie nad rodzing,
zniewazenia funkcjonariu-
SZy oraz zniszczenia mienia.
Za popelnione przestep-
stwa grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosSci.
Decyzja sadu najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie
tymczasowym.

Zrédto: KPP Myslenice
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Swigta Wielkanoene to czas radosci i nadziei, kr&ry przypomina

0 zwycigstwie Zycia nad ﬁ;-nff;-rfq w Zmarnﬂychwsr.:mfu Jezusa {:h;-'ysrusa,

To moment, aby zatrzymac si¢ przy wspolnym stole, pochylic si¢ nad

tradycjg swieconki, palm wielkanocnych i symboli odrodzenia,

keore niesie wiosna. Niech te dni napelnig Panstwa serca pokojem,

wdziecznoscig i glebokg radoscig plyngeg z tajemnicy Zmartwychwstania.

Niech blask swiec w Wielkg Sobote, spiew rezurekeyjnych piesni

i chwile spgdzmk' w gronie Hajbﬁiszych bqu zrodlem (*i-:'pfa, cfm‘hqu.jra
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Dobczycka Gala Sportu —
Swieto lokalnych mistrzow

12 marca br. w Dobczycach odbyla sie
Dobczycka Gala Sportu - uroczystosé,
podczas ktérej wyrézniono zawodnikéw,
trenerow oraz dzialaczy zasluzonych dla
promocji gminy i rozwoju sportu. Wyda-
rzenie zgromadzilo przedstawicieli samo-
rzadu, srodowiska sportowego, klubéw
i stowarzyszen oraz mieszkarnncéw gminy.
Gala byla okazja do podsumowania
minionego roku i podziekowania osobom
aktywnie budujacym sportowa marke
Dobczyec.

Rafal Majka Honorowym
Ambasadorem Dobczyc
Podczas inauguracji gali wreczono tytul
Honorowego Ambasadora Gminy i Miasta
Dobczyce Rafalowi Majce — wybitnemu
polskiemu kolarzowi i medalistowi olimpij-
skiemu, ktéry od lat zwigzany jest z Dobczy-
cami. Majka, organizator m.in. Majka Days
i Majka Gran Fondo, w ubieglym roku zdoby?t
w Dobczycach tytul Mistrza Polski i oglosit
zakonczenie kariery zawodowej. Wyréznie-
nie wreczyli burmistrz Tomasz Su$§ wraz

z przewodniczaca Rady Miejskiej Malgo-
rzatg Jakubowskg i wiceprzewodniczgcym
Markiem Kaczorem.

Podsumowanie Mistrzostw Polski
w kolarstwie szosowym

Gala byla takze okazjg do podsumowania
Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym,
jednej z najwiekszych ubieglorocznych imprez
sportowych w gminie. Podziekowania otrzy-
mal Krzysztof Kowal, prezes Matopolskiej
Fundacji Sportu i dyrektor mistrzostw, za
wybdér Dobczyc na gospodarza prestizowych
zawodow.

Najlepsi sportowcy nagrodzeni
Najwazniejszym punktem wieczoru bylo
wreczenie Nagréd i Wyrézniern Burmi-
strza Gminy i Miasta Dobczyce dla zawod-
nikéw i treneréw osiggajacych najwyzsze
wyniki w rywalizacji sportowej. Laure-
aci reprezentujg réznorodne dyscypliny,

promujac gmine Dobczyce na arenach krajo-
wych i miedzynarodowych.

Nagrody otrzymali m.in.: Karolina Gawin
(lekkoatletyka), Dominika Cieslak (biegi
ultra), Karol Kwiecieri (trial motorowy),
Kornelia Gocal (gimnastyka sportowa), Domi-
nika Koliriska i Stanislaw Bieniek (tance
narodowe), Dominik Hlebda (boks), Hubert
Podmokly (speed-ball), Julia Sadkiewicz
(lekkoatletyka), Emilia Lichon (koszykéwka
kobiet), Teresa Frys (bikini fitness), trenerzy
Radostaw Czaja i Wtadystaw Cwierz (boks),
a takze tucznicy Gabriela Kica, Blanka Mali-
nowska, Renata Le$niak, Kamila Piwowar-
ska i Stanistaw Lukasik.

Wyréznienia otrzymali m.in.: Agnieszka
Budzowska, Radostaw Budzowski, Ireneusz
Wojtan, Pawet Kobialka (biegi), Joanna Panus
(fitness), Jakub Swigch (rajdy samochodowe),
Alan Hlebda (boks), Artur Kanik (fucznictwo)
oraz Michat Stoch (judo).

Rozbiegane Dobczyce swietuja 10-lecie

Podczas gali szczeg6lne uznanie otrzymalo
Stowarzyszenie Rozbiegane Dobczyce, ktére
w tym roku obchodzi 10-lecie dziatalnosci.
Organizacja od lat promuje bieganie, zdrowy
styl zycia i sportowg integracje mieszkan-
c6w gminy, m.in. poprzez Rodzinny Festiwal
Biegowy ,,O Zlotg Kézke”. Burmistrz Tomasz
Sus i przewodniczgca Rady Malgorzata Jaku-
bowska wreczyli stowarzyszeniu gratulacje
i wyrazili uznanie dla jego pracy.

Artystyczne uzupelnienie gali

Dobczycka Gala Sportu miata takze oprawe
artystyczng. Publiczno$é wysluchala znanych
polskich przebojéow w wykonaniu Natalii
Szymskiej z MGOKIiS Dobczyce, a wreczenie
nagréd uswietnila obecno$é Husarii Dobezyc-
kiej. Finalowy pokaz taneczny zespolu INTOX
dzialajgcego przy MGOKIiS Dobczyce, przygo-
towany przez Julie Zak, zakoriczyl uroczystosé
owacyjnie.

Zrédio oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce
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Laureaci Nagrody Burmistrza
odebrali statuetki

W poniedzialek (23 marca br.), podczas
sesji Rady Miejskiej w Dobczycach
w sposéb szczegélny uhonorowano
Laureatéw Nagrody Burmistrza w dzie-
dzinie sportu, ktérzy nie mogli wezesniej
uczestniczyé w Dobczyckiej Gali Sportu
i odebra¢ swoich statuetek.

Spotkanie bylo okazjg do wyrazenia wdziecz-
nosci i uznania dla zawodnikéw, ktérzy dzieki
swojej ciezkiej pracy, wytrwalosci oraz pasji nie
tylko osiggajg sukcesy sportowe, ale rowniez
pieknie promujg Gmine Dobczyce w kraju

i poza jego granicami.

W gronie wyréznionych znalezli si¢ Julia
Sadkiewicz, odnoszgca znaczgce sukcesy
w lekkoatletyce, oraz Karol Kwiecien, ktéry
z powodzeniem reprezentuje gmine w trialu
motorowym. Ich osiggniecia sg dowodem
talentu, determinacji i konsekwencji w dgze-
niu do celu, a dla calej spotecznosci lokalnej
stanowig pow6d do dumy.

Serdeczne gratulacje dla Laureatéw za ich
dotychczasowe sukcesy oraz zyczenia kolejnych
wspanialych wynikéw na sportowej drodze.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce

O tych tradycjach Wielkanocnych
z Europy mogliscie nie styszeé...

Dzieciaki przebrane za czarownice, taniec
kosciotrupow do samego rana, czy moze
klapsowy atak wlasnorecznie wykonang
wiazka - to tylko nieliczne przyklady niety-
powych tradycji Wielkanocnych z jakimi
mozna spotkaé sie na terenie calej Europy.

Przystowie: ,co kraj, to obyczaj” wyjatkowo
trafnie definiuje najréznorodniejsze zwyczaje
zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi w wielu
europejskich krajach. Kazde niezwykle orygi-
nalne — czes¢é by¢ moze bardziej przerazajacych,
inne pomyslowych — jednak w ostatecznym
rozrachunku majg stuzy¢ jako element ubar-
wiajacy w tym najwazniejszym dla wszystkich
katolikéw okresie calego roku.

»Atak malych czarownic” - Finlandia

Finlandia to kraj zdecydowanie mocniej koja-
rzony ze $wietami Bozego Narodzenia. W konicu
to wla$nie na terenie tego kraju ma swoja
siedzibe pewien starszy jegomosc z brodg, ktory
jak nikt inny docenia grzeczne dzieci na caltym
Swiecie. Niemniej tradycje Wielkanocne sg tu
niezwykle ciekawe, a przoduje w nich przebie-
ranie dzieci za czarownice.

Nie ma w tym jednak nic strasznego, cho¢
sam kontekst zostal zapozyczony z Halloween.
Mieszkancy tego kraju w Niedziele Palmowa
(Finlandia Wschodnia) oraz w Wielkg Sobote
(Finlandia Zachodnia) tworzg ze swoich pociech
wiedZmy z prawdziwego zdarzenia. Im bardziej
przerazajacy kostium, tym lepiej.

Male czarownice pukajg do drzwi swoich
sgsiadéw, by zyczy¢ im zdrowia oraz serdeczno-
$ci. W zamian za dekoracyjng galgzke oczekujg
odrobiny przyjemnosci i rekompensaty w postaci
pisanki, czekolady czy monety.

sDansa de la mort” - Hiszpania

Mroczne tradycje to nie tylko domena péinoc-
nej Europy. Swdj wyjatkowo nietuzinkowy
zwyczaj majg réwniez Hiszpanie. W katalon-
skim miescie Verges (Girona) co roku w Wielki
Czwartek odbywa sie tradycyjny taniec $mierci
,dansa de la mort”.

Wszyscy zaangazowani w ten zwyczaj ubieraja
sie w kostiumy szkieletow, a nastepnie paradujag
ulicami miasta. Wyglada to na co$ podobieristwa
procesji, ktéra jednak ma duzo bardziej przera-
zajgcy final.

Punktualnie o pélnocy rozpoczyna sie taniec

Konferencja »Otyl zycia w formie”

Troska o zdrowie, sprawnosé fizyczna
oraz dobre samopoczucie w wieku senio-
ralnym byla glé6wnym tematem konfe-
rencji ,,Styl zycia w formie”, ktéra odbyla
sie¢ wezoraj w Dobczycach. Wydarzenie
zostalo zorganizowane przez Centrum
Ustug Spolecznych w Dobczycach i zgro-
madzilo licznych mieszkaiicéw zaintere-
sowanych profilaktyka zdrowotna oraz
aktywnym stylem zycia.

Spotkanie mialo charakter edukacyjny i proz-
drowotny, a jego program zostal przygotowany
z mysla o potrzebach oséb starszych, o czym
we wstepie do konferencji méwita dyrektor
Centrum Ustug Spolecznych Jolanta Mazur-
kiewicz. Uczestnicy mieli okazje wysluchaé
réwniez wystgpien specjalistéw z zakresu orto-
pedii, fizjoterapii oraz dietetyki.

O znaczeniu organizagcji takich inicjatyw dla
spolecznosci gminy Dobczyce méwily obecne na
konferencji przedstawicielki dobczyckiego samo-
rzgdu — wiceburmistrz Edyta Podmokly oraz
przewodniczgca Rady Miejskiej w Dobczycach

Malgorzata Jakubowska.

W programie konferencji znalazly sie wysta-
pienia specjalistéw reprezentujacych rézne
dziedziny zwigzane ze zdrowiem: dr n. med.
Pawel Sleczka, specjalista ortopedii, ktéry
wprowadzil w tematyke roli sprawnosci fizycz-
nej jako elementu profilaktyki zdrowotne;j,
a nastepnie zagadnienie to kontynuowal Olaf
Hajnus, lekarz rezydent oddziatlu chirurgii
urazowo-ortopedycznej; Beata Jarzabek, fizjo-
terapeutka, ktéra przedstawita wplyw aktyw-
nosci fizycznej na poprawe jakosci zycia senio-
réw; Paulina Rapacz, dietetyk, ktéra przyblizyla
zasady zdrowego odzywiania wspierajgcego
kondycje fizyczna i psychiczng oraz Malgorzata
Bajer, kierownik Wydzialu Bezpieczeristwa
i Ochrony Zdrowia w starostwie powiatowym,
ktéra wystapila jako gos¢ specjalny.

Uczestnicy wydarzenia mieli réwniez mozli-
wosc skorzystania z bezplatnych badan, takich
jak analiza sktadu ciala oraz badanie wzroku.
Nie zabraklo takze poczestunku i przestrzeni
do rozmé6w oraz wymiany do$wiadczen.

Zrédto oraz foto: Gmina i Miasto Dobczyce
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$mierci i trwa do samiutkiego rana. By zrozu-
mie¢ jego geneze musimy cofngé sie kilkaset
lat wstecz. W XIV wieku na terenie 6wcze-
snej Europy wybuchla epidemia dzumy, ktéra
pochloneta az 30-60% ludnosci. Ze wzgledu na
swoje brutalne zZniwo, zostala nazwana ,czarng
$miercig”.

»Czeskie klapsy” — Czechy

Swéj nietypowy zwyczaj majg réwniez nasi
poludniowi sgsiedzi. Mieszkancy Pragi i wszy-
scy Czesi majg osobliwg tradycje zwigzang ze
Swietami wielkanocnymi. W okresie §wigtecz-
nym symbolicznie smaga si¢ kobiety wlasnorecz-
nie wykonanymi wierzbowymi witkami (coraz
czesciej kupuje sie je ré6wniez na jarmarkach).

Wszystko to ma swdj cel — wedlug legendy
wierzba to drzewo, ktére jako pierwsze budzi
sie do zycia na wiosne. Witki z wierzby majg
sbrzekazywa¢” przedstawicielkom plci pigknej
plodnosé, witalnos$é i mlodosé. Za takie smaganie
kobiety wreczaja mezczyznom pisanki, przekgski
lub wstazki.

Wlochy - wybuchowy woézek

Na pétwyspie apeniniskim istnieje wiele zwycza-
j6w Wielkanocnych. W koricu tutaj ma swoja
siedzibe papiez, a Watykan to stolica chrzescijani-
ska. My jednak przenosimy si¢ niecate 300 km na
pdInoc, a mianowicie do Florengji.

Mieszkancy tego wloskiego regionu posiadajg
350-letnig Wielkanocng tradycje zwang Scop-
pio del Carro, co w wolnym tlumaczeniu oznacza
~eksplozja wézka”. Ozdobny, 9-metrowy pojazd
o nazwie Brindellone jest ciagniety przez miasto
przez pare bialych woléw. Jego trasa rozpoczyna
sie w okolicach magazynéw Il Prat, dalej woly
kieruja sie na Piazza Duomo, by pozostawié
wozek miedzy katedrg a baptysterium.

Nastepnie arcybiskup Florencji przy ottarzu
zapala ,,Colombing”, rakiete w ksztalcie golebia,
ktora biegnie wzdtuz kabla przymocowanego
do Brindellone. Zapalnik uruchamia fajerwerki
zamontowane na woézku i rozpoczyna si¢ spek-
takularny pokaz sztucznych ogni.

Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: Wikimedia Commons



