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Powiat Miechowski podwéjnie
nagrodzony w Ogélnopolskim Konkursie

oo’,

~Samorzadowy Diament Innowacji

W poniedzialek 16 lutego podczas uroczystej Ogoélnopolskiej Gali Finalowej Konkursu ,,Samorzagdowy Diament
Innowacji” w Warszawie, Powiat Miechowski zostal podwdéjnie nagrodzony uzyskujgc Nagrode Specjalna

Magna Laurea Samorzadowy Diament Innowacji, a takze certyfikat oraz znak jakosci Fundacji Wspierania

Jakosci i Innowacji za Park Technologiczny w Ksigzu Wielkim, Powiat Miechowski.

dokonczenie na str. 3 »
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MIECHOW
Nowa droga na

osiedlu Sikorskiego —
Stok Poludniowy

Samorzad Gminy i Miasta Miechéw zakonczyl budowe
drogi na os. Generala Wladyslawa Sikorskiego tzw. Stok
Poludniowy. Prace rozpoczely sie¢ w 2024 roku i byly
wspélfinansowane ze srodkéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Wartosé zadania wyniosla blisko 2, min z1,
z czego 55 procent stanowilo dofinansowanie pozyskane
Z PpOWYyzszego programu.

Zakres rob6t obejmowal budowe drég o tgcznej dtugosci blisko
659 metréw wraz z poboczami, chodnikiem, odwodnieniem, ka-
nalizacja deszczowg oraz montazem oznakowania drogowego.
Nowa infrastruktura znaczaco poprawita komunikacje w tej cze-
Sci miasta, a mieszkarcy zyskali wygodny i bezpieczny dojazd
do swoich posesji.

Techniczny odbiér prac odbyl sie w 16 marca przy udziale Bur-
mistrza Miechowa Dariusza Marczewskiego, Przewodniczgcego
Rady Miejskiej w Miechowie Mateusza Sobeckiego, Radnego
Wojciecha Sliwonia, przedstawiciela Wykonawcy oraz inspektora
nadzoru.

Podczas spotkania przedstawiono zakres wykonanych robét,
ktorych wykonawcg byta Firma Handlowo-Ustugowa MOL-BUD
reprezentowana przez Dariusza Molgg. Dwuletnig inwestycje na
drodze gminnej os. Sikorskiego — Stok Poludniowy koordynowat
Referat Drég i Transportu Publicznego Urzedu Gminy i Miasta
w Miechowie.

Inf/Fot: UMiG w Miechowie

Miechowscy seniorzy
ponownie z medalami!

We wtorek 3 marca w Rabce Zdrdéj odbyla sie XIII Senio-
riada na Podhalu - wydarzenie, ktére na stale wpisalo
sie¢ w kalendarz sportowych spotkan senioréw z calego
regionu. Wéréd uczestnikéw nie zabraklo reprezentacji
z Gminy Miechéw. Seniorzy, po raz kolejny pokazali nie
tylko znakomitg forme sportowa, ale takze ogromne za-
angazowanie, determinacje oraz ducha fair play.

Efektem ich wysiltku i sportowe;j pasji bylo wywalczenie trzech
srebrnych medali, ktére sg powodem do dumy. To kolejny dowéd
na to, ze aktywno$é, integracja i wspélne dzialanie przynosza
wspaniale rezultaty.

— Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i dzigku-
jemy za piekny przyklad energii, radosci zycia oraz inspiracje
dla kolejnych pokolert mieszkanicéw naszej gminy. — informujg
wladze Miechowa.

W biegach trzy srebrne medale zdobyli Jadwiga Balcer-Dej-
worek, Wojciech Skéra oraz Maciek Jureczko. W konkurencji
sportowej jazda na sankach” — zloty medal wywalczyta Alicja
Konieczna, w rzucie $niezkami do celu — srebrny medal przy-
padl Jolancie Wludarz, za$ brgzowy medal w ,kreglach na
tartanie” zdobyt Zenon Czekaj. Druzynowo, seniorzy z Gminy
Miechéw zajeli 14 miejsce na 24 druzyn startujacych.

Inf/ Fot: UMiG w Miechowie
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Soltys Siedlisk z odznakg ,,Zastuzony dla Rolnictwa”

Podczas ogélnopolskich obchodéw
Dnia Soltysa 2026 roku, ktére odbyly
sie w Warszawie, Marek Krol - Soltys
miejscowosci Siedliska zostal uhono-
rowany odznaka honorows ,,Zashu-
zony dla Rolnictwa”. Wyréznienie
to przyznawane jest osobom szcze-
goélnie zaangazowanym w dzialania
na rzecz rozwoju wsi oraz lokalnych
spolecznosci.

Uroczystosc¢ zostala przygotowana przez
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa
Wsi we wspélpracy z Ministerstwem Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. W spotkaniu wzieli
udzial soltysi, przedstawiciele samorzg-
dow oraz instytucji wspierajgcych rozwéj
obszaréw wiejskich.

W wydarzeniu uczestniczyla delegacja
soltys6w z Gminy Miechéw w skladzie:
Danuta Sokét, Marek Krél oraz Tomasz
Dudek. Wyjazd zostal zorganizowany
na zaproszenie Malopolskiego Osrodka

Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Kar-
niowicach. Program spotkania obejmo-
wal wystgpienia zaproszonych gosci oraz
przedstawicieli Departamentu Strate-
gii i Rozwoju MRiRW i Departamentu
Wspélnej Polityki Rolnej MRiRW, a takze
debate poswiecong roli
soltysa w podtrzymywa-

niu zycia spotecznego na P\
obszarach wiejskich. Pan =~
Marek Krol pelni funkcje
soltysa nieprzerwanie od
43 lat, aktywnie dziala-
jac na rzecz mieszkan-
cOW oraz rozwoju swojej
miejscowosci.

— Serdecznie dzieku-
jemy Panu Soltysowi za
wieloletnig, pelng zaan-
gazowania prace na rzecz
naszej gminy. Skltadamy
réwniez serdeczne gratu-
lacje z okazji otrzymanego

odznaczenia. Zyczymy dalszych sukceséw,
satysfakecji z podejmowanych dziatan oraz
wszelkiej pomyslnosci.

— przekazaly wladze Miechowa.

Fot: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju

Wsi, T. Dudek Inf: UMiG w Miechowie

Modernizacja placu przy Remizie w Bukowskiej Woli

Gmina Miechéw przystepuje do ko-
lejnego etapu prac zwigzanych z mo-
dernizacja Remizy OSP w Bukow-
skiej Woli. Inwestycja obejmowaé
bedzie remont schodéw wejsciowych
prowadzacych do remizy, moderni-
zacje placu, a takze zagospodarowa-
nie terenu zielenig w bezposrednim
otoczeniu obiektu. Przestrzen wokét
budynku zostanie uporzadkowana
i dostosowana do potrzeb lokalnej
spolecznosci, a takze autobuséow
i rodzicéw przywozacych uczniow
do miejscowej szkoly.

Przekazanie placu budowy odbylo sie
w §rode 11 marca. W spotkaniu uczest-
niczyl Dariusz Marczewski Burmistrz
Gminy i Miasta Miech6éw, Radny Rady
Miejskiej w Miechowie Stanistaw Pie-
tras, bedacy jednoczesnie prezesem OSP
Bukowska Wola oraz Soltys tej miejsco-
wosci Stawomir Wilk. Obecni byli takze:
Iwona Drozdz — Naczelnik Wydziatu In-
westycji i Ochrony Srodowiska Urzedu
Gminy i Miasta oraz Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Bukowskiej Woli Ewa Krol.

Wykonawcg robé6t bedzie P.P.H.U.

BUD-RYS z Miechowa, natomiast funkcje
inspektora nadzoru inwestorskiego petnicé
bedzie krakowskie Przedsiebiorstwo Pro-
jektowo-Budowlane ,MABAL”. Podczas
spotkania wspélnie oméwiono zakres prac
objetych umowg oraz harmonogram reali-
zacji inwestycji. Wartos¢ zadania wynosi
346 248,10 zl, a termin zakoriczenia to 5
miesiecy od dnia podpisania umowy.
Realizacja przedsiewziecia stanowi
kolejny krok w kierunku poprawy in-
frastruktury publicznej oraz estetyki

przestrzeni w solectwach Gminy Miechéw.
Przypomnijmy, ze z koricem 2023 roku,
Gmina Miechéw wykonala termomo-
dernizacje Remizy w Bukowskiej Woli,
a w ubieglym roku przeprowadzono re-
mont dwdch sal §wietlicy wiejskiej. Odno-
wione wnetrze zyskato nowg funkcjonal-
nosé i estetyke, stwarzajac dogodne wa-
runki do organizacji lokalnych wydarzen
spoteczno-kulturalnych i zajeé dla ré6znych

grup wiekowych mieszkancéw.
Inf/ Fot: UMiG w Miechowie
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Powiat Miechowski z nowymi
srodkami na drogi powiatowe —
ponad 4,3 min zt z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég w 2026 roku

WO EWODA
MALOPOLEKI

POWIAT MIECHOWSKI OTRZYMA

4,329 013 min z¢

Z RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG NA ROK 2026

a~d

Powiat Miechowski pozyskal 4 329 013 z1
dofinansowania w ramach Rzadowy
Fundusz Rozwoju Drég na realizacje
zadan drogowych w 2026 roku. Srodki te
pozwola na przeprowadzenie kolejnych
kluczowych inwestycji poprawiajacych
bezpieczenristwo i komfort mieszkancéw.

Wsréd zadan objetych dofinansowaniem zna-
lazly sie:

* Przebudowa drogi powiatowej nr 1239K
w miejscowosci Biskupice zakonczenie prac:
386 987 zt

* Rozbudowa drogi powiatowej nr 1174K
w miejscowosci Falniéw: 1 750 000 zt

* Przebudowa drogi powiatowej nr 1224K
(obiekt mostowy oraz skrzyzowanie z drogg
powiatowg nr 1221K) w miejscowosciach
Dziaduszyce i Staboszéw: 1 500 000 zi

Dodatkowo Powiat Miechowski znalaz! sie
na pierwszym miejscu listy rezerwowe;j z zada-
niem: Przebudowa drogi powiatowej nr 1186K —
budowa chodnika w miejscowosciach Miech6w-
-Charsznica i Charsznica: 692 026 zt

Pozyskane $rodki stanowig istotne wsparcie
dla dalszego rozwoju infrastruktury drogowe;j
w powiecie. Realizacja inwestycji przyczyni sie
do poprawy bezpieczenistwa uczestnikéw ruchu
drogowego, w tym pieszych, zwiekszy plynnosé
komunikacyjng oraz podniesie standard lokal-
nej sieci drég.

Samorzad Powiatu Miechowskiego konse-
kwentnie podejmuje dzialania zmierzajgce do
pozyskiwania zewnetrznych zrédel finansowa-
nia, co pozwala na systematyczng moderniza-
cje infrastruktury i podnoszenie jakosci zycia
mieszkancéw regionu.

Piotr Wiodarczyk

~Muzyczny Bukiet dla Pat” —
q,tkowy koncert Z okaz31 Dma Kobiet

= = e LESEL ____‘_'___

W poniedzialek 9 marca, w nowej hali
sportowej Liceum Ogdélnoksztalcacego
w Miechowie odbyl si¢ wyjatkowy kon-
cert z okazji Dnia Kobiet zatytulowany
»Muzyczny Bukiet dla Pain”. Koncert zo-
stal zorganizowany z inicjatywy Starosty
Miechowskiego Krzysztofa Swierczka
oraz Burmistrza Miechowa Dariusza
Marczewskiego. Partnerem gléwnym wy-
darzenia bylo Wojewo6dztwo Malopolskie,
a patronat honorowy nad koncertem objal
Marszalek Wojewo6dztwa Malopolskiego
Lukasz Smoétka. Wydarzenie zgromadzilo
liczna publicznosé i stalo sie piekna oka-
zja do wspodlnego $§wietowania oraz po-
dziekowania wszystkim Paniom.

— —e

Podczas koncertu publiczno$é mogla wystu-
chaé znanych i lubianych utworéw operetkowych
oraz musicalowych w wykonaniu Duo Perfor-
mance Band. Artysci zaprezentowali program
peten elegancji, humoru i muzycznych emocji,
ktéry spotkal sie z bardzo cieplym przyjeciem
zgromadzonych widzéw. Wieczér uswietnit
réwniez widowiskowy wystep taneczny zespotu
Bling Dance Show, ktérego choreografie dodaty
wydarzeniu dynamiki i scenicznego blasku.

»~Muzyczny Bukiet dla Par\” stworzyt wyjat-
kowg atmosfere pelng muzyki, radosci i wspd6l-
nego §wietowania. Byl to wieczér pelen arty-
stycznych wrazen, ktéry na dlugo pozostanie
w pamieci uczestnik6ow.

Piotr Wlodarczyk
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Powiat Miechowski podwdjnie nagrodzony w Ogdlnopolskim Konkursie ,,Samorzadowy

Diament Innowacji”
» dokoriczenie ze str. 1

trzymane wyréznienie stanowi po-
Otwierdzenie, ze realizacja Parku Tech-

nologicznego w Ksigzu Wielkim jest
inwestycjg o znaczeniu strategicznym — za-
réwno dla rozwoju gospodarczego regionu, jak
i budowania nowoczesnego wizerunku Powiatu
Miechowskiego. Kapitula konkursu docenita po-
tencjal Parku w zakresie wspierania przedsie-
biorczosci, tworzenia nowych miejsc pracy oraz
wzmacniania konkurencyjnosci lokalnej gospo-
darki. Uzyskana Nagroda Specjalna, certyfikat
i Znak Jakosci Fundagji to nie tylko formalne

potwierdzenie spelnienia wysokich standardéw
konkursowych. To takze wyrazny sygnal, ze sa-
morzad Powiatu Miechowskiego konsekwentnie
i odpowiedzialnie inwestuje w nowoczesne roz-
wigzania, dobre zarzadzanie oraz wysokg jakos$é
realizowanych projektow.

Wyréznienie w konkursie ,,Samorzgdowy
Diament Innowagji” jest dla Powiatu Miechow-
skiego powodem do dumy, ale réwniez motywa-
¢ja do dalszych dziatan na rzecz dynamicznego
i zréwnowazonego rozwoju calego regionu.

Piotr Wlodarczyk

Fundacja Wspierania
Jakosci i Innowacji

Bpdeieda] | I

XIX Sesja Rady Powiatu

Miechowskiego

—Jacek

Podsiadto wybrany nowym
Przewodniczacym Rady

W czwartek 26 lutego w Sali Konferen-
cyjnej Starostwa Powiatowego w Mie-
chowie, miala miejsce XIX Sesja Rady
Powiatu Miechowskiego, w czasie ktérej
na Przewodniczacego Rady Powiatu Mie-
chowskiego jednoglosnie wybrany zostat
Jacek Podsiadlo.

Jacek Podsiadlo jest absolwentem Wydzialu
Ekonomii i Stosunkéw Miedzynarodowych
Akademii Ekonomicznej w Krakowie. W la-
tach 2006-2010 pelnit funkcje Radnego Gminy
i Miasta Miechéw, gdzie jako Przewodniczacy
Komisji Rolnictwa i Rozwoju Przedsiebiorczo-
Sci aktywnie angazowal sie w sprawy lokalnej
spotecznosci. W latach 2016-2024 sprawowal
funkgcje Zastepcy Kierownika Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa zdobywajac
cenne doswiadczenie w obszarze administracji
publicznej oraz wsparcia sektora rol-
niczego. Od 2024 roku jest Radnym
Powiatu Miechowskiego oraz pelni
funkcje Przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej. Na co dzien prowadzi
gospodarstwo rolne o profilu miesza-
nym, lgczgc dziatalno$é publiczng
z praktycznym doswiadczeniem
w sektorze rolnym. Angazuje sie
réwniez spolecznie, pelnigc funkcje
skarbnika Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Nasiechowicach oraz Prezesa
Orkiestry Detej w Nasiechowicach
aktywnie wspierajac inicjatywy kul-
turalne i spoteczne na rzecz lokalnej
wsp6lnoty.

Obrady Sesji rozpoczely sie od
minuty ciszy ku pamieci bytego
Przewodniczacego Rady Powiatu —
$p. Jana Biesagi.

Nastepnie informacje na temat
stanu bezpieczeristwa w Powiecie

Miechowskim przedstawili Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlanego — Adrian Jo-
chymczyk, Komendant Powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej — st. bryg. Jacek Hajduk
oraz p.o. Komendanta Powiatowego Policji —
ml. insp. Pawel Maciejowski.

XIX Sesja Rady Powiatu Miechowskiego
byta réwniez okazjg do zatwierdzenia planu
pracy Komisji Budzetu i Mienia Powiatu, Ko-
misji Zdrowia i Pomocy Spotecznej, Komisji
Rolnictwa, Rozwoju Gospodarczego i Rynku
Pracy, Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji, Ko-
misji Promocji, O$wiaty, Kultury i Sportu oraz
planu pracy i kontroli Komisji Rewizyjnej na
rok 2026.

W czasie XIX Sesji Rady Powiatu Miechow-
skiego Slubowanie na nowego Radnego Rady
Powiatu Miechowskiego zlozyt Zdzistaw Tabor.

Piotr Wiodarczyk

Powiat

MIECHOWSKI
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Nordic walking.
Jak zaczac, trenowac i czerpac radosc z ruchu

Nordic walking to jedna z najbardziej dostepnych i bezpiecznych form aktyw-

nosci dla oséb po 60. roku zycia. Laczy ruch na swiezym powietrzu z praca

calego ciala, a przy tym pozwala latwo dopasowac tempo i dtugos¢ trasy do

mozliwosci. Wiosna jest szczeg6lnie dobrym momentem, by zaczac przygode
Z tym sportem.

Skad sie wzial nordic walking
ijak rozwijat si¢ w Polsce

Nordic walking narodzit si¢ w Finlandii jako
metoda treningowa dla narciarzy biegowych, ktérzy
poza sezonem $nieznym chcieli podtrzyma¢ forme.
Wspdlczesna forma rekreacyjna zaczelta rozwijac sie
wlatach 90., gdy chodzenie z kijkami zaczeto promo-
wac jako aktywnos$¢ prozdrowotna dla szerokiej
grupy odbiorcéw - nie tylko sportowcéw.

Do Polski nordic walking trafit na poczatku XXI
wieku i szybko zyskal popularnos¢, szczegdlnie wéréd
senioréw. Powstawaly kluby i sekcje przy uniwersy-
tetach trzeciego wieku, a takze imprezy rekreacyjne
i zawody. Dzi$ treningi grupowe mozna znalez¢
w wielu miastach, a sama dyscyplina ma zaréwno
wymiar rekreacyjny, jak i sportowy — réwniez w kate-
goriach masters.

Seniorzy z medalami - aktywno$¢ bez metryki

W zawodach nordic walking regularnie startuja
osoby po 60.,anawet 70. roku zycia. W klasyfikacjach
wiekowych czesto pojawiaja sig seniorzy zwiazani
z klubami sportowymi i uniwersytetami trzeciego
wieku, ktérzy traktuja marsze jako pasje i sposéb na
utrzymanie wysokiej sprawnosci.

W Polsce mozna wskaza¢ przyktady seniorek
1 senioréw, ktérzy zaczeli trenowaé po 60. roku
zycia i siegali po medale w rywalizacji amatorskiej
oraz masters. Historie takich oséb — budowane na
konsekwencji i poprawnej technice — pokazuja, ze
rozwoj Sportowy nie jest zarezerwowany wylacznie
dla mlodszych.

Co méwia eksperci: korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
Rehabilitanci zwracajg uwage, ze nordic walking
angazuje znaczng cze$¢ miesni calego ciala, a jedno-
czesnie moze by¢ tagodniejszy dla stawéw niz bardziej
dynamiczne formy ruchu. To wazne szczegdlnie dla
0s6b z przeciazeniami kolan czy bioder oraz dla tych,

ke6rzy wracaja do aktywnosci po dluzszej przerwie.

Psychologowie podkreslaja natomiast, ze regularna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu wspiera zdrowie
psychiczne, pomaga obniza¢ poziom stresu i zmniej-
sza poczucie izolacji. Dodatkowym atutem nordic
walkingu jest wymiar spoleczny: wspdlne treningi,
spotkania w grupie i umawianie si¢ na spacery
wzmacniaja relacje i utatwiaja utrzymanie motywacji.

Wiosna - najlepszy moment, zeby zaczac

Idealnym momentem, aby rozpoczaé wyprawy
W plener jest whasnie wiosna: przyroda budzi si¢ do
zycia, dni sa dtuzsze, a mloda zielen, $piew ptakéw
i zapach lasu sprzyjaja poprawie samopoczucia.
Warto wybiera¢ trasy w naturze i umawia¢ si¢ na
wedréwki ze znajomymi - wspélne wyjscia poma-
gaja utrzymac regularno$¢ i motywacje. Wiele oséb
utrzymuje systematycznos¢ whasnie dlatego, Ze spacer
jest statym punktem tygodnia i okazjg do rozmowy.
Marsz przestaje by¢ ,,obowiazkiem”, a staje si¢ forma
odpoczynku.

Trasy w Malopolsce i wybér terenu
W wielu miejscach w Malopolsce dostepne sa
gotowe, wyznaczone i oznakowane trasy nordic
walking - m.in. w parkach, lasach czy terenach
rekreacyjnych. Jesli w poblizu domu nie ma oficjal-
nej Sciezki, warto przetestowac lesne dukty i polne
drogi, a nastgpnie wybra¢ trasy najbezpieczniejsze

i najwygodniejsze.

Przy planowaniu nalezy uwzgledni¢:

« wzniesienia i spadki - trasa powinna by¢ dopaso-
wana do kondycji i stopnia wytrenowania;

« warunki po opadach - wiosna i po deszczach
niektdre odcinki moga by¢ podmokle albo bardzo
trudne do przejécia;

« bezpieczeristwo - lepiej unika¢ chodzenia po chod-
nikach przy drogach o duzym natezeniu ruchu.
Jesli wychodzimy na spacer wieczorem, warto

miec¢ odblaski i latarke czotowa, aby by¢ dobrze

widocznym 1 bezpiecznie poruszaé si¢ po stabiej
oswietlonych odcinkach.

Co zabra¢ na trening

Nawet krotki marsz bedzie wygodniejszy
1 bezpieczniejszy, gdy przygotujemy podstawowy
zestaw:
« woda,
« niewielka przekaska,
« okulary przeciwstoneczne,
« lekka kurtka od deszczu lub wiatru,

« latem - nakrycie glowy.

Jaki sprzet wybrac: kijki, buty i koncowki
Kijki: regulacja i dopasowanie

Dla poczatkujacych szczegdlnie praktyczne sa
kijki z regulacja dtugosci, bo mozna je tatwiej dopa-
sowa¢ do wzrostu i preferowanego stylu marszu.
Przykladowe dlugosci:

o przy wzroscie 164 cm - kijki ok. 105 cm,

« przy wzroscie 170 cm - kijki ok. 110 cm.

W nordic walkingu stosuje si¢ pasek na nadgar-
stek. Jego rola jest bardzo praktyczna: dlon jest
stabilnie polaczona z kijkiem, dzieki czemu nie
trzeba stale mocno zaciska¢ uchwytu. W momencie
odepchniecia reka moze sie rozluznic i czesciowo
otworzy¢, a kijek pozostaje ,pod kontrola”. To
ulatwia prawidlowa prace ramion i zmniejsza
zmeczenie dloni.

Warto zwrdci¢ uwage na koncowki kijkow:

« groty sprawdzaja si¢ na miekkim podtozu (Sciezki
le$ne, ziemia),

« nakladki gumowe sa przydatne na twardych
nawierzchniach (asfalt, kostka), poprawiaja
komfort i stabilnos¢.

Buty
Na wedréwki z kijkami najlepsze beda buty

stabilne, z dobrg przyczepno$cia i amorty-

zacja. Wygoda jest wazniejsza niz ,Sportowy
wyglad”. Dobrze sprawdza si¢ buty oddychajace
iwodoodporne.

Gdzie kupowa¢ w Polsce
Najbardziej rozpoznawalna opcja jest Decathlon,

ale sprzet i odziez sportowa bywaja tez dostepne
w sklepach takich jak 4F. Kijki i akcesoria mozna
spotka¢ sezonowo réwniez w dyskontach i duzych
supermarketach w dziatach sportowych. Warto
pamietad, ze dobrej jakosci kijki, wlasciwie uzytko-
wane, moga stuzy¢ przez wiele lat.

Jak prawidlowo chodzi¢ z kijkami

Podstawg jest naturalny krok i naprzemienna
praca rak oraz nég. Najwazniejszy element techniki
to wbijanie kijkéw za linia bioder, a nie przed soba.
Kijki maja wspiera¢ odepchniecie i uruchomic gérna
czes¢ ciala, a nie stuzy¢ wylacznie jako podparcie.

To czesty blad u poczatkujacych: trzymanie
kijkéw jak lasek i niemal nieruchome rece. Jesli
mamy problem, jak chodzi¢ prawidlowo, mozna
obejrze¢ filmy instruktazowa na popularnych
platformach w internecie lub po prostu poprosi¢
o porade kogos, kto juz uprawia ten sport. W wielu
miejscowo$ciach w ramach wsparcia aktywnosci
senioréw organizowane sa wspdlne treningi, np.
w ramach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, na
ktérych mozna zdoby¢ podstawowe informacje
o prawidlowym uzywaniu kijkéw.

Prawidlowe odepchniecie z tyhu:
« uruchamia barki i plecy,
« poprawia postawe,
« odcigza kregostup i stawy poprzez bardziej

réwnomierny udzial miesni catego ciata.

Najczestsze bledy poczatkujacych
1. Zbyt krétkie lub zbyt diugie kijki.
2. Whbijanie kijkéw przed soba zamiast za linig
bioder.
3. Sztywne rece 1 brak pracy ramion.
4. Zbyt szybkie tempo na poczatku.
5. Pomijanie rozgrzewki i rozciagania.

Plan treningowy na pierwszy miesiac
Tydzien 1
« 3 spacery po 20-25 minut
« spokojne tempo, nauka techniki
Tydzier 2




+ 3-4 treningi po 25-30 minut
« kroétkie odcinki nieco szybszego marszu

Tydzien 3
+ 4 treningi po 30-35 minut
« lekkie urozmaicenie terenu

Tydzien 4
« 4 treningi po 35-40 minut
« jeden dtuzszy spacer weekendowy

W nordic walkingu na poczatku wazniejszy jest czas aktywnosci niz
dystans. Z czasem mozna stopniowo zwieksza¢ tempo 1 pracowa¢ na
wyzszym tetnie, jednak w przypadku chordb przewlektych lub watpli-
wosci warto skonsultowac sie z lekarzem. Osoby, ktére juz uprawiaja
inne formy aktywnosci, moga wydtuza trasy i zwiekszac czestotliwosé
treningdw, pamietajac o stopniowaniu obcigzen.

Ruch, ktéry laczy pokolenia
Nordic walking nie wymaga drogiego sprzetu ani specjalnych warun-
kéw, a moze by¢ swietnym pretekstem do wspélnego spedzania czasu.
W wyborze kijkéw moga pomdc dzieci lub bliscy, ktérzy - jesli chca
- moga tez sfinansowaé sprzet seniorowi jako praktyczny prezent.
Wspdlne pierwsze spacery czesto sg najlepsza motywacja, by utrzymac

Senior na plus

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)

regularnos¢ i potraktowac aktywnosé jako przyjemny rytual.

Zrédta i materiaty eksperckie

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - rekomendacje dotyczace

aktywnosci fizycznej osdb starszych

« Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - materialy edukacyjne o aktyw-

nosci senioréw

« Europejska Federacja Nordic Walking — opracowania dotyczace

techniki i korzysci zdrowotnych

« publikacje naukowe z zakresu gerontologii i fizjoterapii dotyczace

aktywnosci marszowej

Marzena Gitler, fot.: depositphotos

cdrowie

* Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

* Nowoczesna przychodnia

W TWoM Z ASEEGL

« basen rekreacyjny
z woda mineralng

tel.: 41 377 65 55

i urzadzeniami masujgcymi

* Profesjonalne saunarium z jacuzzi

zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565
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POWIAT

Rzgdowy Fundusz Rozwoju Drég
wesprze lokalne inwestycje

Samorzady z powiatu miechowskiego
otrzymaja ponad 9,3 min zl z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég. Srodki zostang
przeznaczone na rozbudowe, przebudowe
i remonty drég. To czesé ogélnopolskiego
programu wsparcia infrastruktury na
2026 rok.

Ministerstwo Infrastruktury oglosito podziat
§rodkéw z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég
na 2026 rok. Na realizacje zadan obejmujgcych
budowe, przebudowe i remonty drég oraz po-
prawe bezpieczenstwa ruchu pieszych przezna-
czono Igcznie 2,7 mld z1.

Z tej kwoty 190 mln zl trafi do wojewddztwa
malopolskiego. Wojewoda matopolski Krzysztof
Jan Kleczar podkreslil, ze jest to kolejne wspar-
cie dla regionu, ktére umozliwi realizacje waz-
nych inwestycji przy nizszym zaangazowaniu
§rodkéw wlasnych samorzgdéw. Dofinansowa-
nie pozwoli na budowe, przebudowe lub remont
blisko 240 km drég.

Srodki przyznane dla Matopolski obejmuja
Igcznie 272 zadania. W tej liczbie znajduje sie
51 inwestycji powiatowych oraz 221 gminnych.
Wsréd nich 131 stanowig zadania jednoroczne,
natomiast pozostale to projekty wieloletnie,
w tym 85 kontynuowanych oraz 56 nowych.
Lacznie modernizacji doczeka sie 80 km drég
powiatowych oraz 159 km drég gminnych.

Na zadania powiatowe przezna-
czono 75 min zl, natomiast na za-
dania gminne 115 mln zl. Srodki
dotycza inwestycji, ktérych realizacja
rozpocznie sie w 2026 roku.

Ponad 9,3 min z} dla powiatu
miechowskiego

W ramach podziatu srodkéw sa-
morzady z powiatu miechowskiego
otrzymaja dokladnie 9 301 951 zt.
Pienigdze te zostang przeznaczone
na konkretne inwestycje drogowe
w kilku gminach regionu.

Srodki zostang wykorzystane
na rozbudowe drogi powiatowej
1174K w miejscowos$ci Falniow.

Przewidziano przebudowe drogi powiatowej
1224K wraz z obiektem mostowym oraz skrzy-
zowaniem z drogg powiatowg 1221K w miejsco-
wosciach Dziaduszyce i Staboszéw.

Dofinansowanie obejmie takze przebudowe
drogi gminnej 140278K, czyli ulicy Stonecznej
w Miechowie. W gminie Staboszéw zaplano-
wano przebudowe drogi gminnej 140469K na
odcinku Janowice — Raszéwek.

W gminie Ksigz Wielki Srodki zostang prze-
znaczone na remont drogi gminnej 140212K
w miejscowosciach Ksigz Wielki i Czestoszo-
wice. Z kolei w gminie Charsznica zaplanowano
remont drogi gminnej 140059K w miejscowosci
Teczyca. Ostatnie zadanie dotyczy gminy Ra-
clawice, gdzie wyremontowana zostanie droga
gminna 605019K w miejscowosci Ractawice.

Planowane inwestycje majg istotne znacze-
nie dla mieszkancow powiatu miechowskiego.
Poprawa stanu drég przelozy sie na wigksze
bezpieczenistwo oraz komfort codziennego po-
ruszania sie.

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég pozostaje
jednym z kluczowych narzedzi wspierajgcych
rozwdj infrastruktury lokalnej. Dzieki niemu
samorzady moga realizowaé inwestycje, ktore
w wielu przypadkach byly odkladane ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci finansowe.

Krystian Kwiecieri, fot: Matopolski Urzqd
Wojewddzki w Krakowie

SAMORZADY Z POWIATU MIECHOWSKIEGO
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CHARSZNICA

Blisko 374 tys. zt na
bezpieczenstwo mieszkancow
gminy Charsznica

Gmina Charsznica pozyskala blisko
374 tys. z na doposazenie w sprzet zwiek-
szajgcy bezpieczenstwo mieszkancéow.
Srodki pochodza z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej i zostang
przeznaczone m.in. na nowoczesny sprzet
ratowniczy oraz szkolenia dla strazakéw.

Samorzad gminy Charsznica otrzymat do-
finansowanie w wysokosci niemal 374 tys.
zt w ramach Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. Wniosek o przyznanie §rod-
k6w zostat ztozony w 2025 roku do Wojewody
Matopolskiego Krzysztofa Kleczara.

Pozyskane fundusze pozwolily na zakup sze-
regu urzadzen i wyposazenia, ktére trafity do lo-
kalnych jednostek, w tym Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Wéréd najwazniejszych elementéw
doposazenia znalazly sie dron z kamerg ter-
mowizyjng, mobilny agregat pradotwoérezy,
nagrzewnice oraz pilarki spalinowe.

W ramach zadania zrealizowano réwniez in-
stalacje monitoringu oraz zabezpieczenia ujec
wody, co ma istotne znaczenie dla ochrony in-
frastruktury krytycznej. Jednostki otrzymaly
takze namiot magazynowy, stacje zasilajgce
oraz defibrylatory AED.

Istotnym elementem projektu bylo takze do-
posazenie strazakow w specjalistyczne ubrania
ochronne oraz organizacja szkolen dla druhéw
OSP. Dzieki temu mozliwe bedzie podniesienie
poziomu gotowosci operacyjnej oraz skuteczno-
Sci dzialan ratowniczych.

Realizacja projektu ma bezposredni wpltyw
na zwiekszenie bezpieczenstwa mieszkancéw
gminy Charsznica. Nowoczesny sprzet i lepsze
przygotowanie stuzb pozwolg na sprawniejsze
reagowanie zaréwno w sytuacjach kryzyso-
wych, jak i podczas codziennych interwencji.

Krystian Kwieciern, fot: Wojt Gminy Charsz-
nica Tomasz Koscielniak
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Nowa trasa rowerowa potgczy gminy
Wolbrom i Klucze

Juz wkroétce mieszkancy oraz tury-
$ci odwiedzajacy gminy Wolbrom
i Klucze moga zyska¢ nowa trase
rowerowo-turystyczng. Planowana
inwestycja polaczy miejscowosci
Domaniewice, Zaleze i Bydlin, pro-
wadzac przez malownicze tereny
Jury Krakowsko-Czestochowskiej
oraz miejsca istotne dla historii
regionu.

Realizacja inwestycji jest mozliwa
dzieki wspélpracy partnerskiej pomiedzy
samorzgdami gmin Wolbrom i Klucze.
Projekt pn. ,,Budowa trasy turystycznej
— rowerowej na terenie gmin Wolbrom
i Klucze” zostal przygotowany wspdélnie
i bedzie ubiegal si¢ o dofinansowanie ze
$rodkéw europejskich.

Whniosek zostanie zlozony w ramach
naboru ogloszonego przez Stowarzyszenie

Lokalna Grupa Dzialania ,Nad Bialg
Przemszg” w programie Fundusze Euro-
pejskie dla Malopolski na lata 2021-2027.
Projekt wpisuje si¢ w dzialania wspiera-
jace rozwdj lokalnej infrastruktury tu-
rystycznej oraz oddolnych inicjatyw na
obszarach wiejskich.

Trasa przez Jure i miejsca pamieci
Planowana trasa bedzie miala dlugosé
okolo 3070 metréw i polaczy Domanie-
wice, Zaleze oraz Bydlin. Przebiegac
bedzie przez atrakcyjne krajobrazowo
obszary Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej, Iaczac walory przyrodnicze z dzie-
dzictwem historycznym regionu.
Jednym z kluczowych punktéw na
trasie bedg ruiny zamku w Bydlinie,
usytuowane na wyniostym wzgérzu
i stanowigce charakterystyczny element
lokalnego krajobrazu. Trasa umozliwi
réwniez latwiejszy
dostep do miejsc
pamieci zwigza-
nych z wydarze-
niami z listopada
1914 roku, w tym
do zbiorowej mo-
gily legionistow
w Bydlinie oraz
pomnika mar-
szalka Joé6zefa
Pitsudskiego

bedzie takze w poblizu zagospodarowy-
wanego stawu w Zalezu, co dodatkowo
zwiekszy jej atrakcyjnosé rekreacyjng.

Polaczenie z istniejacymi szlakami

Istotnym atutem inwestycji bedzie
bezposrednie polgczenie z popular-
nym Szlakiem Orlich Gniazd, jednym
z najbardziej rozpoznawalnych szlakéw
turystycznych w Polsce. Dzieki temu
nowa trasa stanie si¢ elementem szer-
szej sieci tras pieszych i rowerowych.

W nieduzej odleglosci od planowane;j
Sciezki znajdujg sie takze inne atrakcje
turystyczne, takie jak Dolina Wodaca
z ruinami zamku Pilcza w Smoleniu,
Skaly Zegarowe czy Grodzisko Pariskie.
W promieniu kilku kilometréw polo-
zony jest rowniez Zalew Wolbromski,
przy ktérym rozpoczyna sie trasa Velo
Przemsza prowadzaca w kierunku Pu-
styni Bledowskiej.

Szansa na rozwgj turystyki

Planowana inwestycja ma szanse
staé¢ sie waznym elementem lokalnej
infrastruktury turystycznej. Polgczenie
waloréw przyrodniczych, historycznych
oraz istniejgcych szlakéw moze przy-
czynié sie do wzrostu zainteresowania
turystéw regionem, a takze stworzy¢
nowe mozliwosci aktywnego wypo-
czynku dla mieszkancéw gmin Wol-
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Notatki zradiowozu

B Zatrzymanie narkomana
w Miechowie

Policjanci z pionu operacyj-
nego Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Miechowie zatrzymali
31-letniego mieszkanca po-
wiatu miechowskiego. Mez-
czyzna kierowal samochodem
pod wplywem $rodkéw odu-
rzajacych i posiadal przy sobie
narkotyki.

W pigtek 27 lutego w go-
dzinach wieczornych funk-
cjonariusze z pionu operacyj-
nego Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Miechowie prowadzili
dzialania na terenie gminy

ogtoszenia

drobne
OGLOSZENIA

* KUPIE SAMOCHOD

LUB MOTOCYKL Z OKRESU PRL,
MOZE BYC DO REMONTU

tel. 696-110-317

ustuaGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

Miechéw. W ich trakcie za-
trzymali do kontroli drogowe;j
pojazd marki Audi, ktérym
kierowal 31-letni mieszkaniec
powiatu miechowskiego.

Podczas kontroli mezczy-
zna zachowywal sie¢ nerwowo,
co wzbudzito podejrzenia po-
licjantow, ze moze znajdowacd
sie pod wplywem sSrodkéw
odurzajacych. Przeprowadzone
badanie testerem narkotyko-
wym potwierdzilo, ze kierujacy
byl pod wplywem substancji
psychoaktywnych.

W trakcie dalszych czynno-
$ci kryminalni ujawnili przy
31-latku substancje koloru
bialego, przypominajacg mefe-
dron, a takze susz roslinny.
Obie substancje zostaly za-
bezpieczone do badan labo-
ratoryjnych. Wstepne testy
narkotykowe wykazaly, ze sg
to $rodki odurzajace.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Pobrano mu réwniez
krew do badan w celu potwier-
dzenia obecnosci narkotykéw
w organizmie. Policjanci za-
trzymali mu prawo jazdy.

31-latek odpowie za posia-
danie mefedronu oraz marihu-
any, za co grozi kara do trzech
lat pozbawienia wolnosSci.
Jezeli badania laboratoryjne
potwierdza obecnosé srodkéw
odurzajacych w jego organi-
zmie, mezezyzna uslyszy takze
zarzut kierowania pojazdem
pod ich wplywem. To przestep-
stwo réwniez zagrozone jest

: w Zalezu.

Projektowana
$ciezka przebiegaé

karg do trzech lat wiezienia,
trzyletnim zakazem prowa-
dzenia pojazdéw oraz wysoka

grzywna.

B Kierowal rowerem
majac prawie 4 promile
W organizmie

W niedziele 1 marca w go-
dzinach potudniowych poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Powiatowej
Policji w Miechowie, w jednej
z miejscowosci w gminie Got-
cza w powiecie miechowskim,
zatrzymali do kontroli drogowej
kierujgcego rowerem, ktéry
poruszal sie po drodze ,zygza-
kiem”. Mundurowi wylegity-
mowali kierujgcego i przeba-
dali go pod katem trzezwosci.

Badanie wykazalo w orga-
nizmie u 54-latka 1,95 mg/l —
to prawie 4 promile alkoholu.
Wobec kierujacego z uwagi na
brak komunikatywnosci, zo-
stala sporzgdzona dokumenta-
cja w postaci wniosku do Sgdu
o ukaranie. Teraz o dalszym
losie kierujgcego rowerem za-
decyduje Sad.

— Apelujemy o rozwage
i odpowiedzialnosé! Alkohol
i jazda —niezaleznie od rodzaju
pojazdu — to polgczenie, ktére
moze doprowadzi¢ do tragedii.

— podaje miechowska policja.
m Akcja ,Alkohol
i Narkotyki”

W poniedzialek 9 marca
w trakcie wojewédzkiej akeji
»Alkohol i Narkotyki”, poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Powiatowej

brom i Klucze.
Krystian Kwiecieri, fot: Depositphotos

Policji w Miechowie przepro-
wadzili kontrole na drogach
powiatu miechowskiego. Ujaw-
niajgc 2 nietrzezwych kierujg-
cych oraz kilka wykroczeri.

Podczas poniedziatkowych
dzialan mundurowi pod-
dali badaniu na zawartosé
alkoholu w wydychanym
powietrzu, prawie 1000 kie-
rowc6w, ujawniajgc dwéch
nietrzezwych rowerzystow. 4
kierowcéw przekroczyto do-
zwolona predkosé a dwéch nie
zastosowalo sie do obowigzku
korzystania z paséw bezpie-
czenistwa. Lacznie natozono 7
mandatéw karnych, 1 kieru-
jacy zostal pouczony.

Celem tego typu policyjnych
dziatan jest przede wszystkim
eliminowanie z ruchu drogo-
wego kierowcow znajdujgcych
sie pod wplywem alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych, co
ma bezposrednio przyczynié
sie do poprawy bezpieczen-
stwa wszystkich uczestnikow
ruchu.

B Nietrzezwy 31 - latek

zatrzymany przez
Dzielnicowych
W niedziele 15 marca po go-

dzinie 15:00 w jednej z miej-
scowosci w gminie Charsznica
w powiecie miechowskim, ml.
asp. Marcin Kowalski wraz
z sierz. Tomaszem Gackiem
zatrzymali do kontroli dro-
gowej pojazd marki Mazda.
Powodem kontroli byl niepra-
widlowy tor jazdy kierujgcego.

Dzielnicowi natychmiast za-
trzymali kierowce do kontroli

666 97 24 24

zadzwori lub wyslii informacie na Whatsappie

Zgtos zdarzenie, ciekawg informacje
lub problem
na Szybka Linie Gfos24!

drogowej. Mundurowi podczas
rozmowy wyczuli od mezczy-
zny won alkohol. Przypusz-
czenia mundurowych potwier-
dzily sie. Mieszkaniec powiatu
miechowskiego zostal poddany
badaniu na zawartosé alko-
holu w wydychanym powie-
trzu z wynikiem 1,5 promila
alkoholu.

31-latek zostal doprowa-
dzony do siedziby Posterunku
Policji w Charsznicy celem
wykonania dalszych czynno-
$ci procesowych. Ze swojego
skrajnie nieodpowiedzialnego
zachowania bedzie tlumaczyt
sie w Sadzie, grozi mu kara
nawet do 3 lat pozbawienia
wolnosci.
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Dtubnia Cup po raz drugi. Mtodzi
pitkarze rywalizowali w Golczy

W niedziele 15 marca odbyla sie II edycja
turnieju pilkarskiego Dlubnia Cup, ktéry
ponownie przyciagnal mlodych zawodni-
kéw, ich rodziny oraz sympatykéw sportu.
Wydarzenie objela patronatem Gmina
Golcza, a wérod gosci obecny byl woéjt Le-
slaw Blacha, ktéry od poczatku wspieral
organizacje turnieju oraz wreczal medale
i puchary uczestnikom.

Na boisku rywalizowalo tgcznie 17 druzyn
z trzech wojewédztw. Zmagania toczyly sie
w dwéch kategoriach wiekowych i poziomo-
wych. W grupie poczatkujgcej wystapilo dzie-
wieé zespoléw: IAF, Agricola Klimontéw, Juve-
nia Prandocin, Orzel Beblo, Sokét Kocmyrzéw,
UKS Ekler Baranéwka, Ekler Zel-Bet Bara-
néwka II, AP Champions Miech6w oraz Zawi-
sza Stara KuZnia z wojew6dztwa opolskiego.

W grupie zaawansowanej rywalizowalo
osiem druzyn: IAF, AP Champions Miechéw,
AP Golcza, AP Wierzbowianka Wierzbno, AP
MGHKS Bolestaw Bukowno, Clepardia Kra-
kéw, Gornik Jaworzno z wojewddztwa Slaskiego
oraz Michalowianka Michalowice.

Sportowe emocje i dodatkowe atrakcje

Turniejowi towarzyszyta znakomita atmos-
fera. Mlodych pitkarzy dopingowali mieszkaricy,
rodziny oraz kibice, ktérzy licznie pojawili sie
na wydarzeniu. Nie zabrakto réwniez dodat-
kowych atrakcji — w przerwie rozegrano ener-
getyczny pokaz taneczny w wykonaniu IAF
Cheerleaders.

Dla uczestnikéw przygotowano medale,
puchary oraz wyréznienia druzynowe. Kazdy
z zawodnik6w mogt liczy¢ takze na upominki
i nagrody, a najlepszy pitkarz turnieju otrzymat
statuetke MVP.

Promocja sportu i integracja

Organizatorzy podkreslajg, ze celem Diub-
nia Cup jest przede wszystkim promocja sportu
i aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mlodziezy,
a takze integracja lokalnej spolecznosci. Druga
edycja wydarzenia potwierdzila, ze inicjatywa
cieszy sie duzym zainteresowaniem i ma szanse
na stale wpisac si¢ w kalendarz sportowych wy-

darzen w regionie.
Krystian Kwiecien, fot: Michat Buszkowski /
UG w Gotczy

KSIAZ WIELKI

Zakonczenie remontu drogi gminne;j
Ksigz Wielki — Pokusa

Gmina Ksiaz Wielki zakonczyla realiza-
cje inwestycji pn. ,Remont drogi gminnej
nr 140210K Ksigz Wielki - Pokusa od km
0+000 do km 4+050 w miejscowosciach
Ksiaz Wielki, Konaszéwka, Mianocice,
Rzedowice, gmina Ksiaz Wielki”. Zadanie
zostalo dofinansowane ze sSrodkéw Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.

W ramach inwestycji przeprowadzono re-
mont istniejgcej nawierzchni asfaltowej drogi
gminnej na odcinku o dtugosci 4,05 km. Prace
objely modernizacje jezdni, co wplynelo na
poprawe jej parametréw technicznych oraz
trwaloSci. Realizacja zadania przyczynila sie

do zwiekszenia bezpieczenstwa uczestnikow
ruchu drogowego, a takze poprawy komfortu
codziennego uzytkowania drogi przez miesz-
kancéw i kierowcéw.

Laczna wartos¢ zadania wyniosta
2 452 103,28 zt. Dofinansowanie ze Srodkéw
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég stanowito
1 331 721,00 z1, co znaczaco wsparlo realizacje
przedsiewziecia przez samorzad.

Wykonawcg rob6t budowlanych byta firma
Colas Polska Sp. z o.0., ktéra odpowiadala za
przeprowadzenie prac remontowych zgodnie
z przyjetym zakresem i harmonogramem.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG
w Ksiqzu Wielkim

o

Nr 3 e Marzec 2026 7

Przewodniczgcy Rady
Gminy Golcza

\d

Marek Sck

7 okazji Swigt Wielkanocnych
pragniemy zlozyc najserdeczniejsze
2yczenia zdrowia, radosci i pokoju.

Niech ten swigteczny czas
bedzie pelen refleksji, obudzi
nadzieje i przepelni nasze serca radoscig,
a wiosenna aura przyniesie spﬂkéj
i harmoni¢ w codziennym Zyciu.

Wesolego Alleluja

Woje
Gminy Golcza

L Leslaw Blacha

Nowa inwestycja zdrowotna
w gminie Kozi6w. Powstanie
centrum rehabilitacji

|

Gmina Kozléw rozpoczela realizacje inwe-
stycji zwigzanej z przebudowa budynku
po bylym Osrodku Zdrowia. Obiekt zosta-
nie dostosowany do potrzeb dzialalnosci
rehabilitacyjnej, co ma poprawi¢ dostep
mieszkancow do uslug medycznych.

Przebudowa z mysla o pacjentach

Inwestycja realizowana jest pod nazwg ,,Prze-
budowa budynku gminnego po bylym Osrodku
Zdrowia w Kozlowie na potrzeby dziatalnosci
rehabilitacyjnej PZOZ wraz z wyposazeniem”.
Zakres prac obejmuje modernizacje istniejgcego
obiektu oraz jego doposazenie w niezbedny
sprzet medyczny.

Celem przedsiewziecia jest stworzenie miej-
sca, w ktérym mieszkancy bedg mogli korzystac
z szerokiego zakresu ustug rehabilitacyjnych.
Dzigki temu poprawi si¢ nie tylko komfort le-
czenia, ale takze dostepnosé opieki zdrowotnej
na terenie gminy.

Zakonczenie prac w 2027 roku

Zgodnie z zalozeniami samorzadu, zakoricze-
nie realizacji inwestycji planowane jest na 2027
rok. Po jej ukoriczeniu obiekt ma pelni¢ wazna
funkcje w lokalnym systemie ochrony zdrowia,
odpowiadajgc na rosngce potrzeby mieszkaricéw

w zakresie rehabilitacji.
Krystian Kwiecier, fot: Depositphotos
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Dia Klienta, ktéry nie posiada

Kredyt Szybka Gotowka

u nas kredytow”

Najczesciej wybierany kredyt
przez naszych Klientow

Na podstawie liczby udzielonych przez nas
kredytow detalicznych w latach 2024-2025

%é'f:ga

Okres kredytowania w latach

kredytu —nn-n-
| 5000 | 228 159 124 :
a:m 'f '--'ﬁﬁi-". 318 249 zn;a'-
1740 914 636 498 415

2610 1371 954 747 623 >

Prowizja | oplata 0%, oprocentowanie state ze splata do 1 roku 8%, powy2e] 1 roku 9%, okres splaty do 5 lat, kwota do 60 000 2.

*Dotyczy Klienta, ktdry na moment zloZzenia wniosku kredytowego nie posiada kredytow w Banku Spotdzielczym w Siomnikach o charaklerze gotéwkowym, a jako wiasciciel (ub wspdimatzonek wiasciciela
gospodarstwa rolnego nie korzysta z kredytu obrotowego na finansowanie biezacej dzialalnosci rolniczej udzielanego w zryczattowane] wysokoscl.

Roczna rzeczywista stopa oprocentowania (RRS0) dla Klientow nieposiadajgeych kredytdw™ na dzien 1.01.2026 r. wynosi 10,58% przy nastepujacych zalozeniach: calkowita kwota kredytu 22 000,00 2 (bez
kredytowanych kosztdw); okres kredytowania 24 miesigee; stale oprocentowanie kredytu 9% w skali roku; 24 rowne raty miesigczne (annuitetowe); 23 raty po 1004,62 2t i 24 rata wyrownawcza w Kwocie
1004.68 zI. Cafowity koszt kredytu 234879 2, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 2110,94 zi, oplata przygotowawcza 0% kwoty kredytu 0,00 zt, prowizja za udzielenie kredytu 0% kwoty
kredytu 0,00 2. dobrowolne ubezpieczenie Kredylobiorcy na wypadek $mierci na przykladzie SALTUS TU na Zycie S.A. ze skladka platng jednorazowo za caly okres kredytowania obliczong dla mezczyzny
w wieku 55 lat 238,85 2. Calkowita kwota do zaptaty 24 349,79 zt. Wysokosé kredytu uzalezniona jest od wyniku oceny zdolnosci kredytowe]. Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c. Kalkulagia
zostata dokonana na reprezentatywnym przykiadzie. Dobrowolng ubezpieczenie oznacza, 2e nie jest wymagane przy ubieganiu sig o kredyt. Jest przykladem, jak moéna dodatkowo zabezpieczyt kredyt.

E Bank Spoéldzielczy
w Stomnikach

o
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Przyktad miesiecznej raty

RRSO 10,58%

Centrala: 32-090 Slomniki, ul. Zeromskiego 14, tel. 12 388 15 57, Oddziat w Radziemicach: 32-107 Radziemice 74, tel. 12 385 60 03,
Oddzial w Iwanowicach Dworskich; 32-095 Iwanowice Dworskie, ul. Jurajska 11, tel. 12 388 40 44, www . bs-slomniki.com.pl

Cata Matopolska
na jednej stronie
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