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JEDYNY TAKI MEDALISTA
OLIMPIJSKI

Polacy czekajg juz 70
lat na kolejny sukces

Blisko sto lat temu na swiat przyszedl pierwszy polski zimowy medalista olimpijski. Franciszek

Gasienica Gron wrocil z Wloch do kraju z krazkiem zdobytym w nietypowych okolicznosciach.
Ponadto po dzis jest jedynym takim sportowcem w historii kraju.
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Jedyny taki medalista olimpijski. Polacy czekajg juz 70 lat na kolejny sukces
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rodzil sie 30 wrze$nia 1931 roku
l | w Zakopanem. Od mlodego wieku
zainteresowal sie sportem. Probowat
swoich sil w réznych dyscyplinach, jak skoki
do wody, pitka nozna, tenis stolowy czy pty-
wanie. To ostatnie ,wciggnelo” go szczegdl-
nie. Zapowiadal si¢ na Swietnego plywaka,
ale finalnie trafil do szkoly oficerskie;j.
Podczas pobytu na stuzbie reprezentowal
Wojsko Polskie w réznych spartakiadach,
gdzie Swietnie sobie poczynal. Przykladowo
podczas zawodéw we Wroclawiu zajal pierw-
sze miejsce na odcinku 200 metréw kraulem.
W roku dolgczenia do szkoly oficerskiej zo-
stal zawodnikiem Garnizonowego Wojskowe-
go Klubu Sportowego L.6dz, obecnie znanym
pod nazwg Orzel Lodz. Zazwyczaj gral na
pozycji pomocnika, lub napastnika, a co cie-
kawe jego klubowym kolegg byl miedzy in-
nymi Ernest Pohl, do dzi$ najlepszy strzelec
w dziejach obecnej Ekstraklasy.

Sport byl jego pasja

Gdy Gasienica Gron ukonczyt stuzbe woj-
skowa w 1954 roku wrécil do rodzinnego Za-
kopanego. W czasach powojennych posiadal
fach w reku, dzieki gimnazjum i technikum,
ktoére ukonczyl jeszcze przed stuzbg. Mimo to
jego zycie w duzym stopniu zostalo nazna-
czone przez sport.

W zimowe;j stolicy Polski spotkal trenera
klubu Wista-Zakopane Mariana Woyne Or-
lewicza. Szkoleniowiec przekonywal go, by
ten wrécit do narciarstwa, a konkretnie do
kombinacji norweskiej. Franciszek dal sie
przekonad i zaczal trenowaé pod okiem Woy-
ny Orlewicza oraz jego asystenta Tadeusza
Kaczmarczyka.

Dwa lata po powrocie ze stuzby w 1956
roku, Franciszek Ggsienica Gron pojechal
na Zimowe Igrzyska Olimpijskie we wloskim
miasteczku Cortina d'Ampezzo. Byly to siéd-
me zawody tego rodzaju w historii. Do tam-
tej edycji zaden Polak nie wrécil z medalem.

Wsparcie bylych olimpijczykow

Trener Woyna Orlewicz ré6wno 20 lat weze-
$niej byt jednym z reprezentantéw kraju,
ktéry na IO pokazal sie¢ przyzwoicie. Wzigl
udzial w trzech konkurencjach, a najlepiej
poradzil sobie w sztafecie 4x10 kilometréw,
w ktorej zajgl sibdma lokate. Doswiadczenie
z niemieckich igrzysk z 1936 roku mogly po-
méc w prowadzeniu mniej do§wiadczonego
6wczesnie zawodnika.

Przed wyjazdem do Wiloch kadra kombi-
nacji norweskiej odbyta co§ na wzoér obozu
przygotowawczego. Podczas okresu trenin-
goéw w polskich tatrach, nasi reprezentanci
mieszkali u jednego z bylych olimpijczykéw,
jakim byt Stanistaw Skupier.

Igrzyska Olimpijskie 1956

Nie wiele brakowalo, a Ggsienica Gron nie
pojechalby na tamte Igrzyska. Wiadze spor-
towe nie byly przekonane co do jego formy.
Trener Woyna Orlewicz stangl murem za
swoim zawodnikiem méwigc, ze jesli Fran-
ciszek nie pojedzie na zawody, to on rezy-
gnuje z funkcji selekcjonera. Wiadze doszly
do wniosku, ze kombinator musi si¢ wyka-
zaé podczas zawodéw w szwajcarskim Le
Brassus, ktére mialy byé ostatnim testem
przed IO. Finalnie Ggsienica Gronh wygral
wspomniane zawody i tym samym zdobyl
mozliwo$é wyjazdu do Wioch.

Na Pétwyspie Apeniriskim reprezento-
wal Polske w kombinacji norweskiej. W tej
dyscyplinie kluczowa jest wszechstronnosé.
Najpierw zawodnik wykonuje dwa skoki
narciarskie, a w inny dzieri ma do przebie-
gniecia 15 kilometréw na nartach. Punkta-

cje z tych konkurencji sie sumujg i wylaniajg
najlepszych kombinatoréow.

Bedac juz na oficjalnych treningach Ga-
sienica Grori oddawal lepsze skoki Szwe-
da Bengta Erikssona oraz medalisty
olimpijskiego z 52' roku Norwega Sverre
Stenersena. 26 stycznia rozpoczely sie Igrzy-
ska, a trzy dni pézniej odbyly sie zawody
w kombinacji norweskiej. Na pierwszy ogien
wystartowaly skoki.

— Napalitlem sie na ten skok, chcialem
uzyskaé na rozbiegu jak najwiekszg szyb-
kosé. Cos poknocitem, w koricu wystartowa-
lem przy zachwianej réwnowadze. Blyska-
wiczna mysl: rany boskie, nie przewréci¢ sie
na rozbiegu. To wystarczylo, dekoncentracja,
juz prég skoczni, wybijam sie za wczesnie.
Straszne, lece na glowe. Kornice nart dostajg
zeskoku, jakim§ cudem sie odchylam, odbi-
jam palcami, zjezdzam w doét, ale skok jest
z upadkiem. L.zy lejg mi sie po policzkach, co
za straszny pech. Przez dwa tygodnie na tej
skoczni lgdowalem najdalej ze wszystkich,
ani razu si¢ nie przewrdcitem i musialo to
mieé¢ miejsce akurat teraz. — powiedzial
po latach w wywiadzie dla Skijumpijng.pl
Franciszek Gasienica Gron.

Po pierwszej serii Polak zajmowal ostatnig
lokate. Drugi skok wygladal juz lepiej i fi-
nalnie Zakopiariczyk skonczy! na 10 miejscu.
Nadzieja na medal byta odlegta, choé nie nie-
mozliwa. We wtorek 31 stycznia odbyly sie
zawody biegowe.

Pod koniec biegu, na 2 kilometry przed
metg bedagcy przed naszym zawodnikiem
Wtoch Alfred Prucker przewrdcit si¢ na stro-
mym zboczu. Z jednej strony Polak dzieki
temu wskoczyl do czoléwki, z drugiej przez
te sytuacje stracil kilkanascie cennych se-
kund. Gdy dotarl na mete to dopiero po fak-
cie dowiedzial sie, ze zajgl trzecie miejsce,
tym samym zostajac pierwszym Polakiem
z medalem Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Byl gorszy jedynie od wspomnianych Skan-
dynawé6w, czyli Erikssona i Stenersena.

Franciszkowi Ggsienicy Groniowi zabra-
klo 0,6 punktu do srebrnego medalu. Moz-

na wiec gdybaé co by sie wydarzylo gdyby
rywal z Wloch sie nie przewrécil. Byé moze
mielibyémy srebro, a moze nie byloby zad-
nego kragzka? Tego nigdy sie juz nie dowie-
my. Wiemy natomiast, ze jest on pierwszym
i nadal jedynym Polakiem, ktéry zdobyt me-
dal olimpijski w kombinacji norweskiej.

Ciezka kontuzja na Krokwi
i powroét do sportu

Lata piecdziesigte XX wieku byly okresem
intensywnego rozwoju polskiego narciar-
stwa klasycznego. W tym czasie Franciszek
Gasienica Gron, jako jeden z czolowych re-
prezentantéw kraju w kombinacji norwe-
skiej i skokach narciarskich odnosit znaczg-
ce sukcesy miedzynarodowe, a jednocze$nie
zmagal sie z dramatycznymi konsekwencja-
mi powaznej kontuzji, ktéra na dlugo wply-
nela na jego kariere sportows.

W 1957 roku zawodnik uplasowal sie
na pigtym miejscu podczas zawodéw w Le
Brassus oraz zajgl drugg lokate w niemiec-
kim Garmisch-Partenkirchen. W konkursie
skokéw narciarskich w finskim Lahti zajal
47. miejsce.

Powazny upadek podczas Memorialu

27 marca 1957 roku doszlo do jednego
z najtragiczniejszych momentéw w jego
sportowej karierze. Podczas konkursu sko-
kéw rozegranego w ramach kombinacji
norweskiej, odbywajacego sie podczas Me-
morialu Bronistawa Czecha i Heleny Maru-
sarzéwny w Zakopanem, zawodnik upadl na
Wielkiej Krokwi. Przyczyng zdarzenia byla
woda zalegajgca na progu skoczni, ktéra
przyhamowata jego narty.

W wyniku upadku doznal rozleglego
wstrzgsu mézgu, ztamania mostku, zlama-
nia obojczyka oraz powaznego uszkodzenia
siédmego kregu kregostupa. Przez trzy dni
przebywal w szpitalu w stanie $pigczki.
Mimo tych okolicznosci w klasyfikacji koni-
cowej Memoriatu zajal drugie miejsce, nato-
miast w samej rywalizacji skoczkéw uplaso-
wal sie na 24. pozycji.

-
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Powrdét do rywalizacji
i sukcesy krajowe

Po zakoriczeniu leczenia zawodnik wrdcit
jeszcze na krétko do uprawiania narciar-
stwa wyczynowego. Podczas mistrzostw
$wiata w Lahti w 1958 roku zajal 24. miej-
sce w kombinacji norweskiej. W tym samym
roku zdoby! tytul mistrza Polski w kombina-
¢ji klasycznej podczas zawodéw rozgrywa-
nych w Wisle i Szczyrku.

Czterokrotnie siegal po srebrne medale
mistrzostw kraju: trzykrotnie w kombinacji
klasycznej w latach 1956, 1957 i 1959 oraz
raz w skokach narciarskich w 1957 roku,
ustepujgc jedynie Wladystawowi Tajnero-
wi. W 1959 roku zajgl czwarte miejsce pod-
czas zawodéw w narciarstwie klasycznym
w szwedzkim Falun, a w konkursie skokéw
w niemieckim Klingenthal uplasowal sie na
dziewigtej pozycji.

Kariere zawodniczg zakonczyt w 1964
roku, po kilkunastu latach startéw na are-
nie krajowej i miedzynarodowej. Byl to mo-
ment zamkniecia etapu czynnego uprawia-
nia sportu, ale nie odej$cia od narciarstwa.

Dokladnie 70 lat oczekiwan

Po zakoriczeniu kariery ukonczyl Studium
Trenerskie przy Wroctawskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego. W 1965 roku podjal
prace jako trener w Wisle Zakopane. W trak-
cie swojej dziatalnosci szkoleniowej wycho-
wal ponad 40 mistrzéw Polski w kombinacji
norweskiej, skokach narciarskich, biegach
oraz w rywalizacji sztafetowej.

Na state zamieszkal w Zakopanem. 28
wrzesnia 2013 roku zostal uhonorowany
tytulem Czlonka Honorowego Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Zmart 31 lipca 2014
roku w Zakopanem gdzie zostal pochowany
na Nowym Cmentarzu.

Réwno 70 lat po jego medalu, Cortina
d'Ampezzo wraz z Mediolanem bedzie orga-
nizowaé Zimowe Igrzyska. Kto wie, moze hi-
storia medalu dla kombinatora zatoczy kolo?

Autor: Krystian Kwieciern, fot: Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
Uroczyste oddanie do uzytkowania
ZYobka Samorzadowego
w Kalwarii Zebrzydowskiej

22 stycznia 2026 roku w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej odbyla sie uroczystos¢ oddania
do uzytkowania nowego Zlobka Samorza-
dowego - jednej z najwazniejszych inwe-
stycji spolecznych ostatnich lat w gminie.
Wydarzenie stanowilo symboliczne zakon-
czenie procesu inwestycyjnego i otwarcie
nowego etapu wsparcia rodzin z najmlod-
szymi dzieémi.

W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele
administracji rzagdowej i samorzgdowej, stuzb
mundurowych, duchowieristwa oraz wyko-
nawcy inwestycji. Gospodarzem wydarzenia
byta Dyrektor Ztobka Aleksandra Lypik. Wéréd
zaproszonych gosci znalezli sie m.in. Wojewoda
Malopolski Krzysztof Jan Kleczar, Burmistrz
Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej Tadeusz Stela
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej Pawel
Hebda wraz z radnymi.

Podczas wystgpien podkreslano, ze nowo-
czesny obiekt jest w pelni przygotowany do
rozpoczecia dzialalnoSci, a proces rekrutacji
dzieci juz trwa. Inwestycja zostala zrealizo-
wana dzieki skutecznemu pozyskaniu §rodkéw
zewnetrznych, w tym z programéw ,,Aktywny
Maluch” oraz Rzadowego Funduszu Polski Lad.
Calkowita warto$é budowy wyniosta ponad
10 mln z.

Waznym momentem uroczystosci byto
po$wiecenie obiektu przez proboszcza para-
fii pw. §w. Jozefa ks. Andrzeja Gawende oraz
symboliczne przeciecie wstegi. Wydarzenie
uswietnil wystep artystyczny dzieci z Przed-
szkola Niepublicznego Siéstr Nazaretanek.

Oddanie do uzytkowania zlobka to realne
wsparcie dla rodzin oraz istotny element
lokalnej polityki prorodzinnej. Nowa placowka
juz wkrétce rozpocznie codzienng opieke nad
najmtodszymi mieszkaricami gminy.
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Kalwaria Zebrzydowska wygrywa w Matopolsce i gra dale;
o tytul Swietlnej Stolicy Polski w konkursie ,Swie¢ sie z Energa”

Swigteczny blask w Kalwarii
Zebrzydowskiej wciaz nie gasnie.
Choé grudzien juz za nami, ilumi-
nacje nadal roz$wietlaja rynek
i ulice, tworzac wyjatkowy klimat,

ktory zostanie z nami az do
lutego. To wlasnie ta magia swia-
tla - i przede wszystkim ogromne
zaangazowanie ludzi — pozwo-
lily Kalwarii Zebrzydowskiej

zwyciezy¢ w malopolskim etapie
cyarytatywnego plebiscytu
»owiec sie z Energa”

Kalwaria Zebrzydowska okazala
sie bezkonkurencyjna, wyprzedza-
jac tak duze miasta jak Tarnow
i Krakéw. Ten sukces nie byltby
jednak mozliwy bez niezwyklej mobi-
lizacji mieszkanic6w gminy Kalwa-
ria Zebrzydowska oraz oséb, ktére
specjalnie przyjezdzaly, by fotografo-
wac §wigteczng iluminacje i oddawaé
glosy. To wlasnie oni — z aparatami,
telefonami i wielkim sercem — stali
sie ambasadorami miasta i pokazali
je w éwigtecznym blasku calej Polsce.

Teraz przed Kalwarig kolejny
etap rywalizacji. Juz w pigtek, 23
stycznia, rozpocznie sie finalowe
glosowanie ogélnopolskie, w ktérym

wyloniona zostanie Swietlna Stolica
Polski. Stawka jest nie tylko presti-
zowy tytul, ale takze dodatkowe
50 tysiecy zlotych przeznaczone na
pomoc potrzebujacym. Warto wiec
nadal glosowaé, zachecaé znajomych
i wspiera¢ takze sgsiadéw z regionu.

Plebiscyt ,Swie¢ sie z Energgy”
od lat cieszy sie ogromnym zainte-
resowaniem, bo lgczy rywalizacje
z realnym pomaganiem. Dzieki
zaangazowaniu mieszkaric6w i samo-
rzgdow do rodzin, senioréw, dzieci,
hospicjow i placéwek opiekunczych
trafiajg energooszczedne sprzety,
takie jak lodéwki, pralki, zmywarki
czy roboty kuchenne. Kazdy glos to
realna pomoc.

Akcja ta buduje wspélnote,
wzmacnia lokalne wiezi i rozbudza
lokalny patriotyzm. W Kalwarii

Zebrzydowskiej bylo to widac szcze-
goblnie wyraznie — wspélne fotografo-
wanie iluminacji, udostepnianie zdjeé
i glosowanie staly sie prawdziwym
spotecznym ruchem dobra.

Harmonogram plebiscytu poka-
zuje, jak wiele juz sie wydarzylo: od
zbierania zdje¢ od 16 grudnia, przez
regionalne glosowanie zakoriczone 21
stycznia, az po start finatu 23 stycz-
nia. Kulminacja nastgpi 6 lutego,
kiedy poznamy ogélnopolskiego
Zwyciezce.

Jedno jest pewne — niezaleznie
od ostatecznego wyniku, Kalwaria
Zebrzydowska juz dzi§ wygrala dzieki
mieszkanicom i wszystkim, ktérzy
przyjechali tu tylko po to, by uchwy-
cié $wigteczne $wiatlo i poméc innym.
To najlepszy dowéd na to, ze wspélna
energia naprawde ma moc.

Stawki optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
w 2026 roku pozostajg bez zmian

Burmistrz Miasta Kalwarii Zebrzy-
dowskiej informuje, ze Gmina
Kalwaria Zebrzydowska, jako jedna
z nielicznych gmin w powiecie wado-
wickim, trzeci rok z rzedu nie podnosi
stawek oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Zgodnie z obowigzujgcg uchwalg Nr
XLVII/500/23 Rady Miejskiej w Kalwarii
Zebrzydowskiej z dnia 27 kwietnia 2023 r.
w sprawie ustalenia stawek oplat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi, oplata

T
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Stawki za odbior odpaddw w 2026 roku

POZOSTAJA BEZ ZMIAN

w 2026 roku wynosi 27 zI miesiecznie od
osoby.

Utrzymanie dotychczasowej stawki
nastgpilo pomimo systematycznego wzro-
stu kosztéw funkcjonowania systemu
gospodarki odpadami, obejmujacych m.in.
koszty odbioru, transportu oraz zagospoda-
rowania odpadéw. Decyzja ta jest efektem
racjonalnego zarzgdzania systemem oraz
konsekwentnych dzialait Gminy zmierza-
jacych do optymalizacji wydatkow.

Niepodnoszenie oplat stanowi wyraz
troski samorzgdu o stabilno$é finansowg
mieszkancéw oraz odpowie-
dzialne gospodarowanie $rod-
kami publicznymi, bez przeno-
szenia dodatkowych obcigzen
na gospodarstwa domowe.

Burmistrz Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej dziekuje miesz-
karicom za terminowe wnosze-
nie oplat oraz prawidlowa segre-
gacje odpadéw, ktéra ma istotny
wplyw na utrzymanie obecnego
poziomu oplat i sprawne funk-
cjonowanie calego systemu.

Oficjalne przekazanie sprzetu w ramach
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilne;j

22 stycznia 2026 roku
w Kalwarii Zebrzydowskiej
odbylo sie oficjalne przeka-
zanie sprzetu zakupionego
w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej
(OLiOC), ktérego celem jest
wzmacnianie bezpieczen-
stwa oraz gotowos$ci gmin
do reagowania w sytuacjach

kryzysowych.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele administracji
rzadowej i samorzadowej, stuzb
ratowniczych oraz jednostek
OSP. Obecni byli m.in. Woje-
woda Malopolski Krzysztof Jan
Kleczar, Matopolski Komendant
Wojewédzki PSP Przemyslaw
Przeczek, Komendant Powiatowy
PSP w Wadowicach Pawel Kwar-
ciak, Burmistrz Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej Tadeusz Stela
oraz Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Pawel Hebda.

W 2025 roku Gmina Kalwa-
ria Zebrzydowska wykorzystata

§rodki z programu OLiOC
w lacznej wysokosci ponad
745 tys. zl, przeznaczajac je na
zakup specjalistycznego sprzetu,
m.in. koparko-tadowarki, drona
z wyposazeniem, pakowarki do
piasku, nagrzewnicy olejowej oraz
osuszacza powietrza. Dodatkowo
przeprowadzono szkolenia dla 62

0s6b zaangazowanych w dziatania
kryzysowe i ratownicze.
Realizacja programu stanowi
istotny element wzmacniania
lokalnego systemu bezpieczen-
stwa i znaczgco podnosi gotowosé
operacyjng stuzb oraz jednostek
OSP, zwigkszajac poziom ochrony
mieszkancéw gminy.
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.~Ustal z Babcia haslo”.
Jak jedno slowo chroni seniorow

W Malopolsce w ostatnim roku oszusci wyludzili od senioréw ponad

10 mln zl. - Statystyki sa alarmujace - méwi I wicewojewoda malopolska

Elzbieta Achinger, zachecajac, by w rodzinach ustali¢ proste ,,haslo bezpie-
czenstwa’”, ktére przerywa oszustwo w chwili najwiekszych emocji.

Telefon dzwoni wieczorem. W shuchawce stycha¢
zduszony glos 1 stowa, ktdre $cinaja z ndg: ,,Babciu,
mialem wypadek... potrzebuje pieniedzy, teraz”.
W takich chwilach nie analizujemy - dziatamy.
I wlasnie na ten odruch liczg oszusci. Elzbieta Achin-
ger przywoluje nagranie profilaktyczne policji: starsza
pani byla juz o krok od przekazania ,,policjantom” 50
tysiecy ztotych - dorobku Zycia — gdy na miejscu poja-
wili si¢ prawdziwi funkcjonariusze.

W Malopolsce oszustwa ,na legende” maja
konkretna cene: w minionym roku 450 oséb stracito
tacznie ponad 14,2 min z}, a wéréd poszkodowanych
bylo 313 oséb wwieku 65+ (straty senioréw to ponad
10,1 min z}). W 2024 r. poszkodowanych byto 451,
alaczne straty siegnely niemal 19,8 min zk; seniorzy
stracili prawie 16,7 min z4.

Dlatego ruszyla kampania spoleczna ,Ustal
z Babcia hasto” - malopolska odstona ogélnopol-
skiej akeji KPRM ,,Rodzinne hasto’, ktérej inicjatorka
jest Elzbieta Achinger, I wicewojewoda matopolska,
zaangazowana od lat w polityke senioralna. Sens akcji
jest prosty: ustali¢ w rodzinie krétkie hasto, ktére
w podejrzanej rozmowie pozwala szybko sprawdzié,
czy dzwoni naprawde bliska osoba.

Wspd6lna akcja: MUW,
Policja, Kuratorium

Start kampanii polgczono z briefingiem praso-
wym, ktéry odby? sie 20 stycznia w Malopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie. Wzieli w nim
udziat:  wicewojewoda matopolska Elzbieta Achinger,
I'malopolski wicekurator oswiaty Artur Pasek, naczel-
nik Wydziatu Prewencji KWP w Krakowie mt. insp.
Robert Michalik oraz Stanistaw Bisztyga z Zespolu
Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie
Matopolskim. Kampania ma by¢ realizowana wspdlnie
z policja, kuratorium i szkotami, ale tez w sSrodowiskach
senioralnych - tak, by informacja trafiata nie tylko do
samych senioréw, ale tez do ich rodzin i opiekunéw.

O tej akcji rozmawialismy z Elzbieta Achinger
w podcascie ,Osma za siedem’”. Padaja mocne liczby, ale

przede wszystkim konkret: jak wprowadzi¢ rodzinne
hasto bezpieczeristwa i kiedy z niego korzystac.

— Statystyki w Matopolsce za ostatni rok sa alarmu-
jace: ponad 10 milionéw zlotych zostato wytudzonych
od senioréw, zgloszono ponad 313 przypadkéw —
mowi wicewojewoda. I dodaje wazne zastrzezenie: —
Jesttez ,czarna liczba” oséb, ktére nie zgtaszaja sprawy,
bo si¢ wstydza i krepuja.

Dlaczego wciaz si¢ nabieramy?

W rozmowie wybrzmiewa rzecz, o ktérej rzadko
méwimy glosno: ofiary czesto obwiniaja siebie.
Achinger stawia sprawe jasno: — To, ze daliSmy si¢
oszukad, nie jest nasza wina. Przestepcy sa profesjo-
nalistami - §wietnymi ,,psychologami”. Ich scenariusz
jest dopracowany: tempo, dramatyczna historia
1 presja czasu. — Gdy styszymy, Ze stalo sie co$ zlego
komus z rodziny, odruchowo myslimy, jak pomdc.
A musimy pamieta, Ze ta ,pomoc” moze zostac obro-
cona przeciwko nam - podkresla wicewojewoda.

Do starych metod dochodza nowe narzedzia. -
Sztuczna inteligencja moze sprawid, ze zadzwoni
oszust glosem wnuczka — méwi Achinger. W polacze-
niu z placzem, pospiechem i domaganiem si¢ natych-
miastowej reakcji ,,tylko teraz” brzmi to dla wielu oséb
jak prawda.

Haslo, ktére przerywa emocje

Idea hasta rodzinnego jest banalna, ale dziala
wlasnie dlatego, ze wprowadza prosta przeszkode
w $rodku emocjonalnej burzy. - Haslo jest proste, bo
przerywa ten ciag emocji. Nie ma hasta - to znaczy,
Ze 1o nie jest m&j syn, ani méj wnuczek - thumaczy
wicewojewoda.

Kluczowa zasada jest jedna: to my pytamy o hasto,
a nie odwrotnie. Achinger ostrzega, Ze oszusci moga
prébowacd je ,;wyciagna¢” pytaniem: ,,Babciu, pamie-
tasz nasze haslo?”. - Nie. To Paristwo musicie zapytaé
i domagac sie, zeby hasto padto - zaznacza.

I co dalej, jesli hasta nie ma? Najprostszy schemat
brzmi: rozlaczy¢ si¢ i oddzwoni¢ na znany numer.

USTAL
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- Jesli nie ma hasta, odt6zmy stuchawke. Zadzworimy
do prawdziwej osoby i skonfrontujmy, czy cokolwiek
sie stalo - méwi. Wicewojewoda dodaje, ze prze-
stepcy czesto ,2uniemozliwiaja roztaczenie” i prosza,
by ,.si¢ nie roztaczac” - po to, by nie da¢ nam chwili
na weryfikagje.

Jakie hasto wybrac? - To nie ma by¢ nic duzego
ani trudnego — méwi Achinger. Moze to by¢ cos
znanego tylko najblizszym, np. imie dawnego psa czy
nazwa miejsca waznego dla rodziny, albo jaka$ znana
wszystkim data - byle nie co$ oczywistego i publicz-
nego. [ wazna uwaga: — Nie polega to na tym, ze musi-
cie za kazdym razem pytac o haslo - hasto ma sens
w sytuacjach szczegblnych, gdy pojawia sie prosba
o pieniadze, kosztownosci albo ,wypadek” - podkre-
$la wicewojewoda.

Aco z pamiecia? Czy na pewno zapamietamy nasze
hasto? Achinger dopuszcza rozwiazanie praktyczne: -
Mozemy hasto zapisa¢ gdzies w jednym miejscu, zeby
nie umknelo w stresie - z zastrzezeniem, by nie byto
ono widoczne dla 0s6b postronnych. Podpowiada tez,
Ze warto to prze¢wiczy¢ bez straszenia — nawet siedzac
obok siebie, sprawdzié, czy w stresie pierwszym odru-
chem bedzie pytanie o hasto.
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,»JTonasz wklad
wbezpieczenstwo rodziny”

Wicewojewoda zapowiada szeroki zakres kampa-
nii. Docieranie do senioréw m.in. przez Uniwersytety
Trzeciego Wieku (w Malopolsce jest ich 57), rady
senioréw i materialy przygotowane przez policje.
Jednoczesnie podkresla, Ze najlepsza metodg jest
zwykta rozmowa - i to w rodzinie, przy okazji wspol-
nych spotkan. - Niech to bedzie nasz wklad w bezpie-
czenistwo calej rodziny - zacheca.

W kampanii mocno wybrzmiewa tez rola mtodych.
Achinger wskazuje, Ze do senioréw bardzo skutecznie
dotrg dzieci, a w rozmowach z mtodzieza pada propo-
zycja, by potraktowac hasto jako ,prezent dla dziad-
kéw” - inicjatywe, ktéra moze ochroni¢ ich dorobek.

Whiosek jest prosty: oszusci nie znikna, ale mozemy
odebra¢ im najwazniejsze narzedzie — panike. Jedno
hasto 1 jedna zasada: pytamy o hasto, a gdy go nie ma
- rozlaczamy si¢ 1 oddzwaniamy.

Calg rozmowe z Elzbieta Achinger w ramach
podcastu ,,Osma za siedem” obejrzycie i wystuchacie
na kanale YouTube Glos24 oraz na Spotify i Apple
Podcasts.

Marzena Gitler
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Ponad 10 milionéw ztotych na
odnowienie Placu Jana Pawla 11

Wadowice pozyskaly ponad 10 milionéw
zlotych dofinansowania na rewitalizacje
wadowickiego Rynku. Projekt znalazl si¢
wsréd 19 wybranych w naborze w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Malopolski 2021-2027, ktérego wyniki
oglosil Zarzad Wojewédztwa Malopol-
skiego. Oznacza to, ze jedna z najwazniej-
szych przestrzeni publicznych w miescie
przejdzie gruntowna, choé wywazong
modernizacje.

Od lat w Wadowicach trwala dyskusja doty-
czgca przyszlosci rynku. Pojawialy sie glosy
o koniecznosci ,,odbetonowania” placu i wpro-
wadzenia wiekszej ilosci zieleni, ale jednocze-
$nie podkreslano potrzebe zachowania jego
historycznego charakteru. Pierwotna koncepcja
przebudowy byla bardziej radykalna, jednak
po uwagach Wojewé6dzkiego Konserwatora
Zabytkow zakres zmian zostal ograniczony.
Ostatecznie wypracowano kompromis, ktory
1aczy troske o dziedzictwo z oczekiwaniami
mieszkaric6w.

Planowana inwestycja ma charakter ewolu-
cyjny. Plac Jana Pawla II ma przestaé byé

wylacznie przestrzenig komunikacyjna i staé
sie bardziej przyjaznym centrum miasta, sprzy-
jajacym odpoczynkowi, spotkaniom i organiza-
¢ji wydarzen.

Okoto 600 metréw kwadratowych obecnych
nawierzchni kamiennych zostanie zastgpio-
nych zielenig. Pojawig sie¢ trawniki, krzewy
i drzewa, a najwieksze zmiany obejmag
czesé za fontanng. Nowe nasadzenia otrzy-
majg pelnowarto$ciowe podloze oraz system
nawadniania, co ma zapewnic ich trwalosé
i wlasciwy rozwdj.

Projekt zaktada ponowne wykorzystanie
kamiennych plyt z demontazu, tak aby zacho-
wacé spojnosé materialows i estetyczng placu.
Historyczny charakter rynku zostanie utrzy-
many. W ramach prac odnowione zostang
réwniez schody znajdujace sie za Bazylika
Ofiarowania Naj$wietszej Maryi Panny.

Podzial na funkcjonalne strefy
Nowa koncepcja przewiduje wyrazny
podzial rynku na cztery strefy funkcjonalne.
Powstanie strefa otwarta, przeznaczona na
uroczystosci i wydarzenia miejskie. Wyod-
rebniona zostanie strefa zielona, sluzgca

100 lat Pani Jézefy Faber

7. Choczni

W Choczni odbyla si¢ wyjatkowa uroczy-
stosé. Pani Joézefa Faber obchodzila
setne urodziny. Jubileusz stal si¢ okazja
do osobistego spotkania oraz zlozenia
zyczen jednej z najstarszych mieszkanek
gminy.

Sto lat to wiek, ktéry obejmuje doswiadcze-
nie kilku epok. Pani J6zefa pamieta czasy bez
internetu, telefon6w komérkowych i codzien-
nego pospiechu. Jej zycie to Swiadectwo histo-
rii, przemian spotecznych oraz rodzinnych
wartosci, ktére nie tracg na znaczeniu mimo
uplywu lat. Jubilatka wychowala dwoje dzieci
i doczekala sie dwojga wnuczat. Rodzina pozo-
staje dla niej waznym oparciem, a wspélne
Swietowanie rocznicy bylo podkresleniem
miedzypokoleniowej wiezi.

Pani Jézefa pozostaje w bardzo dobrej
kondycji. Kazdego dnia rozpoczyna poranek od
éwiczen, dbajgc o sprawnosé i samodzielnosé.
Konsekwencja i systematyczno$é w trosce

o zdrowie sg godne podkreslenia, zwlaszcza
w tak wyjatkowym wieku.

Pogoda ducha mimo uplywu lat

Choé jubilatka slabiej styszy, nie wplywa
to na jej codzienne funkcjonowanie. Energia,
usmiech i zyczliwosé, z jakg przyjmuje gosci,
tworzg atmosfere, ktora pozostawia trwale
wrazenie. Spotkanie w Choczni bylto okazjg
nie tylko do przekazania zyczen, lecz takze do
rozmowy i wspélnego Swietowania tak imponu-
jacego jubileuszu. Podzigkowania skierowano
réwniez do rodziny Pani J6zefy za serdeczne
przyjecie i zaangazowanie w organizacje tego
szczegblnego dnia.

Z okazji setnych urodzin Pani Jézefie prze-
kazano zyczenia zdrowia, sily oraz nieustajace;j
determinagcji, ktora w jej przypadku stanowi
najlepszy dowdéd na to, ze aktywnosé i pogoda
ducha nie majg wieku.

Krystian Kwieciern, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook
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codziennemu odpoczynkowi i spotkaniom
mieszkancow. Czes¢é mieszana obejmie obszar
z fontanng oraz zielenia. Zachowana zosta-
nie takze strefa gastronomiczna, a ogrédki
restauracyjne pozostang w dotychczasowych
lokalizacjach.

Rynek dostepny dla wszystkich

Istotnym elementem projektu jest poprawa
dostepnosci przestrzeni publicznej. Rynek
ma byé pozbawiony barier architektonicz-
nych. Zaplanowano wygodne lawki, czytelne
ciggi piesze oraz oznaczenia i tablice infor-
macyjne dostosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami.

Rewitalizacja obejmie réwniez montaz
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nowego o$wietlenia i systemu monitoringu.
Wprowadzona zostanie spGjna mata architek-
tura. Na placu pojawia sie poidelka z woda,
w tym takze przeznaczone dla zwierzat,
a takze miejsca sprzyjajace grom i spotkaniom.

Realizacja w latach 2026-2028

Zgodnie z harmonogramem prace majg
zostaé przeprowadzone w latach 2026-2028.
Zmiany obejma jedng z najwazniejszych prze-
strzeni publicznych Wadowic, ktéra po zakon-
czeniu inwestycji ma Igczy¢ funkcje reprezenta-
cyjng z codziennym, przyjaznym charakterem

dla mieszkancéw i odwiedzajacych.
Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook

Dobiegta konca czwarta
kadencja Rady Senioréw

Zakonczyla sie¢ czwarta kadencja Rady
Senioréw, obejmujaca lata 2024-2026.
Byl to czas intensywnej pracy, licznych
rozmow, wymiany doswiadczen oraz
inicjatyw podejmowanych z mysla o star-
szych mieszkanncach. Rada aktywnie
wlaczala sie¢ w zycie spoleczne, opiniowala
projekty dotyczace senioréw oraz inspi-
rowala dzialania sprzyjajace integracji
i aktywizacji oséb starszych.

Funkcje przewodniczacej Rady przez
calg kadencje pelnita pani Jolanta Lysak.
Zastepca przewodniczacej byt pan Szymon
Ficek. W sklad Rady Senioréw wchodzili
ponadto: pani J6zefa Guzdek, pani Teresa
Jarkowska, pani Halina Kajdas, pani
Danuta Kopytynska, pan Leszek Kucharski,

pani Malgorzata Maka oraz pani Zofia Ryba.

Czlonkowie Rady reprezentowali rézno-
rodne Srodowiska i dos§wiadczenia, co pozwo-
lifo na szerokie spojrzenie na potrzeby lokalnej
spotecznosci senioralne;.

Zwieniczeniem kadencji byto symboliczne
podziekowanie dla czlonkéw Rady. Wreczone
upominki stanowily wyraz uznania za zaanga-
zowanie, odpowiedzialnos¢ oraz wkiad w rozwdj
inicjatyw skierowanych do starszego pokolenia.

Podkreslono, ze dzialalnosé Rady byta dowo-
dem na to, iz aktywnosé obywatelska i troska
o wspélne dobro nie majg wieku. Sklad nowej
Rady Senioréw zostanie ogloszony podczas sesji
Rady Miejskiej, ktora odbedzie sie 25 lutego
biezacego roku.

Krystian Kwiecien, fot: Burmistrz Wadowic
Bartosz Kaliriski | Facebook
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ANDRYCHOW
Posiedzenie Komisji ds. Parku

Krajobrazowego Beskidu
Malego w Andrychowie
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Notatki z radiowozu

H Final policyjnej oblawy
po napadzie na bank

We wtorek, 20 stycznia
okoto godz. 15:00 policjanci
z powiatu wadowickiego
zatrzymali sprawce napadu
na placé6wke bankowsg
w Andrychowie. Mezczyzna —
48-latek to mieszkaniec gminy
Andrychéw.

Do zatrzymania doszlo na
jednej z ulic Andrychowa.
Wezeéniej za napastnikiem
trwala policyjna oblawa. Do
zdarzenia doszto w poniedzia-
lek 19 stycznia w godzinach
wieczornych. Na szczeScie
nikomu nic sie nie stalo.

Do banku wszedl zamasko-
wany mezczyzna, ktéry zazg-
dal wydania pieniedzy. Mial
przy sobie przedmiot przypo-
minajgcy bron. W tym czasie
w placéwce przebywaly dwie
pracownice. Zachowujgc zimng
krew, kobiety wycofaly sie na
zaplecze, gdzie zadzwonily pod
numer alarmowy. Sprawca,
nie zdobywajgc pieniedzy,
opuscil budynek przed przy-
jazdem stuzb.

Poszukiwany mezczyzna
mial okolo 165 centymetréw
wzrostu i szczuplg sylwetke.
Jego twarz byla zaslonieta
kominiarkg. Ubrany byl
w ciemnozielong puchowg

0gtoszenia
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* GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-
GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

kurtke, granatowe spodnie
oraz jasnoszare buty z bialg
podeszwa.

W akcje poszukiwawczg
zaangazowani byli funk-
cjonariusze z Andrychowa,
Wadowic oraz Krakowa. Na
miejsce skierowano réwniez
przewodnika z psem tropig-
cym. Policja zaraz po inter-
wengcji zaapelowata do osdb,
ktére mogly widzieé podejrza-
nego lub posiadaly informacje
mogace poméc w ustaleniu
jego tozsamosci. Prowadzone
byly tez dzialania operacyjne,
policjanci zabezpieczyli moni-
toring, nastepnie na jego
podstawie odtworzyli przebieg
ucieczki sprawcy oraz ustalili
jego tozsamosé.

Dzien pézniej udalo sie
zatrzymaé napastnika.
Podczas przeszukania jego
miejsca zamieszkania poli-
cjanci znalezli m.in. replike
broni, ktéra najpewniej
sprawca uzyl podczas napadu.
Mezczyzna zostal przewie-
ziony do jednostki policji. Jak
przekazala KPP Wadowice,
wszystkie informacje sg obec-
nie weryfikowane.

m Policjanci wurato-
wali 12-latke przed
wychlodzeniem
Dramatyczna akcja miala
miejsce w czwartek 22 stycz-
nia. Z informacji, ktére trafily
do dyzurnego Komendy Powia-
towej Policji w Wadowicach
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wynikalo, ze 12-latka, ktéra
zaginela znajduje sie w kryzy-
sie emocjonalnym, a jej ubiér
stwarza realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Tego dnia
w Malopolsce panowaly silne
mrozy — w rejonie Krakowa
i Wadowic temperatura
spadata nawet do okoto — 12°C.

Do poszukiwan skierowano
wszystkich policjantéw bedg-
cych w stuzbie (takze z jedno-
stek podlegtych), a dodatkowo
na miejsce wystano przewod-
nika z psem tropigcym oraz
operatora drona. Funkcjona-
riusze koncentrowali dzia-
lania na obszarze lesnym
wskazanym w zgloszeniu. Po
nie dlugim czasie udalo sie¢ ja
odnalezé.

Dziecko bylo Dbose,
w koszulce z krotkim reka-
wem, wyraznie wychlodzone.
Policjanci natychmiast udzie-
lili pomocy — okryli dziew-
czynke wlasnymi kurtkami,
a nastepnie wyniesli ja
z terenu lesnego. Po dotarciu
do radiowozu wezwano zespot
ratownictwa medycznego,
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We wtorek 27 stycznia w Urzedzie Miej-
skim w Andrychowie odbylo si¢ Posie-
dzenie Komisji ds. Parku Krajobrazo-
wego Beskidu Malego. Spotkanie bylo
okazja do podsumowania dzialan reali-
zowanych w minionym roku na terenie
parku oraz oméwienia najwazniejszych
kierunkéw dalszej ochrony i rozwoju
tego obszaru.

W trakcie obrad poruszono kwestie zmian
w uchwalach dotyczacych funkcjonowania
parku, zagadnienia zwigzane z ochrong
gatunkéw popielicowatych oraz dziatania

www.glos24.pl

edukacyjne i proekologiczne, w tym realiza-
cje akgji ,,Czyste Beskidy”. Dyskusja koncen-
trowala sie réowniez na wyzwaniach stojgcych
przed samorzadami i instytucjami odpowie-
dzialnymi za ochrone przyrody.

Spotkanie stanowilo przestrzen do wymiany
doswiadczen oraz wypracowania rozwigzan
stuzacych zachowaniu waloréw przyrodniczych
i krajobrazowych Beskidu Malego. W posie-
dzeniu aktywnie uczestniczyta Burmistrz
Andrychowa Beata Smolec, zwracajgc uwage
na mozliwo$¢é wzbogacenia przestrzeni gminy
o rodzimg roslinnosé, ktéra historycznie
wystepowala na tym terenie. Wskazano, ze
powrét do naturalnych gatunkéw maogtby real-
nie wspiera¢ lokalny ekosystem oraz przyczy-
nic¢ sie do zwigkszenia bioréznorodnosci.

Wspélpraca na rzecz ochrony przyrody
Podczas spotkania podziekowano czlon-
kom Komisji za merytoryczng wspélprace
i zaangazowanie. Szczegélne wyrazy uzna-
nia skierowano do Dyrektora Zespolu Parkéw
Krajobrazowych Wojewédztwa Matopolskiego,
Pana Marcina Guzika, oraz Zastepcy Dyrek-
tora, Pana Marka Kroczka, za przedstawie-
nie dzialan oraz konsekwentng prace na rzecz
ochrony Beskidu Malego. Wspétpraca samo-
rzgdoéw i instytucji zajmujgcych sie ochrong
§rodowiska zostala wskazana jako kluczowy
element odpowiedzialnego dbania o wspélne

dziedzictwo naturalne regionu.
Krystian Kwieciern, fot: Burmistrz Andrychowa
Beata Smolec | Facebook

a do czasu przyjazdu karetki
funkcjonariusze monitoro-
wali stan dziecka i zapewniali
mu poczucie bezpieczenistwa.
Dziewczynka zostala prze-
wieziona do szpitala i objeta
opieka lekarzy.

Jesli kto§ z bliskich jest
w kryzysie psychicznym,
warto szukaé pomocy jak
najszybciej — takze poprzez
calodobowe numery wsparcia
(np. 800 70 22 22).

fot. KPP Wadowice

m Policyjny poscig za
kierowca

W srode 28 stycznia funk-
cjonariusze z wadowickiej
komendy, na ul. Wenecja

nie zdazyli opuscié¢ pojazdu
i miedzy czasie kierujgcy
Grand Cherokee uderzyl
w radiowoz.

Kierowca chcial kontynu-
owacé ucieczke i zaczgl cofaé
uderzajgc w jadacy za nim
radiowé6z, ktéry go zablo-
kowal. Wéwczas mezczyzni
zostali zatrzymani. Jak sie
dalej okazalo, kierujgcy Grand
Cherokee, 30-letni mieszka-
niec powiatu wadowickiego,
byl nietrzezwy. Badanie
wykazalo w jego organizmie
ponad 1 promil alkoholu.
Ponadto mezczyzna posiadal
aktywny zakaz prowadzenia
pojazdéw, a wstepne badanie
§liny wykazalo, ze kierowal

takze pod wplywem narkoty-
kéw. W zwigzku z powyzszym
zostala mu pobrana krew.

W czwartek 29 stycznia,
30-latek ustyszal zarzut kiero-
wania samochodem w stanie
nietrzezwo$ci oraz niezatrzy-
mania si¢ do kontroli drogowej.
Jesli wyniki krwi potwierdza
obecnosé narkotyk6w wéwcezas
zostang mu uzupelnione
zarzuty. Za popelnione prze-
stepstwa grozi mi kara pozba-
wienia wolnosci nawet do 5 lat.
Mezczyzna odpowie réwniez
za spowodowanie zdarzenia
drogowego. Drugi z mezczyzn
zostal przestuchany w charak-
terze Swiadka i po zakoriczo-
nych czynnosciach zwolniony.

666 97 24 24

zadzwon lub wysliy informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

w Wadowicach, zauwazyli
samoch6d marki Jeep Grand
Cherokee, ktérego kierowca,
wedlug posiadanych przez nich
informacji, mial mie¢ sgdowy
zakaz prowadzenia pojazd6w
mechanicznych.

Mundurowi chcieli zatrzy-
madé ten samochéd do kontroli,
jednak kierowca pomimo
wyraznych sygnaléw nie reago-
wal i zaczal uciekaé. Policjanci
rozpoczeli poscig. Kierowca
uciekal w kierunku Kalwarii
Zebrzydowskie;j.

Na wysokosci stacji PKP,
policjanci z Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, zadysponowani do
pomocy, widzac nadjezdzajg-
cego z przeciwnego kierunku,
z duzg predkoscig Jeepa,
zatrzymali radiow6z na jezdni
celem uniemozliwienia mu
ucieczki. Ze wzgledu na dyna-
miczny charakter zdarzenia
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Anna Twardosz — historia walki
o miejsce w elicie i o wlasne zdrowie

Anna Twardosz, pochodzaca z gminy
Lanckorona, od kilku lat nalezy do czolo-
wych postaci kobiecych skokéw narciar-
skich w Polsce. Letnia mistrzyni Polski
z 2016 roku, zimowa mistrzyni kraju
z 2018 roku, czlonkini reprezentacji naro-
dowej od sezonu letniego 2016.

W 2025 roku jako pierwsza Polka w histo-
rii staneta na podium zawodéw najwyzszej
rangi w skokach narciarskich, zajmujgc trze-
cie miejsce w Letnim Grand Prix w Rasnovie.
Podczas trwajacych Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich uplasowala si¢ na dziesigtym miejscu na
skoczni normalnej, jako pierwsza Polka awan-
sujac do drugiej serii olimpijskiego konkursu.

Sportowa droga
od mistrzostw kraju do igrzysk

Ogodlnopolskie sukcesy przyszly wczesnie.
7 pazdziernika 2016 roku na skoczni HS77
w Szczyrku, po skokach na odleglosé 70,5 oraz
72,5 metra, zdobyla tytul letniej mistrzyni
Polski, wyprzedzajac Kinge Rajde 0 9,1 punktu.
W grudniu tego samego roku po raz pierwszy
zapunktowata w Pucharze Kontynentalnym.
W kolejnych latach zdobywala punkty w zawo-
dach rangi FIS Cup, Pucharu Karpat oraz
Pucharu Swiata.

30 stycznia 2021 roku w Titisee-Neustadt

wywalczyla pierwszy w karierze punkt Pucharu
Swiata, zajmujac 30. miejsce na duzej skoczni.
Dzieni p6zniej byla 26. Wystgpila ré6wniez na
mistrzostwach §wiata w narciarstwie klasycz-
nym w 2021 roku, gdzie indywidualnie zajeta
33. miejsce na skoczni normalnej i 24. na duzej,
a w konkursach druzynowych Polki uplasowaly
sie na 7. miejscu, natomiast druzyna mieszana
byla szésta.

We wrzesniu 2025 roku w Ragnovie zajeta
trzecie miejsce w zawodach Letniego Grand
Prix, zapisujgc sie w historii jako pierwsza
Polka na podium zawodéw tej rangi. W 2026
roku podczas igrzysk olimpijskich zajeta dzie-
sigte miejsce na skoczni normalnej i awanso-
wala do drugiej serii konkursu, co wezesniej nie
udalo sie zadnej reprezentantce Polski.

Twardosz trenowala takze kombinacje norwe-
ska i jako pierwsza Polka startowala w zawo-
dach tej dyscypliny na poziomie krajowym.
Kombinacje uprawial jej starszy brat Pawel,
czlonek kadry A reprezentacji Polski, ktéry
mial istotny wplyw na jej sportowe poczatki.

Kryterium BMI
i konsekwencje systemowe
W 2022 roku szerokim echem odbila sie
dyskusja dotyczaca kryteriéw wagowych
w kobiecych skokach narciarskich. Zgodnie

Przekazanie sprzetu z Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej w Lanckoronie

W Gminie Lanckorona przekazano
sprzet zakupiony w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.
Dzie¢ki skutecznej wspoélpracy z Woje-
woda Malopolskim Krzysztofem Janem
Kleczarem oraz dobrze przygotowanym
wnioskom samorzad pozyskal 896 560,40
z}l na wzmocnienie lokalnego systemu
bezpieczeristwa.

Srodki zostaly przeznaczone na zakup wypo-
sazenia, ktére realnie podnosi gotowosé stuzb
do dzialania w sytuacjach kryzysowych. Nowy
sprzet zwieksza mozliwosci reagowania w przy-
padku zagrozeri naturalnych, awarii technicz-
nych czy innych zdarzen wymagajacych natych-
miastowej interwencji.

Przekazane wyposazenie to konkretne narze-
dzia pracy dla jednostek odpowiedzialnych za
ochrone zycia i mienia. Inwestycja przeklada
sie na szybsza reakcje sluzb, sprawniejszg
koordynacje dzialann oraz skuteczniejsze
zabezpieczenie mieszkaricéw i ich dobytku. To
takze element budowania odpornosci gminy

na sytuacje kryzysowe, ktére mogg wystapic¢
niespodziewanie.

Program Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej zaklada wzmacnianie lokalnych struktur
odpowiedzialnych za reagowanie w sytuacjach
zagrozenia. Gmina Lanckorona wykorzystala te
mozliwo$é w sposéb przemyslany, koncentrujgc
sie na rzeczywistych potrzebach i dtugofalowym
bezpieczenistwie wspélnoty.

Dzialanie wyprzedzajace
zamiast reaktywnego

Samorzad podkresla, ze dzialania w obsza-
rze bezpieczenstwa nie mogg by¢ podejmowane
wylgcznie w odpowiedzi na zdarzenia. Kluczowe
jest wyprzedzanie potencjalnych zagrozenr
poprzez inwestycje w sprzet, szkolenia oraz
sprawng organizacje systemu reagowania.

Pozyskane srodki i przekazany sprzet sg
przykladem takiego podejscia. To inwestycja
nie na pokaz, lecz z jasno okre§lonym celem —
zwiekszeniem poziomu bezpieczenistwa miesz-
kanc6w Gminy Lanckorona.

Krystian Kwiecien, fot: UG w Lanckoronie

-

z przyjetymi zasadami finansowanie central-
nych zgrupowan uzalezniono od spelnienia
okreslonego wskaznika BMI, ktéry dotyczy
masy ciala (z ang. Body Mass Index). Miedzy-
narodowa Federacja Narciarska wyznacza
optymalne widetki BMI pomiedzy 18 a 21,
przy czym dlugosé nart oraz mozliwosé startu
sg powigzane z masg ciala zawodniczki.

Anna Twardosz znalazla sie w grupie zawod-
niczek, ktére nie spelnily przyjetego kryterium.
W konsekwencji musiala samodzielnie finanso-
wac czesé swojej sportowej dzialalnosci. Podjeta
prace poza sportem, aby méc kontynuowaé
treningi. W 2022 roku publicznie przyznala,
ze zmaga sie z bulimig i depresjg.

e
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Podkreslata, ze jej priorytetem jest powrdt
do zdrowia, nawet kosztem opuszczenia sezonu
startowego. Jej wypowiedzi wywolaly szerokg
dyskusje o presji wagi w sporcie wyczynowym
oraz o systemowych uwarunkowaniach funkgjo-
nowania kobiecych skokéw narciarskich.

Wystep podczas trwajacych Igrzysk Olim-
pijskich mial wiec wymiar nie tylko sportowy,
ale ré6wniez symboliczny. Dziesigte miejsce
na skoczni normalnej i awans do drugiej serii
konkursu zapisaly sie¢ w historii polskich
skokéw kobiet jako wynik przetomowy. Warto
wiec §ledzié dalszg Sciezke kariery Anny
Twardosz.

Krystian Kwiecieri, fot: UG w Lanckoronie

Funkcjonowanie Ekodoradcy
w Gminie Lanckorona

Gmina Lanckorona realizuje projekt
sFunkcjonowanie Ekodoradcy w Gminie
Lanckorona” w ramach Programu Fundu-
sze Europejskie dla Malopolski 2021-2027,
Dzialanie FEMP.02.05. Przedsiewziecie ma
na celu poprawe jakosci powietrza, ogra-
niczenie emisji gazéw cieplarnianych,
zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej
mieszkancéw oraz przeciwdzialanie
ubéstwu energetycznemu.

W ramach projektu zatrudniony zosta-
nie ekodoradca na pelen etat przez okres 36
miesiecy. Uruchomiony zostanie réwniez stacjo-
narny Punkt Obstugi Mieszkaricéw, ktory stanie
sie miejscem bezposredniego wsparcia dla oséb
zainteresowanych dziataniami proekologicznymi
oraz dostepnymi formami dofinansowania.

Cele projektu

Celem gléwnym przedsiewziecia jest poprawa
jakosci powietrza, ograniczenie emisji CO,,
wzrost §wiadomosci ekologicznej mieszkan-
c6w oraz wsparcie os6b zagrozonych ubéstwem
energetycznym.

Do cel6w szczegétowych nalezg podniesienie
wiedzy mieszkancow na temat zagrozen wyni-
kajacych z zanieczyszczenia srodowiska oraz
korzysci plynagcych z wykorzystania odnawial-
nych Zrédet energii, ograniczenie negatywnego
wplywu na klimat poprzez poprawe efektywno-
Sci energetycznej i promocje OZE, a takze akty-
wizacja spolecznosci lokalnej do podejmowania
dziatan prosrodowiskowych. Projekt zaklada
réwniez pomoc mieszkaricom w pozyskiwaniu
$rodkéw na termomodernizacje budynkéw
i wymiane zrédet ciepla.

Planowane efekty i wskazniki

Projekt przewiduje osiggniecie konkretnych,
mierzalnych rezultatéw. Zatrudniony zostanie
jeden ekodoradca w pelnym wymiarze czasu
pracy na okres 36 miesiecy. Utworzony zostanie
jeden stacjonarny Punkt Obstugi Mieszkancow.
Zaplanowano realizacje 20 kampanii informacyj-
no-edukacyjnych, uruchomienie jednego nowego

stanowiska pomiarowego jakosci powietrza oraz
aktualizacje lokalnego Programu Ograniczenia
Niskiej Emisji jako dokumentu strategicznego.

Zakres dzialann

W ramach projektu przewidziano adaptacje
pomieszczenia w budynku gminy oraz jego
wyposazenie na potrzeby Punktu Obstugi
Mieszkarnicow. Ekodoradca bedzie prowadzit
doradztwo energetyczne, w tym pomagal
w wypelnianiu wnioskéw o dofinansowanie
oraz udzielal informacji dotyczacych oszczedza-
nia energii i dostepnych programéw wsparcia.

Zaplanowano organizacje 12 lokalnych
akgji informacyjno-edukacyjnych oraz dwéch
wydarzen tematycznych poswieconych ochro-
nie powietrza, odnawialnym Zrédlom energii
i efektywnos$ci energetycznej. Odbedzie sie
takze szes$é spotkan z lokalnymi grupami
opiniotwérczymi, w tym z przedstawicielami
strazy pozarnej, K6t Gospodyn Wiejskich oraz
rad soleckich, w celu promocji dziatan zwigza-
nych z ochrong powietrza.

Projekt obejmuje réwniez zakup sprzetu
wspierajacego dzialania edukacyjne i pomia-
rowe, w tym miernika jakosci powietrza oraz
kamery termowizyjnej. Zaktualizowany zosta-
nie takze gminny Program Ograniczenia Niskiej
Emisji.

Finansowanie i czas realizacji

Calkowita warto$¢ projektu wynosi
588 235,29 zt i stanowi wydatki kwalifiko-
walne. Dofinansowanie ze §rodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego wynosi
500 000,00 zl, co stanowi okolo 85 procent
wartosci projektu. Wkiad wiasny Gminy Lanc-
korona to 88 235,29 z1, czyli 15 procent kosztow.
Projekt bedzie realizowany przez okres 36
miesiecy. Przedsiewziecie jest wspétfinansowane
przez Unie Europejskg w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Malopolski 2021—
2027. Wszystkie dzialania i materiaty informa-
cyjne sg oznaczone zgodnie z obowigzujgcymi

wytycznymi informacyjno-promocyjnymi UE.
Krystian Kwiecieri
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Powiat Wadowicki inwestuje
W bezpieczenstwo mieszkancow

Ponad trzy miliony zlotych wsparcia
z rzadowego Programu Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej (POLiOC) pozwo-
lily Powiatowi Wadowickiemu wzmocnié
przygotowanie na sytuacje kryzysowe.
Starosta wadowicki Miroslaw Sordyl
podziekowal wojewodzie malopolskiemu
Krzysztofowi Janowi Kleczarowi za
wsparcie w imieniu wlasnym, zarzadu
powiatu oraz mieszkancow.

Dzigki tym $rodkom zakupiono respira-
tory, agregaty pradotworcze, koparke, rekawy
przeciwpowodziowe oraz wiele innych urzg-
dzen niezbednych w sytuacjach kryzysowych.
Najwazniejszym nabytkiem jest nowoczesny
ambulans z napedem na cztery kota, ktéry
pozwala szybciej i bezpieczniej dotrze¢ do
poszkodowanych, szczegélnie w terenach
gorskich oraz podczas trudnych warunkéw
pogodowych.

Malopolska otrzymala
w ramach programu blisko
390 mln z1, z czego ponad 350
mln z} trafilo do samorzadéw.
Wojewoda Kleczar podkre-
§lal, ze wsparcie bezpie-
czenistwa mieszkancow jest
sprawg fundamentalna.
Zrealizowane zakupy, szko-
lenia i inwestycje stanowig
realne i potrzebne wzmoc-
nienie potencjatu reagowania
w sytuacjach kryzysowych.
Inwestowanie w ochrone
ludnosci oznacza bezposred-
nie inwestowanie w odpor-
nos¢é lokalnych wspélnot.

Autoreklama

Laczna kwota wydatkéw Powiatu Wadowic-
kiego na zadania zwigzane z obrong cywilng
w 2025 roku wyniosla dokladnie 3 074 594,15
z}. Za te sume zakupiono m.in. ambulans typu
C z napedem 4x4, ktérego koszt przekroczyt 1
mln z1, koparke kolowg obrotowa o masie 11-12
ton za blisko 983 tys. zl, respiratory i defibryla-
tor, agregaty pradotworcze, rekawy przeciwpo-
wodziowe, nagrzewnice olejowe oraz koce.

Powiat wykonal réwniez dokumentacje
projektowsa i kosztorysowg zadania pn. ,Budowa
i modernizacja magazynéw oraz doposazenie
baz magazynowych w sprzet do realizacji zadan
w sytuacjach kryzysowych, katastrof, zdarzeri
masowych, wielkoobszarowych, gwaltownych
zjawisk atmosferycznych, zagrozen CBRN
oraz w czasie wojny”. Przeszkolenie z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej ukonczyto
50 oséb.

Krystian Kwiecien, fot: Starostwo Powiatowe
w Wadowicach

Tatuaze sprzed tysiecy lat.

Jak Otzi stat sie ikong sztuki ciata

Oddziat ginekologiczno-potozniczy

oddzial ginekologiczno-polozniczy bedzie
funkcjonowal bez zmian. Decyzja zostala
podjeta po analizie sytuacji i konsulta-
cjach z wladzami powiatu, dyrekcja szpi-
tala oraz ekspertami wojewédzkimi.

Do Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
wplynal wniosek Dyrekcji Szpitala Powiato-
wego w Wadowicach o czasowe wstrzymanie
dziatalno$ci oddzialu potozniczego. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, decyzja w tej
sprawie wymaga zgody Wojewody Malopol-
skiego. Po przeanalizowaniu sytuacji oraz
po rozmowach ze Starostg Wadowickim
Mirostawem Sordylem, Zarzgdem Powiatu
w Wadowicach, dyrekcjg szpitala, przedsta-
wicielami Narodowego Funduszu Zdrowia,
konsultantem wojew6dzkim oraz wydziatami
merytorycznymi Malopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, wojewoda Krzysztof Jan Kleczar
przekazal w poniedzialek 26 stycznia, ze
nie wyraza zgody na czasowe zamkniecie
oddzialu.

Decyzja zostala podjeta z uwagi na potrzeby
zdrowotne mieszkanek powiatu, liczbe realizo-
wanych porodéw oraz koniecznosé zapewnie-
nia cigglosci opieki medyczne;j.

w Wadowicach bez zmian

b

Wojewoda Matopolski podziekowal Zarza-
dowi Powiatu Wadowickiego, na czele ze
Starostg Wadowickim Mirostawem Sordylem,
za podjecie merytorycznych i odpowiedzialnych
dzialan oraz za zaangazowanie w utrzymanie
funkcjonowania oddzialu. Podkreslit réwniez, ze
stanowcza decyzja starosty, podjeta po konsul-
tacji z Zarzadem Powiatu, doprowadzita do
tego, ze porodéwka bedzie pracowala tak jak
dotychczas.

Starosta Wadowicki poinformowat o podjeciu
kompleksowych dzialaii naprawczych i organi-
zacyjnych w szpitalu. Zlecono kontrole funkcjo-
nowania oddzialu, a Zarzad Powiatu rozpoczat
szczegbtowy audyt calej placéwki. Zaplanowano
regularne spotkania z personelem medycznym
w celu poprawy organizacji pracy oraz zwiek-
szenia liczby realizowanych porodéw.

Wladze samorzadowe i administracja
rzadowa podkreslaja, ze celem podejmowanych
dzialan jest zar6wno utrzymanie oddziatu, jak
i poprawa stabilnosci finansowej szpitala oraz
pelne wykorzystanie potencjatu wysoko wykwa-
lifikowanego personelu. Decyzja o dalszym
funkcjonowaniu oddzialu zostala oficjalnie
przekazana Staroscie Wadowickiemu.

Krystian Kwiecien, fot: Starostwo Powiatowe
w Wadowicach

HONTAHTGREKAL.TATTOO

Tatuaze, ktére dzisiaj uwazamy
za forme sztuki i wyrazenia
siebie, maja historie siegajaca
tysiecy lat wstecz. Jednym
z najcenniejszych dowodéw
jest Otzi, Czlowiek Lodu,
ktérego cialo odkryto w 1991
roku w Alpach Otztalskich, na
granicy Austrii i Wloch. Dato-
wanie radioweglowe wskazuje,
ze Otzi zyl okolo 3300 lat p.n.e.,
co czyni go jednym z najle-
piej zachowanych ludzi epoki
miedzi. Jego odkrycie nie tylko
dostarczylo niezwyklych infor-
macji o odziezy, narzedziach
i diecie czlowieka z epoki

kamienia, lecz takze ujaw-
nilo 61 tatuazy, ktére staly sie
jednym z najstarszych znanych
przykladow tej praktyki.

Czlowiek Lodu i jego tatuaze

Tatuaze Otziego nie przypo-
minaly wspélczesnych, koloro-
wych wzoréw. To byly proste linie
i kropki, naniesione w czerni,
prawdopodobnie przy uzyciu
sadzy. Ich rozmieszczenie nie bylo
przypadkowe — znajdowaly sie
w miejscach, ktére wspélczesnie
odpowiadajg punktom akupunktu-
rowym, np. wzdluz kregostupa, na
kolanach, kostkach i nadgarstkach.

Naukowcy sugeruja, ze mogly one
pelnié funkcje lecznicza, by¢ forma
terapii bélu lub dzialaé rytualnie.
To pokazuje, ze ludzie epoki miedzi
potrafili 1gczyé praktyczne zastoso-
wanie z symbolikg — tatuaz byl nie
tylko ozdobag, ale takze narzedziem
zdrowotnym i duchowym.

Analizy chemiczne i badania
radiologiczne wykazaly, ze tatuaze
w wiekszosci powstaly w wyniku
wprowadzania sadzy pod naskérek
za pomocg cienkich igiet lub ostrych
kamieni. Cialo Otziego, dzieki
warunkom panujgcym w Alpach,
zachowalo sie w niemal idealnym
stanie, co pozwolilo naukowcom
dokladnie odtworzyé rozmieszcze-
nie tatuazy i ich mozliwe znaczenie.
Interesujace jest to, ze tatuaze poja-
wialy sie w miejscach narazonych na
przecigzenia lub bél, co dodatkowo
potwierdza hipoteze leczniczg.

Oprécz tatuazy, przy Otzim znale-
ziono réwniez bogaty zestaw narze-
dzi, ubranie wykonane ze skéry
i futra, a takze tuk i strzaly, co daje
niezwykle szczegélowy obraz zycia
czlowieka z epoki miedzi. Analiza
jego diety ujawnila, ze jadl gléwnie
mieso i rosliny sezonowe, a badania
stomatologiczne wykazaly, ze cierpiat
na kamienie nerkowe i artretyzm —
problemy zdrowotne, ktére prawdo-
podobnie byly powodem naniesienia
tatuazy leczniczych.
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 tetq J0a rabatu na piruszy tatua

Od pradawnych linii tradycja i nowoczesno$é spotykaja sie

do wspoélczesnej sztuki ciala

Dzisiaj tatuaz jest przede wszyst-
kim formg wyrazu artystycznego,
a nowe studia takie jak Rekaw Tattoo
w Krakowie przy ulicy Rekawka 17
pozwalajg czerpac z tej bogatej histo-
rii, inspirujgc sie tradycjg i taczac ja
z nowoczesnymi technikami. Tatu-
aze, ktore kiedy$ mialy znaczenie
rytualne i lecznicze, dzi§ opowia-
daja historie, symbolizuja emocje
i do$wiadczenia. W ten sposéb
sztuka ciala stala si¢ mostem miedzy
dawnymi praktykami a wspélcze-
sng kreatywnoscig, a Rekaw Tattoo
jest przykladem miejsca, w ktérym

na skérze klientow.

Otzi pokazuje, ze tatuaze nie sg
wymysltem wspélczesnosci — to uniwer-
salny jezyk czlowieka, ktéry przetrwal
tysigce lat. Kazda linia czy kropka na
jego ciele miala znaczenie, tak jak
dzisiejsze wzory noszone na skérze
opowiadajg historie i emogje. Patrzac
na jego tatuaze, mozemy zrozumiec,
ze praktyka tatuowania ma glebo-
kie korzenie w ludzkiej kulturze i ze
kreatywnosé czlowieka jest niezmien-
nie zwigzana z potrzebg wyrazania
siebie — niezaleznie od epoki.
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