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REWITALIZACJA LINII KOLEJOWEJ
TARNOW-SZCZUCIN

Rzad zapowiada przetarg i etapowe
przywracanie ,,Szczucinki”

Po niemal éwieréwieczu od zawieszenia regularnych przewozéw pasazerskich linia kolejowa
nr 115 Tarnéw—Szczucin ma szanse na powr6t do pelnienia funkcji komunikacyjnej w regio-
nie. Rzagd zapowiada ogloszenie przetargu na projekt oraz rewitalizacje trasy, a przywracanie
ruchu kolejowego ma odbywacé sie etapami. Zgodnie z deklaracjami, pierwsze pociggi na od-
cinku Tarnéw—Zabno moglyby pojawié¢ sie w 2027 roku, natomiast pelna odbudowa linii do
Szczucina planowana jest do korica 2029 roku.
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Cata Matopolska
na jednej
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® Wody mineralne, soki i napoje
® Miody

® Przyprawy i dodatki

Szkétka ogrodnicza:
® Drzewka i krzewy owocowe, krzewy ozdobne
® Byliny, kwiaty rabatowe, nawozy, donice,
ziemie, podtoza
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Zapraszamy klientow hurtowych: sklepy, restauracje,
bary, stotowki oraz klientow detalicznych.
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Rewitalizacja linii kolejowej Tarnéw-Szczucin. Rzad zapowiada przetarg i etapowe przywracanie ,Szczucinki”

» dokonczenie ze str. 1

kolejowej nr 115 przekazal wicepremier
i minister obrony narodowej Wtadyslaw
Kosiniak-Kamysz. W najblizszym czasie ma
zostaé ogloszony przetarg na zaprojektowa-
nie oraz modernizacje trasy. Rozmowy w tej
sprawie prowadzone byly z przedstawicielami
PKP Polskich Linii Kolejowych oraz ministrem
infrastruktury Dariuszem Klimczakiem.
Zgodnie z przedstawiong koncepcjg inwesty-
cja ma by¢ realizowana etapowo. W pierwszej
kolejnosci planowane jest przywrécenie ruchu
kolejowego na odcinku Tarnéw—Zabno. Frag-
ment ten, ze wzgledu na lepszy stan techniczny,
wymaga mniejszych nakladéw finansowych
i organizacyjnych. Wedlug zapowiedzi rzgdu, po
zakonczeniu prac pociggi pasazerskie moglyby
wréci¢ na ten odcinek w 2027 roku. Kolejny
etap obejmie odbudowe linii na odcinku Zabno—
Szczucin, ktérego realizacja ma zakoriczy¢ sie
do 2029 roku.

Informacje o planowanej rewitalizacji linii

Zakres planowanych prac
modernizacyjnych

Szacunkowy koszt przywrdécenia pelnej
funkcjonalnosci linii kolejowej Tarnéw—
Szczucin wynosi okoto 500 mln z1. Na odcinku
Tarn6w—Zabno inwestycja obejmie komplek-
sowg przebudowe toréw kolejowych, moderni-
zacje obiektow inzynieryjnych, peronéw oraz
dojsé do przystankéw. Planowana jest réwniez
modernizacja infrastruktury energetycznej
oraz systemow sterowania ruchem kolejowym.

Znacznie bardziej zaawansowanych prac
wymaga odcinek Zabno—Szczucin, ktéry
przez lata pozostawal nieuzytkowany i ulegt
daleko idgcej degradacji. W tym przypadku
konieczna bedzie praktycznie pelna odbudowa
infrastruktury kolejowej. Po zakoniczeniu
modernizacji pociggi majg poruszac sie po calej
trasie z predkoscig do 120 km/h, co znaczgco
skréci czas przejazdu i zwigkszy atrakcyjnosé
polaczenia.

TARNOW

INFORMACIJE

Linia nieczynna od 25 lat

Regularne przewozy pasazerskie na linii kole-
jowej Tarnéw—Szczucin zostaly zawieszone 3
kwietnia 2000 roku. Ruch towarowy utrzymywat
sie do 2006 roku, po czym réwniez zostal wstrzy-
many. Obecnie pociggi kursujg jedynie spora-
dycznie na krétkim odcinku Tarnéw—Zabno,
gléwnie w ramach przejazdéw technicznych.

Przez ostatnie lata linia pozostawala
niewykorzystana, choé¢ temat jej reaktywacji
wielokrotnie powracal w debacie publiczne;j.
Samorzady lokalne, w tym powiat dgbrowski,
podejmowaly dziatania zmierzajgce do zachowa-
nia infrastruktury i rozméw z PKP na temat
przyszlosci trasy.

Poczatki ,,Szczucinki”
i jej znaczenie dla regionu

Linia kolejowa nr 115, popularnie nazy-
wana ,,Szczucinkg”, zostala oddana do uzytku
w 1906 roku jako jednotorowa trasa o dtugosci
ponad 48 km. Jej budowa byta efektem staran
lokalnych srodowisk gospodarczych i samorza-
dowych, ktére juz pod koniec XIX wieku zabie-
galy o polaczenie kolejowe Tarnowa z terenami
dzisiejszego powiatu dgbrowskiego.

Istotng role w realizacji inwestycji odegrali
m.in. Andrzej Lubomirski oraz Jan Franci-
szek baron Konopka, posel na Sejm Galicyjski
i wieloletni prezes Rady Powiatowej w Dabro-
wie Tarnowskiej. Finansowanie budowy pocho-
dzilo z kilku zZrédet: funduszy krajowych Sejmu
Galicyjskiego, subwencji rzgdowych oraz udzia-
16w wniesionych przez mieszkaricow regionu.
Budowa rozpoczela sie w pazdzierniku 1905
roku i zostala zakoniczona w rekordowym
tempie — po niespelna roku.

Funkcjonowanie linii
i stopniowy upadek
W pierwszych dekadach funkcjonowania
linia pelnila istotng role w obstudze dojazdéw
do zakladéw przemystowych i gospodarstw

Budzet Tarnowa na nowy

Rada Miejska w Tarnowie przyjela budzet
miasta na 2026 rok. Dokument zaklada
stabilizacje finans6w samorzadu, utrzy-
manie kontrolowanego poziomu zadluze-
nia oraz realizacje¢ inwestycji infrastruk-
turalnych i spolecznych.

Podczas sesji Rady Miegjskiej radni gloso-
wali nad projektem budzetu Tarnowa na 2026
rok. Przedlozony dokument uzyskat wiekszosé
i zostal przyjety. Budzet ma charakter odpowie-
dzialny fiskalnie i jednoczesnie rozwojowy, przy
zachowaniu ostroznych zalozeri finansowych.

Dochody, wydatki i wynik budzetu

Planowane dochody miasta w 2026 roku
wynoszg 1 mld 203 mln z1, natomiast wydatki
zaplanowano na poziomie 1 mld 258 min zi.
Oznacza to deficyt w wysokosci 55 min zt.
Jednocze$nie budzet przewiduje nadwyzke
operacyjng w kwocie 11,2 mln zl, przy docho-
dach biezgcych wynoszgcych 1 mld 107,5 mln zt
oraz wydatkach biezacych na poziomie
1 mld 96,3 min zl.

W projekcie budzetu utrzymano tzw. kotwice
zadluzenia. Poziom dlugu miasta w 2026 roku
ma pozostac ponizej 500 mln zt, co ma zapewnié
bezpieczeristwo finansowe i stabilnosé
w kolejnych latach.

Najwiekszg cze$é wydatkow
stanowi oswiata, na ktérg zaplano-
wano 528,6 mln zl. Znaczgce $rodki
przeznaczono réwniez na pomoc
spoteczng w wysokosci 165 mln zt
oraz transport, ktéry pochtonie 142,3
mln zl. Na gospodarke komunalng,
bezpieczeristwo publiczne oraz admi-
nistracje publiczng zaplanowano po

rok

okolo 66 mln zl. Wydatki na sport wyniosg
51,8 mln zl, natomiast na kulture 26,3 mln zl.

Plany na 2026 rok

W ramach wydatkéw majgtkowych miasto
planuje realizacje szeregu inwestycji. Wsrod
kluczowych zadan znalazly sie budowa wezla
komunikacyjnego w rejonie Browaréw Tarnow-
skich, przebudowa ulicy Lwowskiej oraz ulicy
Rady Europy, a takze remont Palacu Mlodziezy.
Budzet uwzglednia réwniez projekty realizo-
wane w ramach inicjatywy ,Idea Tarnéw”,
rozwdj oferty turystycznej oraz budowe infra-
struktury rowerowej.

Inwestycje miejskich spétek

Réwnolegle z inwestycjami samorzgdowymi
planowane sa przedsiewziecia realizowane
przez miejskie spétki. Obejmujg one m.in.
rozwdj zakladu termicznej obrébki odpadéw,
modernizacje oczyszczalni $ciekéw, budowe
centrum recyklingu, zakup autobuséw elek-
trycznych, inwestycje w budownictwo mieszka-
niowe oraz utworzenie nowoczesnego centrum

diagnostyki medycznej w szpitalu miejskim.
Krystian Kwiecien, fot: Prezydent Miasta
Tarnowa Jakub Kwasny |/ Facebook

'

rolnych. Juz w okresie miedzywojennym
rozwazano jej elektryfikacje oraz przedtuzenie
do Buska-Zdroju. Po II wojnie Swiatowej linia
nadal odgrywala wazng role komunikacyjna,
choé warunki podrézy bywaly krytykowane.

Po 1989 roku, wraz z transformacjg ustro-
jowa i likwidacjg kluczowych zakladéw pracy
W regionie, znaczenie ,Szczucinki” zaczelo
systematycznie male¢. Zamkniecie przemystu
azbestowego w Szczucinie oraz Niedomickich
Zakltadow Celulozy przyczynilo sie do spadku
liczby pasazeréw, co ostatecznie doprowadzito
do zawieszenia przewozow.

Deklaracje i perspektywy na przysztosé

Podczas konferencji prasowej w Malopolsce
wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
podkreslil, ze decyzja o rewitalizacji linii kole-
jowej Tarnéw—Szczucin ma na celu przywro-
cenie realnej alternatywy transportowej dla

www.glos24.pl

mieszkancéw regionu. Zgodnie z zapowie-
dziami, przetarg na projekt i modernizacje
pierwszego odcinka do Zabna ma zostaé oglo-
szony w pierwszym kwartale 2026 roku.

Co ciekawe w 2016 roku padl pomysl, by na
nieuzywanej przez lata trasie powstal szlak
rowerowy. Planowany koszt tej modernizacji
miat wyniesé 15 milionéw zlotych. Owczesny
Burmistrz Szczucina Andrzej Gorzkowicz stwo-
rzyl sonde internetowg w tej sprawie i znaczna
wiekszo$é mieszkancow sprzeciwila sie likwi-
dacji torowiska.

Jezeli harmonogram zostanie dotrzymany,
»3zczucinka” po latach przerwy ponownie
stanie si¢ elementem regionalnej sieci kolejo-
wej, Iaczgc Tarnéw z péinocng czescig Malopol-
ski i przywracajgc znaczenie historycznej linii
kolejowej nr 115.

Krystian Kwiecieri,
fot: Mateusz Eiysik | Glos24

Nowa jednostka wojskowa

w Tarnowie

Na terenie Tarnowa powstanie nowa
jednostka zawodowego Wojska Polskiego.
ZapowiedZ wzmocnienia obecnos$ci armii
w miescie i regionie padla podczas oplat-
kowo-noworocznego spotkania malopol-
skich dzialaczy Polskiego Stronnictwa
Ludowego, ktore odbylo si¢ 6 stycznia
w Tarnowie.

Wiladystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier
oraz minister obrony narodowej, przedstawil
plan wzmocnienia bezpieczeristwa militar-
nego Tarnowa i poludniowo-wschodniej Mato-
polski. Jednym z jego kluczowych elementéw
jest utworzenie nowej jednostki wojskowe;j
na terenie miasta. Inicjatywa ma obejmowaé
réwniez rozbudowe infrastruktury wojskowej
oraz zacies$nienie wspélpracy wojska z lokal-
nymi samorzgdami.

Jak podkreslit szef MON, obecno$é armii ma
znaczenie nie tylko z punktu widzenia bezpie-
czenistwa paristwa, ale takze dla rozwoju gospo-
darczego miast i gmin. Planowane inwestycje
mogg przelozyé sie na nowe miejsca pracy oraz
dodatkowe impulsy rozwojowe dla regionu.

Tarnéw wskazal teren pod wojsko

Podczas wystapienia minister poinformo-
wal, ze Tarnéw wskazal okolo 8 hektaréw
gruntow, ktére — zgodnie z deklaracjg wiadz
miasta — majg zosta¢ nieodplatnie przekazane
na potrzeby Wojska Polskiego. W nowej lokali-
zacji, obok Wojsk Obrony Terytorialnej, majg
stacjonowaé takze jednostki zawodowe.

Wiceprezydent Tarnowa Maciej
Wilodek potwierdzil, ze rozmowy w tej sprawie
prowadzone sg od kilku miesiecy. Zaznaczyl
jednoczesnie, ze decyzja o ulokowaniu jednostki
wojskowej w Tarnowie jest juz przesadzona,

natomiast szczegétowa lokalizacja nie zostala
jeszcze ujawniona.

Plany takze dla Bochni i Brzeska

Zapowiedzi wicepremiera objely réwniez
inne czesci regionu. Minister obrony narodo-
wej poinformowatl o planowanych rozmowach
dotyczacych rozmieszczenia jednostek wojsko-
wych w powiecie bocheriskim, w rejonie Lapa-
nowa, a takze w Brzesku.

Warunkiem realizacji tych zamierzen jest
udostepnienie przez samorzady odpowiednich
teren6w na rzecz wojska na zasadach nieod-
platnych. Zdaniem ministra, rozwdj infrastruk-
tury wojskowej w regionie ma stuzyé zaréwno
wzmacnianiu zdolnosci obronnych, jak i stabil-
nemu rozwojowi lokalnych spolecznosci.

Pozytywny odbiér wsréd
samorzadowcow

Zapowiedziany powr6t wojska do Tarnowa
spotkal sie z pozytywna reakcjg lokalnych dzia-
laczy PSL oraz samorzgdowcéw obecnych na
spotkaniu. Podkreslano znaczenie tej decyzji
dla bezpieczenstwa mieszkaricow oraz diugo-

falowej przyszlosci miasta i regionu.
Krystian Kwiecier, fot: Oficjalny profil Wiady-
stawa Kosiniaka-Kamysza | Facebook
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Zmiany w Zaktadach Mechanicznych | Nikodem pierwszym Tarnowianinem
w Tarnowie. Szczegoly decyzji MON  urodzonym w 2026 roku

W poniedzialek 29 grudnia w Tarnowie
podpisano umowe, ktéra otworzyla Zakla-
dom Mechanicznym ,,Tarné6w” S.A. droge
do znaczacej rozbudowy. Spélka otrzy-
mala blisko 310 min zl dokapitalizowania
- érodki maja przelozy¢ sie na nowe moce
produkcyjne, modernizacje zaplecza
i wzmocnienie prac badawczo-rozwojo-
wych. Sprawdzili§my, co konkretnie zapo-
wiedziano i co to oznacza dla regionu.

Co ustalono i kto podpisal

W obecnosci wicepremiera, ministra
obrony narodowej Wtadystawa Kosiniaka-
-Kamysza oraz wojewody matopolskiego
Krzysztofa Jana Kleczara podpisano umowe
na realizacje projektu inwestycyjnego w ZM
»larnow”. Dokument sygnowali: prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej Adam Lesz-
kiewicz oraz prezes ZM ,Tarnéw” Robert
Sadowski. Wysoko$¢ wsparcia z Funduszu
Inwestycji Kapitalowych wyniosta niespetna
310 mln z1.

Wedlug deklaracji strony rzagdowej,
celem inwestycji jest uniezaleznienie sie od
zewnetrznych dostaw oraz wejscie zakladéw
w etap produkgcji nie tylko komponentéw, ale

MIA GORA

takze kompletnych elementéw uzbrojenia.
Podkreslono, ze projekt ma wspieraé odbu-
dowe potencjalu gospodarczego w miastach
bylych stolicach wojew6dztw.

Na co péjda pienigdze

Srodki zostang przeznaczone m.in. na:

* budowe nowych hal produkeyjnych, magazy-
nowych i serwisowych,

* modernizacje istniejgcych budynkéw,

¢ zakup maszyn i rozwdj zaplecza B+R.

Zgodnie z zapowiedzig, rozbudowa zaplecza
ma przelozy¢ sie na zwiekszenie skali dziatalno-
Sci, poprawe wynikéw i — w konsekwencji — na
dodatkowe miejsca pracy w Tarnowie. Szcze-
g6towe harmonogramy rzeczowe nie zostaly
podane podczas podpisania umowy.

W komunikatach towarzyszacych wyda-
rzeniu zaznaczono, ze ZM ,Tarnéw” realizujg
zadania istotne dla polskiego systemu obrony
powietrznej i wpisuja sie w taricuch dostaw
programu Narew. Wsparcie kapitalowe ma
wzmocnié potencjal produkcyjno-serwisowy
oraz zdolnosci badawczo-rozwojowe spotki, co —
wedlug strony rzgdowej — ma ulatwic realizacje
biezacych oraz przyszlych kontraktéw.

Co to oznacza dla
Tarnowa

Deklarowana rozbudowa
infrastruktury i parku
maszynowego oznacza wiek-
szg elastycznos§é produkcji
oraz mozliwo$é szybszego
dostosowywania sie do zamé-
wien. W ujeciu lokalnym
moze przelozy¢ sie na nowe
etaty i stabilniejsze lanicuchy
dostaw w sektorze — choc ich
skala bedzie zaleze¢ od tempa
realizacji inwestycji i portfela
zamoéwien.

Mateusz Lysik, fot. | Inf: MUW

L i

Minute po pénocy, 1 stycznia 2026 roku,
w Tarnowie na §wiat przyszedl pierwszy
mieszkaniec miasta urodzony w nowym
roku. Nikodem urodzil sie¢ w Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika i jest
pierwszym dzieckiem Barbary i Marcina.

Nikodem przyszed! na $wiat dokladnie
minute po péinocy 1 stycznia 2026 roku
w Specjalistycznym Szpitalu im. Edwarda
Szczeklika w Tarnowie. Chlopiec jest zdrowy,
wazyl 2700 graméw i mierzyl 49 centymetréw.
To pierwsze dziecko Barbary i Marcina.

— Nie wyobrazatam sobie rodzié¢ nigdzie
indziej, niz w tym szpitalu. — podkreslala mama
Nikodema.

Gratulacje i upominki od miasta
W piatek, 2 stycznia, §wiezo upieczonych
rodzicéw odwiedzili prezydent Tarnowa

Jakub Kwasny, Grzegorz Gérowski, kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego w Tarnowie,
oraz Marcin Kuta, dyrektor Starego Szpi-
tala. Podczas wizyty zlozono gratulacje,
wreczono kwiaty oraz upominki. Rodzice
pierwszego dziecka urodzonego w 2026 roku
w Tarnowie otrzymali r6wniez czek o wartosci
5 tysiecy zlotych.

Kto jest pierwszym Tarnowianinem
Zgodnie z kryteriami przyjetymi przed laty
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Tarnowie,
za pierwszego Tarnowianina lub pierwsza
Tarnowianke uznawane jest dziecko urodzone
w tarnowskim szpitalu, ktérego mama jest
zameldowana w Tarnowie. Nikodem spelnia
te warunki, dlatego oficjalnie zostal pierwszym

Tarnowianinem urodzonym w 2026 roku.

Krystian Kwieciern, fot: Pawet Topolski /
UM w Tarnowie

Prawie 900 tys. zt

Od 2026 roku bezplatne przejazdy autobusami
Kolei Matopolskich dla uczniéw i studentéw
z Gminy Lisia Géra

0Od 1 stycznia uczniowie szkol podsta-
wowych, ponadpodstawowych oraz
studenci zamieszkujacy na terenie
Gminy Lisia Géra beda mogli korzy-
staé z bezplatnych przejazdéw auto-
busami Kolei Malopolskich. Nowe
rozwiazanie jest efektem porozumienia
zawartego pomiedzy Urzedem Gminy
Lisia Goéra a Kolejami Malopolskimi
w ramach programu Malopolskie Linie
Dowozowe.

Nowe porozumienie
z Kolejami Malopolskimi

Urzad Gminy Lisia Géra wynegocjowal
warunki wspélpracy, ktére od 2026 roku
rozszerzajg dotychczasowg oferte przewo-
zowa. Porozumienie zaklada kontynuacje
obstugi transportu publicznego przez Koleje
Malopolskie, jednak na korzystniejszych
zasadach dla mieszkancéw gminy. Najwaz-
niejszym elementem umowy jest wprowa-
dzenie bezplatnych przejazdéw dla uczniéw
i studentéw.

Jak podkresla Arkadiusz Mikula, wéjt
Gminy Lisia Géra, negocjacje poprzedzone
byly analizg ofert réznych przewoznikéw.
Celem bylo zapewnienie sprawnej komu-
nikacji publicznej przy jednoczesnym odpo-
wiedzialnym gospodarowaniu budzetem

gminy. W efekcie uzyskano warunki lepsze
niz dotychczas, z wyraznym naciskiem na
wsparcie mtodych mieszkaricow.

Z bezplatnych przejazdéw bedg mogli
korzystaé uczniowie szkét podstawowych,
ponadpodstawowych oraz studenci zamiesz-
kujacy na terenie Gminy Lisia Géra. Rozwig-
zanie ma utatwic codzienne dojazdy do szké6t
i uczelni, a takze ograniczy¢ koszty pono-
szone przez rodziny zwigzane z transportem
publicznym.

Cztery linie autobusowe w gminie
i do Tarnowa P
W ramach porozu-
mienia funkcjonowadé
bedg cztery linie auto-
busowe, zapewniajgce
polgczenia pomiedzy
miejscowos$ciami gminy
oraz bezposredni dojazd
do Tarnowa. Przewozy,
podobnie jak dotychczas,
realizowane beda autobu-
sami Kolei Malopolskich.
Linie autobusowe
objete porozumieniem:
e A24 — Lisia Géra —
Smigno — Pawezéw
— Tarnéw Dworzec

-

— Zgtobice — Zbylitowska Géra — Tarnéw
Moscice

¢ A36 — Dabrowa Tarnowska — Bren — Lisia

Géra — Smigno — Pawezéw — Tarnéw
Dworzec

¢ A38 — Nowa Jastrzabka Podlesie — Nowe

Zukowice — Stare Zukowice — Lisia Géra —

Brzozéwka — Tarnéw Dworzec

* A39 — Zaczarnie — Brzozéwka — Tarnéw
Dworzec

Krystian Kwieciern, fot: Rafat Nowak /

UG w Lisiej Gérze

na sport w 2026
roku

Gmina Lisia Géra przeznaczy w 2026 roku blisko
900 tys. zI na wsparcie lokalnego sportu. Srodki
trafia do klubéw i stowarzyszen sportowych
dzialajacych na terenie gminy i zostang przezna-
czone zaréwno na realizacje zadan publicznych,
jak i na wynagrodzenia treneréw pracujacych
z mieszkaricami w r6znym wieku.

Znaczace wsparcie dla klub6éw i treneréw

W 2026 roku tgczna kwota wsparcia dla sportu
w Gminie Lisia Géra wyniesie 893 750 zl. Z tej sumy
413 750 zl zostanie przeznaczone na dotacje na reali-
zacje zadan publicznych z zakresu sprzyjania rozwo-
jowi sportu. Kolejne okolo 480 tys. zt stanowi¢ beda
§rodki na wynagrodzenia treneré6w prowadzacych
zajecia z dzieémi, mlodziezg oraz osobami dorostymi.

Trzynascie podmiotéw objetych
dofinansowaniem

Wsparcie finansowe otrzymalo Igcznie 13 klubéw
i stowarzyszen sportowych funkcjonujgcych na terenie
gminy. Reprezentujg one rézne dyscypliny, w tym pitke
nozna, tenis stolowy, boks oraz sport rekreacyjny. Dzieki
temu oferta sportowa kierowana do mieszkaric6w pozo-
staje zréznicowana i dostepna dla 0s6b o réznych zain-
teresowaniach oraz mozliwosciach.

Przeznaczone $rodki pozwolg na kontynuacje szko-
lenia sportowego dzieci i mlodziezy, dalszy rozwdj
lokalnych klubéw oraz organizacje regularnych zajec¢
i rozgrywek sportowych. Istotnym elementem wsparcia
jest réwniez zapewnienie stabilnych warunkéw pracy
trenerom, co sprzyja podnoszeniu jakosci prowadzonych
zajec.

Krystian Kwiecieri
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Pies lub kot po 60. roku zycia -
czy to dobry pomysl? Eksperci sa jednoznaczni

Dla wielu 0s6b po 60. roku Zycia codziennosc¢ staje si¢ bardziej przewidy-

walna, aliczba okazji do kontaktéw spolecznych maleje. Wraz z przejsciem na

emeryture zmienia si¢ rytm dnia, czesciej pojawia sie poczucie osamotnienia,

a motywacja do aktywnosci bywa slabsza niz wczesniej. W tym kontekscie

coraz czesciej powraca pytanie: czy przyjecie psa lub kota moze realnie wspiera¢
dobrostan starszych opiekunéw?

Dane przytaczane w badaniu Mars ,Feeding
Diary” wskazuja, ze osoby w wieku 55+ stanowig
20 proc. opiekunéw pséw i kotéw w Polsce. Ozna-
cza to, ze udzial starszych opiekunéw jest juz dzi$
Znaczacy, a wraz ze zmianami demograficznymi
moze dalej rosnaé. Jak podkresla Kinga Skalska,
kierownik ds. analiz rynku konsumenckiego w Mars
Polska, starzenie si¢ spoleczeristwa oraz wydtuzanie
Zzycia sprawiaja, Ze rola oséb starszych w opiece nad
zwierzetami bedzie w Polsce coraz wigksza. Wnioski
z badar 1 obserwacji ekspertéw sa spéjne: odpowie-
dzialnie dobrane zwierze moze wspiera¢ zaréwno
kondycje fizyczna, jak i dobrostan psychiczny oséb
w wieku emerytalnym. Jednocze$nie taka decyzja
powinna by¢ podejmowana rozwaznie, z uwzgled-
nieniem mozliwosci zdrowotnych, organizacyjnych
i finansowych.

Regularnos¢ i poczucie sensu jako
wsparcie psychiczne

Specjalisci zwracaja uwage, ze w wieku emerytalnym
szczegdlnego znaczenia nabiera poczucie sprawczo-
$ci oraz swiadomos¢, ze jest si¢ komus potrzebnym.
Zwierze domowe w naturalny sposéb wprowadza
do Zycia opiekuna state obowiazki, ktére porzadkuja
dzieni: karmienie, pielegnacje, dbanie o bezpieczen-
stwo i zdrowie pupila, a w przypadku psa réwniez
spacery. Ten staly rytm moze mie¢ znaczenie nie
tylko organizacyjne, lecz takze emocjonalne. U wielu
0s6b starszych pojawia sie przekonanie, ze kto§ na nich
czekaireaguje na ich obecno$¢, co sprzyja budowaniu
poczucia blisko$ci i zmniejsza dotkliwos¢ samotnosci.

Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii
i ekspertka ds. Zywienia zwierzat w Mars Polska,
podkredla, ze obecno$¢ zwierzat wptywa korzystnie
na opiekunéw na kazdym etapie zycia, w tym réwniez
W starszym wieku. Zwraca uwagg na znaczenie bezwa-
runkowej akceptacji i wiezi, ktére zwierzeta potrafia

budowad z czlowiekiem. Dla wielu 0séb po 60. roku
zycia istotne jest rowniez to, Ze zwierze wzmacnia
motywacj¢ do utrzymywania aktywnosci — nie tylko
fizycznej, ale tez spolecznej, poniewaz wyjscia z psem
sprzyjaja kontaktom z sgsiadami i innymi opiekunami.
Zyskujemy nowych znajomych, z ktérymi nie tylko
mozemy wymieni¢ kurtuazyjne ,dziert dobry”, ale
rozpoczaé dtuzsza rozmowe nie tylko o samym zwie-
rzaku, ale tez o tym, jak wyglada nasze Zycie z naszym
ukochanym czworonogiem i umawiac si¢ na wspdlne
spacery, jesli zwierzaki tez si¢ ,,dogadujg” i bawia.
Eksperci z Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham
wskazuja potencjal zwierzat w redukeji poczucia
samotnosci, tagodzeniu stresu oraz wzmacnianiu
poczucia wspdlnoty. W badaniu zrealizowanym przez
YouGov na zlecenie firmy Mars wiekszo$¢ responden-
toww Polsce uznala, ze ich pupil korzystnie wptywa na
samopoczucie psychiczne. Cze¢$¢ badanych przyznala
réwniez, ze w trudnych momentach obecnosé psalub
kota daje poczucie towarzystwa, a rozmowa ze zwierze-
ciem pomaga odreagowa¢ napiecie bez obawy o ocene.

Wiecej ruchu i lepsza kondycja:
korzysci dla zdrowia fizycznego

Korzysci wynikajace z posiadania psa lub kota nie
ograniczaja si¢ do sfery emocjonalnej. W przypadku
psa szczegdlne znaczenie ma regularna aktywnosé
zwigzana ze spacerami. Eksperci podkreslaja, ze
systematyczny ruch wspiera utrzymanie sprawnosci,
poprawia réwnowage oraz site mie$niowa, aw konse-
kwencji moze sprzyjaé wiekszej samodzielnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Regularne spacery
oznaczajg, takze wicksza dawke ruchu tlenowego, co
ma znaczenie dla ukladu krazenia.

Malgorzata Glowacka zwraca uwagg, ze utrzy-
manie prawidlowej masy ciala ma wplyw nie tylko
na sprawno$¢, lecz takze na funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegolnie u oséb starszych

narazonych na problemy kardiologiczne. W materiale
przywolano réwniez obserwacje, wedtug ktérych
obecno$¢ zwierzat moze sprzyja¢ lepszemu radzeniu
sobie ze stresem, co bywa laczone m.in. z nizszym
tetnem, nizszym cisnieniem krwi oraz nizszym steze-
niem kortyzolu, czyli hormonu stresu. Te czynniki sa
wazne, poniewaz przewlekly stres i podwyzszone
parametry krgzeniowe moga negatywnie wplywac
na zdrowie oséb w wieku emerytalnym.

W przypadku kota mechanizm wsparcia jest inny.
Kot nie wymaga spacerdéw, ale moze sprzyja¢ utrzy-
maniu stalego rytmu dnia, wspiera¢ poczucie bliskosci
oraz dziala¢ kojaco poprzez kontake i obecno$é. Dla
0s6b o0 ograniczonej mobilnosci kot bywa rozwia-
zaniem latwiejszym organizacyjnie, cho¢ réwniez
wymagajacym odpowiedzialnosci 1 stalej opieki.

Zwierzeta w programach aktywizacji
iwsparcia - doswiadczenia z dogoterapii

Coraz czesciej zwierzeta sa wlaczane do programéw
terapeutycznych i aktywizujacych. Katarzyna Czere-
szewska, dyrektorka ds. oddziatéw fundagji i akeji CSR
w Fundacji Dr Clown, wskazuje, Ze zajecia z udzialem
wyszkolonych pséw w domach opieki spolecznej
pomagaja aktywizowac osoby starsze i zachecaja je
do wyjscia z izolacji. W trakcie dogoterapii seniorzy
podejmuja proste dziatania ruchowe, angazujg dionie,
¢wicza pamieé poprzez zapamigtywanie komend,
a takze wchodza w interakcje spoleczne z innymi
uczestnikami zaje¢. Regularny charakter spotkarn
sprzyja utrwalaniu efektéw.

W materiale przywotano, ze od 2017 roku do
pazdziernika 2025 roku z dogoterapii skorzystato
ponad 39 tys. 0séb, w tym blisko 3,4 tys. senioréw.
Dane te pokazuja, Ze rozwiazania oparte na obecno-
$ci zwierzat sg coraz czesciej wykorzystywane jako
element wspierajacy dobrostan psychiczny i fizyczny
w instytucjach opieki.

Czy pies lub kot dla osoby starszej
to zawsze dobry pomysl?
Kluczowa jest odpowiedzialna decyzja
Eksperci podkreslaja, Ze przyjecie zwierzecia
powinno by¢ decyzja odpowiedzialna, niezaleznie od
wieku opiekuna. Malgorzata Glowacka wskazuje, ze
nalezy uwzgledni¢ warunki mieszkaniowe, stan zdro-
wia oraz poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
0s6b po 60. roku Zycia warto dodatkowo przeanalizo-
wac kwestie organizacyjne, w tym mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w razie choroby lub naglej hospitalizacji.
Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ kilka prak-
tycznych kwestii:
1.Dobér gatunku i temperamentu do mozliwosci
opiekuna
Pies moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére
sg gotowe na codzienng aktywno$¢ i regularne
spacery. Tu tez wazna jest wielko$¢, wiek czy rasa
psa. Sa takie, ktérym wysatczy krotki, regularny
spacer, ale sg tez takie ktére wymagaja diugich,
kilkugodzinnych marszéw czy wybiegania. Kot
czesciej sprawdza si¢ u tych, ktdrzy preferuja
spokojniejsze tempo zycia lub majg ograniczona
mobilnosé. W obu przypadkach najwazniejsze jest
dopasowanie temperamentu zwierzecia do stylu
zycia opiekuna.
2. Wiek zwierzecia: mlode czy starsze?
Mlode zwierzeta sa zwykle bardziej energiczne
1 wymagaja wickszej ilosci czasu na nauke zasad,
socjalizacje oraz aktywno$¢. Starsze zwierzeta
bywaja spokojniejsze i bardziej przewidywalne, co

dla wielu emerytéw jest zaleta. Przy wyborze star-
szego zwierzaka (najczesciej w gre wehodzi przejecie
go od poprzednich opiekunéw lub ze schroniska
czy fundacji) lepiej rozpoznane sa jego konkretne
przyzwyczajenie, potrzeby i sposéb reagowania.
Mtode osobniki trzeba odpowiednio uksztatto-
wac, co wymaga znajomosci odpowiednich metod,
systematycznosci 1 determinacji. Jednoczesnie
trzeba bra¢ pod uwage, ze starszy pies lub kot moze
wymagac czestszej opieki weterynaryjnej, badan
1leczenia, co podnosi koszty.

3. Swiadomo$¢ kosztéw utrzymania
Koszty obejmuja nie tylko karme, ale tez profilak-
tyke (szczepienia, odrobaczanie, zabezpieczenia
przeciw pasozytom), wizyty kontrolne, ewen-
tualne leczenie, a takze akcesoria. W przypadku
adopcji w schroniskach 1 fundacjach warto pytaé
o stan zdrowia zwierzecia oraz o to, czy organiza-
cja oferuje wsparcie w sytuacjach szczegélnych, np.
przy kosztownym leczeniu lub w ramach konkret-
nych programéw pomocowych.

4.Zapewnienie wsparcia w razie choroby lub
wyjazdu
Waznym elementem odpowiedzialnej decyzji jest
ustalenie tzw. planu awaryjnego. Warto wczesniej
porozumied si¢ z rodzing, sasiadami lub znajomymi,
ktdrzy w razie potrzeby pomoga w opiece nad
zwierzeciem, np. podczas hospitalizacji opiekuna,
krétkiego wyjazdu Iub gorszego stanu zdrowia. Taki
plan zwieksza poczucie bezpieczeristwa i ogranicza
stres zwigzany z odpowiedzialnoscia.

Gdzie szukac zwierzat i na co zwroci¢ uwage?
Najbardziej rekomendowanym Zrédlem sa schro-
niska i organizacje adopcyjne, ktére znaja zwierzeta
1 pomagaja dopasowac je do warunkéw opiekuna.
W Malopolsce wazna role odgrywaja m.in. lokalne
organizacje prozwierzece oraz fundacje prowadzace
domy tymczasowe. Adopcja pozwala zwykle lepiej
poznac historie zwierzecia, jego temperament oraz
potrzeby, a takze daje mozliwos¢ uzyskania wsparcia
doradczego.
Przy wyborze warto pytac o:
« dotychczasowe zachowanie zwierzecia w domu
(jesli przebywalo w domu tymczasowym),
« stan zdrowia 1 historie leczenia,
« potrzeby ruchowe,
« relacje z ludZmi i innymi zwierzetami,
« ewentualne leki i trudnosci behawioralne.

Bilans korzysci i wyzwarn - co méwia eksperci?

Whioski plynace z danych i opinii ekspertéw sa
zgodne: odpowiednio dobrany pies lub kot moze istot-
nie poprawic jako$¢ zycia os6b w wieku emerytalnym.
Korzysci obejmujg zaréwno wzmocnienie motywacji
do aktywnosci oraz utrzymania rutyny, jak i budowa-
nie wiezi emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci
i sprawczosci. Dodatkowo zwierzeg sprzyja czestszym
kontaktom spotecznym oraz moze pomaga¢ w obni-
Zaniu poziomu stresu.

Jednoczesnie eksperci podkreslajg, ze decyzja
powinna uwzgledniaé realne mozliwosci opiekuna.
Zwierze nie jest rozwiazaniem uniwersalnym, lecz
zobowiazaniem na lata. Jezeli jednak warunki miesz-
kaniowe, zdrowotne i organizacyjne na to pozwalaja,
awybdr zwierzecia jest przemyslany, wéwezas odpo-
wiedZ na pytanie postawione na poczatku materialu
jestjasna: dla wielu osb po 60. roku zycia pies lub kot
moze by¢ bardzo dobrym pomystem.

Marzena Gitler, fot. depositphotos.pl
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Zaangazowanie, ktére gczy
pokolenia. Wyréznienie dla
Starosty Tarnowskiego

Starosta tarnowski Jacek Hudyma zostal
uhonorowany Odznaka oraz Dyplomem
Uznania Zarzadu Gl6wnego Stowarzysze-
nia Emerytéw i Rencistéw Policyjnych.
Wyréznienie przyznano za wieloletnia,
konsekwentng i pelng zaangazowania
dzialalnos$é na rzecz bylych funkcjona-
riuszy Policji oraz ich rodzin, a takze
za wspieranie inicjatyw integrujacych
lokalng spolecznosé.

Jak podkreslajg przedstawiciele Zarzadu
Gléwnego Stowarzyszenia Emerytéw i Renci-
stow Policyjnych, przyznane wyréznienie jest
wyrazem wdzieczno$ci za otwartosé, zyczli-
wos$¢ oraz realne wsparcie inicjatyw spotecz-
nych. Dzialania te sprzyjajg integracji §rodo-
wisk, budowaniu wiezi miedzypokoleniowych
oraz wzmacnianiu poczucia bezpieczenistwa
w lokalnej wspélnocie.

Samorzad blisko srodowisk spolecznych

Postawa starosty tarnowskiego zostala
wskazana jako przyklad dobrej i skutecz-
nej wspélpracy samorzadu z organizacjami
spolecznymi. W opinii cztonkéw Stowarzy-
szenia wspoéldzialanie to przeklada sie na
konkretne efekty, trwate relacje oraz wspélne
inicjatywy odpowiadajgce na realne potrzeby
mieszkancow.

— To wyréznienie traktuje jako wyraz zaufa-
nia i dobrej wspétpracy, ktérg od lat budujemy
z przedstawicielami srodowiska policyjnego.
Dziekuje za to docenienie i zapewniam, ze
samorzad powiatowy pozostaje otwarty na
dalsze wspélne dzialania na rzecz mieszkan-
c6w i lokalnej wspdélnoty. — powiedzial starosta
Jacek Hudyma.

Krystian Kwiecier, fot: Starostwo powiatowe

w Tarnowie

PLESNA

Srebrny Gryf dla Mariana Truchana

z Rzuchowej

Podczas uroczystej sesji Rady Gminy
Ple$na, ktéra odbyla si¢ w Centrum
Kultury w Ple$nej, przyznano najwyzsze
wyréznienie samorzadowe — Srebrnego
Gryfa. Odznaczenie trafilo do Mariana
Truchana z Rzuchowej, wieloletniego
samorzgdowca i spolecznika, zwigzanego
z Gming Plesna przez cale swoje zycie
zawodowe i publiczne.

Uroczysta sesja z udzialem
zaproszonych gosci

Sesja miala szczegélny charakter i zgroma-
dzila licznych gosci. W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. poset do Parlamentu Europejskiego Arka-
diusz Mularczyk, radny Sejmiku Wojewédztwa
Malopolskiego Stanislaw Sorys oraz radny
Powiatu Tarnowskiego Krzysztof Placzek.
Obecni byli takze radni gminy, przedstawiciele
wladz samorzgdowych, a takze rodzina, znajomi
i przyjaciele laureata.

Wieloletnia dzialalno$¢ zawodowa
i samorzadowa

Srebrny Gryfjest przyznawany osobom, ktére
poprzez wieloletnig prace, dzialalnosé spoteczng
lub zawodowg w sposéb szczegdlny przyczynily
sie do rozwoju gminy i poprawy jakosci zycia
jej mieszkaricow. Komisja Rady Gminy Plesna,
po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy, jedno-
glosnie pozytywnie zaopiniowala kandydature
Mariana Truchana, wskazujgc na jego znaczace
zastugi dla lokalnej spotecznosci.

Marian Truchan przez 44 lata pracowal
zawodowo w Zaktadach Azotowych w Tarnowie.
Réwnolegle angazowal sie w sprawy publiczne
Gminy Plesna. W 2002 roku uzyskal mandat
radnego, ktory pelnil nieprzerwanie przez trzy
kolejne kadencje.

W tym czasie trzykrotnie byl wiceprze-
wodniczgcym Rady Gminy Plesna oraz
przewodniczgcym Komisji Zdrowia, Opieki
Spotecznej i Bezpieczeristwa. Jak podkre-
§lano podczas laudacji, swoja dzialalnos§é
samorzgdowg opieral na dialogu, rzetelnej
analizie potrzeb mieszkarnicow oraz konse-
kwentnym dgzeniu do realizacji zaplanowa-
nych dzialan.

Wklad w rozwdéj Rzuchowej i gminy

Szczegblne znaczenie w jego dziatalnosci
mialy inicjatywy realizowane na terenie
Rzuchowej. Wsrod inwestycji wskazywano
m.in. rozbudowe i kompleksowy remont
szkoly podstawowej, budowe boiska szkol-
nego, rozwéj sieci kanalizacyjnej i wodocia-
gowej, modernizacje drég oraz rewitalizacje
centrum miejscowosci. Projekty te w istotny
sposob wplynely na poprawe infrastruktury
i warunkéw zycia mieszkaricow.

Podziekowania i gratulacje

Laudacje z okazji wreczenia Srebrnego
Gryfa wyglosit Wé6jt Gminy Plesna Jézef
Knapik, ktéry podkreslit wieloletnie zaanga-
zowanie laureata, jego skrupulatnosé, odpo-
wiedzialno$¢ oraz konsekwencje w dzialaniu.
Wyréznienie zostalo okreslone jako wyraz
wdzieczno$ci calej wspélnoty samorzgdowe;j
za lata pracy na rzecz gminy.

Uroczystosé zakoriczyla sie gratulacjami
oraz zyczeniami zdrowia i dalszej pomyslno-
$ci dla laureata. Srebrny Gryf dla Mariana
Truchana stanowi symbol uznania dla jego
wkladu w rozwdj Gminy Pleéna i lokalnej
samorzgdnosci.

Krystian Kwiecien, Fot: Wojt Gminy Plesna
Jozef Knapik
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Z1ote Krzyze Matopolski dla
Grazyny Gtéd i Pawta Labuza
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Grazyna Gléd oraz Pawel Labuz zostali
uhonorowani Zlotymi Odznakami Hono-
rowymi Wojewodztwa Malopolskiego
- Krzyzami Malopolski. Odznaczenia
wreczyl wicemarszalek Ryszard Pagacz
podczas uroczystosci, ktéra odbyla sie
w tarnowskiej Agendzie Zamiejscowej
Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa
Malopolskiego. Wyréznienia przyznano
za wieloletnia i konsekwentng dzialal-
nos¢ spoleczng na rzecz rozwoju Powisla
Dabrowskiego.

Uznanie dla pracy najblizej
mieszkancow

Podczas uroczysto$ci wicemarsza-
lek Ryszard Pagacz podkreslit znacze-
nie pracy samorzgdowcéw dzialajacych
bezposrednio w lokalnych spotecznosciach.
— W imieniu Zarzadu Wojewédztwa Matlo-
polskiego honoruje dzisiaj waznych samorzg-
dowcoéw, pracujgcych bezposrednio z ludzmi.
Praca soltysa to praca trudna i odpowie-
dzialna, bo polega na rozmowie, przekony-
waniu i uzasadnianiu réznego rodzaju decy-
zji i dzialan. — zaznaczyl wicemarszalek.
W swoim wystgpieniu odniést sie rowniez do
licznych inicjatyw podejmowanych przez wyr6z-
nione osoby na rzecz rozwoju regionu i aktywi-
zacji mieszkancow.

Dzialania na rzecz bezpieczenstwa
i wspoélnoty lokalnej
Grazyna Gl6d, soltys Dgbrowicy, od lat

angazuje sie w sprawy zwigzane z bezpieczen-
stwem mieszkanicéw terenéw nadwislanych.
Podejmowala liczne dzialania majgce na celu
poprawe ochrony przeciwpowodziowej, w tym
zabiegi dotyczace umocnienia walu na rzece
Bren. W swojej dzialalnosci konsekwentnie
stawia na pierwszym miejscu potrzeby drugiego
czlowieka, co znalazlo uznanie wsréd lokalnej
spolecznosci.

Aktywno$é edukacyjna i kulturalna

Pawel Labuz, soltys wsi Maniéw w gminie
Szczucin, wyréznia sie szerokg aktywnoscia
edukacyjng i spoteczng. Organizowal uczel-
niane wyjazdy naukowe, a nastepnie byl anima-
torem wycieczek o charakterze turystycznym
i religijnym, réwniez poza granicami kraju.

Inicjatywy te sprzyjaly budowaniu $wia-
domosci kulturowej i historycznej, zwlaszcza
wéréd mlodziezy, oraz umacnialy przekonanie
o przynaleznosci Malopolski do europejskiej
wspélnoty kulturowej. Pawel Labuz pelni takze
funkcje przewodniczgcego Kola Gospodyn Wiej-
skich w swojej miejscowosci.

Soltysi z Powisla Dabrowskiego

Obie wyréznione osoby pelnig funkcje solty-
s6w i od lat aktywnie dzialajg na rzecz swoich
miejscowosci oraz catego regionu Powisla
Dabrowskiego. Przyznane Zlote Krzyze Malo-
polski stanowig wyraz uznania dla ich zaanga-
zowania, konsekwencji w dzialaniu oraz pracy

na rzecz lokalnych wspélnot.
Krystian Kwiecien, fot: UMWM
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Z, mys$lg o najmtodszych. Gmina
Plesna inwestuje w place zabaw

W grudniu zakoniczyly sie roboty zwigzane
z modernizacja placu zabaw zlokalizowa-
nego przy kompleksie Orlik w Plesénej.
Inwestycja miala na celu poprawe funk-
cjonalnosci oraz zwiekszenie atrakcyjno-
Sci i bezpieczenstwa przestrzeni rekre-
acyjnej przeznaczonej dla najmlodszych
mieszkancé6w gminy.

W ramach zadania wykonano prace w czesci
placu zabaw dedykowanej dzieciom w wieku od
5 do 12 lat. Zakres robét obejmowal wymiane
oraz montaz nowych urzgdzen zabawowych
i rekreacyjnych, w tym hustawek, pajgka lino-
wego, a takze urzgdzen sprawnosciowych i silo-
wych. Zmodernizowana infrastruktura umozli-
wia aktywne i bezpieczne spedzanie czasu na
$wiezym powietrzu.

Catkowita warto$¢ zadania wyniosla
329 400,77 zl. Realizacja inwestycji byla
mozliwa m.in. dzigki wsparciu finansowemu
w ramach programu ,Malopolska infrastruk-
tura rekreacyjno-sportowa — MIRS”, z ktérego
Gmina Ple$na otrzymala dotacje w wysokosci
113 800 z1.

Udogodnienia dla rodzin z dzieémi
Dodatkowo w grudniu na terenie placu zabaw
zamontowano zadaszong lawke do karmienia

i przewijania dzieci. Obiekt wyposazony jest
w wbudowany przewijak, co umozliwia rodzi-
com i opiekunom komfortowg opieke nad dziec-
kiem podczas pobytu na placu zabaw.

Zadanie to zostalo zrealizowane dzieki dota-
¢ji z Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
programu ,Malopolska Maluchom”. Catko-
wita wartosé tego zadania wyniosta 12 200 zl,
z czego 10 792 zI stanowilo dofinansowanie ze
Srodkéw Wojewddztwa Malopolskiego.

Zmodernizowany plac zabaw przy kompleksie
Orlik w Plesnej stanowi uzupelnienie lokalnej
infrastruktury rekreacyjnej i odpowiada na
potrzeby rodzin z dzieémi, tworzgc bardziej
przyjazna i funkcjonalng przestrzen publiczng.

Krystian Kwieciern, fot: UG w Plesnej

www.glos24.pl

ZABNO

Wielomilionowa inwestycja pod
Zabnem. Kluczowe dofinansowanie

Wladze Miasta i Gminy w Zabnie poin-
formowaly, ze w miejscowosci Nieciecza
odbeda sie¢ prace, ktére pochlong miliony
zlotych. Inwestycja powstanie dzieki
olbrzymiemu dofinansowaniu.

Jak podaja wladze Zabna gminne Przed-
siebiorstwo Kanalizacyjne otrzymato dotacje
z Krajowego Planu Odbudowy na realizacje
zadania pn. ,Budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej ciSnieniowo-grawitacyjnej w miejscowosci
Nieciecza — etap I1”.

— Planowane przedsiewziecie obejmuje
budowe lgcznie 6,819 km sieci kanalizacji
sanitarnej o charakterze grawitacyjno-ttocz-
nym. W ramach projektu zostanie wykona-
nych 5,578 km kanalizacji grawitacyjnej oraz
1,241 km kanalizacji tlocznej, co umozliwi
sprawne i efektywne odprowadzanie Sciekéw
z obszaru objetego inwestycjg. — informuja
wladze Zabna.

Wspomniane przedsiebiorstwo z poczagtkiem
2025 roku zlozylo wniosek o dofinansowanie
w wysokosci blisko 5 milinéw zlotych. Calosé
inwestycji to ponad 6 milionéw. Zadanie zostalo

przychylnie rozpatrzone przez Zarzad Woje-
wodztwa Matopolskiego.

— Dzieki 80 milionom zlotych z Krajowego
Planu Odbudowy, malopolskie gminy zyskaja
lepszy dostep do infrastruktury wodno-kana-
lizacyjnej. Jest to dla nas szczegélnie wazne,
poniewaz jednym z priorytetéw dla Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskiego jest poprawa stan-
dardu zycia mieszkanc6w naszego regionu. To
takze zwiekszenie efektywnosci systemoéw
zarzgdzania Sciekami oraz lepsza jakos¢ wod
gruntowych. — powiedzial w sprawie finanso-
wania dla gmin wojewédztwa matopolskiego
marszatek Fukasz Smdétka.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG w Zabnie

Notatki z radiowozu

m 12-latek zatrul sie
czadem

We wtorek wieczorem 9
grudnia stuzby ratunkowe
interweniowaly w jednym
z doméw w Szynwaldzie
w powiecie tarnowskim.
Powodem wezwania bylo
podejrzenie zatrucia tlen-
kiem wegla. Niestety, przy-
puszczenia potwierdzily sie
— strazacy po przybyciu na
miejsce wykryli w pomiesz-
czeniach wysokie stezenie
czadu.

Jak informujg stuzby,
pomiary wykazaly ponad 200
ppm tlenku wegla w powie-
trzu. W budynku przebywalo
12-letnie dziecko, u ktérego
wystapily objawy zatrucia.
Nieletniego natychmiast
ewakuowano z domu i prze-
kazano pod opieke zespolu
ratownictwa medycznego.

Ze wzgledu na stan

ogtoszenia

drobne
UStuUGI

e GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJEGO
DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658

poszkodowanego na miejsce
wezwano $miglowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego, ktory przetranspor-
towal 12-latka do szpitala.
W dziataniach uczestniczyly
zastepy Panstwowej i Ochot-
niczej Strazy Pozarnej,
a takze zespdl ratownictwa
medycznego. Ratownicy po
zakoniczeniu akcji doktad-
nie przewietrzyli budynek
i sprawdzili, czy nie ma juz
zagrozenia.

Strazacy po raz kolejny
apelujg o rozwage i przypo-
minaja, ze czad jest bezwonny
i $miertelnie niebezpieczny.
Warto zadbaé o regularne
przeglady urzadzen grzew-
czych oraz montaz czujnikéw
tlenku wegla, ktére mogg
uratowaé zycie.

Foto: Komenda Miejska

Paristwowej Strazy Pozarnej

w Tarnowie

m Pozar na ulicy Kocha-
nowskiego w Tarnowie
W érode 17 grudnia na ulicy

Kochanowskiego w Tarnowie
pojawili sie strazacy, ktérzy
zostali wezwani na miejsce ze
wzgledu na pozar. Na wska-
zany teren pojechatly liczne
stuzby.

Zgloszenie o pozarze wply-
nelo w godzinach wieczor-
nych, blizej 18:00. Okazalo sie,
ze w jednym z pomieszczen
kompleksu budynkéw przy
ulicy Kochanowskiego
w Tarnowie pojawil sie ogien.

Pod wskazanym adresem
zjawilo sie Iacznie 31 straza-
kéw. Sam pozar trawit dach
hali spozywczej, ktéra byta
wypelniona artykutami
spozywczymi i napojami.
Cala akacja trwala okoto
dwie godziny, a zywiol udalo
sie opanowaé kolo 20:00. Co
istotne w zdarzeniu nikt nie
ucierpial.

Fot: Komenda Miejska

Paristwowej Strazy Pozarnej

w Tarnowie | Matopolska
Alarmowo | Facebook

m Zatrzymani na goragcym

uczynku
Szybka reakcja policjant6w

Linia
gtos*

Szybka

666 97 24 24

zadzwon lub wysli informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawa informacje

z Komisariatu Policji Tarn6w-
-Centrum doprowadzita do
zatrzymania trzech mezczyzn
odpowiedzialnych za zniszcze-
nie mienia. Straty siegnely
lacznie blisko 17 tysiecy
zlotych.

W sobote 27 grudnia poli-
cjanci z Komisariatu Policji
Tarnéw-Centrum zatrzymali
na goracym uczynku trzech
mezczyzn, ktérzy wspdlnie
dokonali uszkodzenia szyby
w samochodzie dostawczym
przy ul. Spytki w Tarnowie.
Warto$é strat w tym przy-
padku oszacowano na 1800 z1.

Jak ustalili funkcjonariusze,
jeden z zatrzymanych chwile
wezeéniej, rzucajac szklang
butelka, uszkodzil szybe
autobusu komunikacji miej-
skiej. W tym zdarzeniu straty
wyniosly az 15 000 zt.

Wszyscy sprawcy sg
w wieku od 20 do 21 lat.
Dwéch z nich zostalo osadzo-
nych w pomieszczeniach dla
0s6b zatrzymanych Komendy
Miejskiej Policji w Tarno-
wie i juz uslyszalo zarzuty.
Za przestepstwo zniszczenia
mienia grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

m Nietrzezwy kierowca
zakonczyl jazde w rowie
We wtorek 30 grudnia okoto
godziny 21:30, w miejscowosci
Nowa Jastrzabka w powiecie
tarnowskim doszto do zdarze-
nia drogowego z udzialem
samochodu osobowego. Jak
wynika ze wstepnych ustalen,
38-letni kierujgcy, obywatel

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

Ukrainy, nie dostosowat pred-
kosci do panujgcych warun-
kéw na drodze, w wyniku
czego utracil panowanie nad
pojazdem i wjechal do przy-
droznego rowu.

W pojezdzie znajdowala
sie pasazerka, ktéra doznala
obrazeri niezagrazajacych
zyciu i zostala przewieziona
do szpitala.

Kierujacy zostal poddany
badaniu na zawartos¢ alko-
holu w wydychanym powie-
trzu. Badanie wykazato, ze
mezczyzna byl nietrzezwy
— uzyskany wynik wskazat
blisko jeden promil alkoholu.

Policjanci zatrzymali kieru-
jacemu prawo jazdy. Pojazd
zostal zabezpieczony i odholo-
wany. Dalsze czynnosci w tej
sprawie prowadzone sg przez
policjantéw Komendy Miej-
skiej Policji w Tarnowie.

Fot: KMP w Tarnowie

= 134 km/h w obszarze
zabudowanym

W $rode 31 grudnia poli-
cjanci Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej
Policji w Tarnowie prowadzili
kontrole predkosci na tere-
nie powiatu tarnowskiego.
W miejscowosci Olszyny
funkcjonariusze zatrzymali
do kontroli samoch6d marki
Chrysler, ktory poruszat sie
z predkoscig znacznie przekra-
czajgca dopuszczalne limity.

Kierujacy pojazdem prze-
kroczyl dopuszczalng pred-
ko$é o 84 km/h w obszarze
zabudowanym. Urzgdzenie
pomiarowe wykazalo predkosé
134 km/h, przy obowigzujacym
ograniczeniu do 50 km/h.

Za popelnione wykroczenie
26-letni mieszkaniec powiatu
tarnowskiego zostal ukarany
mandatem karnym w wysoko-
Sci 2500 zt oraz 15 punktami
karnymi. Policjanci zatrzymali
réwniez jego prawo jazdy. Poli-
cja po raz kolejny przypomina,
ze nadmierna predkosc jest
jedng z gléwnych przyczyn
najpowazniejszych wypadkow
drogowych.
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Nowy garaz dla OSP Debina

Letowska

Zakonczono II etap budowy budynku
garazowego przy remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Debinie Letowskiej.
Inwestycja znaczaco poprawila warunki
funkcjonowania jednostki oraz zwiek-
szyla jej gotowos¢ operacyjna, co bezpo-
$rednio przeklada sie na poziom bezpie-
czenstwa mieszkarnicé6w gminy.

Nowo wybudowany garaz to przede wszyst-
kim funkcjonalne i bezpieczne miegjsce do prze-
chowywania sprzetu ratowniczo-gas$niczego.
Obiekt umozliwia stacjonowanie dodatkowego
samochodu pozarniczego oraz fodzi ratowniczej,
co poszerza mozliwosci operacyjne jednostki
i skraca czas reakcji podczas zdarzerr wyma-
gajacych natychmiastowej interwencji.

Realizacja zadania stanowi istotny element
systematycznego doposazania i modernizacji
infrastruktury OSP. Poprawa warunkéw tech-
nicznych przeklada sie na sprawniejsze dziala-
nia ratownicze oraz wiekszy komfort i bezpie-
czeristwo druh6éw biorgcych udzial w akcjach.

Calkowita warto$é inwestycji wyniosta blisko
146 tys. z1. Zadanie zostalo wsparte dofinanso-
waniem z budzetu Wojewédztwa Matopolskiego
w wysokosci 48 tys. zt. Pozostale Srodki pocho-
dzily z budzetu gminy.

Zakorniczenie II etapu budowy garazu to
kolejny krok w kierunku wzmocnienia lokal-
nej ochrony przeciwpozarowej oraz podniesienia
standardéw funkcjonowania Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Debinie Letowskiej.

Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Wojniczu
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Dwa miliony ztotych na kanalizacje

pod Radlowem

Gmina pozyskala znaczace wsparcie
finansowe na realizacje waznej inwesty-
cji infrastrukturalnej. Decyzja Wojew6dz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie przy-
znano 2 min zl na budowe kanalizacji sani-
tarnej w czesci miejscowosci Wal-Ruda.

Srodki zostaly przyznane na mocy uchwaty
z dnia 27 listopada 2025 roku. Majg one forme
pozyczki przeznaczonej na realizacje konkret-
nego zadania inwestycyjnego, jakim jest budowa
kanalizacji sanitarnej w Wal-Rudzie. Istotnym
elementem wsparcia jest mozliwosé czesciowego
umorzenia pozyczki po spelnieniu okreslonych
warunkéw.

-
-
-
-

Gmina planuje przeznaczy¢ na sfinansowanie
inwestycji Igcznie 4 mln zt w latach 2026-2027.
Pozyskane §rodki zewnetrzne w potgczeniu
z wkladem wlasnym umozliwig realizacje
zadania na zakladanym poziomie technicznym
i organizacyjnym.

Start prac w 2026 roku
Dzieki zabezpieczonemu finansowaniu rozpo-
czecie prac kanalizacyjnych w Wal-Rudzie
planowane jest juz w 2026 roku. Inwestycja
przyczyni sie do poprawy infrastruktury tech-
nicznej miejscowosci, zwiekszenia komfortu
zycia mieszkancow oraz ochrony srodowiska
naturalnego.
Krystian Kwiecieri, fot: Zdjecie ilustracyjne
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Nowy dyrektor Gminnego Centrum
Kultury od 2026 roku

Z poczatkiem 2026 roku stanowisko dyrek-
tora Gminnego Centrum Kultury obejmie
Piotr Kania - dos§wiadczony menadzer
kultury, od lat zwigzany z samorzadem
i organizacjami pozarzgdowymi. Nowy
dyrektor zastapi na tym stanowisku
Piotra Pawline.

Kariere zawodowg Piotr Kania rozpoczal
w 1998 roku w Urzedzie Gminy w Wierzcho-
stawicach. Przez kolejne lata zdobywal doswiad-
czenie w pracy samorzgdowej oraz w sektorze
kultury. Przez ostatnie 26 lat kierowal Gmin-
nym Osrodkiem Kultury w Borzecinie, gdzie
odpowiadal za biezgce funkcjonowanie insty-
tucji, realizacje wydarzeri kulturalnych oraz
wspolprace z lokalnymi §rodowiskami.

Wyksztalcenie i kompetencje

Piotr Kania jest absolwentem Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie, gdzie ukonczyt
kierunki marketing oraz informatyka ekono-
miczna. Studiowal réwniez filologie angielska
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Tarnowie. Zdobyte wyksztalcenie 1gczy
kompetencje menadzerskie z umiejetnosciami
organizacyjnymi i komunikacyjnymi, wykorzy-
stywanymi w pracy w instytucjach kultury.

Praca na rzecz organizacji
pozarzadowych
Nowy dyrektor ma takze wieloletnie do§wiad-
czenie w dzialalno$ci na rzecz trzeciego sektora.
Przez 12 lat zarzadzat biurem Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dzialania ,Kwartet na Przed-
goérzu”, gdzie zajmowal sie pozyskiwaniem srod-
kéw zewnetrznych na rozwéj samorzadéw oraz
lokalnych spotecznosci. W tym czasie skutecznie

owa przestrzen w centrum Radlowa

oF - o

realizowano projekty finansowane z funduszy
krajowych i europejskich, o 1gcznej wartosci
siegajacej kilku milionéw zlotych.

Oczekiwania samorzgdu wobec nowej

nominacji

— Moim zalozeniem od poczatku jest to,
by pracowali na rzecz naszych mieszkaricow
najlepsi ludzie — podkresla Malgorzata Moskal,
wajt gminy. Jak zaznacza, Gminne Centrum
Kultury posiada duzy potencjal rozwojowy,
ktéry wymaga zaréwno inwestycji infrastruk-
turalnych, jak i wzmocnienia kadrowego.

Wijt zwraca réwniez uwage, ze nowy dyrek-
tor pochodzi z gminy i zna lokalne $rodowi-
sko, co jej zdaniem ma istotne znaczenie dla
dalszego rozwoju instytucji. Samorzad liczy
na sprawne zarzgdzanie, podniesienie jakoSci
oferty kulturalnej oraz nowe standardy funk-
cjonowania Gminnego Centrum Kultury. Piotr
Kania objal swoje obowigzki wraz z poczatkiem
2026 roku. Zastgpi na stanowisku dyrektora
Piotra Pawline, ktory dotychczas kierowal
Gminnym Centrum Kultury.

Krystian Kwiecien, fot: UG
w Wierzchostawicach

W centrum Radlowa zakoriczono reali-
zacje zadania inwestycyjnego polegaja-
cego na rozbiodrce starego budynku gara-
zowo-gospodarczego wraz z kotlownia
oraz uporzadkowaniu terenu. Inwesty-
cja poprawila funkcjonalno$é tej czesci
miasta i przyczynila sie do zwiekszenia
dostepnosci miejsc postojowych przy
waznych instytucjach publicznych.

Rozbiérka i uporzgdkowanie terenu

Zadanie pn. ,Rozbiérka budynku garazo-
wo-gospodarczego wraz z pomieszczeniem
kotlowni na dzialce nr 942/1 w m. Radléw gm.
Radléw wraz z wyréwnaniem terenu” zostato
zrealizowane na terenie przylegajagcym do
Gminnego Osrodka Zdrowia w Radlowie.

W ramach prac wyburzono nieuzytko-
wany obiekt garazowo-gospodarczy wraz

z pomieszczeniem kotlowni, a nastepnie wyréw-
nano i uporzadkowano teren dziatki. Catkowity
koszt wykonania ustugi wyniést 44 280,00 z1.
Prace zostaly przeprowadzone zgodnie z zalozo-
nym zakresem i zakonczone w przewidzianym
terminie.

Nowe miejsca postojowe
i lepsza dostepnosé

Efektem realizacji inwestycji jest powsta-
nie nowych miejsc postojowych w centrum
Radlowa. Rozwigzanie to poprawi dostepnosé
dla oséb korzystajgcych z Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Publicznego
Samodzielnego Osrodka Zdrowia w Radlowie.
Inwestycja porzadkuje przestrzen publiczng
i zwieksza komfort mieszkaricéw oraz intere-

santéw odwiedzajgcych te placéwki.
Krystian Kwiecieri, fot: UG w Radfowie



~1rzeba osiagnac taki putap, zeby
moc wybierac role”. Aktor serialu
~Heweliusz” Wit Czernecki

— Nie dostaje si¢ odpowiedzi negatywnej.
Dostaje sie tylko odpowiedzi twierdzace.
Wiec to jest takie czekanie, troche jak na
szpilkach. — méwi w rozmowie z nami Wit
Czernecki, aktor z serialu ,,Heweliusz”,
oraz filmu ,,Orleta. Grodno’39”.

— Bardzo mi sie podoba sposéb tego, w jaki
Janek (Holubek) podchodzi do aktoréow. Tam
nie ma ludzi z przypadku. Jesli on sie juz na
kogo$ decyduje, to dlatego, ze rzeczywiscie
widzi jaka$ wizje i ma jag w glowie. Sam fakt
tego, ze mi sie udalo wygraé w castingu do roli
Jalka, ale Konrad tez zrobil to §wietnie, wiec
w nagrode wystgpil w tej produkcji. — wspo-
mina wspélprace z rezyserem Wit Czernecki.

Rozmawiamy na temat realiéw codziennego
zycia aktora. Czy na co dzieri pracuje normalnie,

T T T

|
czy musi liczy¢ na propozycje? Jak wspomina
prace z gwiazdami polskiego kina, jak Jan
Englert, Mirostaw Zbrojewicz, czy Borys Szyc?

— Ci wszyscy aktorzy, na ktérych sie patrzy
jakby stali na piedestale, ktérych sie podzi-
wia od dzieciaka, oni caly czas méwili: ,Mow
do mnie na ty, nie pan. Jestem twoim kolega
z pracy. Ja jestem aktorem, ty jestes aktorem,
jesteémy tu razem." — mé6wi o pracy na planie
nasz gosé.

Jakie podescie do aktoréw ma Jan Holo-
ubek? Czy paradokumenty pomagaja w CV, czy
wrecz przeciwnie? Kto najbardziej pomégt mu
w codziennej pracy bedac juz podczas nagrari do
SHeweliusza™? — O tym i wiele wiecej w naszej
rozmowie.

Krystian Kwiecien,
fot: Mateusz Lysik | Glos24

Terapeutka Agnieszka Banas: ,,Mysle,
ze najbardziej odcina nas presja

wewnetrzna”

— Jest malo przyzwolenia na spedzanie
$wiat w nietradycyjny sposéb.— moéwi
w rozmowie z nami terapeutka Agnieszka
Banas. Rozmawiamy o tym jak wyglada
presja zwigzana ze $§wietami, oraz skad
sie ona bierze.

— Okres przed$wigteczny, to okres, w ktérym
pracujemy zawodowo, a trzeba kupié¢ prezenty,
wybraé ozdoby $§wiateczne, zrobié liste zaku-
péw, ugotowac mase potraw, zastanowic sie kto
komu jaki prezent. Pézniej wchodzimy w okres
poswigteczny. Jest co$ takiego jak depresja
poswigteczna. Okazuje sie, ze oczekiwania,
ktére mieliSmy wobec tego czasu, plus wysilek
i energia wlozony jest kompletnie nieprzynoszacy
takich owocow czy efektéw, jakie bySmy chcieli.
— méwi w rozmowie z nami Agnieszka Banas.

Rozmawiamy nie tylko na temat Swiat, ale

takze postanowien noworocznych. Jak w odpo-
wiedni sposéb je konstruowaé i wdrazaé
w codziennosé?

— Skupienie sie na jednej rzeczy ma wieksze
szanse powodzenia. Jest takie stare powiedze-
nie: ,R6b jedng rzecz, a dobrze”. Rozbicie sobie
takg metodg malych krokéw, zeby ten cel byt
mierzalny, sprawdzalny, weryfikowalny. Moze
nie od razu przebiegne maraton, ale moze dla
mnie w tym momencie bedzie realne to, ze bede
robié dziesie¢ tysiecy krokéw dziennie. — dodaje
nasza rozmowcezyni.

Jak da¢ wsparcie bliskim w tym newral-
gicznym czasie? Jak ukladaé postanowienia
noworoczne? Czy one maja sens? Czy jest jakis
aspekt §wigt, o ktérym sie nie méwi? — O tym
i wiele wiecej w naszej rozmowie.

Krystian Kwiecier,
fot: Mateusz Lysik | Glos24
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~Utrzymujemy schroniska, ktore sg
po czesci mordowniami” - szefowa
Dog Rescue o bezdomnosci zwierzat
i prawie, ktore nie dziata

- Ja sie boje osobiscie, ze laricuch zamie-
nimy na kojec - méwi w podcascie ,,Osma
za siedem” Katarzyna Giza-Szpakowicz
ze stowarzyszenia Dog Rescue dzialajg-
cego w okolicach Wieliczki. Jej zdaniem
sama zmiana formy ,uwiezienia” nic nie
da, jesli paiistwo i samorzady nie zaczna
egzekwowaé podstawowych standardéw
dobrostanu.

Stowarzyszenie Dog Rescue od dwunastu lat
ratuje bezdomne zwierzeta w Wieliczce. Zaczelo
sie od grupy przyjaciol, a gdy Srodki sie skon-
czyly — przeksztalcilo sie w formalng organiza-
cje. Mimo wspélpracy z wigkszymi podmiotami
Dog Rescue pozostaje niezalezne. Silg stowa-
rzyszenia sg przejrzyste ogloszenia adopcyjne:
zdjecie, wiek, ple¢ i informacja o sterylizacji
sprawiajg, ze psy i koty szybko znajduja domy.

Hejt, moda na czworonogi
i twarda rzeczywistosé

Zycie organizacji w sieci jest pelne wyzwan.
— Dajmy psom by¢ psami, kotom kotami, a my
badzmy ludZmi. — apeluje wolontariuszka,
komentujgc mode na przebieranie yorkéw
i maltanczykéow. Mimo hejtu Dog Rescue nie
wdaje sie¢ w spory i skupia si¢ na pracy.

W podcascie sporo uwagi po§wiecono tez
systemowym problemom — od gmin wybiera-

jacych najtansze schroniska po prezydenckie

weto do tzw. ustawy taricuchowej. Giza-Szpa-
kowicz uwaza, ze bezdomno$é zniknie tylko
dzieki obowigzkowej sterylizacji, czipowaniu
i edukacji.

W Dog Rescue liczy sie dopasowanie zwie-
rzecia do czlowieka. Wolontariusze uczci-
wie opowiadajg, jakie wady ma pies lub kot.
— Méwimy wszystko, co wiemy zlego, zeby
kto$ mégl przemysleé, czy podota. — ttumaczy
szefowa.

Pytajg o finanse, zdrowie i styl zycia, bo
duzy pies oznacza wieksze rachunki, a starsi
ludzie czesto nie poradza sobie ze szczenia-
kiem. Praca w organizacji nie jest wolna od
wypalenia. Najtrudniejsze sg chwile, kiedy
podopieczni odchodza, nie doczekawszy nowego
domu. Wolontariusze mimo wszystko nie rezy-
gnujg — poza ratowaniem zwierzgt pomagajg
tez ludziom, np. finansujgc leczenie pupili os6b
w trudnej sytuacji.

Wszystkie rozmowy mozna obejrzec i wystu-
chaé w podcascie ,Osma za siedem” na kanale
YouToube Glos24 oraz Spotify i Apple Podcast.

Mateusz Eiysik
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