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Protestuja przeciwko SCT.
Rolnicy ,,zywig” Krakow

- Wkrétce odczuja to na wlasnych kieszeniach - ostrzegal w poniedzialek 12 stycznia
przed Urzedem Miasta Krakowa Slawomir Skiba, prezes Fundacji Wolnosé¢ i Wlasnosé.
Jego zdaniem koszty Strefy Czystego Transportu, obowigzujacej od 1 stycznia, zostang
przerzucone na mieszkancéw Krakowa w cenach ushlug i towaréow. W ostatnich dniach
miasto stalo si¢ arena protestéw, briefingéw i sporéw prawnych. Samorzadowcy
z Malopolski, organizacje spoleczne i cze$¢ mieszkanncé6w domagaja sie zmiany lub
ograniczenia strefy. R6wnolegle Wojew6dzki Sagd Administracyjny czesciowo zakwe-
stionowal uchwale, pozostawiajgc jednak jej zasadniczy ksztalt w mocy. Spér o SCT

wszedl w nowa faze.
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Protestujg przeciwko SCT. Rolnicy ,,zywig” Krakéw

» dokoniczenie ze str. 1

Briefing przed magistratem:
»koszty wrocg do mieszkanicé6w”

Konferencja prasowa z 12 stycznia przed
Urzedem Miasta Krakowa byla wsp6lng inicja-
tywa organizacji pozarzadowych i samorza-
doweéw z Malopolski. Obok Stawomira Skiby,
a wiec prezesa Fundacji Wolnos$é i Wlasnosé,
glos zabrali m.in. starosta powiatu proszowic-
kiego Wojciech Rzadkowski, burmistrz Miasta
i Gminy Proszowice Grzegorz Cichy, wéjt gminy
Mszana Dolna Mirostaw Cichosz, radna Gminy
Dobczyce Ewa Kotacz, oraz Adam Harnericzyk
ze Stowarzyszenia Malopolski Bunt.

Skiba przekonywal, ze Strefa Czystego
Transportu uderza nie tylko w osoby dojez-
dzajace spoza Krakowa, ale r6wniez w samych
krakowian. Ograniczenia wjazdu i optaty dla
czedci pojazdéw —jak argumentowal — podniosg
koszty transportu, a te zostang doliczone do cen
zywnosci, uslug i towaré6w w miescie.

Zapowiedzial kontynuacje dziatar prawnych,
zaréwno w Wojewodzkim Sgdzie Administracyj-
nym, jak i w formie szerszej kampanii kwestio-
nujgcej przepisy ustawy o elektromobilnosci,
na podstawie ktérej wprowadzono SCT. Mowit
takze o przygotowywaniu pozwéw cywilnych
dotyczgcych naruszenia débr osobistych.

Wsréd przyktadow problemoéw praktycznych
wskazal przypadek mieszkarica Krakowa, ktory
—mimo ptacenia podatkéw w miescie — nie mégt
zarejestrowaé sie w systemie uprawniajgcym do
korzystania ze zwolnier.. Najmocniej wybrzmial
jednak watek rolnikéw i dostaw zywnosci.

Rolnicy ,,zywia” Krakow.
Samorzady o kosztach dostaw

Starosta proszowicki Wojciech Rzadkowski
podkreslal, ze rolnicy z jego powiatu dostar-
czajg — jak méwil — okoto 30 proc. calej zywno-
Sci trafiajacej do Krakowa z Malopolski. Nowe
zasady wjazdu oznaczajg dla nich dodatkowe
koszty dojazdéw, m.in. na plac targowy na Rybi-
twach oraz do punktéw handlowych i gastrono-
micznych w réznych cze$ciach miasta. W jego
ocenie obecny ksztatt SCT jest niekorzystny dla
rolnictwa i ma charakter dyskryminujacy.

Sprzeciw wobec strefy — jak zaznaczat — zgla-
szajg réwniez Srodowiska rolnicze. Samorzg-
dowcy argumentowali, ze wzrost kosztéw trans-
portu zywnosci i towaréw nie zatrzyma sie na
granicach miasta, lecz zostanie przeniesiony na
odbiorcéw koricowych.

Proszowice i Mszana Dolna:
brak kolei i zbyt szeroka strefa

Istotnym elementem krytyki byla kwestia
transportu publicznego. Burmistrz Proszowic
Grzegorz Cichy zwracal uwage, ze jego gmina
oraz okoliczne miejscowosci nie majg polgcze-
nia kolejowego z Krakowem. Mieszkaricy sg
wiec skazani na transport drogowy — zaréwno
w dojazdach do pracy, szkél i uczelni, jak i przy
dowozie towarow.

W jego ocenie problemem nie sg same normy
emisyjne, lecz zasieg SCT. Strefa obejmuje
rozlegly obszar, ktéry w praktyce pokrywa sie
z codziennymi trasami dojazdowymi i bizne-
sowymi. Burmistrz Cichy szacowal, ze okolo
jedna trzecia samochodéw uzywanych przez
mieszkancéw jego gminy nie spelnia wymo-
gow, co oznacza koniecznosé ponoszenia oplat
albo wymiany pojazd6éw. Proponowat ograni-
czenie SCT do Scistego centrum, w rejonie
Alei Trzech Wieszczéw i kluczowych weziéw
komunikacyjnych.

Podobne dane przedstawial wéjt gminy

QO
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Mszana Dolna Mirostaw Cichosz, méwigc
0 30—40 proc. kierowcéw, ktérzy bez dodatko-
wych koszt6éw nie bedg mogli wjechaé do strefy.
Podkreslal, ze Krakéw jako miasto wojew6dz-
kie pelni funkcje centrum nie tylko zawodowego
i edukacyjnego, ale réwniez gospodarczego,
spolecznego i kulturalnego. W jego wystapieniu
wielokrotnie pojawialo sie okreslenie ,dyskry-
minacja”, a postulatem bylo zmniejszenie strefy,
tak aby nie szkodzila mieszkaricom regionu.
Z kolei o problemach mieszkaricéw Dobczyc
w kontekscie SCT méwila takze radna Ewa
Kolacz, wskazujgc na codzienne dojazdy do
pracy i instytucji zlokalizowanych w Krakowie.

»Bez polityki”.
Argument turystyczny i finanse miasta

Adam Harnenczyk ze Stowarzyszenia Malo-
polski Bunt zapewnial, ze protesty przeciw SCT
majg charakter apolityczny. Zwracal przy tym
uwage na potencjalne skutki finansowe dla
miasta. Krakéw odwiedza rocznie nawet 12 min
turystéw, a dodatkowe oplaty i ograniczenia —
jego zdaniem — mogg zniechecié cze$c z nich do
przyjazdu, co przelozy sie na dochody branzy
turystycznej i budzet miasta.

Weekend protestow:
dwa zgromadzenia, rézne formuly

Do protestéw doszlo dwa dni wczesniej,
w sobote 10 stycznia. Pierwsze zgromadzenie
odbylo si¢ w godzinach 10-12 przed siedzibg
Zarzadu Drég Miasta Krakowa przy ul. Central-
nej 53. Wedlug organizatoréw wzieto w nim
udzial nawet tysigc os6b, mimo silnych mrozéw.
Wskazywano na — w ich ocenie — ideologiczny
charakter SCT oraz skutki spoleczne: wyklu-
czenie komunikacyjne i obcigzenia finansowe
dla 0s6b mniej zamoznych, senioréw i rodzin.

Drugie zgromadzenie rozpoczelo sie w polu-
dnie pod Muzeum Narodowym i mialo forme
pokojowej manifestacji mieszkanicéw. Uczest-
nicy przeszli spod muzeum pod magistrat.
Organizatorzy podkreslali brak zaplecza partyj-
nego i sprzeciw wobec — jak okreslali — ,wadli-
wej i niesprawiedliwej” uchwaly. Wedlug relacji
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strony ,,Zréwnowazona mobilnos$¢” w przemar-
szu uczestniczylto okolo 200 os6b. Na drzwiach
urzedu pozostawiono pismo dotyczace SCT oraz
zapowiedz dalszego zbierania postulatéw.

W relacjach z obu wydarzen pojawialy sie
podziekowania dla policji za zabezpieczenie
zgromadzen oraz akcent spokojnej atmosfery.
Zwracano uwage, ze dwa protesty jednego dnia
nie muszg oznaczaé rozproszenia, lecz pokazujg
réznorodnosé form sprzeciwu.

W przestrzeni publicznej pojawil sie takze
watek niewielkiego wiecu poparcia dla SCT,
organizowanego — wedtug relacji krytykow
— przez bylego radnego Lukasza Wantucha.
Wydarzenie to nie zgromadzilo licznej grupy
uczestnikow.

wStrefa czystego absurdu”?
Spor o koszty i podzialy

W wypowiedziach organizatoréw prote-
stow konsekwentnie powracal argument
ekonomiczny. Stawomir Skiba okreslat SCT
jako rozwigzanie ideologiczne, prowadzace do
podziatu spoleczeristwa na osoby zamozniejsze
i mniej zamozne. — Nie wszystkie rodziny staé
na spelnienie kryteriéw, jakie postawita im ta
strefa — méwil, nazywajac ja ,strefa czystego
absurdu”.

Samorzgdowcy podkreslali, ze skutki strefy
odczujg rowniez mieszkarncy Krakowa, gdy
przedsigbiorcy przerzucg rosngce koszty na
ceny.

WSA: cze$ciowe uwzglednienie skarg,

strefa do poprawki

W $rode14 stycznia Wojewddzki Sgd Admini-
stracyjny w Krakowie rozpoznal cztery z pieciu
skarg na uchwale wprowadzajgcg SCT. Trzy
z nich zostaly odrzucone. Czesciowo uwzgled-
niono jedynie skarge wojewody malopolskiego.
Wyrok nie jest prawomocny.

Kluczowe rozstrzygniecia dotyczyly zwolnien.
Sad zakwestionowal uzaleznienie uprawnien
od formalnego meldunku w Krakowie, wska-
zujgce, ze kryterium powinno byé faktyczne
zamieszkiwanie. Podwazyt takze ograniczenie
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zwolnien wylgcznie do dojazdéw do placéwek
finansowanych przez NFZ, uznajac, ze pacjenci
korzystajacy z prywatnej opieki medycznej nie
mogg by¢ traktowani gorzej.

Jednocze$nie WSA oddalil skarge w pozo-
stalym zakresie. Oznacza to, ze granice strefy,
normy emisji i system oplat pozostajg w mocy.
Miasto zapowiadalo mozliwoéé¢ zaskarzenia
wyroku do Naczelnego Sadu Administracyj-
nego. Do rozpoznania pozostaje jeszcze pigta
skarga, wyznaczona na 4 lutego.

Argumenty wojewody i miasta:
konstytucja kontra obowigzek ustawowy

Przedstawiciel wojewody, dyrektor Wydzialu
Prawnego i Nadzoru MUW Mirostaw Chrapu-
sta, wskazywal na naruszenie zasad konsty-
tucyjnych: proporcjonalnosci, réwnosci wobec
prawa i zaufania obywateli do panstwa. Kryty-
kowat takze uzasadnienie uchwaly, méwigc
o ,deficycie merytorycznej refleks;ji” i watpli-
wych danych dotyczacych jakosci powietrza.

Z kolei wladze Krakowa argumentowaly, ze
wprowadzenie SCT bylo obowigzkiem wynika-
jacym z ustawy o elektromobilnosci, po prze-
kroczeniu dopuszczalnego poziomu NO, w 2024
roku. Podkreslano, Ze miasto dziatalo w opar-
ciu o dane GIOS i w ustawowych terminach,
a zniesienie strefy bedzie mozliwe dopiero po
trzech latach bez przekroczen.

Spér trwa

Wyrok zapadl w momencie, gdy SCT juz
obowigzywala. Oddalenie wigkszosci skarg nie
zakonczylo debaty. Przeciwnicy strefy zapowia-
dajg dalsze dzialania prawne i kolejne mobiliza-
cje spoleczne. Samorzgdowcy z regionu doma-
gaja sie ograniczenia zasiegu SCT, podkresla-
jac znaczenie Krakowa dla calej aglomeracji.
Jedno jest pewne: spor o Strefe Czystego Trans-
portu w Krakowie nie cichnie i bedzie jednym
z kluczowych tematéw miejskiej i regionalnej

debaty w najblizszych miesigcach.
Krystian Kwiecieri,
fot: Marzena Gitler | Glos24
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PROSZOWICE
Nowa nawierzchnia

na drogach
w Proszowicach

Zakonczono remont siedmiu odcinkéw drég gmin-
nych na terenie Gminy Proszowice. Inwestycja zostala
zrealizowana przy wsparciu finansowym z budzetu
panstwa w ramach programu usuwania skutkéw klesk
zywiotowych.

Zakres zrealizowanej inwestycji

W ramach zadania wykonano nowe nawierzchnie jezdni
oraz pobocza na siedmiu drogach gminnych zlokalizowanych
w réznych miejscowosciach Gminy Proszowice. Prace objely
droge nr 160272K Makocice — Wielka Droga w miejscowosci
Makocice na odcinku od kilometra 0+000 do 0+815, droge nr
160293K Szerzyzna — Przez wie$§ w miejscowosci Szczytniki na
odcinku od kilometra 0+003 do 1+308 oraz droge nr 160253K
Koczanéw — Granica Wojew6dztwa w miejscowosci Koczan6w
na odcinku od kilometra 0+220 do 0+920.

Remont przeprowadzono ré6wniez na drodze nr 160244K
Jazdowiczki — Gniazdowice w miejscowosci Gniazdowice na
odcinku od kilometra 0+820 do 1+490, na drodze nr 160284K
Kolonia Positéw — Janéw w miejscowosci Ostréw na odcinku od
kilometra 3+200 do 3+570, na drodze nr 160226K Chorazyce
— Gniazdowice w miejscowosci Gniazdowice na odcinku od kilo-
metra 0+080 do 1+180 oraz na drodze nr 160230K Czajeczyce
przez wie§ w miejscowosci Czajeczyce na odcinku od kilometra
1+180 do 1+390. Ligcznie Gmina Proszowice zyskata 5 kilome-
trow i 170 metré6w nowych nawierzchni drég gminnych.

Zakres rob6t obejmowal remont nawierzchni istniejgcych
jezdni oraz poboczy, a takze usuniecie przeloméw i zapadlisk
powstalych w wyniku wczeséniejszych uszkodzeri infrastruk-
tury drogowe;j.

Finansowanie zadania

Calkowity koszt realizacji inwestycji wyni6st 2 073 255,72 z1.
Dofinansowanie z dotacji celowej budzetu paristwa w ramach
usuwania skutkéw klesk zywiolowych wyniosto 1 632 911,00 zi.
Zrealizowane zadanie przyczynilo sie do poprawy bezpieczen-
stwa ruchu drogowego oraz komfortu uzytkownikéw drég na

terenie Gminy Proszowice.
Krystian Kwiecieri, fot: Dominik Ocheduszko |
UMiG w Proszowicach

INFORMACIJE

Nr 1 e Styczen 2026 [E]

agrojurek.pl

AGRO JUREK SP. Z 0.0.
> KOCMYRZOWSKA 207
32-010 SULECHOW
AGROJUREK

IMPORTER A

biuro@agrojurek.pl

tel: 515 1929 539
cresci@agrojurek.pl

tel: 519 323 639
www.agrojurek.pl
www.czesci.agrojurek.pl

Halowe Mlodziezowe Zawody Sportowo-Pozarnicze 2026

W sobote 17 stycznia w sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej im. Mikolaja Koper-
nika w Koscielcu odbyly sie gminne elimi-
nacje Halowych Mlodziezowych Zawodéw
Sportowo-Pozarniczych Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych z terenu Gminy
Proszowice.

Zawody zostaly zorganizowane dzieki
uprzejmosci Dyrektora Szkoly Podstawowej
w Koscielcu Jerzego BysSca i po raz kolejny
zgromadzily liczne grono mlodych adeptéow
pozarnictwa. W rywalizacji udzial wzielo 19
Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych oraz 5
Dzieciecych Druzyn Pozarniczych reprezen-
tujgcych pieé jednostek Ochotniczych Strazy

i ’ T —

Pozarnych z terenu gminy. Frekwencja
potwierdzila, ze zawody cieszg sie z roku na
rok coraz wigkszym zainteresowaniem, co jest
efektem zaangazowania i systematycznej pracy
opiekunéw druzyn.

Uroczyste rozpoczecie zawodow

Zawody rozpoczely sie minutg ciszy po$wie-
cong pamieci zmartej druhny OSP Teresin
Urszuli Gazdy, po ktérej odegrano hymn
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Nastepnie
Prezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego
ZOSP w Proszowicach druh Grzegorz Slaski
poinformowat o gotowosci do przeprowadzenia
zawodéw. Raport ten przyjgl Burmistrz Gminy
i Miasta Proszowice Grzegorz Cichy.

L N — I

Przebieg rywalizacji

Po zakoriczeniu konkurencji wszystkim
pieciu Dzieciecym Druzynom Pozarniczym
wreczono dyplomy, medale oraz puchary za
udzial w zawodach. Nastepnie do rywalizacji
przystapily druzyny w kategorii dziewczat,
a po nich druzyny w kategorii chtopcéw.

Sedzia gléwny zawod6w oraz przewodni-
czgcy Kolegium Powiatowego Sedziéw OSP
druh Grzegorz Michalski z jednostki OSP
Biérkéw Wielki potwierdzil prawidlowag
organizacje zawodow oraz odczytal protokot
koricowy wraz z wynikami.

Klasyfikacja generalna

W grupie dziewczat pierwsze miejsce zajela
MDP Ostréw 1 z wynikiem 123,2 punktu.
Drugie miejsce przypadlo druzynie MDP
Ostréw 2 z wynikiem 123,4 punktu. Trzecie
miejsce ex aequo zajely druzyny MDP Szczyt-
niki 1 oraz MDP Klimontéw 1 z wynikiem 137
punktéw. Kolejne miejsca zajely MDP Ostréw
3 z wynikiem 137,7 punktu, MDP Ostréw 4
z wynikiem 159,1 punktu oraz MDP Makocice
3 z wynikiem 164,9 punktu.

W grupie chlopcéw zwyciezyta druzyna MDP
Ostréw 5 z wynikiem 117,1 punktu. Drugie
miejsce zajeta MDP Klimontéw 2 z wyni-
kiem 124,1 punktu, a trzecie MDP Koscielec
1 z wynikiem 133,4 punktu. Kolejne miejsca
zajely druzyny MDP Makocice 1, MDP Ostréw
7, MDP Makocice 2, MDP Ostréw 6, MDP
Ostréw 8, MDP Klimontéw 3, MDP Szczytniki
3, MDP Szczytniki 2 oraz MDP Klimont6w 4.

Klasyfikacja indywidualna

W kategorii dziewczat najlepszy czas
uzyskata Nikola Sekunda, ktéra ukon-
czyla konkurencje w 26,9 sekundy. Drugie
miejsce zajela Anna Yehorova z czasem
28,3 sekundy, a trzecie Katarzyna Kocel
z wynikiem 29,8 sekundy.

W kategorii chlopcow zwyciezyt Sebastian
Sekunda z czasem 26,3 sekundy. Drugie
miejsce zajal Szymon Pigtek, ktéry uzyskat
czas 28,9 sekundy, a trzecie Pawel Kowalski
z wynikiem 30,3 sekundy.

Zakonczenie i podziekowania

Na zakonczenie zawodéw Prezes Zarzadu
Oddzialu Miejsko-Gminnego ZOSP
w Proszowicach Grzegorz Slaski oraz Dyrek-
tor Szkoly Podstawowej w KoScielcu Jerzy
Bysiec wreczyli wszystkim startujacym
druzynom dyplomy i medale, a najlepszym
druzynom oraz zawodnikom puchary ufun-
dowane przez Burmistrza Gminy i Miasta
Proszowice.

Organizatorzy podziekowali wszystkim
startujgcym druzynom, opiekunom oraz
rodzicom za poSwiecony czas i zaangazo-
wanie. Gratulacje skierowano do jednostki
z Ostrowa za kolejne zwycigstwo w grupie
dziewczat i chlopcéw oraz zyczono powo-
dzenia w dalszych eliminacjach na szczeblu
powiatowym i wojewédzkim.

Krystian Kwiecien, fot: Wojciech Dzikowski /

UMiG w Proszowicach
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Pies lub kot po 60. roku zycia -
czy to dobry pomysl? Eksperci sa jednoznaczni

Dla wielu 0s6b po 60. roku zycia codziennos¢ staje si¢ bardziej przewidy-

walna, aliczba okazji do kontaktéw spolecznych maleje. Wraz z przejsciem na

emeryture zmienia si¢ rytm dnia, czesciej pojawia sie poczucie osamotnienia,

a motywacja do aktywnosci bywa slabsza niz wczesniej. W tym kontekscie

coraz czesciej powraca pytanie: czy przyjecie psa lub kota moze realnie wspiera¢
dobrostan starszych opiekunéw?

Dane przytaczane w badaniu Mars ,Feeding
Diary” wskazuja, ze osoby w wieku 55+ stanowia 20
proc. opiekunéw pséw i kotéw w Polsce. Oznacza to,
ze udzial starszych opiekunéw jest juz dzi§ znaczacy,
a wraz ze zmianami demograficznymi moze dalej
rosna¢. Jak podkresla Kinga Skalska, kierownik ds.
analiz rynku konsumenckiego w Mars Polska, starze-
nie si¢ spoleczeristwa oraz wydluzanie Zycia sprawiaja,
ze rola 0séb starszych w opiece nad zwierzgtami bedzie
w Polsce coraz wigksza. Wnioski z badari 1 obserwacji
ekspertéw sg spdjne: odpowiedzialnie dobrane zwie-
rze moze wspierac zaréwno kondycje fizyczna, jak
1 dobrostan psychiczny oséb w wieku emerytalnym.
Jednoczesnie taka decyzja powinna by¢ podejmowana
rozwaznie, z uwzglednieniem mozliwosci zdrowot-
nych, organizacyjnych i finansowych.

Regularnos¢ i poczucie sensu jako
wsparcie psychiczne

Specjalisci zwracaja uwage, ze w wieku emerytalnym
szczegdlnego znaczenia nabiera poczucie sprawczo-
$ci oraz swiadomos¢, ze jest si¢ komus potrzebnym.
Zwierze domowe w naturalny sposéb wprowadza
do Zycia opiekuna state obowiazki, ktére porzadkuja
dzieni: karmienie, pielegnacje, dbanie o bezpieczen-
stwo 1 zdrowie pupila, a w przypadku psa réwniez
spacery. Ten staly rytm moze mie¢ znaczenie nie
tylko organizacyjne, lecz takze emocjonalne. U wielu
0s6b starszych pojawia sie przekonanie, ze kto§ na nich
czekaireaguje na ich obecno$¢, co sprzyja budowaniu
poczucia bliskosci 1 zmniejsza dotkliwo$¢ samotnosci.

Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii
1 ekspertka ds. Zywienia zwierzat w Mars Polska,
podkresla, Ze obecnos¢ zwierzat wptywa korzystnie
na opiekun6w na kazdym etapie zycia, w tym réwniez
w starszym wieku. Zwraca uwage na znaczenie bezwa-
runkowej akceptacji 1 wiezi, ktére zwierzeta potrafia
budowaé z czlowiekiem. Dla wielu 0séb po 60. roku
Zycia istotne jest réwniez to, Ze zwierz¢ wzmacnia

motywacje do utrzymywania aktywnosci - nie tylko
fizycznej, ale tez spolecznej, poniewaz wyjscia z psem
sprzyjaja kontaktom z sgsiadami i innymi opiekunami.
Zyskujemy nowych znajomych, z ktérymi nie tylko
mozemy wymieni¢ kurtuazyjne ,,dzief dobry”, ale
rozpoczaé dtuzsza rozmowe nie tylko o samym zwie-
rzaku, ale tez o tym, jak wyglada nasze Zycie z naszym
ukochanym czworonogiem i umawiac si¢ na wspdlne
spacery, jesli zwierzaki tez si¢ ,,dogaduja” i bawia.
Eksperci z Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham
wskazuja potencjal zwierzat w redukcji poczucia
samotnosci, tagodzeniu stresu oraz wzmacnianiu
poczucia wspélnoty. W badaniu zrealizowanym przez
YouGov na zlecenie firmy Mars wiekszo$¢ responden-
toww Polsce uznala, ze ich pupil korzystnie wplywa na
samopoczucie psychiczne. Cze$¢ badanych przyznata
réwniez, ze w trudnych momentach obecnosé psa lub
kota daje poczucie towarzystwa, a rozmowa ze zwierze-
ciem pomaga odreagowa¢ napiecie bez obawy o ocene.

Wiegcej ruchu i lepsza kondycja:
korzysci dla zdrowia fizycznego

Korzysci wynikajace z posiadania psa lub kota nie
ograniczaja si¢ do sfery emocjonalnej. W przypadku
psa szczegdlne znaczenie ma regularna aktywnosé
zwiazana ze spacerami. Eksperci podkreslaja, Ze syste-
matyczny ruch wspiera utrzymanie sprawnosci, popra-
wia réwnowage oraz site miesniowa, aw konsekwencji
moze sprzyja¢ wiekszej samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Regularne spacery oznaczaja takze
wieksza dawke ruchu tlenowego, co ma znaczenie dla
uktadu krazenia.

Malgorzata Glowacka zwraca uwage, ze utrzy-
manie prawidlowej masy ciala ma wplyw nie tylko
na sprawnosc, lecz takze na funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegdlnie u oséb starszych
narazonych na problemy kardiologiczne. W materiale
przywolano réwniez obserwacje, wedlug ktérych
obecnos¢ zwierzat moze sprzyja¢ lepszemu radzeniu

sobie ze stresem, co bywa taczone m.in. z nizszym
tetnem, nizszym ci$nieniem krwi oraz nizszym steze-
niem kortyzolu, czyli hormonu stresu. Te czynniki
sg wazne, poniewaz przewlekly stres i podwyzszone
parametry krazeniowe moga negatywnie wplywac¢ na
zdrowie oséb w wieku emerytalnym.

W przypadku kota mechanizm wsparcia jest inny.
Kot nie wymaga spaceréw, ale moze sprzyjac utrzy-
maniu stalego rytmu dnia, wspiera¢ poczucie bliskosci
oraz dziata¢ kojaco poprzez kontakt i obecnosé. Dla
0s6b o ograniczonej mobilnosci kot bywa rozwiaza-
niem tatwiejszym organizacyjnie, cho¢ réwniez wyma-
gajacym odpowiedzialnosci i statej opieki.

Zwierzeta w programach aktywizacji
iwsparcia - doswiadczenia z dogoterapii

Coraz czesciej zwierzeta sa wlaczane do programéw
terapeutycznych 1 aktywizujacych. Katarzyna Czere-
szewska, dyrektorka ds. oddzialéw fundacji i akeji CSR
w Fundacji Dr Clown, wskazuje, ze zajecia z udzialem
wyszkolonych pséw w domach opieki spolecznej
pomagaja aktywizowac osoby starsze i zachecaja je
do wyjscia z izolacji. W trakcie dogoterapii seniorzy
podejmuja proste dziatania ruchowe, angazuja dionie,
¢wicza pamieé poprzez zapamigtywanie komend,
a takze wchodza w interakcje spoteczne z innymi
uczestnikami zaje¢. Regularny charakter spotkan
sprzyja utrwalaniu efektéw.

W materiale przywotano, ze od 2017 roku do
pazdziernika 2025 roku z dogoterapii skorzystalo
ponad 39 tys. 0séb, w tym blisko 3,4 tys. senioréw.
Dane te pokazuja, Ze rozwigzania oparte na obecno-
$ci zwierzat sg coraz czesciej wykorzystywane jako
element wspierajacy dobrostan psychiczny i fizyczny
w instytucjach opieki.

Czy pies lub kot dla osoby starszej
to zawsze dobry pomys}?
Kluczowa jest odpowiedzialna decyzja

Eksperci podkreslaja, ze przyjecie zwierzecia
powinno by¢ decyzja odpowiedzialna, niezaleznie od
wieku opiekuna. Malgorzata Glowacka wskazuje, ze
nalezy uwzgledni¢ warunki mieszkaniowe, stan zdro-
wia oraz poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
0s6b po 60. roku zycia warto dodatkowo przeanalizo-
wac kwestie organizacyjne, w tym mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w razie choroby lub naglej hospitalizacji.

Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ kilka prak-
tycznych kwestii:

1. Dobér gatunku i temperamentu do mozliwosci
opiekuna
Pies moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére
s3 gotowe na codzienng aktywno$¢ i regularne
spacery. Tu tez wazna jest wielkos¢, wiek czy rasa
psa. Sg takie, ktérym wystarczy krétki, regularny
spacer, ale sa tez takie ktére wymagaja dtugich,
kilkugodzinnych marszéw czy wybiegania. Kot
czedciej sprawdza sie u tych, ktérzy preferuja
spokojniejsze tempo zycia lub maja ograniczona
mobilnosé. W obu przypadkach najwazniejsze jest
dopasowanie temperamentu zwierzecia do stylu
zycia opiekuna.

2.Wiek zwierzecia: mlode czy starsze?
Mlode zwierzeta sa zwykle bardziej energiczne
1 wymagaja wiekszej iloéci czasu na nauke zasad,
socjalizacje oraz aktywno$¢. Starsze zwierzeta
bywaja spokojniejsze i bardziej przewidywalne, co
dla wielu emerytéw jest zaleta. Przy wyborze star-
szego zwierzaka (najczesciej w gre wchodzi przejecie
go od poprzednich opiekunéw lub ze schroniska
czy fundacji) lepiej rozpoznane sa jego konkretne
przyzwyczajenie, potrzeby i sposéb reagowania.
Mtode osobniki trzeba odpowiednio uksztatto-
wac, co wymaga znajomosci odpowiednich metod,
systematycznosci i determinacji. Jednoczesnie
trzeba bra¢ pod uwage, ze starszy pies lub kot moze
wymagac czestszej opieki weterynaryjnej, badari
1leczenia, co podnosi koszty.

3. Swiadomo$¢ kosztéw utrzymania
Koszty obejmuja nie tylko karme, ale tez profilak-
tyke (szczepienia, odrobaczanie, zabezpieczenia
przeciw pasozytom), wizyty kontrolne, ewen-
tualne leczenie, a takze akcesoria. W przypadku
adopcji w schroniskach 1 fundacjach warto pytaé
o stan zdrowia zwierzecia oraz o to, czy organiza-
cja oferuje wsparcie w sytuacjach szczegélnych, np.
przy kosztownym leczeniu lub w ramach konkret-
nych programéw pomocowych.

4.Zapewnienie wsparcia w razie choroby lub
wyjazdu
Waznym elementem odpowiedzialnej decyzji jest
ustalenie tzw. planu awaryjnego. Warto wczesniej
porozumied sie z rodzing, sasiadami lub znajomymi,
ktdrzy w razie potrzeby pomoga w opiece nad
zwierzeciem, np. podczas hospitalizacji opiekuna,
krétkiego wyjazdu lub gorszego stanu zdrowia. Taki
plan zwieksza poczucie bezpieczeristwa i ogranicza
stres zwiazany z odpowiedzialnoscia.




Gdzie szukac zwierzat i na co zwroci¢ uwage?

Najbardziej rekomendowanym Zrédlem sg schroniska i organizacje
adopcyjne, ktére znaja zwierzeta 1 pomagaja dopasowac je do warun-
kéw opiekuna. W Malopolsce wazna role odgrywaja m.in. lokalne
organizacje prozwierzece oraz fundacje prowadzace domy tymcza-
sowe. Adopcja pozwala zwykle lepiej poznac historie zwierzecia, jego
temperament oraz potrzeby, a takze daje mozliwos¢ uzyskania wsparcia
doradczego.

Przy wyborze warto pytac o:

« dotychczasowe zachowanie zwierzecia w domu (jesli przebywato
w domu tymczasowym),

« stan zdrowia i histori¢ leczenia,

« potrzeby ruchowe,

« relacje z ludZmi i innymi zwierzetami,

« ewentualne leki i trudnosci behawioralne.

Bilans korzysci i wyzwar - co méwia eksperci?

Whioski ptynace z danych i opinii ekspertéw sa zgodne: odpowied-
nio dobrany pies lub kot moze istotnie poprawi¢ jako$¢ Zycia os6b
w wieku emerytalnym. Korzysci obejmuja zaréwno wzmocnienie
motywacji do aktywno$ci oraz utrzymania rutyny, jak i budowanie
wiezi emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci. Dodat-
kowo zwierze sprzyja czestszym kontaktom spolecznym oraz moze
pomagaé w obniZaniu poziomu stresu.

Jednocze$nie eksperci podkreslaja, ze decyzja powinna uwzglednia¢
realne mozliwosci opiekuna. Zwierze nie jest rozwigzaniem uniwersal-
nym, lecz zobowiazaniem na lata. Jezeli jednak warunki mieszkaniowe,
zdrowotne i organizacyjne na to pozwalaja, a wybdr zwierzecia jest
przemyslany, wéwczas odpowiedZ na pytanie postawione na poczatku
materiatu jest jasna: dla wielu oséb po 60. roku zycia pies lub kot moze
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by¢ bardzo dobrym pomystem.
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* Jedyny w Polsce basen
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tel.: 41 377 65 55
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* Profesjonalne saunarium z jacuzzi

zewnetrznym | wypoczywalnia

tel : 41 377 6565

Baseny Mineralne Solec - Zdnb], ul. Partyzantdw 18, 28131 Solec-Tdrdy, tel, 41 377 65 65, emall: recepcladbasenymineralne pl. wwa basenymineralnepl, rapraszamy 7 dni w tygodniul

Zadbaj o bezpieczenstwo dziadkéw w sieci

20 stycznia br. w Malopolskim Urze-
dzie Wojewé6dzkim w Krakowie odbyl
sie briefing prasowy poswiecony zaini-
cjowanej wlasnie kampanii spolecznej
»Ustal z Babcig haslo”. Uczestniczyli
w nim: I wicewojewoda malopolska
Elzbieta Achinger - inicjatorka kampa-
nii, I malopolski wicekurator oswiaty
Artur Pasek oraz byly senator, czlonek
Zespolu Ekspertéw ds. Polityki Senioral-
nej przy Wojewodzie Malopolskim Stani-
slaw Bisztyga. Malopolska Policje repre-
zentowal naczelnik Wydzialu Prewencji
Komendy Wojewédzkiej Policji w Krako-
wie ml. insp. Rober Michalik.

Wedtug policyjnych danych w minionym roku
w Malopolsce 450 os6b padlo ofiarg oszustwa
tzw. metodami na legende (na wnuczka, poli-
¢janta, prokuratora itp.) na Iaczng kwote ponad
14,2 mln z1. 313 z nich mialo 65 lat lub wiecej.
Seniorzy zostali oszukani na ponad 10,1 mln zt.

W 2024 roku poszkodowanych byto 451 na
1gcznie niemal 19,8 mln zl, w tym 281 oséb
w wieku 65+. Straty senior6w wyceniono na
prawie 16,7 mln zt.

—To calkowicie naturalne, ze w sytuacji stre-
sujacej w pierwszej chwili poszukujemy drogi
rozwigzania problemu. Szczegélnie, gdy mamy
przekonanie, ze zagrozone jest zycie, zdrowie
lub bezpieczeristwo kogo§ nam bliskiego.
Instynktownie prébujemy chronié rodzine.
Dziatamy szybko, bo przeciez w sytuacjach
kryzysowych liczy sie kazda sekunda. Zanim
jednak zorientujemy sie, co sie stalo, moze
by¢ juz za pézno. Tak wiasnie dzialajg oszu-
$ci wykorzystujacy tzw. metody na legende.
Bazujg na strachu i ludzkich odruchach. Bez
skrupuléw podszywajg sie pod wnuczkéw,
policjantéw czy prokuratoréw. Korzystajac ze
sztucznej inteligencji, potrafig np. stworzy¢
imitacje glosu naszych bliskich. Wymyslaja
dramatyczne historie i budzg silne emocje,
wywierajgc presje czasu. Ofiarami tych dziatan
najczesciej padajg osoby starsze. Stad ta inicja-
tywa: kampania ,Ustal z Babcig haslo” — méwi
I wicewojewoda malopolska Elzbieta Achinger.

Przeciwdzialanie przestepstwom popel-
nianym na szkode o0séb starszych jest
jednym z wazniejszych obszaréw profilak-
tyki spotecznej. Policjanci garnizonu malo-
polskiego od lat podejmujg liczne dzialania

informacyjno-edukacyjne majgce na celu
us$wiadamianie senior6w na temat niebezpie-
czenstw i metod oszustw, z jakimi mogg sie
spotkaé. Tylko w samym 2025 roku policjanci
wzieli udzial w ponad 1,4 tys. spotkaniach doty-
czgcych bezpieczenistwa senioréw, w ktérych
uczestniczylo 1gcznie prawie 34 tys. oséb.

— Nie trzeba przekonywaé, ze §wiadomy
senior to bezpieczny senior. My juz od wielu
lat zajmujemy sie uswiadamianiem senioréw,
jak nie pas¢ ofiara wyludzen. W ubiegtym roku
ofiarg przestepstwa padlo 450 os6b metodg ,na
legende”. Suma strat wyniosta ponad 10 mln
zt. To, co zaobserwowali§my, to wzrost §wiado-
mosci. Kontaktujg sie z nami osoby i zglaszaja
préby takich wyludzen. Jako policja dziatamy
na wielu plaszczyznach. Zaczynamy od eduka-
¢ji najmlodszych. Mlodzi edukujg senioréw,
a seniorzy senioréw — w klubach seniora i na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Wspélpra-
cujemy z réznymi instytucjami. Rozprowa-
dzamy ulotki edukacyjne. Seniorzy niejedno-
krotnie tracg dorobek calego zycia. Dlatego
z ogromny checig przystgpiliSmy do tej inicja-
tywy i bedziemy jg wspieraé. Wszystkie rece na
poklad — dodaje naczelnik Wydzialu Prewencji
Komendy Wojewé6dzkiej Policji w Krakowie mi.
insp. Rober Michalik.

Szybka weryfikacja tozsamosci

Kampania spoleczna ,,Ustal z Babcig hasto”
ma na celu ochrone o0s6b starszych przed zagro-
zeniami ze strony sztucznej inteligencji i tech-
nologii wykorzystywanych przez przestepcéw.

Polega na promowaniu stworzenia krétkiego
hasta: stowa lub calego zdania, ktére bedzie
znane jedynie rodzinie. W ten sposéb podczas
podejrzanego polaczenia latwo o szybka wery-
fikacje rozméwcy.

—Naszym celem jest, by jak najwiecej rodzin
ustalifo miedzy sobg krétki komunikat —hasto
bezpieczenstwa. To moze byé nawigzanie
do wakacyjnej przygody lub ulubiona forma
spedzania czasu — tlumaczy wicewojewoda
Elzbieta Achinger.

Apel do szkot
Kampania kieruje swdj przekaz do mtodych
—uczniéw szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych. To oni najlepiej rozumieja, jak dziatajg

technologie i nie dajg sie tatwo oszukaé Al,
z ktérg na co dzieri majg wiele do czynienia. To
réwniez oni sg czesto jedyng cyfrowa ,tarczg”
swoich dziadkéw.

— Drogie wnuczki, drodzy wnukowie. Badz-
cie bohaterami. Ustalcie z dziadkami hasto.
Bedziemy docieraé do wszystkich szkét w Malo-
polsce. Chcemy, aby mlodzi ludzie, ktérzy sg
cyfrowymi tubylcami, byli przewodnikami
swoich babé i dziadkéw. Bedziemy chcieli
zorganizowa¢ w kazdej szkole takg kampanie
(...). Po feriach rozeslemy do wszystkich szkét
w Malopolsce komunikaty razem ze scenariu-
szami, ktére mozna wykorzystaé na zajeciach.
Jestem przekonany, ze mlodzi ludzie wigcza
sie w to i beda przewodnikami swoich dziad-
kéw — méwi I malopolski wicekurator oswiaty
Artur Pasek.

W ramach dzialann kampanii: wszystkie
szkoly podstawowe i ponadpodstawowe w woje-
wodztwie malopolskim otrzymajg materialy
edukacyjne, w tym plakaty i konspekty lekcji
wychowawczych (dostosowane odpowiednio do
wieku uczniéw); nauczyciele przeprowadzg
specjalne zajecia, na ktérych uczniowie poznajg
mechanizmy oszustw i opracujg sposoby
pomocy seniorom; uczniowie zostang zache-
ceni do rozmowy z bliskimi i ustalenia ,hasta
bezpieczenistwa”, ktére pomoze zweryfikowaé
tozsamos$é dzwonigcego; przewidziana jest
réwniez cze$é medialno-internetowa, zache-
cajgca do tworzenia filmikéw edukacyjnych
i dzielenia sie nimi z hashtagiem #UstalHaslo.

O kampanii takze na lekcji
obywatelskiej
Kampania powstala z inicjatywy wice-
wojewody malopolskiej Elzbiety Achinger.
Jest odpowiedzig na ogélnopolskg kampanie
Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw ,Rodzinne hasto”.
Dzi$ zostata przedstawiona takze podczas
lekeji obywatelskiej, ktéra odbyla sie w Mato-
polskim Urzedzie Wojewédzkim w Krakowie.
Wicewojewoda Elzbieta Achinger o zalozeniach
kampanii rozmawiala z mlodziezg z XXVIII
Liceum Ogélnoksztalcgcego im. Wojciecha
Bednarskiego w Krakowie.
Zrédto oraz foto: KMP w Krakowie
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PLACOWKIPOZ NA TERENIE POWIATU
PROSZOWICKIEGO DZIALAJACE
W RAMACHUMOWY ZNFZ

SPZOZW PROSZOWICACH

Tel: 123865 122

Adres: Kopernika 13, Proszowice

ZDROWIE
Tel: 123861 671

Adres: 3-go Maja 70, Proszowice

NzZOzZ ,MEDIMAR”
Tel: 123867010
Adres: Koscielec 44

NIEPUBLICZNY LECZNICZO-PROFILAKTYCZ-

NY ZOZ ,ASKLEPIOS”
Tel: 123866 555
Adres; Bobin 91

NzZOZ ,DUOMED”
Tel: 123865 132

Adres: Kopernika 13, Proszowice

Notatki zradiowozu

H Pozar nieuzytkowanego
obiektu

W pigtek 2 stycznia w godzi-
nach porannych stuzby ratow-
nicze interweniowaly przy
pozarze nieuzytkowanego
obiektu na terenie powiatu
proszowickiego. Zgloszenie
dotyczylo réwniez mozliwej
obecnosci osoby wewnatrz
budynku.

Stanowisko Kierowania
Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Proszowicach otrzy-
malo informacje o pozarze

0gtoszenia

drobne

OGLOSZENIA

« KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

UStuGl

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
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nieuzytkowanego obiektu,
w ktérym prawdopodobnie
przebywala osoba. Po przyby-
ciu pierwszych zastepéw na
miejsce potwierdzono rozwi-
niety pozar budynku. Jedno-
cze$nie ustalono, ze mezczy-
zna znajdujacy sie w obiekcie
ewakuowal sie samodzielnie
jeszcze przed rozpoczeciem
dziatan gasniczych.

Pozar zostal ugaszony przez
przybylte na miejsce jednostki
ochrony przeciwpozarowej.
Nastepnie strazacy przepro-
wadzili doktadne przeszukanie
pomieszczen, nie stwierdzajgc
dalszych os6b ani zagrozen.
Ewakuowany mezczyzna nie
zglaszal potrzeby udzielenia
pomocy przez Zespo6t Ratow-
nictwa Medycznego.

W dzialaniach ratowni-
czo-gasniczych uczestniczyly
dwa samochody gasnicze
z Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej PSP w Proszowicach
oraz jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Klimonto-
wie i Makocicach.

Fot: mi.kpt. Tomasz Jagla

u Pomogli osobie w kryzy-
sie bezdomnosci

W pigtek 9 stycznia okolo
godziny 21:00 dyzurny proszo-
wickiej Policji otrzymat zgto-
szenie z terenu Gminy Nowe

NZOZ MEDIMED
Tel: 123856 139

Adres: tetkowice-Kolonia 80

NZOZW KOSZYCACH
Tel: 413514010

Adres: Moniuszki 11, Koszyce

NZOZ w Radziemicach
Tel: 123856 116
Adres: tetkowice 16

NZOZ w Radziemicach
Tel: 123856 004
Adres: Radziemice 76

Promed
Tel: 123899 199
Adres: Biérkéw Maty 72

Promed
Tel: 123869099
Adres: Niegardéw 72

Przychodnia Medycyny Rodzinnej

Brzesko, ze pod schodami
sklepu spozyweczego, lezy n/n
mezczyzna. Wlasciciel sklepu
prébowal poméc mezezyznie,
lecz ten pomocy odméwil.

Z uwagi na niskg tempera-
ture, p6zng pore i w obawie
0 zycie tego czlowieka — powia-
domil o tej sytuacji stuzby. Na
miejscu niezwlocznie pojawit
sie poligjanci, ktérzy udzielili
pomocy osobie. Mezczyzna
byl wyziebiony, jednak niepo-
trzebna byla pomoc sluzb
medycznych. Z uwagi na fakt,
ze 49-latek nie posiadl miejsca
statego zamieszkania, poli-
cjanci podjeli decyzje o prze-
wiezieniu go do schroniska dla
0s6b bezdomnych.

Od pazdziernika 2025 roku
z uwagi na okres jesienno
— zimowy, gdzie mamy do
czynienia ze znacznym spad-
kiem temperatury, funkcjo-
nariusze proszowickiej Policji
realizujg zadania majgce na
celu zwrécenie uwagi na osoby
bezdomne, samotne, bezradne
oraz osoby znajdujace sie pod
wplywem alkoholu. W ramach
tego kontrolujg znane miejsca
przebywania oséb bezdom-
nych, jak pustostany, opusz-
czone budynki, ogrédki dzial-
kowe, inne niewlasciwe miej-
sca schronienia, rozmawiajg
z takimi osobami, oceniajg ich
sytuacje zyciowa, a takze infor-
muja ich o dostepnych formach
pomocy, do ktérych zachecaja,

Szybka

by z nich skorzystali.

— Apelujemy o zwracanie
uwagi na osoby bezdomne,
samotne, bezradne, a takze
bedace pod wplywem alkoholu.
Pamietajmy, ze jeden telefon
moze uratowaé komus zycie!
— informuja policjanci.

B Zatrzymany sprawca
podejrzany o pedofilie

Proszowiccy policjanci
zatrzymali 37-letniego miesz-
karica powiatu proszowickiego
podejrzanego o czyny zwigzane
z pedofilig. Mezczyzna zostal
namierzony przez GRAD, czyli
Grupe Reagowania — Anioly
Dzieciom.

W weekend 17-18 stycznia
do proszowickiej Komendy
Policji wplynelo zglosze-
nie o ujeciu osoby, ktéra
w mediach spotecznosciowych
werbuje maloletnich do czynéw
seksualnych, a takze przedsta-
wia tresci pornograficzne. Po
przybyciu na miejsce policjanci
zastali przedstawicieli grupy
GRAD - Grupe Reagowania —
Anioly Dzieciom oraz ujetego
37-letniego mezczyzne.

Jak ustalono zatrzymany
mezczyzna w mediach spolecz-
nosciowych kontaktowal sie
z osobami ponizej 15 roku
zycia, podawal sie za ich rowie-
$nika, a dodatkowo prezen-
towal im tresci o podlozu
seksualnym.

37-latek zostal namierzony

©©
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Tel: 414 848 006

Adres: Francuska 10, Patecznica

Przychodnia Rodzinna
Tel: 123866 004
Adres: Klimontow 1

SPZOZ W PROSZOWICACH

Tel: 123869299
Adres: Wierzbno 3

SPZOZ W PROSZOWICACH

Tel: 123865 284

Adres: Kopernika 13, Proszowice

SANO-MED
Tel: 123852012

Adres: Partyzantéw 4, Nowe Brzesko

Chcesz dotrze¢ do nowych
pacjentow? Skontaktuj sie znami:

tel.: +48 733882080

e-mail: marketing@glos24.pl

przez Grupe Reagowania —
Anioly Dzieciom, ktéra powyz-
sza korespondencje kontrolo-
wala juz od grudnia 205 roku.

W poniedzialek 19
lutego mezczyzna zostatl
przewieziony do Prokuratury
Rejonowej dla Krakowa Nowej
Huty w Krakowie Nowej
Hucie, gdzie przedstawione
zostaly mu zarzuty popelnie-
nia dwoch przestepstw: usilo-
wania prezentowania osobie
maloletniej tresci pornogra-
ficznych oraz sktadania osobie
maloletniej propozycji spotkar
w celu wykonania czynnosci
seksualnej. W stosunku do
w/w zastosowano §rodki prze-
widziane w ustawie karnej
,w tym dozér policyjny. Za
popelnione czyny grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

— Sprawcy dzieki technice
majg mozliwosé dotarcia do
dzieci w miejsce, w ktérym
dziecko powinno byé najbar-
dziej bezpieczne — czyli do
domu nieletniego. Konieczna

jest wiec edukacja o zagro-
zeniach, nauka ostroznosci
i ograniczonego zaufania do
prezentowanych w sieci tresci.
Nad to wszystko najwazniejsze
sg dobre relacje na linii dziec-
ko-rodzice, relacje oparte na
zaufaniu stwarzajgcym atmos-
fere, w ktorej dziecko czuje sie
swobodnie na tyle aby prze-
kazaé opiekunom informacje
o ewentualnych negatywnych
tre$ciach. Natomiast jezeli juz
okaze sie, ze dziecko utrzy-
muje w sieci aktywnosci, ktére
nie sg dla niego przeznaczone
nie nalezy go karaé i wycig-
gaé konsekwencji, lecz poméc
rozwigzaé problem. — infor-
muje proszowicka policja.

Fot: KPP w Proszowicach
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KAZIMIERZA WIELKA

Powiatowy
Kazimierski Turnie;
E-Sport 2026

W czwartek 15 stycznia w hali Kazimierskiego Osrodka
Sportowego odbyl si¢ Powiatowy Kazimierski Turniej
E-Sport 2026, ktory zgromadzil okolo 130 uczestnikow.
Wydarzenie mialo na celu promocje e-sportu oraz aktyw-
nego stylu zycia wéréd mlodziezy i doroslych.

Turniej zostal oficjalnie otwarty przez Adama Bodziocha,
Burmistrza Miasta i Gminy Kazimierza Wielka, oraz jego
Zastepce Lukasza Maderaka. W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez Marek Olejarski, Wicestarosta Powiatu Kazimier-
skiego, oraz Sebastian Cichy, Czlonek Zarzadu Powiatu Kazi-
mierskiego. Koordynatorem i inicjatorem turnieju byt Jarostaw
Mucha, ktéry czuwal nad sprawnym i prawidlowym przebiegiem
calego wydarzenia.

E-sportowa rywalizacja
Gl6wna atrakcjg turnieju byly rozgrywki e-sportowe, w ktérych
uczestnicy rywalizowali w grze EA SPORTS FC 26, wczeéniej
znanej jako FIFA. Mecze rozgrywane byly na konsolach Play-
Station 5, a do dyspozycji zawodnikéw oddano osiem specjalnie
przygotowanych stanowisk. Takie rozwigzanie zapewnilo ptynny
przebieg rozgrywek oraz wysoki poziom sportowych emocji.

Atrakcje towarzyszace

Organizatorzy zadbali réwniez o liczne atrakcje towarzyszace,
dzieki ktérym wydarzenie mialo charakter rodzinny i integra-
cyjny. Uczestnicy mogli skorzystac ze strefy Retro Game, ktora
umozliwila powrét do klasycznych gier, takich jak ,Mario” czy
~Skoki narciarskie”, uruchomionych na konsolach Atari. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie takze stoiska sponsoréw, w tym
Wojskowego Centrum Rekrutacji z Buska-Zdroju, gdzie prezen-
towano repliki broni oraz podstawowe wyposazenie zolnierzy.

Dodatkowo przygotowano aktywnosci sportowe, w ramach
ktorych istniala mozliwos¢ przetestowania hulajnég elektrycz-
nych. Uczestnicy mogli réwniez skorzystaé ze strefy gier planszo-
wych oraz szach6éw, zorganizowanej przez pracownikéw Miejsko-
-Gminnej i Powiatowej Biblioteki Publicznej im. Mikolaja Reja
w Kazimierzy Wielkie;.

Podsumowanie wydarzenia

Powiatowy Kazimierski Turniej E-Sport 2026 spotkal sie

z duzym zainteresowaniem uczestnikéw i widzow, o czym $wiad-

czyla wysoka frekwencja oraz pozytywne opinie po zakoriczeniu

wydarzenia. Przygotowane nagrody oraz formula turnieju zache-

caly do tgczenia §wiata wirtualnej rywalizacji z aktywnoscig
fizyczng i integracjg spoleczng.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG w Kazimierzy Wielkiej
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Oferujemy rowniez:
-ustugi transportowe -materiaty budowlane

POWIAT

Powiat Proszowicki inwestuje w bezpieczenstwo.
Pozyskano ponad 3 miliony

Powiat Proszowicki pozyskal ponad
3 mln z1 na rozwdj systemu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. Srodki,
przekazane przez Wojewode Malo-
polskiego, zostang przeznaczone na
kompleksowe wzmocnienie zaplecza
logistycznego, stuzb ratowniczych,
lacznosci oraz bezpieczenstwa
zdrowotnego.

W ramach funduszy Ochrony Ludno-
$cii Obrony Cywilnej Powiat Proszowicki
otrzymal 3 072 468,97 z1. Celem inwesty-
cji jest stworzenie nowoczesnego, wielo-
wariantowego systemu reagowania na
réznego rodzaju zagrozenia.

— Rozbudowa systemu bezpieczen-
stwa na terenie powiatu to zadanie na
lata. Rozpoczynamy ten proces, budujgc
zaplecze, ktore pozwoli nam skutecznie
reagowaé na rézne scenariusze zagro-
zen. — moéwi Starosta Powiatu Proszo-
wickiego Wojciech Rzadkowski.

Zaplecze logistyczne
i energetyczne

Jednym z pierwszych etapéw realizacji
zadania byto wzmocnienie infrastruktury
technicznej. Zakupiono agregaty prado-
tworcze zapewniajgce cigglosé funkcjono-
wania w przypadku przerw w dostawach
energii elektryczne;j.

Wykonano réwniez zapasowe zasilanie
budynku Starostwa Powiatowego. Logi-
styke wspart zakup wézka widtowego do
obstugi dostaw sprzetu i materiatéw oraz
zbiornikéw do bezpiecznego magazyno-
wania paliwa.

Wsparcie dla Paristwowej
Strazy Pozarnej
Znaczaca czesé Srodkéw trafila do
Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Proszowicach. Strazacy
zostali doposazeni m.in. w przyczepe do
pakowania workéw z piaskiem, osuszacz
przemystowy oraz 16dz

ratowniczg przeznaczong do dziatan
podczas zagrozerr powodziowych.

Rozszerzono takze zaplecze szkole-
niowe poprzez zakup fantoméw do nauki
pierwszej pomocy i obstugi AED. Poten-
cjal operacyjny zwiekszono dzieki zaku-
powi quada, akumulatorowych narzedzi
hydraulicznych oraz pelnego wyposazenia
osobistego, w tym hetméw, ubran specjal-
nych, kamizelek ratunkowych, woderéw
i megafonéw. Réwnolegle prowadzone
sg remonty obiektéw PSP.

Nowoczesne technologie
i rozpoznanie

Powiat inwestuje réwniez w innowa-
cyjne rozwigzania technologiczne. Sekcja
Poszukiwawczo-Rozpoznawcza OSP
w Biorkowie Wielkim zostata wyposazona
w profesjonalnego drona z rozbudowa-
nym osprzetem, ktéry znaczaco zwiekszy
mozliwosci prowadzenia dziatan poszuki-
wawczych i rozpoznawczych z powietrza.

Za blisko p6t miliona zlotych przepro-
wadzono kompleksowa modernizacje
i rozbudowe powiatowego systemu gczno-
$ci, kluczowego podczas akeji ratowniczo-
-gas$niczych. Dodatkowo Starostwo Powia-
towe wyposazono w systemy lgcznosci

satelitarnej, umozliwiajgce komunikacje
nawet w sytuacjach kryzysowych.

Bezpieczenstwo zdrowotne
mieszkancéw

Blisko milion zlotych przeznaczono na
wsparcie Szpitala im. Ojca Rafala z Proszo-
wic — SP ZOZ w Proszowicach. Placéwka
pozyskala nowoczesny ambulans sani-
tarny typu ,,C” z napedem 4x4, respira-
tory transportowe CBRNE, urzadzenie
Nocospray oraz specjalistyczne wyposaze-
nie ochronne, w tym kombinezony, maski,
dozymetry i mierniki promieniowania.

Kolejne etapy dzialan

Réwnolegle przygotowywane sg kolejne
inwestycje budowlane wzmacniajgce
infrastrukture bezpieczenistwa na terenie
powiatu. Prowadzone byly takze specjali-
styczne szkolenia dla stuzb.

Samorzad zapowiada kontynuacje dzia-
lan, ktérych celem jest stworzenie spdj-
nego, nowoczesnego i odpornego systemu
Ochrony Ludno$ci i Obrony Cywilnej,
odpowiadajgcego na obecne i przyszlte
wyzwania.

Krystian Kwiecien, fot: Starostwo powia-
towe w Proszowicach
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Nowy rok, nowe polgczenia.
Region Proszowic z autobusem do Krakowa

0Od czwartku 1 stycznia Malopolskie
Linie Dowozowe uruchomily regu-
larne kursy autobusowe na trasie
Koszyce — Nowe Brzesko — Krakéw.
Nowe polgczenie stanowi istotne
udogodnienie dla mieszkancow
gmin polozonych na trasie przejazdu,
poprawiajgc dostepnosé komuni-
kacyjna oraz komfort codziennych
podrézy.

Uruchomienie polgczenia Malopol-
skich Linii Dowozowych to odpowiedZ na
potrzeby mieszkancéw regionu, ktérzy
zyskali wygodng alternatywe dla dotych-
czasowych form transportu.

Nowa linia ulatwia codzienne dojazdy

do pracy, szkét oraz instytucji publicz-
nych, a jednoczesnie ogranicza koniecz-
no$é przesiadek. Dzieki temu podréz
staje sie krétsza, bardziej przewidywalna
i komfortowa.

Komfort i bezpieczenstwo podrozy

Na trasie kursujg nowoczesne autobusy
Matopolskich Linii Dowozowych, wyposa-
zone w klimatyzacje oraz ogrzewanie, co
zapewnia odpowiednie warunki podrézy
przez caly rok. Pojazdy spelniajg wysokie
standardy bezpieczeristwa i komfortu,
a pasazerowie mogg korzystaé z réznych
form platnosci za przejazd, w tym kart
platniczych, aplikacji mobilnych oraz
gotowki.

Bilet zintegrowany
Istotnym elementem nowej oferty
jest bilet zintegrowany, ktéry umozliwia
korzystanie z réznych srodkéw transportu
w ramach jednej podrézy. Bilety dostepne
sg za posrednictwem strony interneto-
wej Kolei Malopolskich, bezposrednio
u kieroweow autobuséw, w kasach bile-
towych i punktach obstugi MLD, a takze
w popularnych aplikacjach mobilnych,

takich jak Koleo i e-podréznik.

Szeroki zakres
honorowanych polaczen

W ramach jednego biletu pasazero-
wie moga korzystaé z tramwajéw i auto-
buséw Komunikacji Miejskiej w Krako-
wie, autobuséw Malopolskich Linii
Dowozowych, pociggéow Kolei Matopol-
skich, Polregio oraz Kolei Slaskich, a takze
autobuséw WST Wieliczka. Bilet honoro-
wany jest rowniez w komunikacji gminnej
w Wielkiej Wsi, Skawinie, Niepolomicach,
Zielonkach oraz Michalowicach.

Zacheta do korzystania z nowej
oferty
Uruchomienie polgczenia Koszyce —
Nowe Brzesko — Krakéw to kolejny krok
w rozwoju zintegrowanego transportu
publicznego w Malopolsce. Organizatorzy
zachecajg mieszkancéw do zapoznania sie
z rozkladami jazdy oraz ofertg biletowg
i do korzystania z nowych polgczen, ktére
realnie podnoszg jakos¢ codziennego funk-
cjonowania w regionie.

Krystian Kwiecieri,
fot: Mateusz Eysik | Glos24

Wezel Mistrzejowice z koleJnym
krokiem do przodu

Dobra wiadomosé dla kierowcéw.
W czwartek, 15 stycznia, tuz przed
poludniem wuruchomiono doce-
lowy zjazd z Pélnocnej Obwodnicy
Krakowa (POK) na S7 w kierunku
Warszawy — na wezle Mistrzejo-
wice. To zmiana, na ktéra czekano
od poczatku stycznia: wczesniej-
szy termin trzeba bylo odwolaé ze
wzgledu na opady $niegu.

Docelowa organizacja ruchu:
rozdzielenie zjazd6w w obu
kierunkach

Od grudnia 2024 r. samochody jadace
zaréwno w kierunku Warszawy, jak i od
strony Warszawy korzystaly z jednego,
tymczasowego zjazdu. Teraz wprowa-
dzono docelowe rozwigzanie: auta podré-
zujgce od strony Warszawy na POK nadal

korzystajg z dotychczasowej tacznicy,
natomiast kierowcy wjezdzajgcy na S7 od
strony Krakowa pojada nowym zjazdem.

Nowe polgczenie ma ok. 1,5 km diugo-
$ci, a na jego trasie powstaly trzy esta-
kady. Najdluzsza ma 215 m, pozostale
—147 m i 103 m. Na obu lgcznicach ruch
bedzie prowadzony jednym pasem.

Warto przypomnieé, ze pierwotnie
uruchomienie nowego zjazdu plano-
wano na 8 stycznia, jednak pogoda
pokrzyzowala plany. Wezeéniej drogowcy
sygnalizowali tez, ze termin moze sie
zmieni¢ wlasnie ze wzgledu na warunki
atmosferyczne.

S7 Widoma-Krakéw: co juz oddano,
a co jeszcze w budowie

Zmiana na wezle Mistrzejowice wpisuje

sie w wieksza uktadanke inwestycji S7

Widoma—Krakéw. W grudniu 2024 r.
kierowcy dostali do dyspozycji 13,3 km
trasy od wezla Widoma do budowanego
wezla Mistrzejowice. Przed koricem roku
udostepniono réwniez wezet Grebaléw
oraz 2,6-kilometrowe polgczenie z dalsza
czescig S7 w kierunku autostrady A4.

W budowie pozostaje ostatni, blisko
3-kilometrowy fragment — od wezla
Mistrzejowice do wezta Grebalow.
Jego otwarcie planowane jest na jesien
2026 r., a udostepnienie kompletnego
wezla Mistrzejowice zapowiadane jest
na pazdziernik 2026 r.

Drogowcy podkreslaja, ze skompliko-
wanie rob6t na tym odcinku wynikato
m.in. z licznych przekladek infrastruk-
tury: wodnej, gazowej, teletechnicznej,
kanalizacyjnej i cieplowniczej oraz sieci
energetycznych niskiego, $redniego
i wysokiego napiecia. Trasa koliduje tez
z infrastrukturg kolejowg i tramwajowg
— S7 przekracza tory kolejowe estakadag,
a nad przyszlg drogg powstaly dwa
wiadukty przeznaczone dla pojazdéw
komunikacji miejskiej.

Duze wsparcie unijne
i koszt inwestycji

Inwestycja realizowana jest przy
znaczgcym udziale §rodkéw UE. Droga
ekspresowa S7 otrzymala 534 760 674,27
zt dofinansowania z Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko oraz
420 700 000,00 zt z programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko. Koszt prac to prawie 1,7 mld
zt. Odcinek buduje konsorcjum Gulermak
(lider), Giilermak Agir Sanayi Insaat ve

Taahhtit oraz Mosty +.6dz.
Marzena Gitler, fot: GDDKIA
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NOWA JAKOSC KHUSZYW

Kruszywa drogowe AGS
z 2uzli wielkopiecowych i stalowniczych,
kruszywa przemystowe:
zréznicowany asortyment | w cigglej sprzedazy
profesjonalna obstuga matych zamdwien,
jakiduzych projektdw inwestycyjnych

PRONGCIA D
Specjalna cena na kruszywa pod kostke brukowa 01TWi11/31W

Hatda-Pleszow: -
Krakow, ul. lgﬂiunlska 28a

GMINA KOSZYCE
Remont §wietlicy

wiejskiej
w Modrzanach
zakonczony

Gmina Koszyce zrealizowala remont $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Modrzany. Inwestycja zostala wykonana
w ramach programu ,,Malopolskie swietlice wiejskie
2025”, wspoélfinansowanego ze srodkéw budzetu Woje-
wodztwa Malopolskiego.

Zakres inwestycji obejmowal kompleksowe roboty remontowo-
-budowlane wewnatrz budynku $wietlicy. W ramach prac wyko-
nano roboty rozbiérkowe, w tym demontaz stolarki drzwiowe;j
oraz rozbiérke czesci cian i posadzek. Nastepnie przeprowa-
dzono roboty murowe polegajgce na uzupelnieniu $cian, wyko-
naniu $cianek dzialowych oraz tynkéw.

Zrealizowano réwniez prace wykoriczeniowe, obejmujgce malo-
wanie pomieszczen oraz wykonanie okladzin z plytek. Inwestycja
objela takze wykonanie wewnetrznych instalacji wodno-kanali-
zacyjnych oraz instalacji elektrycznych, co znaczaco podniosto
standard techniczny obiektu.

Koszt inwestycji i Zrédla finansowania
Calkowita wartosé zadania wyniosla 167 435,85 zl. Dofi-
nansowanie z budzetu Wojewédztwa Malopolskiego w ramach
programu ,Malopolskie $wietlice wiejskie 2025” wyniosto
50 000,00 zt. Wkiad wlasny Gminy Koszyce stanowit kwote
117 435,85 zt.

Znaczenie dla lokalnej spolecznosci

Zrealizowany remont wplynie na poprawe funkcjonalnosci
i bezpieczenistwa $wietlicy wiejskiej w Modrzanach oraz zwiek-
szy komfort korzystania z obiektu. Odnowiona przestrzer umoz-
liwi organizacje spotkan integracyjnych, wydarzen kulturalnych,
zajeé¢ edukacyjnych oraz réznorodnych inicjatyw spolecznych
skierowanych do mieszkaric6w wsi. Zadanie zostalo wspétfinan-
sowane ze Srodkéw finansowych Wojew6dztwa Matopolskiego

w ramach programu ,Malopolskie Swietlice wiejskie 2025”.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Koszycach
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KOCMYRZOW-LUBORZYCA

Ztote Gody” w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca

Pieédziesiat lat wspélnego zycia to
jubileusz wyjatkowy, bedacy $§wiadec-
twem trwalosci malzenskiej przysiegi,
wzajemnego szacunku, milo$ci oraz
odpowiedzialnos$ci budowanej przez
lata codziennego trwania razem. Tak
donioslg rocznice $wietowali w styczniu
2026 roku malzonkowie z terenu Gminy
Kocmyrzéow-Luborzyca.

Uroczystosci jubileuszowe w Luborzycy

Tegoroczne obchody Jubileuszu piecdziesie-
ciolecia pozycia malzenskiego par, ktére zawarly
zwigzek malzenski w 1974 roku, odbyly sie
w czwartek 8 stycznia w Luborzycy. Uroczy-
stosci rozpoczely sie Mszg Swietg odprawiong
w ko$ciele parafialnym w Luborzycy, celebro-
wang przez proboszcza parafii ksiedza Tade-
usza Majchera. Podczas nabozeristwa matzon-
kowie z terenu gminy uroczyscie odnowili
Sakrament Malzenistwa, dziekujgc za wspél-
nie przezyte lata oraz proszac o dalsze Boze
blogostawieristwo.

Czes$é oficjalna obchodéw

Po zakoriczeniu nabozenstwa dalsza czesé
uroczystosci ,Ztotych God6éw” odbyta sie
w Domu Spotkan Rodziny Kolpinga w Lubo-
rzycy. Dostojnych Jubilatéw powitala Ewelina
Kalkus, Zastepca Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,
kierujac do nich serdeczne stowa uznania oraz
gratulacje z okazji tak wyjgtkowego jubileuszu.

Jednym z najbardziej podniostych momentéw
uroczystosci byto wreczenie Medali za Dlugo-
letnie Pozycie Malzeriskie, przyznanych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola
Nawrockiego. Odznaczenia Jubilatom wreczyli

Wéjt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca Marek
Jamborski oraz Przewodniczacy Rady Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca Grzegorz Marzec, skia-
dajgc wyrazy szacunku i podziekowania za
piekne §wiadectwo wspélnego zycia.

Uhonorowani Jubilaci
Medalem za Dlugoletnie Pozycie Malzeriskie
uhonorowani zostali Danuta i Antoni Adam-
czyk, Regina i Zygmunt Bochenek, Anna
i Stanistaw Chorgzcy, Teresa i Stanistaw Cios,
Maria i Bogustaw Czapla, Krystyna i Marian
Duk, Ewa i Zdzistaw Fiema, Marta i Seweryn
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Filus, Zofia i Jan Firidus, Anna i Waldemar
Giergielewicz, Anna i Jan Jagla, Zofia i Piotr
Jurek, Lucyna i Kazimierz Kawula, Henryka
i Zdzistaw Klimas, Wanda i Jézef Kotla,
Wieslawa i Ryszard Kozlowscy, Bogustawa
i Andrzej Krél, Wiadystawa i Stanistaw Kryus,
Janina i Jozef Kwiecien, Maria i Andrzej
Lyko, Ewa Chromniak-Mackowska i Zbigniew
Mackowski, Stanistawa i Kazimierz Musiat,
Halina i Jan Pacioch, Ewa i Jan Rogoda, Halina
i Witold Staszkiewicz, Janina i Jan Stec, Maria
i Edward Struzik, Teresa i Jézef Stryszewscy,
Teresa Drygala-Szewczyk i Henryk Szewczyk,

Ewa i Tadeusz Wolscy, Jadwiga i Tadeusz
Wijcik oraz Malgorzata i Jan Zdziebko.

Zyczenia dla Jubilatéw

Na zakoniczenie uroczystosci wszystkim Jubi-

latom ztozono serdeczne gratulacje oraz wyrazy

najwyzszego uznania. Zyczono im takze przede

wszystkim zdrowia, wszelkiej pomyslnosci,

nieustajgcej radosci oraz wielu kolejnych lat

spedzonych w mitosci, wzajemnym szacunku
i rodzinnej harmonii.

Krystian Kwiecien, Fot: UG

w Kocmyrzowie-Luborzycy
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Ponad 506 tysiecy ztotych na rozwdj sportu w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca

W poniedzialek 5 stycznia w Urzedzie
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca odbylo sie
spotkanie Wéjta Gminy Marka Jambor-
skiego z przedstawicielami klubéw spor-
towych dzialajacych na terenie gminy.
Podczas spotkania oméwiono kwestie
wsparcia finansowego dla lokalnych
organizacji sportowych oraz dalsze dzia-
lania na rzecz rozwoju sportu.

Gmina Kocmyrzéw-Luborzyca od wielu lat
konsekwentnie wspiera rozwdj sportu, ktéry
pelni istotng role integracyjng oraz angazuje
dzieci, mlodziez i dorostych reprezentujgcych
rézne dyscypliny sportowe. Dzieki wspélpracy
samorzadu z klubami sportowymi mozliwa
jest poprawa warunkéw do uprawiania sportu,
udzial zawodnikéw w rozgrywkach ligowych,
turniejach i zawodach, a takze systematyczne

poszerzanie oferty sportowej dostepnej dla
mieszkancéw gminy.

Uczestnicy spotkania

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
klubéw sportowych dzialajgcych na terenie
gminy, w tym Ekler Zel-Bet Baranéwka,
LKS Sokét Kocmyrzéw, Sparta Skrzeszowice,
LKS Partyzant Dojazdéw, Strazak Goszcza,
Kosynierzy Luczyce, UKS Zawisza Sulechéw,
Cheerleaders Unique, Jiu Jitsu RONIN
Krakéw oraz Judo Kocmyrzéw-Luborzyca.
Spotkanie bylo okazjg do oméwienia biezg-
cych potrzeb klub6éw oraz planéw sportowych
na nadchodzacy rok.

Przyznane dofinansowania
Po rozpatrzeniu zlozonych wnioskéw
o wsparcie finansowe na realizacje zadan

z zakresu rozwoju sportu przyznano dota-
cje w lacznej wysoko$ci przekraczajacej
506 tysiecy zlotych. Ludowy Klub Sportowy
»S0k6l” Kocmyrzéw otrzymatl dofinansowanie
w wysokosci 96 500 zt. Ludowy Klub Spor-
towy ,,Sparta” Skrzeszowice oraz Ludowy
Klub Sportowy ,Strazak” Goszcza otrzymaly
po 50 000 zt. Ludowy Klub Sportowy ,Party-
zant” Dojazdéw uzyskat wsparcie w wysokosci
67 006 z1, natomiast Ludowy Klub Sportowy
,Kosynierzy” Luczyce otrzymat 50 000 zt.
Uczniowski Klub Sportowy ,Ekler Zel-Bet”
Baranéwka oraz Uczniowski Klub Sportowy
HShawisza” Sulechéw otrzymaty po 50 000 zi.
Stowarzyszenie Klub Sportowy ,Unique
Cheerleaders Kocmyrzow-Luborzyca” uzyskato
dofinansowanie w wysokosci 58 000 zl. Stowa-
rzyszenie Jiu Jitsu RONIN Krakéw otrzymato
15 000 z1, natomiast Uczniowski Klub JUDO

Centrum w Kocmyrzowie-Luborzycy otrzymat
wsparcie w wysokosci 20 000 zl.

Puchar Wéjta Gminy

Podczas spotkania ustalono réwniez termin
rozgrywek o Puchar Wéjta Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca. Zawody odbedg sie 20
czerwca na boisku sportowym w Kocmyrzo-
wie i beda kolejng okazjg do sportowej rywa-
lizacji oraz integracji lokalnego §rodowiska
sportowego.

Przyznane $rodki finansowe umozliwig
klubom dalszy rozwdj, szkolenie zawodni-
kéw oraz realizacje zadan sportowych, ktére
przyczyniajg sie do aktywizacji mieszkaricow
i promocji zdrowego stylu zycia na terenie
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca.

Krystian Kwiecien, fot: UG
w Kocmyrzowie-Luborzycy

Przebudowa i doposazenie placu zabaw przy ztobku ,,Mate Misie” w Glebokiej

Gmina Kocmyrzéw-Luborzyca w grud-
niu 2025 roku zakonczyla realizacje
zadania pod nazwa ,Przebudowa
i doposazenie placu zabaw przy
Samorzadowym Zlobku Male Misie -
filia w Glebokiej”. Inwestycja zostala
zrealizowana w ramach Resortowego
Programu ,,Aktywne Place Zabaw” 2025.

IGOLOMIA-WAWRZENCZYCE

Zadanie zostalo sfinansowane ze srod-
kéw Funduszu Pracy w ramach Resor-
towego Programu ,, Aktywne Place
Zabaw” 2025. Celem programu bylo
stworzenie nowoczesnych, bezpiecz-
nych i funkcjonalnych przestrzeni
rekreacyjnych dla najmlodszych dzieci
objetych opieka zlobkowa.

Nowa linia autobusowa potgczy
Koszyce z Krakowem i okolicami

Od czwartku 1 stycznia uruchomiono
nowa linie A57, ktéra kursuje od dnia
dzisiejszego na trasie: Koszyce — Nowe
Brzesko - Igolomia - Wawrzynczyce
- Krakoéw, Czyzyny. Linia realizuje
16 kurséw dziennie, a w polaczeniu
z liniami A50 i A37 liczba kurs6w na trasie
Wawrzynczyce - Krakéw wynosi od 24 do
32 dziennie. W soboty uruchomiono 16
kurséw, natomiast w niedziele i Swieta —
12 kurséw.

Podréz nowg linig odbywa sie¢ w komfor-
towych warunkach. Wé6jt Gminy Igolomia-
-Wawrzeniczyce Barbara Gladysz sklada

KOLEJE MAEOPOLSKE

podziekowania za wsparcie Marszatkowi Woje-
woédztwa Malopolskiego Fiukaszowi Smélce,
zastepcy dyrektora Krystianowi Zielinskiemu,
a takze Wojewodzie Matopolskiemu Krzyszto-
fowi Janowi Kleczarowi.

Pasazerowie mogg korzystaé z oferty Biletu
Zintegrowanego, ktéry pozwala na podréz
jednym biletem trasg wybranego autobusu
po terenie gminy, w Krakowie komunikacja
miejskg (MPK — tramwaje i autobusy) oraz
pociggami, a takze po terenie gmin sgsiednich
i metropolitalnych, takich jak Wieliczka, Niepo-
lomice, Zabierzow czy Liszki.

Krystian Kwiecier,
fot: Mateusz Lysik | Glos24
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W ramach inwestycji przebudowano i dopo-
sazono istniejgcy plac zabaw przy Samorza-
dowym Zlobku ,Male Misie” — filia w Glebo-
kiej. Powstala przestrzen zostala w pelni
dostosowana do potrzeb dzieci w wieku
ztobkowym i zapewnia warunki sprzyjajace
aktywnej oraz kreatywnej zabawie na $wie-
zym powietrzu.

Zakres wykonanych prac
i wyposazenia

W ramach realizacji zadania zakupiono
i zamontowano zestaw zabawowy ze zjez-
dzalnig, ktéry wspiera rozwdj sprawnosci
fizycznej i zacheca dzieci do aktywnosci
ruchowej. Na placu zabaw pojawily sie takze
dwie hustawki wahadlowe, stanowigce jeden
z podstawowych i najchetniej wybieranych
elementéw zabawy.

Dodatkowo zamontowano fabryke piasku
z zadaszeniem na slupach, ktéra rozwija
dydaktyczne podejscie do aktywnosci
i umozliwia bezpieczng zabawe niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych. Uzupelnie-
niem wyposazenia sg urzgdzenie zabawowe
LLestaw z tunelem”, wspomagajace integracje
sensoryczng oraz rozwoj zmystu réwnowagi,

a takze urzadzenie ,Zestaw domek”, ktére
sprzyja zabawie tematycznej i rozwijaniu
wyobrazni.

Na terenie placu zabaw powstala réwniez
piaskownica integracyjna, zapewniajgca
miejsce do wspélnej zabawy i odpoczynku
dla dzieci oraz opiekunéw. Inwestycja objeta
takze wykonanie infrastruktury dodatkowe;j,
w tym montaz koszy na odpady, lawki, tablicy
regulaminowej oraz wykonanie nowych nasa-
dzen zieleni.

Pod urzgdzeniami zabawowymi oraz
hustawkami wykonano bezpieczng
nawierzchnie o gcznej powierzchni 232,20
metra kwadratowego, co znaczgco podniosto
poziom bezpieczenistwa uzytkowania placu.

Bezpieczenstwo, standardy i koszt

Wszystkie nowo zamontowane urzadzenia
spelniajg wymagania norm PN-EN 1176 oraz
PN-EN 1177, co gwarantuje ich bezpieczne
uzytkowanie przez najmtodszych. Catkowita
warto$¢ zadania wyniosta 484 099,10 zt. Dofi-
nansowanie w ramach programu ,Aktywne

Place Zabaw” 2025 wyniosto 300 000,00 zt.
Krystian Kwiecien,
Fot: UG w Kocmyrzowie-Luborzycy

Dobre wiadomosci dla
mies_zkaﬁcéw Zlotnik

s

Gmina Igolomia-Wawrzenczyce konczy
realizacje zadania w ramach MIRS
pod nazwa ,,Modernizacja placu zabaw
z elementami infrastruktury sportowej
na terenie solectwa Zlotniki”.

Wartosé inwestycji wyniosta 372 105,14 zt,
z czego dofinansowanie zewnetrzne stanowito
64 900,00 z1, natomiast wktad wlasny gminy
wyniést 307 205,14 zt. Celem projektu byto
stworzenie nowoczesnej, bezpiecznej i przy-
jaznej przestrzeni do zabawy i rekreacji dla
mieszkancéw w kazdym wieku.

Zakres prac obejmowal roboty rozbiérkowe
i przygotowawcze, w tym utylizacje istniejgcych
urzadzen oraz wyréwnanie terenu. W ramach
inwestycji zamontowano nowe elementy, takie
jak stét do szachéw i ping-ponga, zadaszong
piaskownice, dwie karuzele, dwa bujaki,

HaTHales u ey

hustawke wahadlowg i wagowg oraz wielofunk-
cyjne urzadzenie z elementami sportowymi,
w tym Scianke wspinaczkowsg i drabinki.

Dodatkowo wykonano ogrodzenie terenu
o wysokosci 1 metra wraz z bramg i dwiema
furtkami, zgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami. Teren zostal zagospodarowany
poprzez montaz lawek, koszy na $émieci oraz
stojaka rowerowego, a nawierzchnie wyko-
nano w sposéb zapewniajgcy bezpieczeristwo
uzytkownikéw.

Projekt obejmowal takze odtworzenie traw-
nikéw i terenéw zielonych. Gmina Igolomia-
-Wawrzeniczyce dziekuje Panu Lukaszowi
Smoélce, Marszatkowi Wojewédztwa Malopol-
skiego, oraz jego zespolowi za wsparcie przy
realizacji tego zadania.

Krystian Kwiecien, Fot: UG
w Igotomi-Wawrzericzycach
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Rafat Komarewicz o SCT: ,,Mleko
sie rozlato... pitka po stronie Rady
Miasta Krakowa i pana prezydenta”

Krakéw wchodzi w kolejny, bardzo
konkretny etap dyskusji o Strefie
Czystego Transportu. Emocje sa duze,
bo SCT dotyka codziennosci: dojazdéw
do pracy i szkoly, tego, czym jezdzimy, ile
placimy - i czy miasto potrafi wprowadzi¢
nowe zasady tak, zeby byly jednoczesnie
sensowne, sprawiedliwe i wykonalne.
W nowym odcinku podcastu ,,Osma za
siedem” koncentrujemy si¢ wlasnie na
SCT, a naszym gosciem jest Rafal Koma-
rewicz - posel Polski 2050 z Krakowa,
wieloletni samorzadowiec i byly prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa, dzis$
m.in. przewodniczacy Komisji Gospodarki
i Rozwoju oraz wspoélautor projektow
waznych dla miasta: oplaty turystycznej
i ustawy metropolitalnej.

Najmocniej wybrzmiewa watek tego, ze sam
Komarewicz przeszedl w sprawie SCT droge
od poparcia ,,na szeroko” do podejscia bardziej
ostroznego. ,Bylem kiedys za Strefg Czystego
Transportu w calym Krakowie” — przyznaje,
ale zaraz dopowiada, ze dzi§ widzi to inaczej:
LStrefa czystego transportu jak najbardziej,
ale na razie w ograniczonym zakresie”. W jego
ocenie problemem nie jest sama idea ograni-
czania emisji i porzadkowania ruchu, tylko
sposob wdrazania: jesli zasady sg postrzegane
jako zbyt ostre, a jednoczesnie trudno je wyeg-
zekwowad, to zamiast przekonaé mieszkaricow
—bedg tylko podkrecaé konflikt.

Dlatego posel proponuje model etapowy
i ,pierscieniowy”. Jako pierwszy, pragmatycz-
ny krok wskazuje wariant: ,SCT powinna byé
do drugiej obwodnicy”. Tlumaczy, ze wtedy

latwiej przetestowac rozwigzania w praktyce:
zobaczyé, jak dzialaja przepisy, jakie sg real-
ne skutki dla ruchu, gdzie pojawiajg sie luki
i co trzeba doprecyzowaé. To — jak przekonuje
— daje tez mieszkaricom oraz osobom dojezdza-
jacym czas na dostosowanie si¢, bez nagltego
sciecia” z dnia na dzien. ,Przyzwyczajamy sie,
czyli po prostu idziemy maltymi krokami” —
moéwi, nawigzujgce do tego, jak Krakéw przez
lata rozszerzal strefe platnego parkowania.

Jednym z kluczowych punktéw rozmowy
jest egzekwowanie przepiséw. Komarewicz
zwraca uwage, ze bez realnej kontroli nawet
najlepsze regulacje mogg szybko staé sie fikcja.
»~Jak dowiedzialem sie, ze tylko cztery patrole
beda sprawdzaé, kontrolowaé te strefe... tojest
to niemozliwe” — podkresla, zwlaszcza ,przy
kilkunastu wjazdach do Krakowa”. Stad jego
argument za ograniczeniem zasiegu na start:
mniejszy obszar to wigksza szansa, ze zasady
da sie skutecznie egzekwowaé, a miasto be-
dzie w stanie szybko reagowa¢ na problemy,
zamiast tlumaczyé je miesigcami. W odcinku
dopytujemy tez, co w praktyce oznacza ,kon-
trola” — i jak unikngé sytuacji, w ktérej SCT
dziala tylko na papierze.

Rozmowa schodzi ré6wniez na temat kosztow
— i to nie tylko tych, ktére bezposrednio po-
niosg kierowcy. Posel ostrzega przed efektem
domina w lokalnej gospodarce i codziennych
zakupach. ,Boje sie, ze naprawde niedlugo
tez pdjda ceny w gore” — méwi, wskazujac, ze
do Krakowa regularnie dojezdzaja dostawcy
i rolnicy z gmin o$ciennych, miedzy innymi na
targowiska takie jak Plac Imbramowski czy
Rybitwy. Jesli czesé z nich bedzie musiata po-
nosié dodatkowe koszty, doptaca¢ do wjazdéw

(w rozmowie pada kwota 1200 z! rocznie) albo
wymienia¢ samochody, to koszt — predzej czy
pozniej — moze zostaé przerzucony na klien-
téw. To jego zdaniem jeden z niedoszacowa-
nych elementéw debaty, bo SCT wplywa nie
tylko na kierowc6w, ale tez na taiicuch dostaw
i ceny ,,zwyklych” zakupéw.

W rozmowie wraca tez temat zaufania do
systemu. Komarewicz przekonuje, ze SCT nie
moze by¢ projektem ,na skréty”: jezeli zasady
majg obowigzywaé, muszg by¢ zrozumiale,
przewidywalne i mozliwe do sprawdzenia.
Jego ,malymi krokami” to nie slogan, tylko re-
cepta na ograniczenie chaosu: najpierw mniej-
szy obszar, realna kontrola i korekty w prakty-
ce, dopiero potem decyzja, czy i w jakim tempie
strefe poszerzaé. W odcinku dopytujemy wiec
o konsekwengje tej logiki: co z osobami, ktére
codziennie dojezdzajg do Krakowa do pracy, co
z ustlugami i dostawami, jak chroni¢ handel
na targowiskach i nie przerzucaé kosztéw na
mieszkancéw. Pada tez pytanie o komunikacje
miasta — czy Krakéw potrafi wytlumaczyé SCT
tak, by ograniczy¢ poczucie niesprawiedliwosci

i unikngé wrazenia, ze jedni placa, a inni sg
poza systemem.

Komarewicz ocenia, ze w sprawie SCT doszto
do sytuacji, w ktorej czesé decyzji zostala pod-
jeta zbyt szybko, bez wystarczajgcego dopraco-
wania szczeg6téw. Podsumowuje to obrazowo:
»mleko sie rozlalo... pitka po stronie Rady Mia-
sta Krakowa i pana prezydenta”. I wlasnie o to
pytamy w odcinku najwiecej: co jeszcze da sie
naprawié ,,po drodze”, ktére elementy wymaga-
ja korekty (zasieg, egzekwowanie, tempo, kosz-
ty), a ktére — niezaleznie od temperatury sporu
— pozostajg fundamentem rozmowy o jakosci
powietrza i ruchu w Krakowie.

To rozmowa dla tych, ktorzy chcg zrozumieé
SCT bez prostego hasta ,za” albo ,przeciw”
i postuchaé¢ argumentéw o tym, jak wprowa-
dzaé zmiany w miescie, zeby nie rozjechaly
sie na pierwszej przeszkodzie. Pelng rozmowe
z Rafalem Komarewiczem obejrzycie i wyslu-
chacie w podcascie ,Osma za siedem” na ka-
nale YouTube Glos24 oraz na Spotify i Apple
Podcast.

Marzena Gitler, fot: Mateusz Eiysik | Glos24
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KONIUSZA

Nowe mozliwosci edukacyjne
dla uczniéw Gminy Koniusza

Gmina Koniusza rozpoczela realizacje
projektu wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Malopolski
2021-2027. Projekt ma na celu rozwaj
kompetencji uczniéw oraz wsparcie
nauczycieli i szkél poprzez nowoczesne
zajecia pozalekcyjne i doposazenie placé-
wek edukacyjnych.

Projekt jest wspoétfinansowany ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach programu Fundu-
sze Europejskie dla Malopolski 2021-2027.
Celem projektu jest nabycie kompetencgji kluczo-
wych i proinnowacyjnych przez 170 uczniéw
ze szko6l podstawowych w Gminie Koniusza,
w tym uczniéw znajdujgcych sie w niekorzyst-
nej sytuacji.

Projekt zaktada réwniez podniesienie kwali-
fikacji czterech nauczycieli oraz doposazenie
pieciu szké! w pomoce dydaktyczne i sprzet

w okresie od 1 stycznia 2026 roku do 30
czerwca 2027 roku. Grupe docelowg projektu
stanowi pieé¢ szkét podstawowych w Gminie
Koniusza, 200 uczniéw tych szkél oraz czterech
nauczycieli. Projekt obejmuje dzieci i mtodziez
w réznym wieku oraz nauczycieli, ktérzy
chcg rozwijaé swoje kompetencje metodyczne
i edukacyjne.

W Szkole Podstawowej w Glewcu prowadzone
bedg dzialania rozwijajgce tozsamosé regio-
nalng oraz edukacje przyrodniczo-ekologiczng.
Uczniowie Szkoty Podstawowej w Rzedowicach
wezmg udzial w warsztatach fotograficznych
oraz warsztatach haftu i szycia.

Z kolei w Szkole Podstawowej w Koniuszy
realizowane bedg warsztaty teatralne, zajecia
kulinarne oraz projekt szkolnej gazety interne-
towej. W Szkole Podstawowej w Niegardowie
uczniowie bedg uczestniczy¢ w zajeciach teatral-
no-tanecznych z jezykiem angielskim, laborato-
rium robotéw oraz warsztatach fotograficznych.

Natomiast w Szkole Podstawowej w Bior-
kowie Wielkim prowadzone beda dzialania
w ramach Szkolnej Agencji Informacyjnej,
projektu ,Jak to dziala”, warsztaty kulinarne
oraz pracownia druku 3D.

Realizacja projektu pozwoli na osiggniecie
konkretnych rezultatéw. Pie¢ ogélnodostep-
nych szkél podstawowych zostanie objetych
wsparciem w zakresie organizacji zajeé poza-
lekeyjnych, co przyczyni sie do rozwoju eduka-
¢ji w calej gminie. Catkowita wartos$é projektu
wynosi 861 751,87 zl, z czego wysokos$é wktadu
Unii Europejskiej wynosi 732 385,85 z1.

Krystian Kwiecien, fot: Zdjecie ilustracyjne
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RADZIEMICE

Kolejny sukces uczniéw z gminy
Radziemice w tenisie stolowym

Uczniowie ze szkoly w miejscowosci
Letkowice wzieli udzial w Powiatowych
Indywidualnych Eliminacjach Tenisa
Stolowego w ramach Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej. Zawodnicy reprezentowali
szkole z duzym zaangazowaniem, a ich
wyniki potwierdzily wysoki poziom przy-
gotowania i umiejetnosci.

— Serdecznie gratulujemy naszym uczniom,
ktorzy z wielkim zaangazowaniem reprezento-
wali naszg szkote w Powiatowych Indywidual-
nych Eliminacjach Tenisa Stolowego — Igrzyska
Mlodziezy Szkolnej. — informujg wladze szkoly
w Letkowicach.

Wyréznieni zawodnicy i zawodniczki
Maria Mazurek zajela pierwsze miejsce, zdoby-
wajac zloty medal. Drugie miejsce zajeta Blanka
Zaprzelska, a Oliwia Styczeri uplasowala sie
na czwartej pozycji. Michal Duda zajal czwarte
miejsce, Antek Mazurek uplasowal si¢ na pigtej

pozycji, a Oliwier Ulicki zajal sz6ste miejsce.

— Znéw zdobyte podium podczas Powiato-
wych Indywidualnych Eliminacji Tenisa Stoto-
wego — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej — gratu-
lujemy Swietnych wynikéw! — dodajg z kolei
wladze gminy Radziemice.

Z kolei w Powiatowym Indywidualnym
Turnieju Tenisa Stotowego — Igrzyska Dzieci
uczniowie lokalnych szkét osiggneli wysokie
lokaty, zdobywajac pierwsze miejsca w swoich
kategoriach. Oliwia Ulicka, uczennica Szkoty
Podstawowej w Letkowicach, stanela na
najwyzszym stopniu podium w kategorii dziew-
czat. Adam Pabianczyk, uczen Szkoty Podsta-
wowej w Radziemicach, zdoby! pierwsze miej-
sce w kategorii chtopcéw. Oboje zawodnikéw
nie pozostawito rywalom szans, wykazujgc sie
wysoka formg sportowa i determinacjg.

Krystian Kwiecieri, fot: SP im. E. Kleszczyri-

skiego w Radziemicach i Szkota Podstawowa
w Letkowicach | Facebook




