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<JMusieliSmy jg wprowadzic¢”,
ale emocje nie opadaja

W pigtek 9 stycznia w Krakowie odbyla sie¢ konferencja prasowa poswiecona pierwszym dniom

funkcjonowania Strefy Czystego Transportu. W spotkaniu udziat wzieli m.in. zastepcy prezydenta
Krakowa Stanistaw Kracik i Lukasz Sek oraz przedstawiciele miejskich jednostek. Wtadze
miasta przekonywaly, ze wprowadzenie SCT nie bylo ,politycznym wyborem”, a obowigzkiem
wynikajgcym z przepiséw i realnych probleméw z jakoscig powietrza. Jednoczesnie przyznawano,
ze strefa budzi duze emocje: czes¢ kierowcéw nie zna zasad, inni otwarcie buntuja sie przeciwko
rozwigzaniu. W Krakowie zapowiedziano juz dwa protesty uliczne dotyczace SCT.
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Krakow ttumaczy sie z SCT: ,MusieliSmy ja wprowadzic”,

» dokoriczenie ze str. 1

»Musieli$my ja wprowadzié”

Wiceprezydent Stanistaw Kracik podkre-
§lal, ze SCT nie jest decyzjg samego prezy-
denta Aleksandra Miszalskiego, a konieczno$é
j€&j uruchomienia wynika z ustawy o elektro-
mobilnosci oraz wcigz notowanych przekroczen
norm zanieczyszczenia powietrza — przede
wszystkim NOZ2, czyli tlenku azotu.

— Musieli$my ja wprowadzi¢. GdybySmy
tego nie zrobili stracitaby Polska i Krakéw,
bo od tego zalezy mozliwo$é korzystania ze
$rodkéw z KPO. Ta decyzja musiala zostaé
podjeta. — méwit.

Podczas konferencji tlumaczono takze,
dlaczego granice SCT wyznaczono na obsza-
rze IV obwodnicy. Pawel Scigalski, petnomoc-
nik prezydenta ds. czystego powietrza, argu-
mentowal, ze mniejsza strefa nie spelnitaby
zakladanych celéw, a taki obszar byl reko-
mendowany w Programie Ochrony Powietrza
dla Krakowa. Wskazywano tez na kontekst
zaostrzania norm unijnych oraz skutki zdro-
wotne, na ktére narazeni sg mieszkancy.

Setki kontroli,
dziesiatki tysiecy wnioskéw

Wiceprezydent Lukasz Sek przedstawil
dane z pierwszych dni dzialania systemu
i podkreslal, ze proces obstugi wnioskéw trwa,
a procedury odwolawcze funkcjonujg. Mowa
byta o ponad 85 tys. wnioskéw oraz o ponad
5,3 tys. zgloszen zwigzanych z dojazdem do
placéwek medycznych.

Spdjne statystyki przedstawit tez Piotr
Trzepak, zastepca dyrektora ZDMK. Jak
przekazal, od 8 grudnia 2025 r., czyli od startu
systemu obstugi SCT, dokonano ponad 1,2 min
sprawdzen, czy pojazdy spelniajg normy
wjazdu do strefy. Zlozono prawie 84,6 tys.
wnioskéw o nadanie uprawnieri do wjazdu.
Liczba wniesionych optat abonamentowych
to ok. 21,6 tys., a godzinowych — 53,7 tys.
W punktach obstugi mieszkaricow obstuzono
Iacznie ok. 13,1 tys. oséb.

Duze obcigzenie notuje tez Krakowskie
Centrum Kontaktu. Wedlug podanych danych
odebrano juz ok. 13,5 tys. polaczen dotycza-
cych SCT, z czego w samym grudniu byto
ich ok. 10,5 tys. Miejska infolinia miala za
sobg rekordowy miesigc: 1gcznie odebrano 26
999 polgczen, co oznacza wzrost o 86 proc.
w poréwnaniu z grudniem 2024 r. Rekordowy
byl réwniez 7 stycznia 2026 r., gdy pracownicy
KCK odebrali ponad 2,1 tys. polgczeni.

O technicznej stronie dziatania SCT
moéwil Lukasz Gryga, dyrektor ds. technolo-
gii ZTP w Krakowie, zapewniajgc, ze system
dziala. Podal ré6wniez dane z kontroli: od 1 do
8 stycznia 2026 r. straznicy miejscy przepro-
wadzili 824 kontrole pojazdéw wjezdzajacych
do SCT. Ujawnili 116 wykroczen — 113 oséb
pouczono, a w trzech przypadkach natozono
mandaty karne. Miasto podtrzymuje dekla-
racje, ze w pierwszych miesigcach straznicy
majg przede wszystkim pouczaé, choé¢ — jak
podkreslono — mandaty bedg stosowane
w sytuacjach §wiadomego i notorycznego
lamania przepisow.

Miasto: pienigdze wrécg do Metropolii

W trakcie konferencji odniesiono sie takze
do warunku zwolnienia z optat dla miesz-
kancéw Krakowa. Lukasz Sek wyjasnial,
ze wymoég zameldowania (stalego lub czaso-
wego) jest odpowiedzig na oczekiwania gmin
osciennych i wojewody — w tle wskazywano
obawy dotyczace ,,przenoszenia” rozliczania
podatku PIT do Krakowa. ,Krakéw rozmawiat
z gminami i wojewodg na ten temat” — podkre-
§lil wiceprezydent.

Przypomniano tez, ze wplywy z optat (obec-
nie to juz 2,5 mln zl) — decyzjg prezydenta
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Aleksandra Miszalskiego majg zostac przezna-
czone na dziatania proekologiczne w gminach
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska,
ktorego miasto jest czlonkiem. W praktyce
gminy oscienne majg otrzymac réwnowartosé
wplywo6w z oplat za wjazd do SCT (po odjeciu
kosztow obstugi strefy) i bedg mogtly przezna-
czy¢ $rodki m.in. na tworzenie lub wzmocnie-
nie strazy gminnych, kampanie zachecajace do
wymiany ,.kopciuchéw” czy budowe parkingéw
Park&Ride.

Miasto zapowiada kolejne rozwigzania

Na konferencji poruszono réwniez temat
wandalizmu. Jak przekazano, o wjezdzie do
SCT informuje 188 znakéw ustawionych przy
80 wjazdach. Do 9 stycznia odnotowano jednak
40 zdarzen zwigzanych z ich niszczeniem, a 20
znak6w ma wymagaé naprawy. Sprawy sg
zglaszane na policje, ale nie bedzie zadnych
dzialah prewencyjnych. Wladze liczg, ze
zabawa w zamalowywanie i demontaz znakéw
w koricu sie znudzi, a od funkcjonowania SCT
nie ma juz ucieczki.

Miasto poinformowalo takze o rozbudo-
wie infrastruktury kontroli. Wjazd do strefy
nadzoruje obecnie 135 kamer, a kolejne 35 jest
w trakcie realizacji. Zapowiedziano ré6wniez
zakup czterech zestaw6w mobilnych. Celem
ma by¢ pelny monitoring strefy oraz wdrozenie
systemu weryfikacji, z ktérego bedzie korzy-
staé Straz Miejska.

Oplaty abonamentowe i godzinowe mozna
wnosié przez internet, dzialajg tez dwa punkty
stacjonarne. W planach jest zakup i instala-
cja dziewieciu ,strefomatéw”; podkreslono, ze
w przyszloSci ma by¢ ich wiecej. Prowadzone
sg tez rozmowy z Orlenem, by urzadzenia
mozna bylo montowaé réwniez tam.

Podczas pytan po konferencji zapytaliSmy
m.in o sprawe ewentualnego uchylenia czerw-
cowej uchwaly o SCT.

Ulgi zostaja, ale meldunek odpada
W $rode, 14 stycznia, Wojewddzki Sad
Administracyjny w Krakowie uznat czesciowo
skargi na uchwale wprowadzajacag SCT za

ale emocje nie opadaja

zasadne. Krakéw w sierpniu 2025 roku przy-
jal nowg uchwale m.in. po to, by nie dopuscic¢
do scenariusza, w ktérym — w razie proble-
mé6w prawnych — ,z automatu” wréci stara,
bardziej restrykcyjna wersja SCT (ta miata
wejsé w zycie 1lipca 2025 r.). W nowym rozwig-
zaniu miasto mocno postawilo na preferencje
dla mieszkancéw, wiazac je m.in. z kryteriami
administracyjnymi (w tym meldunkowymi)
oraz z podatkami.

Po wyroku WSA kierunek pozostaje ten
sam — ulgi dla Krakowian nie znikajg — ale
odpada najprostszy sposéb ich weryfikacji,
czyli meldunek. Zostaje wiec pytanie, ktére
juz dzis rozgrzewa dyskusje: jak miasto ma
rzetelnie potwierdzaé, komu ulgi przystugujg?

I tu pojawia sie ryzyko, ktérego Krakéw
chcial unikngé w rozmowach z o$ciennymi
samorzgdami: jesli ulgi da sie ,,odblokowac”
np. przez wykazanie zwigzku podatkowego
z miastem, to czesé osob mieszkajgcych poza
Krakowem moze uznaé, ze najbardziej oplaca
sie przenie$é rozliczanie PIT do Krakowa. Dla
budzetu Krakowa to kuszaca perspektywa,
ale dla gmin o$ciennych — juz niekoniecznie.
A dla samej SCT oznaczaloby to powrét do
zarzutéw o ,dzielenie” mieszkaric6w aglome-
racji na lepszych i gorszych.

Jakie sg wymogi SCT?
Warto przypomnieé jak doktadnie wygladaja
regulacje zwigzane z miastem do Krakowa.

¢ Samochody osobowe

Samochody benzynowe musza spetniaé co
najmniej norme emisji Euro 4 lub by¢ wypro-
dukowane w 2005 roku lub pé6zniej. Samo-
chody z silnikiem Diesla muszg spelniaé
norme Euro 6 lub by¢ wyprodukowane nie
wezesniej niz w 2014 roku.

¢ Pojazdy powyzej 3,5 tony

Pojazdy benzynowe powyzej 3,5 tony musza
spelniaé¢ norme Euro 4 lub byé wyproduko-
wane od 2005 roku. Pojazdy z silnikiem Diesla
w tej kategorii muszg spelniaé norme Euro 6
lub pochodzié z 2012 roku lub pézniej.
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Pojazdy zarejestrowane w Polsce, ktére spel-
niajg powyzsze wymogi, zostang automatycz-
nie uznane za uprawnione do wjazdu do strefy.

Bezterminowe zwolnienia

dla krakowian
Mieszkancy Krakowa, ktérzy placg tu
podatki i posiadali samochdéd przed 26 czerwca
2025 roku, otrzymali bezterminowe zwolnienie
z wymog6w emisyjnych, niezaleznie od wieku
pojazdu. W przypadku samochod6éw niespel-
niajacych norm wlasciciele beda musieli zgta-

szaé je w systemie raz w roku.

Zwolnienia dla os6b spoza Krakowa

Zwolnienia obejmujg réwniez osoby spoza
miasta, jesli spelniajg okreslone kryteria.
Prawo do wjazdu przystuguje m.in. posia-
daczom waznej europejskiej karty parkingo-
wej osoby z niepelnosprawnoscia, pacjentom
regularnie korzystajacym ze specjalistycz-
nych swiadczen medycznych finansowanych
ze $§rodkéw publicznych, wtascicielom pojaz-
déw zabytkowych oraz wlascicielom pojaz-
déw specjalnych, takich jak kampery czy food
trucki. W kazdym przypadku konieczne jest
zgloszenie pojazdu w systemie SCT.

Oplaty dla os6b spoza Krakowa

Miasto wprowadza trzyletni okres przej-
Sciowy dla os6b spoza Krakowa, ktére poru-
szajg sie pojazdami niespelniajgcymi wymo-
g6w i nie przystugujg im zwolnienia. W tym
czasie bedzie mozliwy wjazd do strefy po wnie-
sieniu odpowiedniej oplaty. Oplata godzinowa
wyniesie 2,50 zl.

W 2026 roku wniesienie oplaty za dwie
kolejne godziny umozliwi korzystanie ze strefy
do korica dnia, natomiast w 2027 roku oplata
dzienna bedzie wynosita 15 z1. Abonament
miesieczny bedzie kosztowal 100 zt w 2026
roku, 250 zt w 2027 roku oraz 500 zt w 2028
roku. Po 31 grudnia 2028 roku wjazd dla
pojazdéw niespelniajgcych norm nie bedzie
juz dopuszczalny.

Marzena Gitler, fot: Mateusz Lysik | Glos24
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SWIATNIKI GORNE
250 tysiecy zlotych
na rozwoj sportu

w Swigtnikach Gérnych

Zakoniczyl sie otwarty konkurs ofert na realizacje zadan
publicznych w zakresie sprzyjania rozwojowi sportu
w Gminie Swigtniki Gérne w 2026 roku. Wsparcie finan-
sowe otrzyma pieé klubéw sportowych, a Igczna kwota
przyznanych dotacji wynosi 250 tys. zl.

Wiadze Gminy Swigtniki Gérne poinformowaly, ze zakon-
czyl sie otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicz-
nych w zakresie sportu. Jego celem bylo wsparcie dziatalnosci
klub6éw sportowych, ktére prowadzg szkolenie dzieci, mlodziezy
i dorostych oraz uczestniczg w rozgrywkach ligowych i turnie-
jach sportowych, a takze realizujg dzialania o charakterze
wychowawczym i integracyjnym. Lista oferentéw, realizowa-
nych zadan oraz wysokosé przyznanych srodkéw finansowych
liczy tgcznie 5 klubéw.

TS Sparta Swiatniki Gérne -
sport wielodyscyplinarny
Dotacje w wysokosci 44 000 z} otrzymat TS Sparta Swigtniki
Goérne. Srodki zostang przeznaczone na realizacje zadania ,,Spor-
towa Gmina Swiatniki Gérne”, obejmujacego prowadzenie zajeé
z zakresu siatkéwki, koszykéwki oraz pitki nozne;j.

WIELKA WIES
65 lat razem.

Niezwykla historia
z gminy Wielka Wies

Panstwo Helena i J6zef Gaskowie z Bedkowic §wietowali
jubileusz 65-lecia pozycia malzenskiego. To jedna z naj-
dhuzszych i najbardziej wyjatkowych rocznic, stanowiagca
$wiadectwo trwalosci zwigzku, konsekwencji w budowa-
niu relacji oraz przywigzania do wartosci rodzinnych.

Jubilaci sg rodowitymi mieszkaricami Bedkowic. Przez
wspélne lata wychowali czterech synéw. Dzis ich rodzina obej-
muje 12 wnuczat oraz 12 prawnuczat. Zycie Panistwa Gaskéw
od zawsze zwigzane bylo z praca na roli, ktora stala sie trwalym
elementem rodzinnej tradycji i codziennosci.

Pani Helena przez wiele lat zajmowala sie prowadzeniem
domu oraz wychowaniem dzieci. Wsréd bliskich znana jest
z umiejetnosci kulinarnych, w szczegélnosci domowych wypie-
kéw, ktore do dzis sg waznym elementem rodzinnych spotkan.
7 zaangazowaniem prowadzila réwniez ogréd przy domu, rozwi-
jajac pasje do ogrodnictwa.

Pan J6zef prowadzit gospodarstwo rolne, a jednoczesnie aktyw-
nie uczestniczyl w zyciu lokalnej spolecznosci. Dziatal w strazy
pozarnej, za co zostal uhonorowany odznaczeniami. Bral udziat
w pracach zwigzanych z budowg drogi, wodociggéw, szkoly oraz
remizy. Pelnit takze funkcje radnego gminy i tawnika, wspierajac
mieszkancow swojg wiedzg i doSwiadczeniem.

Obecnie Jubilaci spedzajg czas na wspélnej lekturze, oglada-
niu telewizji oraz spotkaniach z dzieémi, wnukami i prawnu-
kami. Podczas spotkania Pan Jézef podkreslit, ze mitosé byla
i pozostaje najwazniejszg wartoscig w ich malzenstwie, stano-
wigce fundament wspélnego zycia.

— Jubilatom sktadamy serdeczne gratulagje oraz zyczenia
zdrowia, spokoju i kolejnych lat przezytych razem. — przekazujg
wladze gminy Wielka Wies.

Krystian Kwiecier, fot: UG w Wielkiej Wsi
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LKS ,,Clavia” Swiatniki Gérne -
szkolenie i rozgrywki pilkarskie
Ludowy Klub Sportowy ,Clavia” Swigtniki Gérne uzyskal
52 000 zl na prowadzenie zajeé treningowych oraz udzial
w rozgrywkach pitkarskich dzieci, mlodziezy i senior6w na
terenie gminy w 2026 roku.

LKS ,,Pasternik” Ochojno -
caloroczna dzialalnosé sportowa

Kwote 47 000 zl przyznano Ludowemu Klubowi Sporto-
wemu ,,Pasternik” z Ochojna. Zadanie obejmuje prowadzenie
zajeé szkoleniowych i treningowych w zakresie pilki noznej,
udzial w turniejach i rozgrywkach ligowych Podokregow
Myslenice i Wieliczka MZPN oraz caloroczng dzialalnosé
spoleczng klubu.

LKS ,,Tempo” Rzeszotary —
sport i integracja

Najwyzsze wsparcie, w wysokosci 65 000 zl, otrzymatl
Ludowy Klub Sportowy ,Tempo” Rzeszotary. Srodki zostang
przeznaczone na szkolenie pitkarskie, udzial w rozgrywkach
ligowych MZPN oraz organizacje zaje¢ wychowawczo-inte-
gracyjnych dla dzieci i mlodziezy, w tym obozéw zimowych
i letnich oraz wyjazd6w rekreacyjnych.

LKS ,Zielonka” Wrzasowice -
aktywnosé i promocja zdrowia
Ludowy Klub Sportowy ,Zielonka” Wrzgsowice otrzymat
42 000 z1. Zadanie obejmuje prowadzenie zajeé treningowych
i szkoleniowych w pilce noznej, udzial w rozgrywkach ligo-
wych Podokregéw Myslenice i Wieliczka MZPN, a takze dzia-
lania promujgce aktywnosé fizyczng, zdrowy tryb zycia oraz
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podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej.
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Zawody koszykéwki chtopcow w ramach
Igrzysk Mtod

—

W styczniu w Gminie Zabierzéw roze-
grano gminne zawody koszykowki
chlopcow w dwéch kategoriach
wiekowych - w ramach Igrzysk Mlo-
dziezy Szkolnej oraz Igrzysk Dzieci.
Turnieje zgromadzily reprezentacje
szko6l podstawowych z terenu gminy
i staly na wysokim, wyréwnanym
poziomie sportowym.

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Zawody koszykéwki chlopcéw w ramach
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej odbyly sie 10
stycznia w hali OSR Zabierzéw. W turnieju
udzial wziely reprezentacje szkét podsta-
wowych z terenu gminy. Rywalizacja
toczyla sie systemem ,kazdy z kazdym?”,
co pozwolilo na rozegranie wielu spotkan
i zapewnilo intensywna walke o kazdy
punkt.

Wigkszos$é meczéw byta bardzo zacieta,

a o koricowych miejscach decydowaly nie
tylko zdobyte punkty meczowe, lecz takze
bilans koszy. Szczegélnie wyréwnana byta
walka o trzecie miejsce, poniewaz trzy
zespoly zakonczyly turniej z identyczng
liczbg punktéw, a o kolejnosci w tabeli
przesadzila réznica zdobytych i straconych
koszy.

Ostateczna klasyfikacja przedstawia sie
nastepujgco: pierwsze miejsce zajela Szkota
Podstawowa w Zabierzowie, drugie miejsce
trafito do Szkoly Podstawowej w Rzasce,
a trzecie do Szkoly Podstawowej w Brze-
ziu. Zwycieska druzyna uzyskala awans
do etapu powiatowego, gdzie bedzie repre-
zentowaé¢ Gmine Zabierzow w dalszych
rozgrywkach.

Igrzyska Dzieci — mlodsza kategoria
Réwnolegle rozegrano gminne zawody
w koszykéwce chlopcéw mlodszych

- e = -

ziezy Szkolnej i Igrzysk Dzieci

w ramach Igrzysk Dzieci. W rywalizacji
uczestniczylo osiem szkét podstawowych
z terenu Gminy Zabierzéw: z Bolecho-
wic, Zelkowa, Nielepic, Kobylan, Rzgski,
Rudawy, Brzezia oraz Zabierzowa.
Pierwsza czesé turnieju rozgrywana
byta w grupach. Do strefy pétfinatowe;j
awansowaly cztery najlepsze zespoty
— ze szkol podstawowych w Zelkowie,
Rzasce, Bolechowicach oraz Ruda-
wie. Spotkania finalowe dostarczyly
wielu sportowych emocji i staly na
dobrym poziomie organizacyjnym
oraz szkoleniowym. Pierwsze miejsce
zajeta Szkola Podstawowa w Zelkowie,
nizej byla Szkota Podstawowa w Bole-
chowicach, a podium zamknela Szkola
Podstawowa w Rudawie.
Krystian Kwiecien, fot: Lukasz Fuszczek /
Koordynator sportu szkolnego
Gminy Zabierzéw
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Pies lub kot po 60. roku zycia -
czy to dobry pomysl? Eksperci sa jednoznaczni

Dla wielu 0s6b po 60. roku zycia codziennos¢ staje si¢ bardziej przewidy-

walna, aliczba okazji do kontaktéw spolecznych maleje. Wraz z przejsciem na

emeryture zmienia si¢ rytm dnia, czesciej pojawia sie poczucie osamotnienia,

a motywacja do aktywnosci bywa slabsza niz wczesniej. W tym kontekscie

coraz czesciej powraca pytanie: czy przyjecie psa lub kota moze realnie wspiera¢
dobrostan starszych opiekunéw?

Dane przytaczane w badaniu Mars ,Feeding
Diary” wskazuja, ze osoby w wieku 55+ stanowia 20
proc. opiekunéw pséw i kotéw w Polsce. Oznacza to,
ze udzial starszych opiekunéw jest juz dzi§ znaczacy,
a wraz ze zmianami demograficznymi moze dalej
rosna¢. Jak podkresla Kinga Skalska, kierownik ds.
analiz rynku konsumenckiego w Mars Polska, starze-
nie si¢ spoleczeristwa oraz wydluzanie Zycia sprawiaja,
ze rola 0séb starszych w opiece nad zwierzgtami bedzie
w Polsce coraz wigksza. Wnioski z badari 1 obserwacji
ekspertéw sg spdjne: odpowiedzialnie dobrane zwie-
rze moze wspierac zaréwno kondycje fizyczna, jak
1 dobrostan psychiczny oséb w wieku emerytalnym.
Jednoczesnie taka decyzja powinna by¢ podejmowana
rozwaznie, z uwzglednieniem mozliwosci zdrowot-
nych, organizacyjnych i finansowych.

Regularnos¢ i poczucie sensu jako
wsparcie psychiczne

Specjalisci zwracaja uwage, ze w wieku emerytalnym
szczegdlnego znaczenia nabiera poczucie sprawczo-
$ci oraz swiadomos¢, ze jest si¢ komus potrzebnym.
Zwierze domowe w naturalny sposéb wprowadza
do Zycia opiekuna state obowiazki, ktére porzadkuja
dzieni: karmienie, pielegnacje, dbanie o bezpieczen-
stwo 1 zdrowie pupila, a w przypadku psa réwniez
spacery. Ten staly rytm moze mie¢ znaczenie nie
tylko organizacyjne, lecz takze emocjonalne. U wielu
0s6b starszych pojawia sie przekonanie, ze kto§ na nich
czekaireaguje na ich obecno$¢, co sprzyja budowaniu
poczucia bliskosci 1 zmniejsza dotkliwo$¢ samotnosci.

Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii
1 ekspertka ds. Zywienia zwierzat w Mars Polska,
podkresla, Ze obecnos¢ zwierzat wptywa korzystnie
na opiekun6w na kazdym etapie zycia, w tym réwniez
w starszym wieku. Zwraca uwage na znaczenie bezwa-
runkowej akceptacji 1 wiezi, ktére zwierzeta potrafia
budowaé z czlowiekiem. Dla wielu 0séb po 60. roku
Zycia istotne jest réwniez to, Ze zwierz¢ wzmacnia

motywacje do utrzymywania aktywnosci - nie tylko
fizycznej, ale tez spolecznej, poniewaz wyjscia z psem
sprzyjaja kontaktom z sgsiadami i innymi opiekunami.
Zyskujemy nowych znajomych, z ktérymi nie tylko
mozemy wymieni¢ kurtuazyjne ,,dzief dobry”, ale
rozpoczaé dtuzsza rozmowe nie tylko o samym zwie-
rzaku, ale tez o tym, jak wyglada nasze Zycie z naszym
ukochanym czworonogiem i umawiac si¢ na wspdlne
spacery, jesli zwierzaki tez si¢ ,,dogaduja” i bawia.
Eksperci z Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham
wskazuja potencjal zwierzat w redukcji poczucia
samotnosci, tagodzeniu stresu oraz wzmacnianiu
poczucia wspélnoty. W badaniu zrealizowanym przez
YouGov na zlecenie firmy Mars wiekszo$¢ responden-
toww Polsce uznala, ze ich pupil korzystnie wplywa na
samopoczucie psychiczne. Cze$¢ badanych przyznata
réwniez, ze w trudnych momentach obecnosé psa lub
kota daje poczucie towarzystwa, a rozmowa ze zwierze-
ciem pomaga odreagowa¢ napiecie bez obawy o ocene.

Wiegcej ruchu i lepsza kondycja:
korzysci dla zdrowia fizycznego

Korzysci wynikajace z posiadania psa lub kota nie
ograniczaja si¢ do sfery emocjonalnej. W przypadku
psa szczegdlne znaczenie ma regularna aktywnosé
zwiazana ze spacerami. Eksperci podkreslaja, Ze syste-
matyczny ruch wspiera utrzymanie sprawnosci, popra-
wia réwnowage oraz site miesniowa, aw konsekwencji
moze sprzyja¢ wiekszej samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Regularne spacery oznaczaja takze
wieksza dawke ruchu tlenowego, co ma znaczenie dla
uktadu krazenia.

Malgorzata Glowacka zwraca uwage, ze utrzy-
manie prawidlowej masy ciala ma wplyw nie tylko
na sprawnosc, lecz takze na funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegdlnie u oséb starszych
narazonych na problemy kardiologiczne. W materiale
przywolano réwniez obserwacje, wedlug ktérych
obecnos¢ zwierzat moze sprzyja¢ lepszemu radzeniu

sobie ze stresem, co bywa taczone m.in. z nizszym
tetnem, nizszym ci$nieniem krwi oraz nizszym steze-
niem kortyzolu, czyli hormonu stresu. Te czynniki
sg wazne, poniewaz przewlekly stres i podwyzszone
parametry krazeniowe moga negatywnie wplywac¢ na
zdrowie oséb w wieku emerytalnym.

W przypadku kota mechanizm wsparcia jest inny.
Kot nie wymaga spaceréw, ale moze sprzyjac utrzy-
maniu stalego rytmu dnia, wspiera¢ poczucie bliskosci
oraz dziata¢ kojaco poprzez kontakt i obecnosé. Dla
0s6b o ograniczonej mobilnosci kot bywa rozwiaza-
niem tatwiejszym organizacyjnie, cho¢ réwniez wyma-
gajacym odpowiedzialnosci i statej opieki.

Zwierzeta w programach aktywizacji
iwsparcia - doswiadczenia z dogoterapii

Coraz czesciej zwierzeta sa wlaczane do programéw
terapeutycznych 1 aktywizujacych. Katarzyna Czere-
szewska, dyrektorka ds. oddzialéw fundacji i akeji CSR
w Fundacji Dr Clown, wskazuje, ze zajecia z udzialem
wyszkolonych pséw w domach opieki spolecznej
pomagaja aktywizowac osoby starsze i zachecaja je
do wyjscia z izolacji. W trakcie dogoterapii seniorzy
podejmuja proste dziatania ruchowe, angazuja dionie,
¢wicza pamieé poprzez zapamigtywanie komend,
a takze wchodza w interakcje spoteczne z innymi
uczestnikami zaje¢. Regularny charakter spotkan
sprzyja utrwalaniu efektéw.

W materiale przywotano, ze od 2017 roku do
pazdziernika 2025 roku z dogoterapii skorzystalo
ponad 39 tys. 0séb, w tym blisko 3,4 tys. senioréw.
Dane te pokazuja, Ze rozwigzania oparte na obecno-
$ci zwierzat sg coraz czesciej wykorzystywane jako
element wspierajacy dobrostan psychiczny i fizyczny
w instytucjach opieki.

Czy pies lub kot dla osoby starszej
to zawsze dobry pomys}?
Kluczowa jest odpowiedzialna decyzja

Eksperci podkreslaja, ze przyjecie zwierzecia
powinno by¢ decyzja odpowiedzialna, niezaleznie od
wieku opiekuna. Malgorzata Glowacka wskazuje, ze
nalezy uwzgledni¢ warunki mieszkaniowe, stan zdro-
wia oraz poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
0s6b po 60. roku zycia warto dodatkowo przeanalizo-
wac kwestie organizacyjne, w tym mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w razie choroby lub naglej hospitalizacji.

Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ kilka prak-
tycznych kwestii:

1. Dobér gatunku i temperamentu do mozliwosci
opiekuna
Pies moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére
s3 gotowe na codzienng aktywno$¢ i regularne
spacery. Tu tez wazna jest wielkos¢, wiek czy rasa
psa. Sg takie, ktérym wystarczy krétki, regularny
spacer, ale sa tez takie ktére wymagaja dtugich,
kilkugodzinnych marszéw czy wybiegania. Kot
czedciej sprawdza sie u tych, ktérzy preferuja
spokojniejsze tempo zycia lub maja ograniczona
mobilnosé. W obu przypadkach najwazniejsze jest
dopasowanie temperamentu zwierzecia do stylu
zycia opiekuna.

2.Wiek zwierzecia: mlode czy starsze?
Mlode zwierzeta sa zwykle bardziej energiczne
1 wymagaja wiekszej iloéci czasu na nauke zasad,
socjalizacje oraz aktywno$¢. Starsze zwierzeta
bywaja spokojniejsze i bardziej przewidywalne, co
dla wielu emerytéw jest zaleta. Przy wyborze star-
szego zwierzaka (najczesciej w gre wchodzi przejecie
go od poprzednich opiekunéw lub ze schroniska
czy fundacji) lepiej rozpoznane sa jego konkretne
przyzwyczajenie, potrzeby i sposéb reagowania.
Mtode osobniki trzeba odpowiednio uksztatto-
wac, co wymaga znajomosci odpowiednich metod,
systematycznosci i determinacji. Jednoczesnie
trzeba bra¢ pod uwage, ze starszy pies lub kot moze
wymagac czestszej opieki weterynaryjnej, badari
1leczenia, co podnosi koszty.

3. Swiadomo$¢ kosztéw utrzymania
Koszty obejmuja nie tylko karme, ale tez profilak-
tyke (szczepienia, odrobaczanie, zabezpieczenia
przeciw pasozytom), wizyty kontrolne, ewen-
tualne leczenie, a takze akcesoria. W przypadku
adopcji w schroniskach 1 fundacjach warto pytaé
o stan zdrowia zwierzecia oraz o to, czy organiza-
cja oferuje wsparcie w sytuacjach szczegélnych, np.
przy kosztownym leczeniu lub w ramach konkret-
nych programéw pomocowych.

4.Zapewnienie wsparcia w razie choroby lub
wyjazdu
Waznym elementem odpowiedzialnej decyzji jest
ustalenie tzw. planu awaryjnego. Warto wczesniej
porozumied sie z rodzing, sasiadami lub znajomymi,
ktdrzy w razie potrzeby pomoga w opiece nad
zwierzeciem, np. podczas hospitalizacji opiekuna,
krétkiego wyjazdu lub gorszego stanu zdrowia. Taki
plan zwieksza poczucie bezpieczeristwa i ogranicza
stres zwiazany z odpowiedzialnoscia.




Gdzie szukac zwierzat i na co zwroci¢ uwage?
Najbardziej rekomendowanym Zrédlem sg schroniska i organizacje
adopcyjne, ktére znaja zwierzeta 1 pomagaja dopasowac je do warun-
kéw opiekuna. W Malopolsce wazna role odgrywaja m.in. lokalne
organizacje prozwierzece oraz fundacje prowadzace domy tymcza-
sowe. Adopcja pozwala zwykle lepiej poznac historie zwierzecia, jego
temperament oraz potrzeby, a takze daje mozliwos¢ uzyskania wsparcia

doradczego.

Przy wyborze warto pytac o:

« dotychczasowe zachowanie zwierzecia w domu (jesli przebywato

w domu tymczasowym),
« stan zdrowia i histori¢ leczenia,
« potrzeby ruchowe,
« relacje z ludZmi i innymi zwierzetami,
« ewentualne leki i trudnosci behawioralne.

Bilans korzysci i wyzwar - co méwia eksperci?

Whioski ptynace z danych i opinii ekspertéw sa zgodne: odpowied-
nio dobrany pies lub kot moze istotnie poprawi¢ jako$¢ Zycia os6b
w wieku emerytalnym. Korzysci obejmuja zaréwno wzmocnienie
motywacji do aktywno$ci oraz utrzymania rutyny, jak i budowanie
wiezi emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci. Dodat-
kowo zwierze sprzyja czestszym kontaktom spolecznym oraz moze

pomagaé w obniZaniu poziomu stresu.

Jednocze$nie eksperci podkreslaja, ze decyzja powinna uwzglednia¢
realne mozliwosci opiekuna. Zwierze nie jest rozwigzaniem uniwersal-
nym, lecz zobowiazaniem na lata. Jezeli jednak warunki mieszkaniowe,
zdrowotne i organizacyjne na to pozwalaja, a wybdr zwierzecia jest
przemyslany, wéwczas odpowiedZ na pytanie postawione na poczatku
materiatu jest jasna: dla wielu oséb po 60. roku zycia pies lub kot moze

by¢ bardzo dobrym pomystem.

Marzena Gitler, fot. depositphotos.pl
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Zadbaj o bezpieczenstwo dziadkéw w sieci

20 stycznia br. w Malopolskim Urzedzie
Wojewédzkim w Krakowie odbyl sie brie-
fing prasowy poswiecony zainicjowanej
wlasnie kampanii spolecznej ,,Ustal
z Babcia haslo”. Uczestniczyli w nim:
I wicewojewoda malopolska Elzbieta
Achinger - inicjatorka kampanii, I malo-
polski wicekurator o§wiaty Artur Pasek
oraz byly senator, czlonek Zespolu Eks-
pertéw ds. Polityki Senioralnej przy Woje-
wodzie Malopolskim Stanislaw Bisztyga.
Malopolska Policje reprezentowal naczel-
nik Wydzialu Prewencji Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Krakowie ml. insp.
Rober Michalik.

Wedtug policyjnych danych w minionym roku
w Malopolsce 450 os6b padlo ofiarg oszustwa
tzw. metodami na legende (na wnuczka, poli-
¢janta, prokuratora itp.) na Iaczng kwote ponad
14,2 mln z1. 313 z nich mialo 65 lat lub wiecej.
Seniorzy zostali oszukani na ponad 10,1 mln zt.

W 2024 roku poszkodowanych byto 451 na
1gcznie niemal 19,8 mln zl, w tym 281 oséb
w wieku 65+. Straty senior6w wyceniono na
prawie 16,7 mln zt.

—To calkowicie naturalne, ze w sytuacji stre-
sujacej w pierwszej chwili poszukujemy drogi
rozwigzania problemu. Szczegélnie, gdy mamy
przekonanie, ze zagrozone jest zycie, zdrowie
lub bezpieczeristwo kogo§ nam bliskiego.
Instynktownie prébujemy chronié rodzine.
Dziatamy szybko, bo przeciez w sytuacjach
kryzysowych liczy sie kazda sekunda. Zanim
jednak zorientujemy sie, co sie stalo, moze
by¢ juz za pézno. Tak wiasnie dzialajg oszu-
$ci wykorzystujacy tzw. metody na legende.
Bazujg na strachu i ludzkich odruchach. Bez
skrupuléw podszywajg sie pod wnuczkéw,
policjantéw czy prokuratoréw. Korzystajac ze
sztucznej inteligencji, potrafig np. stworzy¢
imitacje glosu naszych bliskich. Wymyslaja
dramatyczne historie i budzg silne emocje,
wywierajgc presje czasu. Ofiarami tych dziatan
najczesciej padajg osoby starsze. Stad ta inicja-
tywa: kampania ,Ustal z Babcig haslo” — méwi
I wicewojewoda malopolska Elzbieta Achinger.

Przeciwdzialanie przestepstwom popel-
nianym na szkode o0séb starszych jest
jednym z wazniejszych obszaréw profilak-
tyki spotecznej. Policjanci garnizonu malo-
polskiego od lat podejmujg liczne dzialania

informacyjno-edukacyjne majgce na celu
us$wiadamianie senior6w na temat niebezpie-
czenstw i metod oszustw, z jakimi mogg sie
spotkaé. Tylko w samym 2025 roku policjanci
wzieli udzial w ponad 1,4 tys. spotkaniach doty-
czgcych bezpieczenistwa senioréw, w ktérych
uczestniczylo 1gcznie prawie 34 tys. oséb.

— Nie trzeba przekonywaé, ze §wiadomy
senior to bezpieczny senior. My juz od wielu
lat zajmujemy sie uswiadamianiem senioréw,
jak nie pas¢ ofiara wyludzen. W ubiegtym roku
ofiarg przestepstwa padlo 450 os6b metodg ,na
legende”. Suma strat wyniosta ponad 10 mln
zt. To, co zaobserwowali§my, to wzrost §wiado-
mosci. Kontaktujg sie z nami osoby i zglaszaja
préby takich wyludzen. Jako policja dziatamy
na wielu plaszczyznach. Zaczynamy od eduka-
¢ji najmlodszych. Mlodzi edukujg senioréw,
a seniorzy senioréw — w klubach seniora i na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Wspélpra-
cujemy z réznymi instytucjami. Rozprowa-
dzamy ulotki edukacyjne. Seniorzy niejedno-
krotnie tracg dorobek calego zycia. Dlatego
z ogromny checig przystgpiliSmy do tej inicja-
tywy i bedziemy jg wspieraé. Wszystkie rece na
poklad — dodaje naczelnik Wydzialu Prewencji
Komendy Wojewé6dzkiej Policji w Krakowie mi.
insp. Rober Michalik.

Szybka weryfikacja tozsamosci

Kampania spoleczna ,,Ustal z Babcig hasto”
ma na celu ochrone o0s6b starszych przed zagro-
zeniami ze strony sztucznej inteligencji i tech-
nologii wykorzystywanych przez przestepcéw.

Polega na promowaniu stworzenia krétkiego
hasta: stowa lub calego zdania, ktére bedzie
znane jedynie rodzinie. W ten sposéb podczas
podejrzanego polaczenia latwo o szybka wery-
fikacje rozméwcy.

—Naszym celem jest, by jak najwiecej rodzin
ustalifo miedzy sobg krétki komunikat —hasto
bezpieczenstwa. To moze byé nawigzanie
do wakacyjnej przygody lub ulubiona forma
spedzania czasu — tlumaczy wicewojewoda
Elzbieta Achinger.

Apel do szkot
Kampania kieruje swdj przekaz do mtodych
—uczniéw szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych. To oni najlepiej rozumieja, jak dziatajg

technologie i nie dajg sie tatwo oszukaé Al,
z ktérg na co dzieri majg wiele do czynienia. To
réwniez oni sg czesto jedyng cyfrowa ,tarczg”
swoich dziadkéw.

— Drogie wnuczki, drodzy wnukowie. Badz-
cie bohaterami. Ustalcie z dziadkami hasto.
Bedziemy docieraé do wszystkich szkét w Malo-
polsce. Chcemy, aby mlodzi ludzie, ktérzy sg
cyfrowymi tubylcami, byli przewodnikami
swoich babé i dziadkéw. Bedziemy chcieli
zorganizowa¢ w kazdej szkole takg kampanie
(...). Po feriach rozeslemy do wszystkich szkét
w Malopolsce komunikaty razem ze scenariu-
szami, ktére mozna wykorzystaé na zajeciach.
Jestem przekonany, ze mlodzi ludzie wigcza
sie w to i beda przewodnikami swoich dziad-
kéw — méwi I malopolski wicekurator oswiaty
Artur Pasek.

W ramach dzialann kampanii: wszystkie
szkoly podstawowe i ponadpodstawowe w woje-
wodztwie malopolskim otrzymajg materialy
edukacyjne, w tym plakaty i konspekty lekcji
wychowawczych (dostosowane odpowiednio do
wieku uczniéw); nauczyciele przeprowadzg
specjalne zajecia, na ktérych uczniowie poznajg
mechanizmy oszustw i opracujg sposoby
pomocy seniorom; uczniowie zostang zache-
ceni do rozmowy z bliskimi i ustalenia ,hasta
bezpieczenistwa”, ktére pomoze zweryfikowaé
tozsamos$é dzwonigcego; przewidziana jest
réwniez cze$é medialno-internetowa, zache-
cajgca do tworzenia filmikéw edukacyjnych
i dzielenia sie nimi z hashtagiem #UstalHaslo.

O kampanii takze na lekcji
obywatelskiej
Kampania powstala z inicjatywy wice-
wojewody malopolskiej Elzbiety Achinger.
Jest odpowiedzig na ogélnopolskg kampanie
Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw ,Rodzinne hasto”.
Dzi$ zostata przedstawiona takze podczas
lekeji obywatelskiej, ktéra odbyla sie w Mato-
polskim Urzedzie Wojewédzkim w Krakowie.
Wicewojewoda Elzbieta Achinger o zalozeniach
kampanii rozmawiala z mlodziezg z XXVIII
Liceum Ogélnoksztalcgcego im. Wojciecha
Bednarskiego w Krakowie.
Zrédto oraz foto: KMP w Krakowie
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Nowe wyposazenie w Krzeszowicach.
Wszystko w ramach programu

ochrony ludnoéci

W Urzedzie Miejskim w Krzeszowicach
odbylo sie spotkanie podsumowujace
realizacje zadania finansowanego ze
srodkéw Programu Ochrony Ludnos$ci
i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026,
polaczone z uroczystym przekazaniem do
uzytkowania zakupionego wyposazenia
i infrastruktury

W poniedziatek 12 stycznia w Sali Herbowej
Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach odbylo sie
spotkanie podsumowujace realizacje zadania
wspétfinansowanego ze $rodkéw Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026. Wydarzenie polgczone bylo z oficjal-
nym przekazaniem do uzytkowania efektow
rzeczowych powstalych w ramach projektu.

W spotkaniu uczestniczyl dyrektor Biura
Wojewody Malopolskiego Fukasz Krzysztofik,
reprezentujacy Wojewode Malopolskiego.
Obecni byli réwniez przedstawiciele wtadz

samorzgdowych gminy Krzeszowice, jednostek
i instytucji zaangazowanych w realizacje zada-
nia, a takze zaproszeni goscie.

Zakres zrealizowanych zakupow
i wdrozen

W ramach realizacji zadania gmina Krze-
szowice zakupita i wdrozyla szereg elementéw
wyposazenia, ktére maja na celu wzmocnienie
zdolnosci reagowania w sytuacjach kryzyso-
wych oraz poprawe poziomu bezpieczenstwa
mieszkancow.

Do efektéw rzeczowych przekazanych do uzyt-
kowania nalezg $redni samochéd ratowniczo
gasniczy, cztery modulowe wysokonapieciowe
magazyny energii oraz dwa namioty pneuma-
tyczne o powierzchni 38 metréw kwadratowych
wraz z kompresorami.

Zakres projektu objal takze zakup statku
bezzalogowego, wielozadaniowego Modulu
Kryzysowego WMK.20.150, a takze dostawe
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i instalacje dwéch cyfrowych syren alarmo-
wych stanowigcych element Systemu Ostrze-
gania i Alarmowania.

Wyposazenie jednostek ratowniczych zostato
uzupelnione o osiemnascie aparatéw ochrony
drég oddechowych MSA M1 z butlami stalo-
wymi i maskami, sze$édziesigt dwa ubrania
spegjalne strazackie, szesédziesigt dwa radio-
telefony analogowo cyfrowe nasobne oraz szes-
nascie toreb medycznych PSP R1.

Dzialania szkoleniowe w ramach
projektu
Réwnolegle z realizacjg zakup6éw prze-
prowadzono dzialania szkoleniowe, ktérych
celem bylo podniesienie kompetencji os6b
zaangazowanych w system ochrony ludnosci
i obrony cywilnej na terenie gminy. Zorganizo-
wano szkolenie zasadnicze z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej dla kadry Urzedu
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Miejskiego w Krzeszowicach oraz podleglych
jednostek organizacyjnych.

Drugie szkolenie zasadnicze skierowane bylo
do przedstawicieli Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, Két Gospodyri Wiejskich, soltyséw oraz
przewodniczacych osiedli. Dzialania te mialy na
celu ujednolicenie wiedzy oraz poprawe wspo6t-
pracy pomiedzy podmiotami uczestniczacymi
W reagowaniu na zagrozenia.

Warto$é zadania i znaczenie dla gminy
Liagczna wartosé wydatkéw poniesio-
nych w ramach realizacji zadania wynio-
sta 2 541 650,31 z1. Zrealizowane przedsiewzie-
cie znaczgco wzmocnilo potencjal gminy Krze-
szowice w zakresie reagowania kryzysowego,
ochrony ludnosci oraz zapewnienia bezpieczen-
stwa mieszkancow.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG
w Krzeszowicach

Notatki z radiowozu

m Poszukiwany schowal
sie przed policjantami
w skrzyni na posciel

W pigtek 9 stycznia funk-
cjonariusze z Zespotu Poszu-
kiwan i Identyfikacji Oséb
Wydzialu Kryminalnego
krakowskiej powiatéwki, na
terenie gminy Krzeszowice
zatrzymali poszukiwanego
44-letniego mezczyzne. Poli-
cjanci ustalili, ze w jednej
z miejscowos$ci na terenie
gminy Krzeszowice ma ukry-
wag sie poszukiwany kilkoma
listami goriczymi mezczyzna.

W pigtek doszlo do jego
zatrzymania. Policjanci poje-
chali pod wyznaczony adres.
Zastane na miejscu osoby
twierdzily, ze mezczyzna wyje-
chat i przebywa za granicg,
kryminalni, jednak nie uwie-
rzyli w te zapewnienia. Jak
sie okazalo, poszukiwany
44-latek schowal sie przed
nimi w 16zku, w skrzyni na
posciel. Zostal przewieziony
do aresztu Sledczego, gdzie
bedzie odbywal kare roku
i o$miu miesiecy pozbawienia
wolnosci.

0gtoszenia

drobne
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Bylo to jedno z wielu zatrzy-
man os6éb poszukiwanych,
jakie na co dzien realizujg
policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Krakowie.
Tego typu dzialania majg na
celu wzmocnienie bezpieczen-
stwa, poprzez zatrzymanie jak
najwiekszej liczby 0s6b poszu-
kiwanych na podstawie listéw
goriczych czy nakazéw dopro-
wadzen wydanych przez sady
i prokuratury. Policja przypo-
mina, ze na stronie poszuki-
wani.policja.gov.pl znajduje
sie baza os6b poszukiwanych
wraz ze zdjeciami. Za posred-
nictwem strony mozna takze
zglosié poszukiwanego.

H Prébowal... wlamag sie
do automatu na myjni?
W niedziele 11 stycznia
policja otrzymata zgloszenie
na temat jednego mezczyzny,
ktory mial sie podejrzanie
zachowywagé. Jak sie okazalo
prébowal on wlamacé sie do
automatu znajdujacego sie na
terenie myjni bezdotykowe;j.
Sytuacja rozegrala sie

w nocy. Policja zjawila sie
pod wezwany adres w jednej
z miejscowosci pod Swigtni-
kami Gérnymi. Zastali uszko-
dzony automat, ktéry stuzy
do rozmieniania bankno-
té6w. Mundurowi skorzystali
z warunkéw pogodowych,
dzieki ktérym zauwazyli slady
st6p. Prowadzily one do samo-
chodu oddalonego na okoto 200
metréw od myjni.

W érodku pojazdu prze-
bywal mezczyzna. Wyraznie
zestresowany kierowca twier-
dzil, ze auto uleglo usterce,
stad jego postéj w tamtym
miejscu. Funkcjonariusze
jednak nie uwierzyli mu na
stowo i podjeli dziatania.

Okazalo sie, ze 34-letni
mieszkaniec Krakowa jest
odpowiedzialny za zniszcze-
nia automatu na myjni. Jakby
tego bylo malo, na jaw wyszlo,
ze dwa dni wczesniej ten sam
mezczyzna prébowal wlamaé
sie do jednego z lokali gastro-
nomicznych w stolicy Matopol-
ski. Policja informuje, iz zostat
on zatrzymany i trafit do izby
zatrzyman, a na drugi dzien
uslyszal zarzuty. Za popel-
nione przestepstwa grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

® Doszlo do potracenia
9-letniej dziewczynki

We wtorek 20 stycznia
w miejscowosci Cholerzyn
w gminie Liszki doszlo do
powaznego wypadku drogo-
wego z udzialem dziecka.
Jak wynika z ustalen stuzb,
9-letnia dziewczynka zostala
potracona przez pojazd. Na

Linia
glos-
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miejsce natychmiast skiero-
wano zespoly ratownictwa
medycznego, straz pozarng
oraz policje. Do dzialan zadys-
ponowano réwniez Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe -
$miglowiec Ratownik 6.

Poszkodowane dziecko byto
zaopatrywane przez ratowni-
kéw medycznych bezposrednio
na miejscu zdarzenia. Trwaly
czynno$ci ratunkowe oraz
ocena stanu zdrowia dziew-
czynki. Szczegély dotyczace
obrazen oraz dalszego trans-
portu medycznego nie zostaly
jeszcze oficjalnie podane.

Na czas prowadzenia akgji
ratunkowej oraz czynnosci
prowadzonych przez policje
droga w Cholerzynie zostala
catkowicie zablokowana, co
spowodowato utrudnienia
w ruchu. Funkcjonariusze
kierowali ruchem i wyznaczali
objazdy.

Fot: OSP KSRG Liszki

B Wykolejenie pociagu
pod Slomnikami

Péznym wieczorem, we
wtorek 20 stycznia, na waznej
trasie kolejowej laczacej
Krakéw z Kielcami doszto do
wykolejenia pociggu regional-
nego Polregio. Zdarzenie mialo
miejsce po godz. 21:00 na
odcinku Miechéw — Stomniki,

zadzwon lub wyslij informacje na Whatsappie
Zgftos zdarzenie, ciekawg informacje

lub problem na Szybka Linie Gtos24!

W rejonie miejscowosci Smro-
kow. Wedlug stuzb na pokia-
dzie byto ok. 20 os6éb — nikt nie
zostal ranny.

Jak przekazal przedsta-
wiciel PKP Polskich Linii
Kolejowych, wykolejeniu
uleglo potgczenie regionalne
nr 23321 w relacji Kielce
Gléwne — Krakéw Gléwny.
W zwigzku z niskg tempe-
raturg czes¢ pasazeréow
miala pozostawaé w skladzie
do czasu zorganizowania
dalszych dzialar. Na miejscu
pracowaly stuzby, w tym straz
pozarna — wedlug informacji
przekazywanych przez PSP
zadysponowano osiem zaste-
pow. Przyczyny wykolejenia
nie sg na razie znane. PKP
PLK podkresla, ze prioryte-
tem bylo zabezpieczenie miej-
sca zdarzenia i bezpieczenistwo
podréznych.

Fot: Dariusz Klimczak /
Facebook

PODKRAKOWSKI

Gtos Podkrakowski
ul. Rekawka 17,
30-535 Krakow

www.glos24.pl

Redakcja:

tel. 12 269 90 31

e-mail:
redakcja@podkrakowski.glos24.pl

Dziat reklamy — zgtoszenia:
tel. 504 04 84 97

e-mail:
b.smolarska@glos24.pl

Druk: POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec

B Kolejny zatrzymany
do sprawy oszustwa ,na
wypadek”

W czerwcu 2025 roku na
terenie gminy Stomniki doszlo
do oszustwa, w wyniku ktérego
78-latka stracila 27 tysiecy
ztotych. Sprawca telefonujac
do pokrzywdzonej w srodku
nocy, podajgc sie za policjanta
twierdzil, ze jej cérka spowo-
dowala wypadek drogowy,
w wyniku ktérego ucierpiala
kobieta w cigzy. W celu uwol-
nienia jej z aresztu konieczne
byto wptacenie kaugji.

Pokrzywdzona wierzac,
ze pomaga cérce przekazala
oszustowi swoje oszczednosci
w kwocie 27 tysiecy zlotych.
Dzialania podjete przez poli-
cjantéow z Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Krakowie doprowa-
dzily do zatrzymania kolej-
nego, trzeciego ze sprawcow
powyzszego przestepstwa. To
mlody mezczyzna, 19-letni
mieszkaniec Krakowa. Zostal
doprowadzony do Prokuratury,
gdzie uslyszal zarzuty oszu-
stwa oraz posiadania srodkéw
odurzajgcych. W lipcu 2025
roku kryminalni z krakow-
skiej powiatéwki zatrzymali
dwdch sprawcéw do tej sprawy.
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45 lat wolnosci od toksycznego fluoru.
Rocznica, ktéra zmienita Skawine

Mija dokladnie 45 lat od decyzji, ktora
na trwale odmienila losy Skawiny i oko-
licznych miejscowosci. 7 stycznia 1981
roku zapadlo postanowienie o zamknie-
ciu wydziatlu elektrolizy w Hucie Alum-
inium w Skawinie, odpowiedzialnego
za emisje toksycznych zwigzkéw fluoru.
Bylo to jedno z pierwszych w realiach
PRL zwyciestw spolecznych w walce
o prawo do zycia w czystym i bezpiecznym
$rodowisku.

Decyzja o zamknieciu wydziatu elektrolizy
zostala podjeta przez 6wczesnego prezydenta
Krakowa Jézefa Gajewicza oraz ministra hutnic-
twa Zdzislawa Szalajde. Stanowila ona odpo-
wiedZ na narastajgce protesty spoteczne, liczne
interwencje mieszkaricow oraz jednoznaczne
stanowiska srodowisk naukowych. Skala degra-
dagji srodowiska i zagrozen zdrowotnych byta
woéweczas tak duza, ze dalsze funkcjonowanie
instalagji stalo si¢ niemozliwe do obrony.

Huta Aluminium w Skawinie, uruchomiona
jako jedna ze sztandarowych inwestycji planu
szeScioletniego, przez lata opierata produkcje
na przestarzalych technologiach pochodzacych
z ZSRR. Ich konsekwencjg byly masowe emisje
fluoru i dtugotrwale skazenie powietrza, wody
oraz gleb na rozlegtym obszarze potudniowo-za-
chodniej Matopolski.

Skawina w cieniu fluoru

Dzialalno$é wydzialu elektrolizy miata bezpo-
$redni i wielowymiarowy wplyw na $rodowisko
naturalne oraz zdrowie mieszkaricow. Emito-
wane do atmosfery zwigzki fluoru powodo-
waly usychanie lasow, degradacje upraw oraz
skazenie wod powierzchniowych i gruntowych.
W latach siedemdziesigtych XX wieku okolice
huty zaczely by¢ okreslane mianem obszaru
kleski ekologiczne;.

Szczegolnie dotkliwe byly skutki zdrowotne.
U pracownikéw zakladu oraz mieszkancow
Skawiny i sgsiednich miejscowosci coraz czesciej
diagnozowano fluoroze. Odnotowywano réwniez
przypadki deformacji uktadu kostnego u dzieci.
Dodatkowym problemem bylo niekontrolowane
skladowanie i wykorzystywanie odpadéw
poprodukcyjnych. Gruz z wanien elektrolito-
wych, zawierajgcy fluorowodér, byt wysypywany
na pola oraz uzywany do utwardzania lokalnych
drég, co prowadzito do dalszego rozprzestrze-
niania sie skazen.

Rola nauki i ruch6éw ekologicznych
Przetom w sprawie Skawiny nie bylby
mozliwy bez zaangazowania Srodowisk nauko-
wych i rodzgcego sie w Polsce ruchu ekologicz-
nego. Jedng z kluczowych postaci byt profe-
sor Wiladyslaw Grodziniski, zatozyciel Insty-
tutu Biologii Srodowiskowej Uniwersytetu

LSRN

Jagiellonriskiego oraz przewodniczacy Rady
Ochrony Srodowiska Miasta Krakowa. Jako
jeden z prekursoréw ekologii w realiach PRL
konsekwentnie wskazywal na koniecznosé
wyeliminowania najbardziej szkodliwych galezi
przemystu z obszaréw zurbanizowanych.
Dzialania profesora Grodzinskiego byly
wspierane przez aktywistéw Polskiego Klubu
Ekologicznego, ktérego byl wspétzalozycielem.
Ekspertyzy naukowe oraz presja spoleczna
stopniowo przetamywaly opér administracyjny
i doprowadzily do postawienia sprawy likwida-
¢ji wydziatu elektrolizy na szczeblu decyzyjnym.

Znaczenie wolnych mediéw
Istotng role w naglo$nieniu problemu

Nr 1 e Styczen 2026

odegraly media. Szczegélne znaczenie mialy
publikacje ,,Gazety Krakowskiej”, kierowanej
woéwcezas przez Macieja Szumowskiego. Arty-
kuly poswiecone sytuacji w Skawinie doku-
mentowaly skale zniszczerr Srodowiskowych
oraz oddawaly glos mieszkaricom dotknigtym
skutkami dzialalnosci huty.

Po sierpniu 1980 roku i powstaniu ruchu
»Solidarnos¢” postulaty zamkniecia wydzialu
elektrolizy zaczely byé formulowane publicz-
nie i coraz glosniej artykulowane w debacie
spolecznej. Presja medialna stala si¢ jednym
z kluczowych elementéw, ktére doprowadzily
do przetomowej decyzji z 7 stycznia 1981 roku.

Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Skawinie

Spojna sieé przesiadkowa w gminie Skawina.
Inwestycje zmieniajg codzienng mobilnosé

Zrealizowane inwestycje w Radziszo-
wie, Jaskowicach i Skawinie Zachod-
niej oraz trwajaca budowa parkingu
w Rzozowie tworza spéjna sie¢ punk-
tow przesiadkowych w gminie Ska-
wina. Projekty wspélfinansowane
z programu FENIKS wpisuja sie
w zalozenia Planu Zr6wnowazonej
Mobilnosci Miejskiej (SUMP) i ula-
twiaja codzienne podréze, w tym do
Krakowa.

Jedna z kluczowych inwestycji jest nowy
parking Park&Ride przy stacji kolejowej
Skawina Zachodnia. Obiekt oferuje blisko
sto miejsc parkingowych i stanowi istotne
udogodnienie dla mieszkanicéw zachodniej
czesci gminy.

Inwestycja umozliwia pozostawienie
samochodu w bezpiecznych warunkach
oraz kontynuowanie podrézy kolejg.
Z parkingu korzysta¢ mogg réwniez
mieszkaricy sgsiednich gmin, dla ktérych
jest to alternatywa wobec dojazdu samo-
chodem do centrum Skawiny.

Radziszé6w Centrum —
wygodne przesiadki
Zakoniczona inwestycja w Radziszo-
wie polgczyla funkcjonalno$é z poprawa
bezpieczeristwa. W ramach zadania
powstal cigg pieszo-rowerowy przy ul.

Brzegi oraz parking Park&Ride zlokali-
zowany przy stacji kolejowe;j.

Dodatkowo oddano do uzytku parking
rowerowy Bike&Ride, umozliwiajgcy
wygodne pozostawienie roweru. Nowa
infrastruktura sprzyja codziennym dojaz-
dom do pracy i szkoly oraz stanowi realng
alternatywe dla podrézy samochodem do
Krakowa.

Jaskowice —

parking ogranicza lokalny ruch

Kolejng zakoniczong inwestycja wsp6l-
finansowang z programu FENIKS
jest parking Park&Ride w Jaskowicach.
Projekt odpowiada na rosngce zaintere-
sowanie kolejg i potrzeby mieszkaric6w
zachodniej czesci gminy.

Nowa infrastruktura pozwala kierow-
com na bezpieczne pozostawienie pojazdu
i kontynuowanie podrézy pociggiem, co
przyczynia sie do ograniczenia liczby
samochodéw na drogach dojazdowych
do Krakowa oraz zmniejszenia nateze-
nia ruchu na lokalnych ulicach. Ré6wniez
w dJaskowicach powstal parking
Bike&Ride.

Rzozé6w — kluczowy element
sieci P&R

Jedynym zadaniem z programu
FENIKS pozostajagcym na etapie reali-
zacji jest rozbudowa
drég w Rzozowie
i Radziszowie wraz
z budowg parkingu
Park&Ride
i Bike&Ride
w Rzozowie. Jest to
najwieksze przed-
siewziecie drogowe
realizowane
w ramach programu
i obejmuje m.in.
przebudowe jezdni,
budowe chodnikéw

oraz odcinkéw drég dla pieszych i roweréw,
wykonanie o§wietlenia, budowe infrastruk-
tury przesiadkowej z przystankami auto-
busowymi, place manewrowe, zjazdy oraz
system odwodnienia.

Po zakoriczeniu inwestycji poludniowa
czes$¢ gminy zyska kompletny system
wezlow przesiadkowych, ktory wplynie
na poprawe bezpieczeristwa i odcigzenie
lokalnego ukladu drogowego.

Program FENIKS
a realizacja zalozenn

Zrealizowane projekty oraz inwestycje
bedace w toku tworzg spdjng sieé prze-
siadkowg o strategicznym znaczeniu dla
realizacji Planu Mobilnosci SUMP 2030.
Dzigki srodkom z programu FENIKS
mozliwe bylo zwiekszenie udzialu trans-
portu publicznego i rowerowego, poprawa
bezpieczenstwa ruchu drogowego, ograni-
czenie ruchu samochodowego w centrum
Skawiny, budowa infrastruktury sprzy-
jajacej zmianie codziennych nawykéw
komunikacyjnych, stworzenie warunkéw
do redukcji emisji spalin i hatasu.

Kazdy z nowych parkingéw P&R i B&R
zostal zlokalizowany przy stacjach kolejo-
wych, co umozliwia sprawne przesiadki
i szybsze polaczenia ze Skawing oraz
Krakowem.

Inwestycje w przyszto$é mobilnosci
— Program FENIKS pozwolil nam
przejsé od planéw do realnych, trwalych
zmian w mobilnosci. Dzieki tym inwe-
stycjom mieszkancy zyskuja wygodne,
bezpieczne i ekologiczne alternatywy
transportowe, a gmina — spdjny system
mobilnosci zgodny z zalozeniami Planu
Mobilnoéci. To fundament, na ktérym
bedziemy budowac kolejne etapy rozwoju
komunikacji w Skawinie. — méwi Tomasz
0Oz6g zastepca burmistrza Skawiny.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG
w Skawinie

SKAtA

Gmina Skata
w partnerskim
projekcie turystycznym

Gmina Skala bierze udzial we wspélnym projekcie
»Opracowanie kompleksowego produktu turystycznego
na terenie Otuliny Podkrakowskiej”, ktory otrzymat dofi-
nansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Malopolski 2021-2027.

Wspélny projekt dziewieciu gmin

Przedmiotem przedsiewziecia jest partnerski projekt dziewie-
ciu gmin zrzeszonych w Stowarzyszeniu Otulina Podkrakowska.
Jego celem jest kreowanie, rozwdj oraz wspélna promocja atrak-
¢ji i produktéw turystycznych na obszarze Otuliny Podkrakow-
skiej. Dzialania realizowane w ramach projektu majg przyczy-
ni¢ sie do wzmocnienia potencjalu turystycznego regionu oraz
zwiekszenia jego rozpoznawalnosci w skali wojewddztwa i kraju.

Dofinansowanie dla Gminy Skala

Na realizacje zadari w ramach projektu Gmina Skala otrzyma
dofinansowanie w wysokosci 502 763,12 zl ze §rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Projekt obejmuje
budowe oraz rozbudowe atrakcji turystycznych w gminach
partnerskich.

Na terenie Gminy Skala zaplanowano realizacje dwoéch kluczo-
wych inwestycji. W Przybyslawicach powstanie wiata, lampy
oSwietleniowe zasilane energig fotowoltaiczng oraz obiekty
malej architektury. Z kolei w Golyszynie przewidziano budowe
centrum sportowo-rekreacyjnego.

Krystian Kwiecieri, Depositphotos




Ztobek i przedszkole bez stresu.

Praktyczny przewodnik dla rodzicow

Decyzja o postaniu dziecka do
ztobka lub przedszkola rzadko bywa
oczywista. Dla jednych to naturalny
etap rozwoju i powrét rodzicéw do
pracy, dla innych - duza zmiana,
ktéra rodzi pytania i watpliwosci.
Warto spojrze¢ na ten moment sze-
rzej: nie tylko przez pryzmat organi-
zacji dnia, ale tez potrzeb dziecka,
jego dojrzatosci i tego, co taka pla-
céwka moze mu realnie daé. Co lezy
po stronie gminy i z czego wynikaja
optaty za placéwke.

Co daje dziecku ztobek
lub przedszkole

Kontakt z réwiesnikami to jedna
z najwiekszych wartosci opieki insty-
tucjonalnej. Dziecko uczy sie funkcjo-
nowac w grupie, czeka¢ na swoja kolej,
komunikowaé potrzeby i rozwigzywacd
drobne konflikty. To pierwsze, bardzo
wazne doswiadczenia spoteczne, ktdre
procentujg pézniej w szkole.

Roéwnie istotna jest samodziel-
nosé. Codzienne rytuaty - ubieranie
sie, jedzenie, sprzatanie po zabawie
- uczg odpowiedzialnosci i wiary we
wtasne mozliwosci. Dla wielu dzieci
to moment, w ktérym odkrywaja, ze
Jpotrafig same”, nawet jesli w domu
jeszcze nie zawsze miaty ku temu
okazje.

Nie bez znaczenia jest tez rozwdj
emocjonalny i poznawczy. Zaje-
cia dostosowane do wieku, zabawy
ruchowe, muzyka, plastyka czy pierw-
sze proby wspdtpracy w grupie wspie-
raja rozwdj w sposob, ktérego trudno
oczekiwa¢ w domowych warunkach

- nawet przy najwiekszym zaangazo-
waniu rodzicéw.

Dojrzatosé dziecka -
kwestia indywidualna

Warto jednak pamietaé, ze nie ma
jednego ,wtasciwego momentu” dla
wszystkich dzieci. Jedne szybko adap-
tuja sie do nowego srodowiska, inne
potrzebuja wiecej czasu. Zwréémy
uwage na to, jak dziecko reaguje
na roztake, czy potrafi sygnalizowac
potrzeby, jak radzi sobie w nowych
sytuacjach.

Dojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna
jest sprawa indywidualna. Dlatego
zamiast poréwnywac dziecko do réwie-
$nikdw, zapytajmy samych siebie, czy
wybrana forma opieki bedzie dla niego
wsparciem, a nie zrodtem nadmier-
nego stresu. Wiele placéwek oferuje
dzi$ adaptacje etapowa - warto z niej
skorzystad.

Co warto wiedzieé¢
o przepisach i roli gminy

Warto przypomnied, ze przedszkola
i ztobki dziatajg w dwdch réznych syste-
mach. W przedszkolach (3-6/7 lat)
gmina ma obowigzek zapewnic¢ miej-
sce dziecku w wieku przedszkolnym,
a w razie braku miejsc - wéjt/burmistrz/
prezydent wskazuje rodzicom inne
miejsce. Z kolei ztobki (0-3 lata) to
»opieka”, a nie edukacja - gmina m.in.
prowadzi rejestr i sprawuje nadzor,
a od 1 stycznia 2026 r. obowiazuja
nowe standardy opieki dla wszystkich
ztobkdw i klubéw dzieciecych (publicz-
nych i prywatnych). W publicznym

przedszkolu gmina zapewnia mini-
mum 5 bezptatnych godzin dziennie,
a optata za czas ponad ten limit jest
limitowana - maksymalnie 1,44 zt za
godzine (wg obwieszczenia w Moni-
torze Polskim; stawki w gminie moga
by¢ nizsze). Jesli chodzi o finansowa-
nie prywatnych placéwek: niepubliczne
przedszkola i inne formy wychowania
przedszkolnego otrzymuja dotacje
z budzetu gminy liczone od ,podstawo-
wej kwoty dotacji” (najczesciej 75% dla
przedszkoli i 40% dla innych form -
zaleznie od spetnianych warunkéw).

Jak sprawdzié¢ placowke
bez stresu

Zanim podejmiemy decyzje,
zajrzyjmy do oficjalnych rejestrow.
Przedszkole mozna sprawdzi¢ w Reje-
strze Szkét i Placowek Oswiatowych,
a ztobek lub klub dzieciecy - w reje-
strze prowadzonym przez gmine
(dostepnym takze na portalu Empa-
tia). To proste zrédto podstawowych
informacji.

Podczas pierwszej wizyty zwréémy
uwage na atmosfere. Czy dzieci czuja
sie swobodnie? Jak wyglada kontakt
kadry z najmtodszymi? Zapytajmy
o plan dnia, liczbe dzieci w grupie,
sposéb komunikacji z rodzicami
i reagowanie w sytuacjach trudnych -
chorobie, kryzysie emocjonalnym czy
adaptacji.

Nie bdjmy sie pytaé o sprawy prak-
tyczne: wyzywienie, alergie, optaty
dodatkowe, zasady nieobecnosci.
Przejrzystos¢ na tym etapie to dobry
sygnat.

Na co zwrdci¢ uwage podczas
pierwszej wizyty (lista)

Bezpieczerstwo i organizacja

¢ jak wyglada odbidr dzieci (kontrola
wejscia, domofon, upowaznienia),

e procedury na wypadek urazu/
choroby, kontakt z rodzicami,

o stan sal, tazienek, placu zabaw;, czy
jest porzadek i sensowna organiza-
cja przestrzeni.

Ludzie i codziennos¢

e liczebnos$¢ grup i rotacja kadry (to
czesto mowi wiecej niz folder),

¢ plan dnia: ile jest ruchuy, ile ,stoli-
kéow”, ile czasu na zewnatrz,

¢ komunikacja z rodzicami: jak czesto,
w jakiej formie, kto odpowiada.

Jedzenie i potrzeby dziecka

o jadtospis, alergie, zasady zywienia
(czy da sie realnie dopasowac diete),

o lezakowanie i adaptacja (czy jest
etapowe wprowadzanie, czy ,od

razu na gteboka wode”).
Koszty - wszystko czarno na biatym
e prosimy o liste optat: czesne, wyzy-
wienie, ,wyprawka”, zajecia dodat-
kowe, wycieczki, optaty jednorazowe,
e dopytujemy o zasady rezygnacji
i nieobecnosci (zwroty, odpisy za
wyzywienie).

Decyzja, ktéra procentuje
Ztobek czy przedszkole nie s3
celem samym w sobie, ale narzedziem
wspierajgcym rozwdj dziecka i rodzine.
Dobrze dobrana placéwka moze
pomoc dziecku rozwinagé samodziel-
noscé, kompetencje spoteczne i poczu-
cie bezpieczeristwa. Warto da¢ sobie
czas, porozmawiac z innymi rodzicami,
odwiedzi¢ kilka miejsc i wybrac to,
ktére najlepiej odpowiada potrzebom
dziecka - i naszym.
Marzena Gitler, fot. Depositphotos
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