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Kiedy Trzej Krélowie
przyszli do Krakowa

Legenda glosi, ze zanim dotarli do Betlejem, zatrzymali si¢ pod Wawelem. W mrozny styczniowy poranek mieli
zobaczy¢ miasto jeszcze nienazwane, ale juz przeznaczone do wielko$ci. Nad Wistg unosita sie mgta, wzgérze bylo
ciemne i ciche, a gwiazda — ta sama, ktéra prowadzila ich ze Wschodu — na chwile zatrzymala si¢ wlasnie tutaj.
Krakéw lubi wierzy¢, ze wszystko zaczeto sie od znaku.

Gwiazda nad Wawelem
Nie ma kroniki, ktéra potwierdzataby obec-
noé¢ Trzech Kréli w Krakowie. Nie ma perga-
minu ani pieczeci. Jest za to legenda — prze-
kazywana szeptem, powtarzana w domach,

dopisywana przez wyobraznie kolejnych poko-
lerr. Wedtug niej Medrcy ze Wschodu, prowa-
dzeni przez gwiazde, zeszli na chwile z drogi.
Zimg. W styczniu. Gdy $wiat byt bialy, cichy
i wstrzymany w bezruchu.

Mieli stangé na wzgérzu, ktére dzis nazy-
wamy Wawelem, i spojrzeé na rzeke wijgca sie
u jego stop. Jeden z nich — Melchior, najstarszy
— mial powiedzie¢, ze to miejsce ,bedzie strze-
glo kroléw”. Kacper dostrzegl w nim przyszle

miasto kupcéw, pielgrzyméw i podréznych,
ktorzy bedg tu przybywaé z réznych stron
$wiata. Baltazar zas mial ujrzeé miasto pamieci
— takie, ktére bedzie nosi¢ w sobie Slady
dawnych czaséw i umie je opowiadad.
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03.04-08.04

W cenie:

Z tfazienkami i TV

CENTRUM REHABILITACK

REHABILITACJA DOROSLI 1 DZIECI - ZABIEGI
PRZY UZYCIU FALI UDERZENIOWEJ | PSYCHOLOG
IMIECIECY, PSYCHIATEA DEIECIECY LOGOPEDA

ANGIO-0CT

NAJWYZSTES KLASY
APARAT
* analiza siaikéwki

¢ [olografia daa oka

.. SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE"
ul. Na Kozlowee 29, tel. 1Z 658 16 11, 1Z 658 89 01

EARDIOLOG, OKULISTA, USG: jama brrusrna,
tarezyea, piersi, tetmie i £yl konezym delnyeh,
DOPPLER tetimic szyjnych

YAGIASER
* raéma witrna
+ jaskra
ECHD SERCA
Haolier EKG | clinlenlowy

21759921

-TRANSPORT z Krakowa, Katowic
-ZAKWATEROWANIE: pokoje 2,3-osobowe

Wyjazd 6-dniowy
Z dojazdem

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2026

NIECHORZE K.REwWALA

07.05-17.05 2199z}
ALL INCLUSIVE

BIURO TURYSTYCZNE BELFEREK
KRAKOW AL.StOWACKIEGO 52 pn-pt 11-17

WIELKANOC 2026

z dojazdem

01.07-12.07 2149zt

W OPIEGE

WYZYWIENIE 3x dziennie
(sniadania i kolacje w formie bufetu)
-UROCZYSTE SNIADANIE WIELKANOCNE

SZCZAWNICA Wfand b dnicnry
02.04-09.04 Y 17492}
W cenie:
-TRANSPORT z Krakowa

-ZAKWATEROWANIE: pokoje 2,3-0sobowe z tazienkami i TV
SWYZYWIENIE 3x dziennie ALL INCLUSIVE
-UROCZYSTE SNIADANIE WIELKANOCNE

+48 575 550 302 www.belferek.pl

01.06-12.06 2049zt
11.06-22.06 214921'
21.06-02.07 /l-l‘
OSTATNIE MIEJSC

25.06-06.07 2749z}
ALL INCLUSIVE

W cenie:

-Transport: z Krakowa, Katowic, Wrocltawia

11.07-22.07 2149zt
21.07-01.08 2149zt
31.07-11.08 2149z}
10.08-21.08 2149z}
20.08-31.08 2149z
30.08-10.09 2049zt

-Zakwaterowanie: pokoje 2,3-oscbowe,
z fazienkami, balkonami, TV, czajnikami

ienie: 3 razy dziennie serwowane

D? 05, 25.06 ALL INCLUSIVE
-Zabawa integracyjna przy ognisku

llosé miejsc ograniczona, cena za 1 osobe w pokoju 2 osobowym
dodatkowo skladka TFR. TFG 4zl/os.
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FELIETON
Q KRZYSZTOF KWARCIAK
= Aktywista spoteczny,
- -
£, radny dzielnicowy

¢ Na mapie bedacej czescia rzadowej apli-
i kacji ,Gdzie sie ukry¢” zostato zaznaczonych
i ponad 70 tysiecy miejsc schronienia na tere-
 nie Polski. Przygladajac sig olbrzymiej liczbie
i punktoéw wyswietlajacych sie w granicach
i Krakowa mozna odnies$¢ wrazenie, ze prak-
 tycznie na kazdym rogu znajduije sie schron,
: a nasze miasto jest lepiej przygotowane na
 atak niz Stalingrad podczas Il wojny Swiatowej.
¢ Problem sig zaczyna jednak, gdy ktos
i chce rzeczywiscie znalez¢ bezpieczne miej-
i sce. Czesto nawet wiasciciele budynkéw sa
: bardzo zdzwieni, ze ich nieruchomosci zostaty
i oznaczone jako punkty ewakuacji i sami nie
- maja pojecia, gdzie mozna sie schowac w sytu-
 acji zagrozenia. tatwo odnies¢ wrazenie, ze
i stworzona mapa jest wirtualna nie tylko pod
: wzgledem formy w jakiej sa prezentowane
‘informacie.

: Nie warto siac¢ paniki, wieszczac perspek-
tywe, ze schrony beda potrzebne. Odpowie-
dzialno$¢ wymaga jednak przygotowania sie
i nawet na najgorsze scenariusze, a odpornos¢
 spofeczenistwa na zagrozenia réwniez stanowi
: element odstraszania potencjalnego wroga.
i Z taka infrastrukturg jest jak z ubezpiecze-
‘ niem, ktdre sie wykupuje z nadzieja, ze nigdy
 nie trzeba bedzie z niego korzystac. Po dtugim
okresie spokoju perspektywa wojny przestata
byc¢ zupetng abstrakcja i chyba w dzisiejszych
i czasach nie trzeba nikogo przekonywac jak
: duze ma znaczenie obrona cywilna. Dobrze,
i ze po latach zaniedban, Paristwo zaczyna
sie przygotowywac na sytuacje kryzysowe.
i Tylko wydaje sie, ze potrzeba jest wiecej pracy
u podstaw, zamiast dziatan, ktére by¢ moze
: efektownie wygladaja, ale maja mato tresci
‘ w sobie.

i Minister Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji Marcin Kierwinski prezentujac pod
koniec zesztego roku aplikacje z lokalizacjami
miejsc ukrycia nie mégt sie nachwalic¢ wielkim
i sukcesem. Atmosfere triumfu troche zepsuty
: jednak pytania dziennikarzy, ktérzy drazyli
i czym rézni sie mapa od stworzonej przez
: poprzedni rzad, poza nazwa i od$wiezonym
i wygladem. W odpowiedzi pojawity sie argu-
: menty, ze tym razem lokalizacje miejsc schro-
nienia zostaty doktadne sprawdzone przez
stuzby. Rzeczywistos¢ jednak szybko zweryfi-
i kowata zapewnienia. Powstato sporo publika-
: cji pokazujacych, ze ciezko jest znalez¢ zazna-
: czone na planie bezpieczne miejscai niektore
i informacje sg btedne. Obecny rzad, podobnie
i jak poprzedni nie przytozyt sie do tematu.

© Wiaczytem mape i przyjrzatem sie kilku
: wskazanym lokalizacjom. Zaznaczone obiekty
: saw wiekszosci przypadkéw zwyktymi budyn-
i kami mieszkalnymi. Z ciekawosci skontakto-
: watem sie z paroma zarzadcami nierucho-
mosci, ktérzy nic nie wiedzieli, ze u nich sg
wyznaczone jakie$ miejsca ukrycia. W aplikacji
i zostaty uwzglednione nawet domki jednoro-
- dzinne bez piwnicy. Moze ich whasciciele maja
i zacza¢ kopac schrony w ogrédku? Na mapie
- nie ma wskazéwek doktadnie, gdzie znajduja
i sie bezpieczne miejscai jak mozna sie do nich
dostac. Przy wiekszosci lokalizacji jest umiesz-
czony tylko tajemniczy napis: ,Ograniczona
dostepnos¢ (dostep w ramach wzajemnej
i pomocy)”. Prawdopodobnie w rzagdowej apli-
 kacji zostaty uwzglednione budynki majace
: piwnice czy podziemne parkingi, wedtug infor-
: macji zawartych w dokumentach urzedowych,

co nie zawsze odpowiada rzeczywistosci.
Takie dane maja wartos¢, ale powinny zostac
odpowiednio zaprezentowane.

Z wielu relacji, wynika, ze nikt nie informo-
wat wiascicieli, ze w ich budynkach sa jakies :
punkty ewakuacji. Nie ma zadnych ozna-':
czen i szczegbtowych procedur kwalifikacji :
obiektéw. To powinno przeciez wygladac tak, :
Ze najpierw sie wyszukuje miejsca mogace
petnic funkcje schronéw, potem sig powiada-
mia wtascicieli lub zarzadcow obiektéw, ana':
koricu oznacza poszczegdélne lokalizacje lub
chociaz umieszcza jakies wskazéwki w apli- |
kacji. Zdaniem wielu ekspertéw narzedzie
moze wrecz stwarzac zagrozenie, zamiast :
poprawiac¢ bezpieczerstwo, bo moze dawac
ztudne poczucie, ze w jakims miejscu da sie :
bezpiecznie schowad. :

Prawo rozgranicza schrony majace spet-:
nia¢ wysrubowane normy i miejsca ukrycia
bedacymi w zatozeniu konstrukcjami prowi-
zorycznymi, ktére mozna tatwo zorganizowac
w ramach istniejacych zabudowan. Obiektow :
z prawdziwego zdarzenia w Polsce prak-:
tycznie nie ma. Niedawno zostaty wprowa- :
dzone przepisy okreslajace zasady tworze-
nia infrastruktury, powstaty liczace tysiace :
stron dokumenty i nawet s3 zarezerwowane :
jakies pieniadze na dziatania. Mozna jednak
odnies¢ wrazenie, ze kierunek nie jest jasno :
wytyczony. Pojawia sie pytanie czy celem jest :
zapewnienie jak najwiekszej liczbie Polakéw
jakiegokolwiek miejsca ukrycia, czy budowa- |
nie porzadnych schrondéw, co zajmie dekady. :
Bardziej racjonalna strategia wydaje sie przy- :
stosowywanie do celéw ochronnych istnieja- :
cych piwnic czy parkingdéw podziemnych. Na :
niektorych osiedlach budowanych w czasach
PRL-u znajduja sie powstate w dawnych':
czasach obiekty, ktére mozna reaktywowac.
Przy projektowaniu nowych budynkéw zgod-
nie z przepisami trzeba bedzie juz przewidy-
wac tworzenie schronéw.

We wrze$niu zesztego roku w Polsce po
raz pierwszy od wybuchu Il wojny $wiatowej :
rozlegt sie alarm powietrzny. Dla wielu ludzi :
byt to spory szok. Poczucie bezpieczenstwa :
niejednej osoby zostato wtedy zachwiane. To
jest jednak tylko niewielka namiastka tego, :
co mozna poczuc praktycznie kazdego dnia
w Ukrainie, ktéra czasem tylko podczas jedne;j
nocy bywa atakowana tysiacami uzbrojonych
rakietidronow. Wskutek nalotow sa niszczone
obiekty cywilne praktycznie w catym kraju. :
Ludzie czesto ktadg sie spac z duszg naramie- :
niu nie wiedzac czy przetrwaja noc. Atotylko :
niewielka cze$¢ okropienstw jakie w zwiazku :
z wojna doswiadcza tamtejsze spoteczen-
stwo. Warto sie zastanowic jak my bysmy sie :
w takiej sytuacji odnalezli? Nie szturmuja nas :
rosyjskie wojska, ale jestesmy atakowani przy
pomocy rosyjskiej dezinformacji majacej nas
sktdcic¢ z Ukraing, ktérej bohaterska obrona':
sprawia, ze wojna jest daleko od naszych
granic. Wielu przybyszéw z zza wschodniej :
granicy ciezko pracujac prébuje jakos prze-
trwadé w tych nietatwych czasach. W kazdym :

spoteczenstwie sa dobrzy i Zli ludzie. Niestety

czasem w mediach spotecznosciowych jakies
niekorzystne zdarzenia sg rozdmuchiwane:

do absurdalnych rozmiaréw i przez to wielu ;| |

ludzi zapomina o przyttaczajacej wiekszo-
$ci porzadnych os6b, ktére bardzo dzielnie:
Znosza prébe z jakg muszg sie mierzyc. :

www.glos24.pl

Kiedy Trzej Krélowie przyszli do Krakowa

» dokonczenie ze str. 1

Legenda méwi, ze to wtasnie wtedy gwiazda

rozblysla jasniej, jakby potwierdzajgc wybdr.
i A potem Trzej Krélowie ruszyli dalej, ku
i| Betlejem, zostawiajac po sobie tylko slad —
{| nie w ziemi, lecz w opowiesci, ktéra przetrwata
dtuzej niz niejeden mur.

Miasto, ktore wierzy w znaki
Krakoéw od zawsze zyl znakami. Smok pod

Wawelem, hejnal urwany w pét dzwieku,

dzwony, ktére mialy ostrzegaé przed nieszcze-
Sciem — wszystkie te opowiesci tworzg miej-

i| skg wyobraznig, w ktérej historia i legenda nie
i| rywalizujg ze sobag, lecz idg ramie w ramie. Trzej

Krélowie wpisujg sie w ten porzadek naturalnie,
jakby byli tu od zawsze.

W dawnych wiekach noc z 5 na 6 stycznia
uznawano za szczeg6lng. Wierzono, ze Wawel nie
$pi, a miasto znajduje sie pod wyjatkowa opieka.
Kredowe znaki pisane na drzwiach miaty chronié
domy, ale tez przypominad, ze kazda rodzina jest
czescig wiekszej calosei. To byt moment wspdl-
noty — cichej, zimowej, ale glebokie;.

Legenda o Trzech Krélach nadawata Krako-
wowi range miejsca wybranego. Nie stolicy
$§wiata, lecz przystanku na drodze sensu.
Punktu, w ktérym wielka biblijna opowie$é na
chwile stykala sie z codziennoscig mieszkaric6w

i| nadwiglariskiego grodu.

Od opowiesci do ulicznego $wieta
Dzi$ Trzej Krélowie wracaja do Krakowa
inaczej. Juz nie jako tajemniczy wedrowcy ze

Wschodu, lecz jako barwny orszak przechodzacy
przez Rynek Gléwny. Sg korony z papieru,
sg koledy, sg dzieci i dorosli, ktérzy choé na
moment chcg znalezé si¢ w §rodku historii
starszej niz miasto samo.

Wsp6lczesne obchody 6 stycznia majg w sobie
co$ z widowiska i co§ z dawnego rytualu.
Z jednej strony sg wydarzeniem rodzinnym,
niemal festynem. Z drugiej — pozostajg echem
dawnych procesji, w ktérych wspélne wyjscie na
ulice bylo potwierdzeniem trwania wspélnoty.

Orszak przechodzi obok Sukiennic, pod
wiezami Mariackimi, obok miejsc, ktére pamie-
tajg inne stycznie, inne modlitwy i inne leki.
Krakéw potrafi 1gczy¢ sacrum z codzienno$cig
tak, jak niewiele miast w Europie.

Styczen, ktory wraca

Jest co§ znaczgcego w tym, ze $wieto
Trzech Kréli przypada w styczniu — miesigcu
poczatku, ciszy i chlodu. To czas, gdy miasto
oddycha wolniej, a historia zdaje sie byé
blizej niz zwykle. Krak6w lubi takie chwile
zawieszenia.

Legenda méwi, ze gwiazda nad Wawe-
lem pojawia sie co roku. Nie na niebie, lecz
w pamieci miasta. W opowiesciach, ktére
wracajg, bo sg potrzebne. Bo przypominajg, ze
Kraké6w nie jest tylko zbiorem ulic i kamienic,
ale historia, ktéra wcigz sie opowiada — takze
wtedy, gdy nad Wislg panuje styczniowy mréz.

Autor: Norbert Kwiatkowski, foto: Wikipedia,
Wikimedia Commons, depositphotos
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Tysigc serc przy jednym stole.
Wigilia dla Samotnych pelna magii w Krakowie

Nr1 e Styczen 2026 [

Goscie wchodzili nie$miato, wielu z nich po
raz pierwszy od lat spedzato swieta wsréd innych
ludzi, ale po chwili wtaczyli sie w rozmowy, Smiech
i wspdlne koledowanie. Dekoracje w czerwieni,
ztocie i zieleni, migoczace swiatetka i staran-
nie udekorowane stoty tworzyty klimat bliskosci
i rodzinnej atmosfery.

Swiateczna atmosfera i wspélnota

Od rana trwaty przygotowania - ustawianie
nakryé, dekorowanie stotéw, dopracowywanie
szczegotéw programu. Tradycyjne dania wigilijne -
barszcz z uszkami, pierogi, karp - byty pretekstem
do rozméw i $miechu. Swigteczne paczki symbo-
lizowaty pamiec i troske o kazdego obecnego,
a dzieciece usmiechy wolontariuszy wypetniaty
hale dodatkowymi nutami radosci.

Przygotowanie tak duzego wydarzenia wyma-
gato ogromnej pracy organizacyjnej. W hali zebrato
sie tysiac osdb, a mimo to nie zabrakto domowego,
serdecznego klimatu.

- Najwiekszym wyzwaniem byta skala i logi-
styka catego przedsiewziecia. Chcielismy, aby
mimo ogromu oséb, atmosfera pozostata ciepta
i rodzinna. Patrzac na usmiechy i rados¢ uczest-
nikéw, wiemy, ze nam sie to udato - podkreslita

19 grudnia Hala Wisty w Krakowie wypetnita sie¢ magia swiat - Smiechem, koledami i e "Y‘
i zapachem pierogéw, barszczu i karpia. Tysigc senioréw i os6b samotnych zasiadto
przy wspoélnym stole, aby poczué ciepto, rados$é i prawdziwg swiagteczng wspélnote.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Fundacje ,,Zrobmy sobie Krakéw” wraz
ze Stowarzyszeniem MANKO - Glos Seniora, ktére zadbaty o kazdy szczegét - od
dekoracji stotow, przez przygotowanie potraw, az po $wiateczne paczki dla uczest-
nikéw. Juz od pierwszych chwil w powietrzu unosita sie mieszanka wzruszenia
i ekscytacji - rozmowy mieszaty sie ze Smiechem, a zapachy wigilijnych potraw
wypetniaty hale wyjatkowym, swigtecznym cieptem.

Sandra Gwizdata z Fundacji ,,Zrébmy sobie
Krakow™.

Wspdlne dzielenie sie optatkiem, spiewanie
koled i ciche rozmowy wypetniaty hale wzrusze-
niem. Nawet najmniejsze gesty - usmiech sasiada,
podsuniecie dodatkowego kawatka pieroga -
byty odczuwalne jako czes¢ wielkiej Swigtecznej
wspolnoty.

Muzyka, taniec
i energia wyjatkowej seniorki

Na scenie wystepowali muzycy - Krzysztof Bigaj,
Dorota Helbin i Magda Suruto - ktdérzy wypetnili
hale dzwiekami koled i swigtecznych melodii,
tworzac idealna oprawe dla wigilijnej kolacji.

Gwiazda wieczoru, DJ Wika, najstarsza DJ
w Polsce, ktéra w tym roku skorniczyta 87 lat,
wniosta dodatkowa dawke energii. Spontaniczna
potancéwka scalata uczestnikéw w radosnym
tancu i pokazata, ze $wieta moga by¢ barwne,
petne zycia i radosne niezaleznie od wieku.

- Aktywnosé, ciekawosc¢ zycia i serdecznosé
sprawiajg, ze kazdy dziert moze by¢ piekny, niezalez-
nie od wieku. Nawet w samotnosci mozna odnalezé
rados¢, znalez¢ sasiada, zajmowac sie zwierzetami
czy dotaczy¢ do klubdw seniora. Wazne jest, by nie

i

izolowac sie i szukac¢ dobra wokét siebie - podkre-
dlita DJ Wika, pokazujgc swojg filozofie zycia, ktdra
inspirowata wielu uczestnikéw.

Sukces i sita wolontariuszy

Tak ogromne przedsiewziecie byto mozliwe
dzieki pracy 50 wolontariuszy, 60 partneréw i 35
patronéw medialnych. Ich zaangazowanie spra-
wito, ze Hala Wisty stata sie miejscem, w ktérym
kazdy czut sie wazny i zauwazony. Wigilia pokazata,
Ze najpiekniejsze prezenty to ludzie - ich usmie-
chy, rozmowy i wspdlne chwile.

Wolontariusze czuwali nad kazdym szczegd-
tem - od nakry¢, dekoracji i przygotowania potraw,
po rozdawanie paczek $wigtecznych z upomin-
kami i dbanie o komfort uczestnikéw. Ich usmiech,
cierpliwos¢ i ciepte stowo tworzyty niewidzialng
ni¢, ktdra taczyta wszystkich obecnych w jednej,
Swiatecznej wspdlnocie. To dzieki nim Wigilia byta

T,
nie tylko wydarzeniem, ale prawdziwym doswiad-

czeniem bliskosci i radosci dla wszystkich, ktérzy
przyszli spedzi¢ ten wyjatkowy dzier razem.

Fundacja, ktdra tworzy wspélnote
i magie Krakowa

Fundacja ,,Zrobmy sobie Krakéw” powstata
z potrzeby spotecznego zaangazowania. Jej
zatozyciele kreuja proaktywng postawe wsrod
mieszkaricow Krakowa, w mys| zasady: ,jesli masz
odwage o czyms marzy¢, miej odwage to zrobic!”.
Zorganizowanie Wigilii dla oséb samotnych
i potrzebujacych to byto marzenie jej prezesa. Dla
fundacji Krakéw to przede wszystkim spotecznosé
ludzi z pasjg i wizja, ktérzy wspdlnie pracujg nad
tym, aby miasto byto nowoczesne, otwarte i zréw-
nowazone. Fundacja wspiera finansowo i organiza-
cyjnie inne podmioty z Krakowa i okolic, umozliwia-
jac im realizacje waznych projektéw spotecznych.

34. Final WOSP w Krakowie. Muzyka
i pomoc dla dzieciecej gastroenterologii

Podczas 34. finalu Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy Krakéw ponownie
stanie sie przestrzenia wspélnego poma-
gania. Tegoroczna edycja odbywa sie pod
haslem ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”
i ma na celu wsparcie gastroenterologii
dzieciecej. Centralnym punktem wydarzen
bedzie finalowy koncert na Rynku Gléw-
nym, wspélorganizowany przez Krakow-
skie Biuro Festiwalowe, Miasto Krakow
oraz sztab WOSP przy Urzedzie Miasta
Krakowa.

— Misjg KBF-u jest tworzenie i 1gczenie wsp6l-
not oraz bycie blizej. Cieszymy sie, ze w tym
roku nasza instytucja wraca do wspélorganiza-
¢ji koncertu WOSP. To wyjatkowe wydarzenie
w kalendarium Krakowa tgczy ludzi, ktérzy checg
pomagac i réwnoczesnie spotkaé sie z kultura.
Mam nadzieje, ze tegoroczny koncert bedzie nie
tylko Zrédlem radosci i dobrej energii, lecz takze
okazjg do umacniania wspélnoty i dzialania na
rzecz tych, ktorzy najbardziej tego potrzebujg. —
moéwi Carolina Pietyra, dyrektorka KBF.

Program koncertu

Muzyczne $wietowanie rozpocznie sie o godz.
13:00 koncertem Reprezentacyjnej Orkiestry
Detej Kopalni Soli ,Wieliczka” na scenie od
strony pomnika Adama Mickiewicza. Oficjalny
final ruszy o godz. 16:00 na scenie obok Wiezy
Ratuszowe;.

Na krakowskiej scenie wystapi zesp6t Czere-
$nie, ktérego repertuar skierowany jest do
najmlodszych stuchaczy i ich opiekunéw. Nastep-
nie publiczno$é uslyszy krakowski zesp6t Mr
Lonely, a po nim grupe Leniwiec, prezentujgcag
mieszanke rocka, reggae, ska i folku. Okolo
godz. 18:30 wystapi punkrockowy Pull the Wire
z Zyrardowa. Po godz. 19:00 na scenie pojawi sie

Czestaw Mozil i Grajkowie Przyszlosci, projekt
1aczacy rézne pokolenia odbiorcow.

O godz. 20:00, zgodnie z wieloletnig tradycja,
w calej Polsce zaplonie ,$wiatelko do nieba”.
Final muzyczny wieczoru naleze¢ bedzie do
zespotu Closterkeller, ktory zaprezentuje
klasyczne brzmienia polskiego rocka.

Krakéw gra przez caly weekend

Final WOSP w Krakowie nie ograniczy sie
wylgcznie do koncertu na Rynku Gléwnym.
W calym miescie zaplanowano liczne wyda-
rzenia towarzyszace, zbiérki oraz inicjatywy
spoteczne. W siedmiu krakowskich sztabach
kwestowaé bedzie okolo 2300 wolontariuszy
i wolontariuszek.

W programie znalazly sie m.in. Bieg Wielkich
Serc w okolicach Galerii Kazimierz, wydarze-
nia taneczne, préba bicia rekordu w wiostowa-
niu oraz akcje z udzialem pséw-wolontariuszy,
w tym grupy krakowskich golden retrieveréw.
Szczegélowy harmonogram dostepny jest na
stronie krakowskiego WOSP.

Zaangazowanie miasta

Miasto Krakéw oraz jego jednostki tradycyj-
nie wigczajg sie w final WOSP poprzez organi-
zacje zbidrek, wydarzen i aukgji charytatyw-
nych. W Urzedzie Miasta Krakowa po raz pigty
z rzedu dziala sztab WOSP.

Do akcji wlgcza sie réwniez prezydent
Krakowa Aleksander Miszalski, ktéry przekazat
na licytacje m.in. mozliwos¢ udzielenia slubu na
Wawelu, przejazdzke rowerowa po miescie oraz
gre Monopoly z dedykacja.

— Krakéw gra do korica §wiata i o jeden dziert
dluzej! Zapraszam wszystkich mieszkaric6w
oraz gosci na koncert i tradycyjne ,Swiatetko do
nieba” 34. finatu Wielkiej Orkiestry Swia;becznej
Pomocy w Krakowie. Spotykamy sie w niedziele,

25 stycznia na Rynku Gléwnym o godz. 16:00, by
wspélnie czynié¢ dobro. Pamietajcie, ze to jedno
z wielu wydarzen, w ktérym bedziecie mogli
wyrazi¢ swoje wsparcie dla akeji WOSP. Zache-
cam takze do udzialu w aukcjach organizowa-
nych przez miejskie jednostki i instytucje. Srodki
zebrane w ten sposéb zostang przekazane na
pomoc dzieciom z chorobami przewodu pokar-
mowego. — podkresla Aleksander Miszalski,
prezydent Krakowa.

Wsparcie dla WOSP

Krakowskie Biuro Festiwalowe przekazuje na
licytacje unikatowe do§wiadczenia i przedmioty,
w tym wejscie za kulisy koncertu Festiwalu
Muzyki Filmowej, plyty winylowe oraz vouchery
na wydarzenia kulturalne. Finalowy koncert
wspierajg takze partnerzy gléwni: Kopalnia
Soli ,Wieliczka”, QVC Group Global Business
Services oraz Comarch.

— Cieszymy sie, ze jako Comarch mozemy
zagraé z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
i byé czescig jej 34. finalu w Krakowie. Tego-
roczny final, pos§wiecony diagnostyce i leczeniu

choréb przewodu pokarmowego u dzieci, wpisuje
sie w idee dziatari majgcych realny wplyw na
poprawe jakosci opieki medycznej i jest wyrazem
troski o zdrowie oraz bezpieczenistwo najmtod-
szych pacjentow. Szczegélnie cenne w tym wyjat-
kowym dniu jest polgczenie sit wolontariuszy,
biznesu, mediéw oraz lokalnej spolecznosci we
wsp6lnym dzialaniu na rzecz dzieci. — méwi Jaro-
staw Mikos, CEO firmy Comarch SA.

Wyjatkowe licytacje
W akgje wlgcza sie réwniez TAURON Arena
Krakéw, oferujac w licytacjach specjalne opro-
wadzanie po obiekcie oraz winyl Grzegorza
Turnaua z autografem. Dochéd z aukgji, podob-
nie jak ze zbiérek prowadzonych podczas finatu,
zostanie przeznaczony na wsparcie leczenia
dzieci z chorobami przewodu pokarmowego.
Organizatorami finalu sg: Krakowskie Biuro
Festiwalowe, Miasto Krakéw oraz Sztab Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy przy Urzedzie
Miasta Krakowa nr #1099.
Krystian Kwiecien, fot: depositphotos
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Pies lub kot po 60. roku zycia -
czy Lo dobry pomysl? Eksperci sa jednoznaczni

Dla wielu 0s6b po 60. roku Zycia codziennosc¢ staje si¢ bardziej przewidy-

walna, aliczba okazji do kontaktéw spolecznych maleje. Wraz z przejsciem na

emeryture zmienia si¢ rytm dnia, czesciej pojawia sie poczucie osamotnienia,

a motywacja do aktywnosci bywa slabsza niz wczesniej. W tym kontekscie

coraz czesciej powraca pytanie: czy przyjecie psa lub kota moze realnie wspiera¢
dobrostan starszych opiekunéw?

Dane przytaczane w badaniu Mars ,Feeding
Diary” wskazuja, Ze osoby w wieku 55+ stanowig 20
proc. opiekunéw pséw i kotéw w Polsce. Oznacza to,
ze udzial starszych opiekunéw jest juz dzi§ znaczacy,
a wraz ze zmianami demograficznymi moze dalej
rosna¢. Jak podkresla Kinga Skalska, kierownik ds.
analiz rynku konsumenckiego w Mars Polska, starze-
nie si¢ spoleczeristwa oraz wydluzanie Zycia sprawiaja,
ze rola 0séb starszych w opiece nad zwierzgtami bedzie
w Polsce coraz wigksza. Wnioski z badari 1 obserwacji
ekspertéw sa spdjne: odpowiedzialnie dobrane zwie-
rze moze wspierac zaréwno kondycje fizyczna, jak
1 dobrostan psychiczny oséb w wieku emerytalnym.
Jednoczesnie taka decyzja powinna by¢ podejmowana
rozwaznie, z uwzglednieniem mozliwosci zdrowot-
nych, organizacyjnych i finansowych.

Regularnos¢ i poczucie sensu jako
wsparcie psychiczne

Specjalisci zwracaja uwage, ze w wieku emerytalnym
szczegdlnego znaczenia nabiera poczucie sprawczo-
$ci oraz swiadomos¢, ze jest si¢ komus potrzebnym.
Zwierze domowe w naturalny sposéb wprowadza
do Zycia opiekuna state obowiazki, ktére porzadkuja
dzieni: karmienie, pielegnacje, dbanie o bezpieczen-
stwo i zdrowie pupila, a w przypadku psa réwniez
spacery. Ten staly rytm moze mie¢ znaczenie nie
tylko organizacyjne, lecz takze emocjonalne. U wielu
0s6b starszych pojawia sie przekonanie, ze kto§ na nich
czekaireaguje naich obecnos¢, co sprzyja budowaniu
poczucia bliskosci 1 zmniejsza dotkliwo$¢ samotnosci.

Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii
1 ekspertka ds. Zywienia zwierzat w Mars Polska,
podkredla, ze obecno$¢ zwierzat wptywa korzystnie
na opiekun6w na kazdym etapie zycia, w tym réwniez
w starszym wieku. Zwraca uwage na znaczenie bezwa-
runkowej akceptacji 1 wiezi, ktére zwierzeta potrafia
budowaé z czlowiekiem. Dla wielu 0séb po 60. roku

zycia istotne jest rowniez to, Ze zwierze wzmacnia
motywacje do utrzymywania aktywnosci - nie tylko
fizycznej, ale tez spolecznej, poniewaz wyjscia z psem
sprzyjaja kontaktom z sasiadami i innymi opiekunami.
Zyskujemy nowych znajomych, z ktérymi nie tylko
mozemy wymieni¢ kurtuazyjne ,dzief dobry”, ale
rozpoczaé dtuzsza rozmowe nie tylko o samym zwie-
rzaku, ale tez o tym, jak wyglada nasze Zycie z naszym
ukochanym czworonogiem i umawia¢ si¢ na wspdlne
spacery, jesli zwierzaki tez sie ,,dogadujg” i bawia.
Eksperci z Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham
wskazuja potencjal zwierzat w redukcji poczucia
samotnosci, tagodzeniu stresu oraz wzmacnianiu
poczucia wspdlnoty. W badaniu zrealizowanym przez
YouGov na zlecenie firmy Mars wiekszos¢ responden-
téww Polsce uznala, ze ich pupil korzystnie wptywa na
samopoczucie psychiczne. Cze$¢ badanych przyznata
réwniez, ze w trudnych momentach obecnosé psalub
kota daje poczucie towarzystwa, a rozmowa ze zwierze-
ciem pomaga odreagowa¢ napiecie bez obawy o ocene.

Wiecej ruchu i lepsza kondycja:
korzysci dla zdrowia fizycznego

Korzysci wynikajace z posiadania psa lub kota nie
ograniczaja si¢ do sfery emocjonalnej. W przypadku
psa szczegdlne znaczenie ma regularna aktywnos$¢
zwigzana ze spacerami. Eksperci podkreslaja, Ze syste-
matyczny ruch wspiera utrzymanie sprawnosci, popra-
wia réwnowage oraz site miesniowa, aw konsekwencji
moze sprzyja¢ wiekszej samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Regularne spacery oznaczaja takze
wieksza dawke ruchu tlenowego, co ma znaczenie dla
uktadu krazenia.

Malgorzata Glowacka zwraca uwage, ze utrzy-
manie prawidlowej masy ciala ma wplyw nie tylko
na sprawno$¢, lecz takze na funkcjonowanie uktadu
Sercowo-naczyniowego, szczegdlnie u oséb starszych
narazonych na problemy kardiologiczne. W materiale

przywolano réwniez obserwacje, wedlug ktérych
obecnos¢ zwierzat moze sprzyjac¢ lepszemu radzeniu
sobie ze stresem, co bywa faczone m.in. z nizszym
tetnem, nizszym ci$nieniem krwi oraz nizszym steze-
niem kortyzolu, czyli hormonu stresu. Te czynniki
sa wazne, poniewaz przewlekly stres i podwyzszone
parametry krazeniowe moga negatywnie wplywac na
zdrowie oséb w wieku emerytalnym.

W przypadku kota mechanizm wsparcia jest inny.
Kot nie wymaga spaceréw, ale moze sprzyjac utrzy-
maniu stalego rytmu dnia, wspiera¢ poczucie bliskosci
oraz dziata¢ kojaco poprzez kontakt i obecnosé. Dla
0s6b o ograniczonej mobilnosci kot bywa rozwiaza-
niem fatwiejszym organizacyjnie, cho¢ réwniez wyma-
gajacym odpowiedzialnosci i statej opieki.

Zwierzeta w programach aktywizacji
iwsparcia - doswiadczenia z dogoterapii

Coraz czesciej zwierzeta sa wlaczane do programéw
terapeutycznych i aktywizujacych. Katarzyna Czere-
szewska, dyrektorka ds. oddziatéw fundagji i akeji CSR
w Fundacji Dr Clown, wskazuje, Ze zajecia z udzialem
wyszkolonych pséw w domach opieki spolecznej
pomagaja aktywizowac osoby starsze i zachecaja je
do wyjscia z izolacji. W trakcie dogoterapii seniorzy
podejmuja proste dzialania ruchowe, angazujg dlonie,
¢wiczg pamied poprzez zapamietywanie komend,
a takze wchodza w interakgje spoteczne z innymi
uczestnikami zaje¢. Regularny charakter spotkan
sprzyja utrwalaniu efektéw.

W materiale przywotano, ze od 2017 roku do
pazdziernika 2025 roku z dogoterapii skorzystato
ponad 39 tys. os6b, w tym blisko 3,4 tys. senioréw.
Dane te pokazuja, Ze rozwigzania oparte na obecno-
$ci zwierzat sa coraz czesciej wykorzystywane jako
element wspierajacy dobrostan psychiczny i fizyczny
w instytucjach opieki.

Czy pies lub kot dla osoby starszej
to zawsze dobry pomys}?
Kluczowa jest odpowiedzialna decyzja
Eksperci podkreslaja, Ze przyjecie zwierzecia
powinno by¢ decyzja odpowiedzialna, niezaleznie od
wieku opiekuna. Malgorzata Glowacka wskazuje, ze
nalezy uwzgledni¢ warunki mieszkaniowe, stan zdro-
wia oraz poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
0s6b po 60. roku Zycia warto dodatkowo przeanalizo-
wac kwestie organizacyjne, w tym mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w razie choroby lub naglej hospitalizacji.
Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ kilka prak-
tycznych kwestii:
1. Dobér gatunku i temperamentu do mozliwosci
opiekuna
Pies moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére
sa gotowe na codzienng aktywno$¢ i regularne
spacery. Tu tez wazna jest wielkos¢, wiek czy rasa
psa. Sa takie, ktérym wystarczy krétki, regularny
spacer, ale sg tez takie ktére wymagaja diugich,
kilkugodzinnych marszéw czy wybiegania. Kot
czedciej sprawdza sie u tych, ktérzy preferuja
spokojniejsze tempo zycia lub maja ograniczong
mobilnosé. W obu przypadkach najwazniejsze jest
dopasowanie temperamentu zwierzecia do stylu
zycia opiekuna.
2. Wiek zwierzecia: mlode czy starsze?
Mlode zwierzeta sa zwykle bardziej energiczne
1 wymagaja wickszej iloéci czasu na nauke zasad,
socjalizacje¢ oraz aktywnosé. Starsze zwierzeta
bywaja spokojniejsze i bardziej przewidywalne,
co dla wielu emerytéw jest zaleta. Przy wyborze

starszego zwierzaka (najczesciej w gre wchodzi
przejecie go od poprzednich opiekunéw lub ze
schroniska czy fundacji) lepiej rozpoznane sg jego
konkretne przyzwyczajenie, potrzeby i sposéb
reagowania. Mlode osobniki trzeba odpowied-
nio uksztaltowad, co wymaga znajomosci odpo-
wiednich metod, systematyczno$ci i determinacji.
Jednoczesnie trzeba bra¢ pod uwage, ze starszy pies
lub kot moze wymaga¢ czestszej opieki weteryna-
ryjnej, badan i leczenia, co podnosi koszty.

3. Swiadomo$¢ kosztéw utrzymania
Koszty obejmuja nie tylko karme, ale tez profilak-
tyke (szczepienia, odrobaczanie, zabezpieczenia
przeciw pasozytom), wizyty kontrolne, ewen-
tualne leczenie, a takze akcesoria. W przypadku
adopcji w schroniskach 1 fundacjach warto pytaé
o stan zdrowia zwierzecia oraz o to, czy organiza-
cja oferuje wsparcie w sytuacjach szczegélnych, np.
przy kosztownym leczeniu lub w ramach konkret-
nych programéw pomocowych.

4.Zapewnienie wsparcia w razie choroby lub
wyjazdu
Waznym elementem odpowiedzialnej decyzji jest
ustalenie tzw. planu awaryjnego. Warto wczesniej
porozumied si¢ z rodzing, sasiadami lub znajomymi,
kedrzy w razie potrzeby pomoga w opiece nad
zwierzeciem, np. podczas hospitalizacji opiekuna,
krétkiego wyjazdu Iub gorszego stanu zdrowia. Taki
plan zwieksza poczucie bezpieczeristwa i ogranicza
stres zwiazany z odpowiedzialnoscia.

Gdzie szukac zwierzat i na co zwréci¢ uwage?

Najbardziej rekomendowanym zrédtem sa schro-
niska i organizacje adopcyjne, ktdre znaja zwierzeta
1 pomagaja dopasowac je do warunkéw opiekuna.
W Malopolsce wazna role odgrywaja m.in. lokalne
organizacje prozwierzece oraz fundacje prowadzace
domy tymczasowe. Adopcja pozwala zwykle lepiej
poznac historie zwierzecia, jego temperament oraz
potrzeby, a takze daje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
doradczego.

Przy wyborze warto pytac o:

« dotychczasowe zachowanie zwierzecia w domu
(jesli przebywato w domu tymczasowym),

« stan zdrowia 1 histori¢ leczenia,

« potrzeby ruchowe,

« relacje z ludZmi i innymi zwierzgtami,

« ewentualne leki i trudnosci behawioralne.

Bilans korzysci i wyzwan - co méwia eksperci?
Whioski plynace z danych i opinii ekspertéw sa
zgodne: odpowiednio dobrany pies lub kot moze
istotnie poprawic jako$¢ zZycia oséb w wieku emery-
talnym. Korzysci obejmuja zaréwno wzmocnienie
motywacji do aktywnosci oraz utrzymania rutyny,
jak i budowanie wiezi emocjonalnej, poczucia odpo-
wiedzialnosci 1 sprawczosci. Dodatkowo zwierze
sprzyja czestszym kontaktom spolecznym oraz
moze pomagac w obniZaniu poziomu stresu.
Jednoczesnie eksperci podkreslaja, ze decyzja
powinna uwzgledniaé realne mozliwosci opiekuna.
Zwierze nie jest rozwigzaniem uniwersalnym, lecz
zobowiazaniem na lata. Jezeli jednak warunki miesz-
kaniowe, zdrowotne i organizacyjne na to pozwalaja,
awybér zwierzecia jest przemyslany, wéwczas odpo-
wiedZ na pytanie postawione na poczatku materialu
jest jasna: dla wielu oséb po 60. roku Zycia pies lub
kot moze by¢ bardzo dobrym pomystem.
Marzena Gitler, fot. depositphotos.pl
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Festiwal Dmuchancéw wracal
Il edycja wydarzenia

20 stycznia br. w Malopolskim Urzedzie
Wojewédzkim w Krakowie odbytl sie brie-
fing prasowy poswiecony zainicjowa-
nej wlasnie kampanii spolecznej ,,Ustal
z Babcia haslo”. Uczestniczyli w nim:
I wicewojewoda malopolska Elzbieta
Achinger - inicjatorka kampanii, I malo-
polski wicekurator oswiaty Artur Pasek
oraz byly senator, czlonek Zespolu Eksper-
tow ds. Polityki Senioralnej przy Woje-
wodzie Malopolskim Stanislaw Bisztyga.
Malopolska Policje reprezentowal naczel-
nik Wydzialu Prewencji Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Krakowie ml. insp.
Rober Michalik.

Wedlug policyjnych danych w minionym roku
w Malopolsce 450 os6b padlo ofiarg oszustwa
tzw. metodami na legende (na wnuczka, poli-
¢janta, prokuratora itp.) na Igczng kwote ponad
14,2 mln z1. 313 z nich mialo 65 lat lub wiecej.
Seniorzy zostali oszukani na ponad 10,1 mln zi.

W 2024 roku poszkodowanych byto 451 na
1acznie niemal 19,8 mln zl, w tym 281 oséb
w wieku 65+. Straty senior6w wyceniono na
prawie 16,7 mln zl.

—To calkowicie naturalne, ze w sytuacji stre-
sujacej w pierwszej chwili poszukujemy drogi
rozwigzania problemu. Szczegélnie, gdy mamy
przekonanie, ze zagrozone jest zycie, zdro-
wie lub bezpieczenistwo kogo$ nam bliskiego.
Instynktownie prébujemy chronié rodzine.
Dzialamy szybko, bo przeciez w sytuacjach
kryzysowych liczy sie kazda sekunda. Zanim
jednak zorientujemy sie, co sie stalo, moze byé
juz za pézno. Tak wlasnie dzialajg oszusci wyko-
rzystujacy tzw. metody na legende. Bazujg na
strachu i ludzkich odruchach. Bez skrupuléw
podszywajg sie pod wnuczkéw, policjantéw czy
prokuratoréw. Korzystajac ze sztucznej inte-
ligencji, potrafig np. stworzy¢ imitacje glosu
naszych bliskich. Wymysélajag dramatyczne
historie i budza silne emocje, wywierajac presje
czasu. Ofiarami tych dzialan najczesciej padajg
osoby starsze. Stad ta inicjatywa: kampania
»Ustal z Babcig hasto” — méwi I wicewojewoda
malopolska Elzbieta Achinger.

Przeciwdzialanie przestepstwom popelnia-
nym na szkode oséb starszych jest jednym
z wazniejszych obszaréw profilaktyki spolecz-
nej. Policjanci garnizonu matopolskiego od lat
podejmujg liczne dzialania informacyjno-eduka-
cyjne majace na celu uswiadamianie senioréw
na temat niebezpieczenistw i metod oszustw,
z jakimi mogg sie spotkaé. Tylko w samym 2025
roku policjanci wzieli udzial w ponad 1,4 tys.
spotkaniach dotyczacych bezpieczenstwa senio-
réw, w ktérych uczestniczylo tgcznie prawie 34
tys. os6b.

— Nie trzeba przekonywaé, ze swiadomy
senior to bezpieczny senior. My juz od wielu
lat zajmujemy sie u$wiadamianiem senioréw,
jak nie pasé ofiarg wytudzen. W ubieglym roku
ofiarg przestepstwa padio 450 os6b metodg ,na
legende”. Suma strat wyniosla ponad 10 mln
zt. To, co zaobserwowali$my, to wzrost Swia-
domosci. Kontaktujg sie z nami osoby i zgla-
szajg proby takich wytudzen. Jako policja dzia-
lamy na wielu ptaszczyznach. Zaczynamy od

edukacji najmlodszych. Mlodzi edukujg senio-
réw, a seniorzy senioré6w — w klubach seniora
i na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Wsp6t-
pracujemy z réznymi instytucjami. Rozprowa-
dzamy ulotki edukacyjne. Seniorzy niejedno-
krotnie tracg dorobek calego zycia. Dlatego
z ogromny checig przystapiliémy do tej inicja-
tywy i bedziemy jg wspieraé. Wszystkie rece na
poklad — dodaje naczelnik Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewdédzkiej Policji w Krakowie ml.
insp. Rober Michalik.

Szybka weryfikacja tozsamosci

Kampania spoleczna ,,Ustal z Babcig hasto”
ma na celu ochrone 0s6b starszych przed zagro-
zeniami ze strony sztucznej inteligencji i tech-
nologii wykorzystywanych przez przestepcéw.

Polega na promowaniu stworzenia krétkiego
hasla: slowa lub calego zdania, ktére bedzie
znane jedynie rodzinie. W ten sposéb podczas
podejrzanego polgczenia tatwo o szybkg wery-
fikacje rozméwecy.

— Naszym celem jest, by jak najwiecej rodzin
ustalito miedzy sobg krétki komunikat — hasto
bezpieczenistwa. To moze by¢ nawigzanie
do wakacyjnej przygody lub ulubiona forma
spedzania czasu — tlumaczy wicewojewoda
Elzbieta Achinger.

Apel do szkol

Kampania kieruje swéj przekaz do mtodych
—uczniéw szkol podstawowych i ponadpodsta-
wowych. To oni najlepiej rozumiejg, jak dzia-
1ajg technologie i nie dajg sie latwo oszukaé Al,
z ktéra na co dzierh majg wiele do czynienia. To
réwniez oni sg czesto jedyna cyfrows ,tarczg”
swoich dziadkéw.

— Drogie wnuczki, drodzy wnukowie. Badz-
cie bohaterami. Ustalcie z dziadkami hasto.
Bedziemy docierac do wszystkich szkét w Mato-
polsce. Chcemy, aby mlodzi ludzie, ktérzy sa
cyfrowymi tubylcami, byli przewodnikami
swoich bab¢ i dziadkéw. Bedziemy chcieli zorga-
nizowaé w kazdej szkole takg kampanie (...). Po
feriach rozeslemy do wszystkich szkét w Malo-
polsce komunikaty razem ze scenariuszami,
ktére mozna wykorzystaé na zajeciach. Jestem
przekonany, ze mlodzi ludzie wlaczg sie¢ w to
i beda przewodnikami swoich dziadkéw — méwi
I malopolski wicekurator oswiaty Artur Pasek.

W ramach dzialarn kampanii: wszystkie
szkoly podstawowe i ponadpodstawowe w woje-
wodztwie malopolskim otrzymajg materialy
edukacyjne, w tym plakaty i konspekty lekgji
wychowawczych (dostosowane odpowiednio do
wieku uczniéw); nauczyciele przeprowadzg
specjalne zajecia, na ktérych uczniowie poznajg
mechanizmy oszustw i opracujg sposoby
pomocy seniorom; uczniowie zostang zacheceni
do rozmowy z bliskimi i ustalenia ,hasta bezpie-
czeristwa”, ktore pomoze zweryfikowaé tozsa-
mo$é dzwonigcego; przewidziana jest réwniez
cze$¢ medialno-internetowa, zachecajaca do
tworzenia filmikéw edukacyjnych i dzielenia
sie nimi z hashtagiem #UstalHasto.

O kampanii takze na lekcji obywatelskiej
Kampania powstala z inicjatywy wicewojewody
malopolskiej Elzbiety Achinger. Jest odpowie-
dz1q na ogélnopolskg kampanie Departamentu
Polityki Senioralnej Kance-
larii Prezesa Rady Mini-
stréw ,,Rodzinne haslo”.

Dzi§ zostala przed-
stawiona takze podczas
lekcji obywatelskiej, ktéra
odbyla sie w Malopolskim
Urzedzie Wojew6dzkim
w Krakowie. Wicewoje-
woda Elzbieta Achinger
o zalozeniach kampanii
rozmawiala z mlodzieza
z XXVIII Liceum Ogdélno-
ksztalcgcego im. Wojciecha
Bednarskiego w Krakowie.

Zrédto oraz foto: KMP
w Krakowie
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Ferie w Krakowie przewrocg
rozktady do géry nogami.
Te zmiany w KMK
warto znac¢ wczesniej

Ferie zimowe jeszcze sie
nie zaczely, a w komunika-
cji miejskiej w Krakowie
szykuja si¢ zmiany, ktére
czes$é pasazeré6w odczuje
od razu. Planowany jest
czasowy rozklad jazdy
na czas ferii — na kluczo-
wych liniach maja zostaé
utrzymane czeste kursy,
ale jednoczesnie kilka
polaczen zniknie czasowo
z ulic, a cze$é tramwajow
i autobuséw bedzie jezdzi¢
rzadziej.

Rozklad feryjny: mniej dojaz-
déw do szkoly, wiecej pytan od
pracujgcych pasazeréw

W czasie zimowej prze-
rwy w szkolach zmieniaja sie
codzienne nawyki komunika-
cyjne: ubywa typowych dojaz-
déw uczniéw i studentéw.
Wlasnie pod taki uktad miasto
i ZTP zaplanowaly korekty

rozkladéw Komunikacji Miej-
skiej w Krakowie na okres ferii.

Z zapowiedzi wynika, ze
najwazniejsze tramwaje nadal
maja kursowaé czesto, nato-
miast pojawig sie réwniez
ograniczenia. Niepokojace jest
ograniczenie czestotliwosci na
liniach np. 8, 52 i 130, ktére
przy zwyklym rozkladzie jazdy
sg zatloczone w godzinach
szczytu. To wlasnie te zmiany
budzg najwiecej emocji, dla
pracujgcych oznacza to diuz-
sze czekanie na przystanku
i pogorszenie warunkéw
dojazdu komunikacjg miejska.

W Malopolsce ferie zimowe
beda trwaly od 2 do 15 lutego
2026 1.

Zmiany w komunikacji
miejskiej w Krakowie na
czas ferii

Linie tramwajowe
® 20 i 50 — kursy co 5 minut

w szczycie, co 10 minut poza

szczytem

1, 3, 8, 52 — zmniejszenie

czestotliwoscei do 10 minut

przez caly dzieri

4,13, 18, 24 — co 10 minut

w szczycie, co 20 minut poza

szczytem

® 5,9,10,11,14,17,21,22,76
— zmniejszenie czestotliwosci
do 20 minut przez caly dzien

® 491 75 — kursy co 20 minut
w godzinach szczytu

W soboty i dni §wigteczne —

tramwaje bez zmian wzgledem

statych rozkladéw

Linie autobusowe

* 116, 156, 420, 433, 482 —
zostang czasowo zawieszone

® 130 — co 12 minut w szczy-
cie, co 15 minut poza
szczytem

® 179 — co 15 minut w szczy-
cie, co 20 minut poza
szczytem.
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Ten telefon moze uratowaé zycie.

Nie wiesz, jak zareagowad,
gdy widzisz osobe bezdomna
na przystanku, w bramie albo
na klatce schodowej? W czasie
mrozow nie ma czasu na waha-
nie - jeden telefon moze urato-
wa¢ zycie. Podpowiadamy krok
po kroku, kiedy dzwonié na 112,
a kiedy zglosié sprawe do sluzb
w Krakowie i poza nim.

Bezdomnos$¢é w czasie mrozow.
Jak i kiedy reagowaé?

Osoby w kryzysie bezdomnosci sg
w miescie widoczne: na Plantach,
w parkach, na dworcach, w autobu-
sach i tramwajach, przy galeriach
handlowych. Zimg temat staje sie
pilny, bo szybka reakcja moze ozna-
czaé¢ uratowanie czyjegos$ zycia.
Problem nie dotyczy tylko Krakowa
— osoby bezdomne sg tez w mniej-
szych gminach, czesto w pustosta-
nach, altanach dziatkowych czy
domkach letniskowych. Policja od
poczatku zimy kontroluje miejsca,
w ktérych moga przebywac osoby
narazone na wychlodzenie, i propo-
nuje im pomoc.

INFORMACIJE

Pytania, ktére pojawiaja sie
w glowie
Gdy widzimy osobe $pigca
lub siedzaca na mrozie, zwykle
myslimy:
® Czy to juz sytuacja, w ktoérej
trzeba wezwaé pomoc?
* Czy powinny$Smy podejsé i zapy-
tac, czy czego$ potrzebuje?
® Czy to bezpieczne?
® Co, jesli ta osoba jest pod wpty-
wem alkoholu?
* Co, jesli brzydko pachnie, ma
rany, wyglada na chorg?
To normalne watpliwosci. Da sie
je uporzadkowac i podjaé decyzje
bez ryzykowania.

Krok po kroku: co rozwazy¢
i jak zareagowaé
Krok 1. Zobacz, czy jest zagroze-
nie zycia lub zdrowia
Dzworimy od razu na 112, jesli
osoba:
® nie reaguje na glos lub dotyk
(moze byé nieprzytomna),
* ma widoczne obrazenia, krwawi,
ma rany wymagajgce pomocy,
* jest bardzo zziebnieta (silnie drzy,

www.glos24.pl

Co zrobié¢, gdy widzisz osobe bezdomng na mrozie?

belkocze, jest splatana, zasypia
i nie da sie jej dobudzic),

* lezy w miejscu niebezpiecz-
nym (jezdnia, torowisko, okolice
ruchu).

Tu nie ma sensu ,zgadywaé”.

W mrozie liczg si¢ minuty.

Krok 2. Jesli nie wyglada to na
stan nagly — zgtos do stuzb

Gdy osoba jest przytomna, ale
siedzi lub lezy na mrozie i widaé, ze
moze potrzebowaé pomocy, najbez-
pieczniej jest to zglosié. W Krakowie
mozna zadzwonic¢ na 986 — to infoli-
nia Strazy Miejskiej, ktéra reaguje
m.in. na zgloszenia o osobach
przebywajacych na przystankach,
w parkach, na dworcach, ale tez
o osobach, ktére szukajg schronie-
nia w klatkach schodowych, piwni-
cach, bramach i innych miejscach
w budynkach.

Réwnolegle mozna skontaktowaé
sie z Dzialem Pomocy Bezdomnym
MOPS w Krakowie:
¢ telefon: 12 642 25 86
¢ e-mail: db@mops.krakow.pl

Jesli chcemy dotrzeé bezposrednio

do streetworkeréw (oséb, ktére
pomagaja osobom bezdomnym
profesjonalnie), Krakéw podaje
numery wedlug rejonéw:

* 607 806 813 — Krowodrza

* 781 977 203 — Podgérze

* 780 579 594 — Srédmiescie

® 781977 201 — Nowa Huta

Krok 3. Jesli chcesz podejsé —
zréb to bezpiecznie
Mozemy zapytaé¢ spokojnie
z dystansu: ,,Czy potrzebuje Pan/
Pani pomocy?”. Warto pamietaé
o kilku zasadach:
* zachowajmy odstep, nie pochy-
lajmy sie nad osobg,
* nie dotykajmy bez potrzeby,
¢ jesli osoba jest pobudzona albo
agresywna — wycofajmy sie
i dzworimy po pomoc,
® jesli chcemy co$ zostawié (np.
cieply napéj, rekawiczki), zrébmy
to tak, by nie prowokowac spiecia.

Krok 4. Alkohol i wyglad nie
moga by¢ powodem, zeby nie
reagowac

Cze$¢ 0s6b moze byé nietrzezwa,

chora, mie¢ rany, nieprzyjemny
zapach. To czesto wynika z braku
dostepu do tazienki, czystych ubran
i leczenia. Zimag kluczowe jest
jedno: czy ta osoba jest bezpieczna
i czy nie grozi jej wychlodzenie.
Oceny zostawmy na boku — liczy
sie reakcja.

Krok 5. Poza Krakowem zasada
jest prosta

Krakow przygotowal informa-
tor i konkretne kontakty, ale inne
gminy tez majg swoje instruk-
cje i numery, bo osoby w kryzy-
sie bezdomnos$ci sg wszedzie.

Jedli jesteSmy poza Krakowem:

* w stanie naglym zawsze 112,

* w sytuacji ,nie na juz” — zgla-
szamy do lokalnego OPS/MOPS,
strazy miejskiej (jesli jest) albo
policji. Najczesciej gminy publi-
kuja te informacje na swoich stro-
nach i w komunikatach na zime.
Na koniec najwazniejsze: lepiej

zglosié i daé sluzbom sprawdzié

sytuacje, niz przejsé obok i liczy¢,
ze ,kto$ inny zareaguje”.
Marzena Gitler

Notatki z radiowozu

B Zarzut zabdjstwa dla
34-latka

Sad przychylil sie do
wniosku Prokuratury Rejo-
nowej dla Krakowa Nowej
Huty i zastosowal $rodek
zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowa-
nia na okres trzech miesiecy
wobec 34-latka podejrzanego
o zamordowanie swojej part-
nerki. Do zdarzenia doszlo 13
stycznia br. w jednym z miesz-
kan na terenie Nowej Huty.
Za popelnione przestepstwo
mezczyzZnie grozi dozywocie.

13 stycznia br. ok. godziny
20:00 stuzby zostaly poinfor-
mowane o ujawnieniu zwlok
34-letniej kobiety w jednym
z mieszkan na terenie Nowej
Huty. Na miejsce niezwlocznie
skierowano policyjne patrole.
Funkcjonariusze zabezpie-
czyli miejsce oraz przepro-
wadzone zostaly ogledziny
z udzialem prokuratora.
Z ustalonych przez policjan-
téw okolicznosci wynikalo, ze
do $mierci kobiety mogly przy-
czyni¢ sie osoby trzecie. Do tej
sprawy policjanci zatrzymali
woéwczas 34-latka, ktéry

0gtoszenia
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znajdowal sie w mieszkaniu.
Mezczyzna zostal przewie-
ziony do policyjnej jednostki,
gdzie funkcjonariusze wyko-
nali z jego udzialem czynnosci
procesowe. Nastepnie zostal
on przewieziony do policyj-
nego aresztu. Zebrany przez
Sledczych material dowodowy
pozwolil na przedstawienie
34-latkow zarzutu zabgjstwa.
15 stycznia br. sad przychylil
sie do wniosku Prokuratury
Rejonowej dla Krakowa Nowej
Huty i zastosowal wobec
mezczyzny Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy.
Zrédlo oraz foto: KMP
w Krakowie

B Chcial sprzedaé skra-
dziony laptop...

10 stycznia br. policjanci
zatrzymali 32-latka, ktéry
kilka godzin wczesniej ukradt
w jednym ze sklepéw plecak
z zawartoscig m.in. laptopa.
Mezczyzna skradziony sprzet
prébowal sprzedaé przypad-
kowym osobom w rejonie
krakowskiego dworca. Sprzet

komputerowy o wartosci
prawie 10 tysiecy zlotych
powrécit do wlasciciela,
ktérym okazal sie obywatel
USA.

10 stycznia br. okoto godz.
23.30 Oficer dyzurny krakow-
skiej Policji odebrat zgloszenie
dotyczace mezczyzny, ktory
w rejonie krakowskiego
Dworca Gléwnego oferowat
do sprzedazy niewiadomego
pochodzenia laptop. Na
miejsce skierowano patrol
z Komisariatu Policji II
w Krakowie, ktéry porozma-
wial ze zglaszajacym i usta-
lit przebieg zdarzenia. Jak
sie okazalo, do oczekujgcego
na pocigg 23-latka podszedt
nieznajomy i zaproponowal
mu kupno laptopa. Poniewaz
mezczyzna mial watpliwosci,
co do tego, ze ,handlarz” nabyl
oferowany sprzet legalnie nie
zdecydowal sie na zakup,
zabezpieczyl laptopa a o zaist-
nialej sytuacji poinformowat
ochrone dworca i Policje.
Ochroniarze ujeli niedo-
szlego sprzedawce, a nastep-
nie przekazali go policjan-
tom. Funkcjonariusze wyle-
gitymowali 32-latka, ktéry
jak sie okazalo przyjechat
do Krakowa z Czestochowy.
Mezczyzna przyznal, ze kilka
godzin wcze$niej w jednym ze
sklepéw odziezowych zauwa-
zyl plecak, ktéry niepostrze-
zenie zabral. W plecaku
znajdowaly sie m.in. rzeczy
osobiste i laptop, ktéry posta-
nowil sprzedaé przypadkowo
spotkanym osobom. Wtedy
tez zostal ujety przez ochrone,
a nastepnie zatrzymany przez
policjantéw.

Linia
gtos*

Szybka

Funkcjonariusze prze-
wiezli 32-latka do poli-
cyjnej jednostki przy ul.
Lubicz, gdzie wykonali
z nim niezbedne czynnosci.
Policjanci na poczatku nie
wiedzieli kto jest wlascicie-
lem skradzionego laptopa
i plecaka, jednak z pomocg
Oficera dyzurnego, ktéry
skojarzyl, ze poszkodowa-
nym moze byé obywatel USA,
ktéry tego dnia zglaszat
kradziez identycznych przed-
miotéw, szybko udalo sie go
namierzyé. Obywatel Stanéw
Zjednoczonych potwierdzit,
ze zabezpieczone przedmioty,
w tym laptop o wartosci
prawie 10 tys. zlotych sg jego
wlasnoscig.

Zrédlo oraz foto: KMP
w Krakowie

u Policjantka po sluzbie
odnalazla zaginionego

7 stycznia br., krakowscy
policjanci prowadzili poszu-
kiwania, za zaginionym

63-latkiem, ktéry oddalit
sie z jednego z czyzynskich
centréw handlowych. Mezczy-
zna, jak ustalono nie byt zdolny
do samodzielnej egzystencji.

©©
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Tego samego dnia, okolo 20.00
w Proszowicach mezczyzne
odnalazla st. post Anna Wojta-
sik, policjantka z Komisariatu
Policji VIII w Krakowie, ktéra
wracata po stuzbie do domu.
Funkcjonariuszka rozpoznata
w przechodniu zaginionego
63-latka, ktory jak sie okazalo,
w trudnych zimowych warun-
kach pokonal pieszo prawie 20
kilometréw.

W $rode, w godzinach popo-
ludniowych zdenerwowani
krewni zglosili w komisaria-
cie Policji zaginiecie 63-latka,
ktéry okoto godziny 13, podczas
wspélnych zakupéw z rodzi-
cami, pod ktérych opiekg
przebywal, mial niepostrze-
zenie opuscié jedno z centréw
handlowych w Czyzynach
i oddalié sie w nieznanym
kierunku. Z informacji przeka-
zanych przez krewnych wyni-
kalo, ze mezczyzna nie jest
zdolny do samodzielnej egzy-
stencji. Policjanci blyskawicz-
nie podjeli dzialania majgce
na celu odnalezienie mezczy-
zny. W czynnosci poszuki-
wawcze zaangazowani byli
gléwnie mundurowi z kilku
krakowskich komisariatéw,
m.in. Komisariatu Policji VIII
w Krakowie. Wéréd nich byla
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m.in. policjantka stuzby patro-
lowej st. post. Anna Wojtasik.
Po zakoniczonej stuzbie poli-
cjantka wracata do miejsca
zamieszkania. Okolo godziny
20, przy jednej z ulic w Proszo-
wicach zauwazyla idgcego
chodnikiem mezczyzne,
ktory odpowiadat rysopisowi
zaginionego.

St. post. Anna Wojtasik nie
wahala sie ani chwili — natych-
miast zatrzymala samochéd,
podeszta do przechodnia
i zapytala o jego personalia,
a kiedy wstepnie potwierdzila
jego tozsamo$¢ powiadomita
odpowiednie stuzby i do czasu
ich przybycia zadbata o bezpie-
czenistwo 63-latka. Na miejsce
skierowano patrol oraz zespot
ratownictwa medycznego,
ktéry udzielil mu niezbednej
pomocy. Jak ustalili policjanci,
mezczyzna pokonal pieszo
okolo 20 kilometréw. Nastep-
nie zostal on przewieziony
do Krakowa i przekazany
rodzinie.

St. post. Anna Wojtasik
swojg pelng determinacji
i uwaznosci postawg udowod-
nila, Ze stanie na strazy ludz-
kiego zdrowia i zycia, jest
najwiekszg wartoscig.

Zrédto: KMP w Krakowie
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Rektor krakowskiej uczelni
z zarzutami w watku ,,Collegium  Prezes odchodzi, klub oglasza

Humanum”

Jest krakowski watek glosnego $ledz-
twa dotyczgcego uczelni znanej wcze-
$niej jako Collegium Humanum (obec-
nie dzialajgcej pod inng nazwa). Zarzuty
uslyszal prof. Andrzej Klimek, rektor
Akademii Kultury Fizycznej w Krako-
wie. Rektor zapewnia o niewinnosci
i wskazuje, ze chodzi o ,oficjalny prze-
lew” za studia, a nie zadna lapéwke.

O co chodzi w sprawie

Sledztwo w sprawie nieprawidlowosci
wokot Collegium Humanum prowadzone
jest od 2022 roku. W opisywanym watku
prokuratura ma zarzucac rektorowi krakow-
skiej uczelni, ze w 2021 r. umozliwiono mu
przystapienie do egzaminu koricowego na
studiach podyplomowych MBA w trybie
eksternistycznym w zamian za korzys$é
majgtkowag. W publikacjach pojawia sie tez
informacja o pézniejszym wykorzystaniu
dyplomu w kontekscie zasiadania w radzie
nadzorczej spotki Igrzyska Europejskie 2023.

Stanowisko rektora
i zmiany na uczelni
Postawienie zarzutéw potwierdzil
prof. Andrzej Klimek, ktéry w rozmowie
z mediami stanowczo zaprzeczyl, by wreczyt
komukolwiek korzysé majgtkows. Jak ttuma-
czyl, za korzy$¢” uznano przelew wykonany
oficjalnie — z konta uczelni — jako oplate
za studia, realizowang w ramach projektu
rozwojowego. W ostatnich dniach rektor
poinformowal spolecznosé akademicka
0 czasowym zawieszeniu pelnienia funkcji
w zwigzku z toczacym sie postepowaniem.
13 stycznia uczelnie poinformowatla, ze
obowigzki rektora przejela dotychczasowa
prorektor ds. nauki prof. Anna Marchewka.
Z kolei prof. Klimek tymczasowo objal jej
obowigzki — jednym stowem zamienili sie
miejscami.
Autor: Marzena Gitler
Foto: Fb. Akademia Kultury Fizycznej
w Krakowie

Wykolejenie pociagu pod Miechowem.
Ustalono przyczyne

Pé6znym wieczorem, 20 stycznia, pociag
jadacy z Kielc do Krakowa wykoleil si¢ na
odcinku Miech6w-Slomniki. Na miejscu
ruszyla akcja stuzb, a na popularnej trasie
pojawily sie powazne utrudnienia - czesé

skladow kierowano objazdami, urucha-
miano tez komunikacje zastepcza. Malo-
polska Policja opublikowala komunikat,
w ktérym poinformowano o przyczynach
niebezpiecznego zdarzenia.

-
-
-

.
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Szok w Cracovii!

zaskakujgcg zmiane

Z nowym rokiem w Cracovii doszlo do
znaczacych zmian w zarzadzie klubu.
Nowa prezes zostala Elzbieta Filipiak,
ktéra dotychczas pelila funkcje prze-
wodniczacej Rady Nadzorczej. Z klubem
nieoczekiwanie pozegnal sie dotychcza-
sowy prezes Mateusz Dro6zdz.

W oficjalnym komunikacie opublikowanym
przez klub poinformowano, ze w sklad nowo
powolanego zarzadu wchodzg: Elzbieta Fili-
piak jako prezes zarzgdu, David Amdurer
i Murat Colak jako wiceprezesi. Jak podkre-
Slono w oswiadczeniu, nowy zarzad ma wniesé
do klubu ,,spGjng wizje rozwoju, wysokie kompe-
tencje menedzerskie oraz pelne zaangazowanie
w realizacje celow strategicznych KS Craco-
via”, w tym rozwdj sportowy, wzmacnianie
relacji z kibicami oraz budowanie partnerstw
biznesowych.

Oznacza to zakonczenie wspélpracy z Mate-
uszem Drézdzem, ktéry kierowal klubem przez
ostatnie dwa lata. Wraz z nim z Cracovii odcho-
dzi takze wiceprezes fuukasz Ortowski.

Nowa prezes Cracovii to wdowa po zmartym
w grudniu 2023 roku Januszu Filipiaku, wielo-
letnim prezesie i wlascicielu klubu. Elzbieta
Filipiak, wspélzalozycielka firmy Comarch,
kierowata Cracovig w trudnym okresie choroby
meza, a po jego Smierci objela funkcje przewod-
niczacej Rady Nadzorczej. Na poczatku 2024

Wykolejenie pociggu Kielce-Krakéw. Ruch
wstrzymany miedzy Miechowem a Stomnikami

Pé6znym wieczorem, we wtorek 20 stycznia, na
waznej trasie kolejowej tgczacej Krakéw z Kiel-
cami doszlto do wykolejenia pociggu regionalnego
Polregio. Zdarzenie miato miejsce po godz. 21:00
na odcinku Miechéw — Stomniki, w rejonie miej-
scowosci Smrokéw. Wedtug stuzb na pokladzie
byto ok. 20 os6b — nikt nie zostat ranny.

Jak przekazal przedstawiciel PKP Polskich
Linii Kolejowych, wykolejeniu ulegto potgczenie
regionalne nr 23321 w relagji Kielce Gtéwne —
Krakéw Glowny. W zwigzku z niskg tempera-
turg czes$é pasazeréw miala pozostawaé w skla-
dzie do czasu zorganizowania dalszych dzialan.
Na miejscu pracowaly stuzby, w tym straz
pozarna — wedtug informacji przekazywanych
przez PSP zadysponowano osiem zastep6w.

Utrudnienia na trasie Kielce-Krakéw. Co
z innymi pociggami?

Wstrzymany zostal ruch pociggéw na zablo-
kowanym odcinku. Zgodnie z informacjami
publikowanymi w Portalu Pasazera, przewoz-
nicy uruchomili zastepczg komunikacje auto-
busowa, a pociggi PKP Intercity skierowano
trasami objazdowymi. W efekcie powstaly op6z-
nienia i zmiany w kursowaniu polgczen nie tylko
miedzy Krakowem a Kielcami, ale tez na czesci
relacji prowadzgcych w kierunku Warszawy ta
linig.

roku przekazala obowigzki prezesa Mateuszowi
Drézdzowi, jednak po roku ponownie przejela
stery w klubie.

W sierpniu 2025 roku wiekszosciowy pakiet
akgji Cracovii SA przejal amerykanski biznes-
men Robert Platek, ktéry odkupil udzialy od
firmy Comarch. Elzbieta Filipiak zachowata
20-procentowy pakiet mniejszosciowy.

Decyzja o zmianie wtadz klubu wywolala
wéroéd kibicow mieszane nastroje. W mediach
spotecznosciowych pojawily sie glosy uznania
dla pracy dotychczasowego prezesa, ktéry —jak
podkreslaja sympatycy Cracovii — przyczynit sie
do poprawy funkcjonowania klubu. ,,Niezrozu-
miala decyzja z perspektywy kibica. Prezes
Drézdz wprowadzil wiele zmian w naszym
klubie, ktére bylo widaé. Marketing naprawde
zaczgl sie rozwijaé, transfery byly przemyslane
i zaczely sie broni¢. Sciggniecie Mateusza
Klicha, Luke’a Elsnera, zdrowe podejscie do
transferéw, kibicéw oraz budowanie profesjo-
nalnego klubu pitkarskiego. Obecnie, majac tak
niewielkg réznice zaréwno do strefy spadkowej,
jak i strefy pucharowej, gdzie prezes zapowie-
dzial sensowne wzmocnienia, boje sie tej decy-
zji wlasciciela. Prezesowi nalezg si¢ ogromne
podziekowania” — napisal jeden z kibic6w.

Obecnie Cracovia zajmuje széste miejsce
w tabeli pitkarskiej ekstraklasy.

Autor: Norbert Kwiatkowski
Foto: Mateusz Lysik | Glos24

Do sprawy odniést sie takze minister infra-
struktury Dariusz Klimczak, informujac, ze
powiadomiono odpowiednie stuzby w celu wyja-
$nienia okolicznosci zdarzenia.

To nie byl akt dywersji?

Po wypadku w mediach pojawily sie zdjecia
uszkodzonego toru. Widaé na nich rozszcze-
piong szyne, ktéra doprowadzita do wypadku.
To moglo zasugerowad, ze byt to kolejny akt
dywersji na kolei. O sprawie napisal tez poset
Lukasz Kmita.

»,Niepokojgce zdjecie, ktore pojawilo sie na
stronie #BezpiecznaKolej! Sprawa wykolejenia
pociggu na odcinku Miechéw-Krakéw musi byé
szczegolowo wyjasniona, gdyz dotyczy bezpie-
czenstwa pasazeréw i infrastruktury kolejo-
wej. Panie Ministrze Klimczak — czekamy na
szczegdlowe i pelne informacje w tej sprawie!”
— zaapelowal.

Sprawa zostala juz wstepnie wyja$niona.
Matopolska Policja poinformowala, ze wedlug
ekspertéw wykolejenie bylo wynikiem uszkodze-
nia szyny przez mrozy. ,Informujemy, ze komi-
sja kolejowa wykonujac czynno$ci na miejscu
zdarzenia orzekla brak ingerencji zewnetrznej.
Nastgpilo naturalne wylupanie szyny z powodu
dzialania niskiej temperatury. Na miejsce Scig-
gniety zostal sprzet naprawczy PKP, ktory bedzie
przywracal funkcjonalnosc toréw.

MG /fot. Fb. Dariusz Klimczak



Rafat Komarewicz o SCT: ,,Mleko
sie rozlato... pitka po stronie Rady
Miasta Krakowa i pana prezydenta”

Krakéw wchodzi w kolejny, bardzo
konkretny etap dyskusji o Strefie
Czystego Transportu. Emocje sg duze,
bo SCT dotyka codziennosci: dojazdéw
do pracy i szkoly, tego, czym jezdzimy, ile
placimy -i czy miasto potrafi wprowadzi¢
nowe zasady tak, zeby byly jednoczesnie
sensowne, sprawiedliwe i wykonalne.
W nowym odcinku podcastu ,,Osma za
siedem” koncentrujemy si¢ wlasnie na
SCT, a naszym gosciem jest Rafal Koma-
rewicz — posel Polski 2050 z Krakowa,
wieloletni samorzadowiec i byly prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa, dzi$
m.in. przewodniczacy Komisji Gospodarki
i Rozwoju oraz wspoélautor projektéow
waznych dla miasta: oplaty turystycznej
i ustawy metropolitalnej.

Najmocniej wybrzmiewa watek tego, ze sam
Komarewicz przeszedl w sprawie SCT droge
od poparcia ,,na szeroko” do podejscia bardziej
ostroznego. ,,Bylem kiedys za Strefy Czystego
Transportu w calym Krakowie” — przyznaje,
ale zaraz dopowiada, ze dzi§ widzi to inaczej:
SStrefa czystego transportu jak najbardziej,
ale na razie w ograniczonym zakresie”. W jego
ocenie problemem nie jest sama idea ograni-
czania emisji i porzadkowania ruchu, tylko
spos6b wdrazania: jesli zasady sg postrzegane
jako zbyt ostre, a jednoczesnie trudno je wyeg-
zekwowad, to zamiast przekonaé mieszkaric6w
—beda tylko podkrecaé konflikt.

Dlatego posel proponuje model etapowy
i ,pierscieniowy”. Jako pierwszy, pragmatycz-
ny krok wskazuje wariant: ,SCT powinna byé
do drugiej obwodnicy”. Tlumaczy, ze wtedy

latwiej przetestowac rozwigzania w praktyce:
zobaczyé, jak dzialajg przepisy, jakie sg real-
ne skutki dla ruchu, gdzie pojawiajg sie luki
i co trzeba doprecyzowaé. To — jak przekonuje
— daje tez mieszkaricom oraz osobom dojezdza-
jacym czas na dostosowanie sie, bez naglego
sciecia” z dnia na dzien. ,Przyzwyczajamy sie,
czyli po prostu idziemy malymi krokami” —
mowi, nawigzujac do tego, jak Krakéw przez
lata rozszerzal strefe platnego parkowania.

Jednym z Kkluczowych punktéw rozmowy
jest egzekwowanie przepiséw. Komarewicz
zwraca uwage, ze bez realnej kontroli nawet
najlepsze regulacje mogg szybko staé sie fikcja.
»Jak dowiedzialem sie, ze tylko cztery patrole
beda sprawdzaé, kontrolowad te strefe... tojest
to niemozliwe” — podkresla, zwlaszcza ,przy
kilkunastu wjazdach do Krakowa”. Stad jego
argument za ograniczeniem zasiegu na start:
mniejszy obszar to wieksza szansa, ze zasady
da sie skutecznie egzekwowaé, a miasto be-
dzie w stanie szybko reagowaé na problemy,
zamiast tlumaczyé je miesigcami. W odcinku
dopytujemy tez, co w praktyce oznacza ,kon-
trola” — i jak unikngé sytuacji, w ktérej SCT
dziala tylko na papierze.

Rozmowa schodzi ré6wniez na temat kosztéw
— i to nie tylko tych, ktére bezposrednio po-
niosg kierowcy. Posel ostrzega przed efektem
domina w lokalnej gospodarce i codziennych
zakupach. ,Boje sie, ze naprawde niedlugo
tez pdjda ceny w gore” — méwi, wskazujac, ze
do Krakowa regularnie dojezdzaja dostawcy
i rolnicy z gmin oSciennych, miedzy innymi na
targowiska takie jak Plac Imbramowski czy
Rybitwy. Jesli cze$é z nich bedzie musiata po-
nosié dodatkowe koszty, doptaca¢ do wjazdéw

(w rozmowie pada kwota 1200 z! rocznie) albo
wymienia¢ samochody, to koszt — predzej czy
pézniej — moze zostaé przerzucony na klien-
téw. To jego zdaniem jeden z niedoszacowa-
nych elementéw debaty, bo SCT wplywa nie
tylko na kierowcéw, ale tez na laicuch dostaw
i ceny ,,zwyklych” zakupow.

W rozmowie wraca tez temat zaufania do
systemu. Komarewicz przekonuje, ze SCT nie
moze byé projektem ,na skroty”: jezeli zasady
majg obowigzywaé, muszg by¢ zrozumiale,
przewidywalne i mozliwe do sprawdzenia.
Jego ,malymi krokami” to nie slogan, tylko re-
cepta na ograniczenie chaosu: najpierw mniej-
szy obszar, realna kontrola i korekty w prakty-
ce, dopiero potem decyzja, czy i w jakim tempie
strefe poszerzaé. W odcinku dopytujemy wiec
o konsekwengje tej logiki: co z osobami, ktére
codziennie dojezdzaja do Krakowa do pracy, co
z ustugami i dostawami, jak chronié¢ handel
na targowiskach i nie przerzuca¢ kosztow na
mieszkancéw. Pada tez pytanie o komunikacje
miasta — czy Krakéw potrafi wyttumaczyé SCT
tak, by ograniczy¢ poczucie niesprawiedliwosci

i unikngé wrazenia, ze jedni placa, a inni sg
poza systemem.

Komarewicz ocenia, ze w sprawie SCT doszto
do sytuagji, w ktérej czesé decyzji zostala pod-
jeta zbyt szybko, bez wystarczajgcego dopraco-
wania szczeg6léw. Podsumowuje to obrazowo:
»mleko sie rozlalo... pitka po stronie Rady Mia-
sta Krakowa i pana prezydenta”. I wlasnie o to
pytamy w odcinku najwiecej: co jeszcze da sie
naprawié ,po drodze”, ktére elementy wymaga-
ja korekty (zasieg, egzekwowanie, tempo, kosz-
ty), a ktére — niezaleznie od temperatury sporu
— pozostajg fundamentem rozmowy o jakosci
powietrza i ruchu w Krakowie.

To rozmowa dla tych, ktérzy chcg zrozumieé
SCT bez prostego hasta ,za” albo ,przeciw”
i postuchaé argumentéw o tym, jak wprowa-
dzaé zmiany w miescie, zeby nie rozjechaly
sie na pierwszej przeszkodzie. Pelng rozmowe
z Rafalem Komarewiczem obejrzycie i wystu-
chacie w podcascie ,Osma za siedem” na ka-
nale YouTube Glos24 oraz na Spotify i Apple
Podcast.

Marzena Gitler, fot: Mateusz Eiysik | Glos24
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