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WYSTARTOWALA STREFA CZYSTEGO TRANSPORTU

Co to oznacza dla Bochni?

Wprowadzenie Strefy Czystego Transportu w Krakowie wywoluje coraz wieksze napiecia nie tylko w stolicy Malopolski,

ale takze w gminach o$ciennych. Samorzadowcy i mieszkancy Bochni pytaja o realne skutki nowych regulacji, ktére od

1 stycznia zaczely obowigzywaé na terenie Krakowa. Sprawa dotyczy tysiecy os6b dojezdzajacych codziennie do pracy,

szkél, placo6wek medycznych i urzedéw.

Apel do wladz Bochni

Glos w sprawie zabral Kacper Gléd
z bocheriskiego klubu Konfederagji, ktéry poin-
formowat o skierowaniu pisma do Burmistrz
Bochni Magdaleny Lacnej. Jak podkresla,
Strefa Czystego Transportu (SCT), obowigzu-
jaca od poczatku roku w Krakowie, nie jest
problemem wylgcznie jednego miasta.

— Obowigzujgca od 1 stycznia Strefa
Czystego Transportu w Krakowie wprowadza
regulacje, ktére uderzajg w kierowcow i miesz-
karicow calego regionu. W zwigzku z tym dzis
skierowatem pismo do Burmistrz Bochni,
Magdaleny Lacnej, dotyczace skutkéw SCT
dla mieszkaricéw Bochni. To decyzja, ktéra
realnie wplywa na funkcjonowanie wielu miast
w poblizu Krakowa. — napisal autor pisma.

Zdaniem autora pisma, skutki SCT najmoc-
niej odczujg osoby, ktére nie mieszkajg
w Krakowie, ale sg z nim silnie zwigzane
zawodowo i zyciowo. W Bochni mowa o miesz-
karicach regularnie dojezdzajacych do stolicy
regionu.

Codzienne dojazdy
pod znakiem zapytania
Wprowadzenie SCT, zdaniem kryty-
kéw, nastapilo bez zapewnienia realnych

alternatyw transportowych. Polgczenia
kolejowe i autobusowe nie zawsze odpowia-
dajg godzinom pracy, a dojazd transportem
publicznym czesto oznacza znaczace wydlu-
zenie czasu podroézy.

— Tysigce mieszkanc6w Bochni kazdego
tygodnia dojezdza do Krakowa do pracy, leka-
rzy i instytucji publicznych. Wprowadzenie
SCT bez realnych alternatyw transportowych
moze oznaczaé¢ wykluczenie komunikacyjne
wielu oséb, ktére dzi§ nie majg mozliwo-
§ci zmiany $rodka transportu. — dodat
Kacper Gtéd.

Samorzadowcy z regionu
moéwia jednym glosem

Temat SCT byl réwniez przedmiotem konfe-
rencji z udzialem samorzadowcéw z réznych
czesci Malopolski. Wlodarze miast i gmin
oSciennych wskazywali na brak wystarczaja-
cych konsultacji oraz niedoszacowanie skutkéw,
jakie nowe przepisy przyniosg mieszkaricom
regionu.

Coraz czeSciej pojawiajg sie glosy, ze decy-
zje podejmowane w Krakowie nie uwzgled-
niajg codziennych realiéw zycia w mniejszych
miastach. Samorzady oczekujg dialogu oraz
rozwigzan, ktére nie bedg przerzucaé kosztéw

transformacji transportowej na mieszkaricow
gmin sgsiednich.

Krakoéw: ,Musieli$my ja wprowadzié”

W pigtek 9 stycznia w Krakowie odbyla sie
konferencja prasowa poswiecona pierwszym
dniom funkcjonowania SCT. Wiadze miasta
podkreslaly, ze wprowadzenie strefy nie bylo
wyborem politycznym, lecz obowigzkiem wyni-
kajacym z przepiséw oraz probleméw z jakoscig
powietrza.

Wiceprezydent Stanistaw Kracik wskazywat
na przekroczenia norm dwutlenku azotu oraz
powigzanie SCT z mozliwoscig korzystania ze
$rodkéw z Krajowego Planu Odbudowy.

— Musieli$my jg wprowadzié. Gdybysmy tego
nie zrobili, stracitaby Polska i Krakéw, bo od
tego zalezy mozliwos$¢ korzystania ze Srodkow
z KPO. — powiedzial prezydent Kracik.

Skala systemu i pierwsze dane

Przedstawiciele miasta zaprezentowali dane
z pierwszych tygodni dzialania systemu. Od
poczatku jego funkcjonowania dokonano ponad
1,2 mln sprawdzeri pojazdéw, zlozono blisko 85
tys. wniosk6w o nadanie uprawnien, a infolinia
miejska odnotowala rekordowe obcigzenie.

Straz Miejska przeprowadzila setki kontroli,

przy czym — zgodnie z zapowiedziami — w wiek-
szosci przypadkéw konczyly sie one poucze-
niami. Miasto deklaruje, ze w pierwszych
miesigcach nacisk kladziony jest na informo-
wanie kierowcéw, a nie karanie.

Od Bochni oczekuje sie stanowiska

Kacper Glt6d ocenia, ze w tej sytuacji
potrzebne jest jasne stanowisko wladz Bochni
oraz aktywne dzialania w obronie interesé6w
mieszkaricéw.

— Sprawy regionu nie mogg by¢ pomijane.
Bede informowal na biezgco o odpowiedzi
i dalszych dzialaniach. — dodat.

Meldunek, oplaty i pieniadze
dla Metropolii

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych
elementow SCT pozostaje kwestia zwolnieri
dla mieszkancéw Krakowa, uzaleznionych od
meldunku. Wladze miasta tlumaczg to ocze-
kiwaniami gmin o$ciennych oraz wojewody.

Jednocze$nie Krakéw informuje, ze wplywy
z oplat za wjazd do strefy — obecnie siegajagce
kilku milionéw zlotych — majg wracaé do gmin
Metropolii Krakowskiej i by¢ przeznaczane
na dzialania proekologiczne, m.in. parkingi
Park&Ride czy wsparcie lokalnych strazy.
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Ulgi zostaja, ale meldunek odpada.
Jak to sprawdzaé?

W érode, 14 stycznia, Wojewddzki Sgd Admi-
nistracyjny w Krakowie uznal cze$ciowo skargi
na uchwale wprowadzajgcg SCT za zasadne.
Krakéw w sierpniu 2025 roku przyjal nowa
uchwale m.in. po to, by nie dopuscié do scenariu-
sza, w ktéorym — w razie probleméw prawnych
— ,z automatu” wréci stara, bardziej restryk-
cyjna wersja SCT (ta miala wejsé w zycie 1 lipca
2025 r.). W nowym rozwigzaniu miasto mocno
postawilo na preferencje dla mieszkaricéw,
wigzgc je m.in. z kryteriami administracyjnymi
(w tym meldunkowymi) oraz z podatkami.

Po wyroku WSA kierunek pozostaje ten
sam — ulgi dla Krakowian nie znikajg — ale
odpada najprostszy sposéb ich weryfikagcji, czyli
meldunek. Zostaje wiec pytanie, ktére juz dzis
rozgrzewa dyskusje: jak miasto ma rzetelnie
potwierdzaé, komu ulgi przystugujg?

I tu pojawia sie ryzyko, ktérego Krakéw
chcial unikngé w rozmowach z osciennymi
samorzgdami: jesli ulgi da si¢ ,,odblokowa¢”
np. przez wykazanie zwigzku podatkowego
z miastem, to czes$é os6b mieszkajgcych poza
Krakowem moze uznaé, ze najbardziej oplaca
sie przeniesc rozliczanie PIT do Krakowa. Dla
budzetu Krakowa to kuszgca perspektywa, ale
dla gmin oéciennych — juz niekoniecznie. A dla
samej SCT oznaczaloby to powrét do zarzutéw
o ,dzielenie” mieszkancéw aglomeracji na
lepszych i gorszych.

Pytanie o przyszlosé regionu
Strefa Czystego Transportu w Krakowie juz
dzi§ zmienia codziennos¢ tysiecy oséb spoza
miasta. Dla Bochni i innych gmin kluczowe
pozostaje pytanie, czy transformacja trans-
portowa zostanie przeprowadzona w sposéb

uwzgledniajacy realia calego regionu, czy tez
stanie si¢ kolejnym czynnikiem poglebiajgcym
réznice miedzy metropolig a jej zapleczem.
Odpowiedz na to pytanie bedzie zalezala
nie tylko od decyzji Krakowa, ale réwniez od
postawy i aktywnosci samorzadéw takich jak
Bochnia.

Jakie sa wymogi SCT?
Warto przypomnieé jak dokladnie wygladajg
regulacje zwigzane z miastem do Krakowa.

Samochody osobowe
Samochody benzynowe muszg spelnia¢ co
najmniej norme emisji Euro 4 lub by¢ wypro-
dukowane w 2005 roku lub pézniej. Samochody
z silnikiem Diesla muszg spetnia¢ norme Euro
6 lub byé wyprodukowane nie wczesniej niz
w 2014 roku.

Pojazdy powyzej 3,5 tony

Pojazdy benzynowe powyzej 3,5 tony muszg
spelniaé¢ norme Euro 4 lub byé wyprodukowane
od 2005 roku. Pojazdy z silnikiem Diesla w tej
kategorii muszg spelnia¢ norme Euro 6 lub
pochodzié z 2012 roku lub pézniej.

Pojazdy zarejestrowane w Polsce, ktére spet-
niajg powyzsze wymogi, zostang automatycznie
uznane za uprawnione do wjazdu do strefy.

Bezterminowe zwolnienia
dla krakowian

Mieszkancy Krakowa, ktérzy placg tu
podatki i posiadali samochdéd przed 26 czerwca
2025 roku, otrzymali bezterminowe zwolnienie
z wymog6w emisyjnych, niezaleznie od wieku
pojazdu. W przypadku samochodéw niespelnia-
jacych norm wlasciciele bedg musieli zgtaszaé
je w systemie raz w roku.

Zwolnienia dla os6b spoza Krakowa

Zwolnienia obejmujg réwniez osoby spoza
miasta, jesli spelniajg okreslone kryteria. Prawo
do wjazdu przystuguje m.in. posiadaczom waznej
europejskiej karty parkingowej osoby z niepetno-
sprawnoscig, pacjentom regularnie korzystaja-
cym ze specjalistycznych $wiadczeri medycznych
finansowanych ze $rodkéw publicznych, wiasci-
cielom pojazdow zabytkowych oraz wiascicielom
pojazdéw specjalnych, takich jak kampery czy
food trucki. W kazdym przypadku konieczne jest
zgloszenie pojazdu w systemie SCT.

Oplaty dla os6b spoza Krakowa
Miasto wprowadza trzyletni okres przej-
Sciowy dla os6b spoza Krakowa, ktére poruszajg

sie pojazdami niespelniajgcymi wymogéw i nie
przystugujg im zwolnienia. W tym czasie bedzie
mozliwy wjazd do strefy po wniesieniu odpo-
wiedniej optaty. Optata godzinowa wyniesie
2,50 zt.

W 2026 roku wniesienie optaty za dwie
kolejne godziny umozliwi korzystanie ze strefy
do korica dnia, natomiast w 2027 roku optata
dzienna bedzie wynosila 15 zl. Abonament
miesigczny bedzie kosztowal 100 zt w 2026
roku, 250 zt w 2027 roku oraz 500 zt w 2028
roku. Po 31 grudnia 2028 roku wjazd dla
pojazdéw niespelniajgcych norm nie bedzie juz
dopuszczalny.

Krystian Kwiecien, fot: Zuzanna Gietner /
Glos24
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Promocja albumu podsumowujgcego 18. edycje Festiwalu
Lntegracja Malowana Dzwiekiem”

W czwartek 15 stycznia w Miejskim
Domu Kultury odbyla si¢ promocja
albumu podsumowujacego 18. edycje
Festiwalu Piosenki ,Integracja Malo-
wana Dziwiekiem”. Spotkanie bylo
okazja do przypomnienia najwazniej-
szych momentéw Festiwalu oraz do
podzickowania osobom i instytucjom
zaangazowanym w realizacje tego
wydarzenia.

Spotkanie w Miejskim Domu Kultury
Czwartkowe popotudnie w Miejskim Domu
Kultury zgromadzilo uczestnikéw, partneréw
i sympatykéw Festiwalu Piosenki ,Integra-
cja Malowana Dzwigkiem”. Promocja albumu

podsumowujacego 18. edycje wydarzenia
miata charakter podsumowania, ale takze
formy podziekowania dla wszystkich, ktérzy
od lat wspierajg te inicjatywe.

Spotkanie otworzyl Jerzy Turek — pomysto-
dawca Festiwalu oraz prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych ,Kropla
Dobroci”, bedacego organizatorem wyda-
rzenia. W swoim wystgpieniu powital gosci
oraz przypomnial idee Festiwalu, ktory od lat
promuje integracje poprzez muzyke.

Laureatki Grand Prix na scenie
Jednym z pierwszych punktéw programu
byla prezentacja teledysku stanowig-
cego nagrode Marszalka Wojewoédztwa

Matopolskiego. Wyréznienie to trafito do
zdobywczyn Grand Prix 18. edycji Festiwalu
— Maryny Horbatenko i Anny Michalik. Po
projekcji artystki wystapily na zywo, prezen-
tujac po jednym utworze, ktéry zostal bardzo
cieplo przyjety przez publicznosé.

Kolejnym elementem spotkania byla
projekcja premierowego, pélgodzinnego
reportazu filmowego z Festiwalu. Autorkg
materialu byta Monika Melen, a wspé6itwoércag
Sebastian Lewiriski. Film przypomniat
najwazniejsze wydarzenia oraz najbardziej
poruszajgce momenty 18. edycji Festiwalu. Po
seansie na scene zaproszono autorke repor-
tazu, a nastepnie przyblizono idee albumu
dokumentujgcego to wydarzenie.

Album i jego twoércy

Podczas promocji przedstawiono wydaweéw
publikacji — Wydawnictwo REGIS — oraz jego
wlascicieli: Anite Wiasnowolska-Bielak i Pawla
Bielaka. Zaprezentowano takze autoréw foto-
grafii zamieszczonych w albumie: Iwone Baka-
larz, Wojciecha Salamona, Mirostawa Mroczka
oraz Macieja Famielca. Album stanowi prze-
krojowe podsumowanie Festiwalu, 1gczgc doku-
mentacje artystyczng z zapisem emocji towa-
rzyszacych wydarzeniu.

Podziekowania dla partneréw
i sponsorow

W dalszej czesci spotkania na scene zapro-
szono sponsoréw, partneréw oraz instytucje
wspierajgce Festiwal — zaréwno finansowo,
jak i organizacyjnie. Szczegélne podziekowa-
nia skierowano do Miasta Bochnia, ktére byto
Ztotym Sponsorem Festiwalu. Podzigkowania
adresowane do burmistrz miasta Magdaleny
Lacnej odebrat jej zastepca Wojciech Wozniczka.

Muzyka i integracja na zakonczenie

Podczas wydarzenia zaprezentowano réwniez
teledysk uczniéw Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. ks. J. Twardowskiego,
nagrany z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
z Niepelnosprawnosciami. Na zakonczenie
spotkania ponownie wystapily laureatki Grand
Prix — Maryna Horbatenko i Anna Michalik.

Promocja albumu byla nie tylko podsumowa-
niem 18. edycji Festiwalu Piosenki ,Integracja
Malowana Dzwigkiem”, lecz takze potwierdze-
niem, ze wydarzenie to od lat skutecznie Igczy
ludzi, promuje wrazliwo$é spoteczng i pokazuje
site muzyki jako narzedzia integracji i wsp6l-
nego dzialania.

Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Bochni
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TRONMAN 70.3 w Polsce. Bochnia ponownie na trasie krakowskiej edyc;ji

W érode 14 stycznia w Reducie Banku
Polskiego w Warszawie odbyla sie konfe-
rencja prasowa poswiecona zawodom
IRONMAN w Polsce. Podczas wydarzenia
podsumowano sezon 2025 oraz potwier-
dzono plany na rok 2026, w tym ponowna
obecnosé Bochni na trasie IRONMAN 70.3
Krakow.

W historycznych wnetrzach Reduty Banku
Polskiego spotkali si¢ przedstawiciele Swiata
sportu, mediéw, partnerzy wydarzen oraz
zawodnicy zwigzani z cyklem IRONMAN
POLAND.

Wsréd partner6w konferencji znalazto sie
takze Miasto Bochnia, reprezentowane przez
Burmistrz Miasta Magdalene Lacng. Spotka-
nie bylo okazjg do oméwienia dotychczasowych
edycji zawod6éw oraz zaprezentowania planéw
organizacyjnych na kolejny sezon.

Podsumowanie sezonu 2025
Podczas konferencji przedstawiono podsu-
mowanie minionego roku. W 2025 r. zawody
TRONMAN 70.3 odbyly sie w trzech polskich
miastach: Warszawie, Krakowie oraz Poznaniu.
Kazda z lokalizacji przyciggnela zawodnikéw

z kraju i zagranicy, potwierdzajac rosngcg pozy-
cje Polski na mapie miedzynarodowych imprez
triathlonowych.

Szczegdélng uwage poswiecono edycji
TRONMAN 70.3 Krakéw. Na trasie kolarskiego
etapu rywalizacji jednym z istotnych punktéw
byta Bochnia. Zawodnicy przejezdzajacy przez
miasto mogli liczyé na wsparcie mieszkarn-
c6w, ktorzy licznie zgromadzili sie w centrum,
w tym w rejonie Rynku. Organizatorzy oraz
uczestnicy podkreslali, ze obecnosé Bochni byta
wyraznie zauwazalna i pozytywnie zapisala sie
w przebiegu zawodow.

— Z dumg stuchalam opinii organizatoréw
i zawodnikow, ktérzy podkreslali wyjatkowa
atmosfere stworzong przez mieszkancéw
naszego miasta. Bochnia zostala zapamietana
jako miejsce pelne energii i gorgcego dopingu,
co potwierdzal réwniez zwyciezca IRONMAN
70.3 Krakéw — Kacper Stepniak. — przekazata
burmistrz Lacna.

Plany na 2026 rok
Organizatorzy potwierdzili, ze w 2026 r. Boch-
nia ponownie znajdzie si¢ na trasie IRONMAN
70.3 Krakéw. Zawody zaplanowano na 2 sierp-
nia 2026 r. Samorzad miasta deklaruje dalsze

zaangazowanie w organizacje wydarzenia.

Burmistrz Miasta Bochnia Magdalena
Lacna podkreslila, ze udzial w przedsiewzie-
ciu o miedzynarodowym zasiegu jest istotny

JiF

z punktu widzenia promocji miasta. Zapo-

wiedziano m.in. rozszerzenie strefy kibica na

odcinku przebiegajgcym przez Bochnie.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG w Bochni

Poznalismy laureatéw konkursu
,Bochnia pelna blasku”

W poniedzialek 19 stycznia w Urzedzie
Miasta Bochnia odbylo sie spotkanie,
podczas ktérego wreczono nagrody laure-
atom konkursu ,,Bochnia pelna blasku”.
Konkurs mial na celu wylonienie najlad-
niejszych zewnetrznych dekoracji swietl-
nych i §wigtecznych zlokalizowanych na
terenie miasta.

Rozstrzygniecie konkursu

Konkurs ,Bochnia pelna blasku” zostal
zorganizowany z myslg o wyréznieniu miesz-
karicéw, ktérzy poprzez swigteczne dekoracje
Swietlne przyczynili sie do upiekszenia prze-
strzeni miejskiej. Zgloszone realizacje oceniano
pod katem estetyki wykonania, pomystowosci
oraz ogblnego wrazenia wizualnego dekoracji
widocznych z przestrzeni publiczne;.

Uroczyste wreczenie nagréd odbylo sie
w poniedzialek, 19 stycznia, w Urzedzie
Miasta. W imieniu Burmistrz Miasta Bochni
Magdaleny Lacnej nagrody laureatom oraz
osobom wyréznionym wreczyl jej zastepca —
Filip Pach.

Laureatami konkursu ,Bochnia pelna

blasku” zostali: Leszek Jaglarz, Krzysztof
Goérski, Grazyna Fraczek, Ewa Kuchnik.
Kapituta konkursowa przyznala réwniez
wyréznienia, ktére otrzymali: Konrad Pruc,
Maciej Gnyla, Beata Papciak, Eliza Kowalik.

Nagrodzone realizacje, oprécz spetnie-
nia wymagan okreslonych w regulaminie
konkursu, charakteryzowaly sie znacznym
nakladem pracy oraz kreatywnym podejsciem
do formy dekoracji, co znalazto odzwierciedle-
nie w ich koricowym efekcie wizualnym.

Wspélne tworzenie
$wiatecznej atmosfery
Organizatorzy konkursu podkreslajg, ze
wszyscy mieszkancy Bochni, ktérzy — w wiek-
szym lub mniejszym stopniu — dekorujg swoje
posesje, balkony, ogrody czy elewacje budyn-
kéw, realnie przyczyniajg sie do wzbogacania
i upiekszania przestrzeni miejskiej. Dzieki
takim inicjatywom miasto w okresie swigtecz-
nym zyskuje wyjatkowy klimat, a zaangazowa-
nie mieszkancéw buduje poczucie wspélnoty
i lokalnej tozsamosci.
Krystian Kwiecieri, Fot: UMiG w Bochni

Derby Malopolski dla Bochni
i medale judokéw MOSIR

Koszykarki Contimax MOSiR Bochnia
zwyciezyly w prestizowych derbach Malo-
polski z Wislg Krakéw, a mlodzi judocy
MOSIiR Bochnia z powodzeniem rywa-
lizowali w miedzynarodowym turnieju
w Bielsku-Bialej, zdobywajac medale
w silnie obsadzonych kategoriach.

W niedziele 11 stycznia w krakowskiej hali
TS Wisla przy ul. Reymonta 22 doszlo do
derbowego starcia, ktére trzymato w napieciu
do ostatnich sekund. Koszykarki Contimax
MOSiR Bochnia po niezwykle wyréwna-
nym i emocjonujgcym meczu pokonalty Wisle
Krakéw réznicg jednego punktu, odnoszac
drugie zwyciestwo nad rywalkami w obecnym
sezonie.

Spotkanie od poczatku bylo bardzo zaciete.
Przy glosénym dopingu wypelnionej hali Wista
Krakéw dlugo kontrolowata przebieg gry. Po
przerwie zawodniczki z Bochni zaprezento-
waly jednak duzg determinacje i konsekwengje,
odrobily straty i przejely inicjatywe. Koicowka
meczu byta wyjatkowo dramatyczna — prowa-
dzenie zmienialo si¢ kilkukrotnie, a losy spotka-
nia wazyly sie do ostatniej akcji. Wista miata
jeszceze szanse doprowadzié¢ do dogrywki, jednak
po koricowej syrenie to koszykarki z Bochni

mogly cieszy¢ sie ze zwyciestwa.
Medale judokéw MOSiR Bochnia
w Bielsku-Bialej

Réwnie udany weekend majg za sobg
zawodnicy sekcji judo MOSiR Bochnia, ktérzy
w sobote 10 stycznia wzieli udzial w XIV
Miedzynarodowym Turnieju Judo ,,Pokonu-
jemy Granice” w Bielsku-Bialej. W zawodach
wystartowalo 1166 judokéw reprezentujgcych
115 klub6w z 14 krajéw.

Zawodnicy z Bochni, dopingowani przez
dyrektor MOSiR Bochnia Sabine Bajde, zdobyli
1gcznie jeden zloty medal, dwa brazowe medale
oraz trzy pigte miejsca.

Na najwyzszym stopniu podium staneta Maja
Tworzydlo, ktéra zwyciezyta w kategorii FU11
do 33 kg. Brazowe medale wywalczyli Niko-
dem Tworzydto w kategorii MU9 do 31 kg oraz
Zuzanna Wilczyriska w kategorii FU13 do 48 kg.

Pigte miejsca zajeli Jan Genibor (MU15 do
42 kg), Wojciech Genibor (MU13 do 32 kg) oraz
Alicja Ryba (FU13 do 52 kg). W turnieju starto-
wali réwniez Bruno Owsiak, Franciszek Dziak,
Antoni i Leon Struzik oraz Marcin Gulhan,
zdobywajgc cenne doswiadczenie w rywalizacji
miedzynarodowe;j.

Krystian Kwiecier, fot: UMiG w Bochni |
Contimax MOSIR Bochnia | Facebook
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Pies lub kot po 60. roku zycia -
czy to dobry pomysl? Eksperci sa jednoznaczni

Dla wielu 0s6b po 60. roku zycia codziennos¢ staje si¢ bardziej przewidy-

walna, aliczba okazji do kontaktéw spolecznych maleje. Wraz z przejsciem na

emeryture zmienia si¢ rytm dnia, czesciej pojawia sie poczucie osamotnienia,

a motywacja do aktywnosci bywa slabsza niz wczesniej. W tym kontekscie

coraz czesciej powraca pytanie: czy przyjecie psa lub kota moze realnie wspiera¢
dobrostan starszych opiekunéw?

Dane przytaczane w badaniu Mars ,Feeding
Diary” wskazuja, ze osoby w wieku 55+ stanowia 20
proc. opiekunéw pséw i kotéw w Polsce. Oznacza to,
ze udzial starszych opiekunéw jest juz dzi§ znaczacy,
a wraz ze zmianami demograficznymi moze dalej
rosna¢. Jak podkresla Kinga Skalska, kierownik ds.
analiz rynku konsumenckiego w Mars Polska, starze-
nie si¢ spoleczeristwa oraz wydluzanie Zycia sprawiaja,
ze rola 0séb starszych w opiece nad zwierzgtami bedzie
w Polsce coraz wigksza. Wnioski z badari 1 obserwacji
ekspertéw sg spdjne: odpowiedzialnie dobrane zwie-
rze moze wspierac zaréwno kondycje fizyczna, jak
1 dobrostan psychiczny oséb w wieku emerytalnym.
Jednoczesnie taka decyzja powinna by¢ podejmowana
rozwaznie, z uwzglednieniem mozliwosci zdrowot-
nych, organizacyjnych i finansowych.

Regularnos¢ i poczucie sensu jako
wsparcie psychiczne

Specjalisci zwracaja uwage, ze w wieku emerytalnym
szczegdlnego znaczenia nabiera poczucie sprawczo-
$ci oraz swiadomos¢, ze jest si¢ komus potrzebnym.
Zwierze domowe w naturalny sposéb wprowadza
do Zycia opiekuna state obowiazki, ktére porzadkuja
dzieni: karmienie, pielegnacje, dbanie o bezpieczen-
stwo 1 zdrowie pupila, a w przypadku psa réwniez
spacery. Ten staly rytm moze mie¢ znaczenie nie
tylko organizacyjne, lecz takze emocjonalne. U wielu
0s6b starszych pojawia sie przekonanie, ze kto§ na nich
czekaireaguje na ich obecno$¢, co sprzyja budowaniu
poczucia bliskosci 1 zmniejsza dotkliwo$¢ samotnosci.

Malgorzata Glowacka, lekarka weterynarii
1 ekspertka ds. Zywienia zwierzat w Mars Polska,
podkresla, Ze obecnos¢ zwierzat wptywa korzystnie
na opiekun6w na kazdym etapie zycia, w tym réwniez
w starszym wieku. Zwraca uwage na znaczenie bezwa-
runkowej akceptacji 1 wiezi, ktére zwierzeta potrafia
budowaé z czlowiekiem. Dla wielu 0séb po 60. roku
Zycia istotne jest réwniez to, Ze zwierz¢ wzmacnia

motywacje do utrzymywania aktywnosci - nie tylko
fizycznej, ale tez spolecznej, poniewaz wyjscia z psem
sprzyjaja kontaktom z sgsiadami i innymi opiekunami.
Zyskujemy nowych znajomych, z ktérymi nie tylko
mozemy wymieni¢ kurtuazyjne ,,dzief dobry”, ale
rozpoczaé dtuzsza rozmowe nie tylko o samym zwie-
rzaku, ale tez o tym, jak wyglada nasze Zycie z naszym
ukochanym czworonogiem i umawiac si¢ na wspdlne
spacery, jesli zwierzaki tez si¢ ,,dogaduja” i bawia.
Eksperci z Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham
wskazuja potencjal zwierzat w redukcji poczucia
samotnosci, tagodzeniu stresu oraz wzmacnianiu
poczucia wspélnoty. W badaniu zrealizowanym przez
YouGov na zlecenie firmy Mars wiekszo$¢ responden-
toww Polsce uznala, ze ich pupil korzystnie wplywa na
samopoczucie psychiczne. Cze$¢ badanych przyznata
réwniez, ze w trudnych momentach obecnosé psa lub
kota daje poczucie towarzystwa, a rozmowa ze zwierze-
ciem pomaga odreagowa¢ napiecie bez obawy o ocene.

Wiegcej ruchu i lepsza kondycja:
korzysci dla zdrowia fizycznego

Korzysci wynikajace z posiadania psa lub kota nie
ograniczaja si¢ do sfery emocjonalnej. W przypadku
psa szczegdlne znaczenie ma regularna aktywnosé
zwiazana ze spacerami. Eksperci podkreslaja, Ze syste-
matyczny ruch wspiera utrzymanie sprawnosci, popra-
wia réwnowage oraz site miesniowa, aw konsekwencji
moze sprzyja¢ wiekszej samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Regularne spacery oznaczaja takze
wieksza dawke ruchu tlenowego, co ma znaczenie dla
uktadu krazenia.

Malgorzata Glowacka zwraca uwage, ze utrzy-
manie prawidlowej masy ciala ma wplyw nie tylko
na sprawnosc, lecz takze na funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegdlnie u oséb starszych
narazonych na problemy kardiologiczne. W materiale
przywolano réwniez obserwacje, wedlug ktérych
obecnos¢ zwierzat moze sprzyja¢ lepszemu radzeniu

sobie ze stresem, co bywa taczone m.in. z nizszym
tetnem, nizszym ci$nieniem krwi oraz nizszym steze-
niem kortyzolu, czyli hormonu stresu. Te czynniki
sg wazne, poniewaz przewlekly stres i podwyzszone
parametry krazeniowe moga negatywnie wplywac¢ na
zdrowie oséb w wieku emerytalnym.

W przypadku kota mechanizm wsparcia jest inny.
Kot nie wymaga spacerdéw, ale moze sprzyja¢ utrzy-
maniu stalego rytmu dnia, wspiera¢ poczucie bliskosci
oraz dziata¢ kojaco poprzez kontakt i obecnosé. Dla
0s6b o ograniczonej mobilnosci kot bywa rozwiaza-
niem tatwiejszym organizacyjnie, cho¢ réwniez wyma-
gajacym odpowiedzialnosci i statej opieki.

Zwierzeta w programach aktywizacji
iwsparcia - doswiadczenia z dogoterapii

Coraz czesciej zwierzeta sa wlaczane do programéw
terapeutycznych 1 aktywizujacych. Katarzyna Czere-
szewska, dyrektorka ds. oddzialéw fundacji i akeji CSR
w Fundacji Dr Clown, wskazuje, ze zajecia z udzialem
wyszkolonych pséw w domach opieki spolecznej
pomagaja aktywizowac osoby starsze i zachecaja je
do wyjscia z izolacji. W trakcie dogoterapii seniorzy
podejmuja proste dziatania ruchowe, angazuja dionie,
¢wicza pamieé poprzez zapamigtywanie komend,
a takze wchodza w interakcje spoteczne z innymi
uczestnikami zaje¢. Regularny charakter spotkan
sprzyja utrwalaniu efektéw.

W materiale przywotano, ze od 2017 roku do
pazdziernika 2025 roku z dogoterapii skorzystalo
ponad 39 tys. 0séb, w tym blisko 3,4 tys. senioréw.
Dane te pokazuja, Ze rozwigzania oparte na obecno-
$ci zwierzat sg coraz czesciej wykorzystywane jako
element wspierajacy dobrostan psychiczny i fizyczny
w instytucjach opieki.

Czy pies lub kot dla osoby starszej
to zawsze dobry pomys}?
Kluczowa jest odpowiedzialna decyzja

Eksperci podkreslaja, ze przyjecie zwierzecia
powinno by¢ decyzja odpowiedzialna, niezaleznie od
wieku opiekuna. Malgorzata Glowacka wskazuje, ze
nalezy uwzgledni¢ warunki mieszkaniowe, stan zdro-
wia oraz poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
0s6b po 60. roku zycia warto dodatkowo przeanalizo-
wac kwestie organizacyjne, w tym mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w razie choroby lub naglej hospitalizacji.

Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ kilka prak-
tycznych kwestii:

e
-

1.Dobér gatunku i temperamentu do mozliwosci
opiekuna
Pies moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére
s3 gotowe na codzienng aktywno$¢ i regularne
spacery. Tu tez wazna jest wielkos¢, wiek czy rasa
psa. Sg takie, ktérym wystarczy krétki, regularny
spacer, ale sa tez takie ktére wymagaja dtugich,
kilkugodzinnych marszéw czy wybiegania. Kot
czedciej sprawdza sie u tych, ktérzy preferuja
spokojniejsze tempo zycia lub maja ograniczona
mobilnosé. W obu przypadkach najwazniejsze jest
dopasowanie temperamentu zwierzecia do stylu
zycia opiekuna.

2.Wiek zwierzecia: mlode czy starsze?
Mlode zwierzeta sa zwykle bardziej energiczne
1 wymagaja wiekszej iloéci czasu na nauke zasad,
socjalizacje oraz aktywno$¢. Starsze zwierzeta
bywaja spokojniejsze i bardziej przewidywalne, co
dla wielu emerytéw jest zaleta. Przy wyborze star-
szego zwierzaka (najczesciej w gre wchodzi przejecie
go od poprzednich opiekunéw lub ze schroniska
czy fundacji) lepiej rozpoznane sa jego konkretne
przyzwyczajenie, potrzeby i sposéb reagowania.
Mtode osobniki trzeba odpowiednio uksztatto-
wac, co wymaga znajomosci odpowiednich metod,
systematycznosci i determinacji. Jednoczesnie
trzeba bra¢ pod uwage, ze starszy pies lub kot moze
wymagac czestszej opieki weterynaryjnej, badari
1leczenia, co podnosi koszty.

3. Swiadomo$¢ kosztéw utrzymania
Koszty obejmuja nie tylko karme, ale tez profilak-
tyke (szczepienia, odrobaczanie, zabezpieczenia
przeciw pasozytom), wizyty kontrolne, ewen-
tualne leczenie, a takze akcesoria. W przypadku
adopcji w schroniskach 1 fundacjach warto pytaé
o stan zdrowia zwierzecia oraz o to, czy organiza-
cja oferuje wsparcie w sytuacjach szczegélnych, np.
przy kosztownym leczeniu lub w ramach konkret-
nych programéw pomocowych.

4.Zapewnienie wsparcia w razie choroby lub
wyjazdu
Waznym elementem odpowiedzialnej decyzji jest
ustalenie tzw. planu awaryjnego. Warto wczesniej
porozumied sie z rodzing, sasiadami lub znajomymi,
ktdrzy w razie potrzeby pomoga w opiece nad
zwierzeciem, np. podczas hospitalizacji opiekuna,
krétkiego wyjazdu lub gorszego stanu zdrowia. Taki
plan zwieksza poczucie bezpieczeristwa i ogranicza
stres zwiazany z odpowiedzialnoscia.




Gdzie szukac zwierzat i na co zwréci¢ uwage?
Najbardziej rekomendowanym Zrédlem sg schroniska i organizacje
adopcyjne, ktére znaja zwierzeta 1 pomagaja dopasowac je do warun-
kéw opiekuna. W Malopolsce wazna role odgrywaja m.in. lokalne
organizacje prozwierzece oraz fundacje prowadzace domy tymcza-
sowe. Adopcja pozwala zwykle lepiej pozna¢ historie¢ zwierzecia, jego
temperament oraz potrzeby, a takze daje mozliwos¢ uzyskania wsparcia

doradczego.

Przy wyborze warto pytac o:

« dotychczasowe zachowanie zwierzecia w domu (jesli przebywato

w domu tymczasowym),
« stan zdrowia i historig leczenia,
« potrzeby ruchowe,
« relacje z ludZmi i innymi zwierzetami,

« ewentualne leki i trudnosci behawioralne.

Bilans korzysci i wyzwarn - co méwia eksperci?

Whioski ptynace z danych i opinii ekspertéw sa zgodne: odpowied-
nio dobrany pies lub kot moze istotnie poprawi¢ jako$¢ Zycia os6b
w wieku emerytalnym. Korzysci obejmuja zaréwno wzmocnienie
motywacji do aktywno$ci oraz utrzymania rutyny, jak i budowanie
wiezi emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci. Dodat-
kowo zwierze sprzyja czestszym kontaktom spotecznym oraz moze

pomagaé w obniZaniu poziomu stresu.

Jednocze$nie eksperci podkreslaja, ze decyzja powinna uwzglednia¢
realne mozliwosci opiekuna. Zwierze nie jest rozwigzaniem uniwersal-
nym, lecz zobowiazaniem na lata. Jezeli jednak warunki mieszkaniowe,
zdrowotne i organizacyjne na to pozwalaja, a wybdr zwierzecia jest
przemyslany, wéwczas odpowiedZ na pytanie postawione na poczatku
materiatu jest jasna: dla wielu oséb po 60. roku zycia pies lub kot moze

by¢ bardzo dobrym pomystem.

Marzena Gitler, fot. depositphotos.pl
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NOWY WISNICZ

Nowy sprzet i szkolenia dla

bezpieczenstwa mieszkancow

W czwartek 15 stycznia w Nowym
Wisniczu odbylo sie uroczyste,
oficjalne przekazanie sprzetu
zakupionego w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej. Dzieki srodkom przyznanym
przez wojewode malopolskiego
znaczgco wzmocniono potencjal
reagowania kryzysowego na tere-

nie gminy.

Oficjalne przekazanie wyposazenia
zakupionego w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
(OLiOC) mialo miejsce 15 stycznia.
Zadanie zostalo zrealizowane dzieki
Srodkom finansowym przyznanym
przez wojewode malopolskiego dr. inz.
Krzysztofa Jana Kleczara i stanowi
istotny element wzmacniania lokalnego
systemu bezpieczenistwa.

W wydarzeniu uczestniczyli zapro-
szeni goscie, wsrod ktérych znalezli
sie m.in. dyrektor generalna Malopol-
skiego Urzedu Wojewddzkiego Lucyna
Gajda, zastepca dyrektora Wydzialu
Administracji i Logistyki MUW Domi-
nika Babicz, zastepca burmistrza
Nowego Wisnicza Mirostaw Chodur,
zastepca komendanta Powiatowego
Panistwowej Strazy Pozarnej w Bochni
Bartlomiej Lacki, a takze przedstawi-
ciele jednostek Ochotniczych Strazy

pre—

Pozarnych oraz kierownik Zakladu
Ustug Komunalnych.

Nowoczesne wyposazenie dla

shuzb

W ramach programu jednostki
gminne zostaly kompleksowo dopo-
sazone w nowoczesny, specjalistyczny
sprzet niezbedny do skutecznego reago-
wania w sytuacjach zagrozenia zycia,
zdrowia oraz mienia mieszkanicéw.
Zakupiono m.in. agregaty pradotwor-
cze, ktére zapewniajg cigglosé zasilania
w przypadku awarii sieci energetycz-
nych, zestaw hydroforowy umozliwia-
jacy dostarczanie wody w sytuacjach
kryzysowych oraz armature uzbraja-
jaca wykorzystywang podczas dzialan
ratowniczych.

Istotnym elementem nowego wyposa-
zenia sg takze radiotelefony cyfrowo-a-
nalogowe oraz anteny Starlink. Sprzet
ten znaczgco poprawia 1gcznosé i koor-
dynacje dzialan, ré6wniez w warun-
kach utraty tradycyjnych $rodkéw
komunikacji.

Bezpieczenstwo i zaplecze dla
ratownikéw
Jednostki wzbogacily si¢ ponadto
o aparat powietrzny oraz sprezarke,
co bezposrednio przeklada sie na
bezpieczenistwo ratownikéw podczas

prowadzonych akgji. Zakupiono réwniez
ubrania specjalne, 16zka polowe oraz
szereg innych elementéw wyposazenia,
ktére podnoszg komfort i efektywnosé
pracy stuzb w trakcie dlugotrwatych
dziatan ratowniczych. Cato$é zakupio-
nego sprzetu stanowi realne wsparcie
dla lokalnego systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej.

Réwnolegle z doposazeniem jedno-
stek, w ramach Programu OLiOC
przeprowadzono szeroki zakres szko-
len. Byly one skierowane do przedsta-
wicieli jednostek samorzadu terytorial-
nego, Ochotniczych Strazy Pozarnych,
soltyséw oraz Koél Gospodyn Wiej-
skich. Celem szkolen bylo podniesienie
poziomu wiedzy i kompetencji uczestni-
kéw, przygotowanie do dzialann w sytu-
acjach kryzysowych oraz wlasciwe
i bezpieczne wykorzystanie nowo zaku-
pionego sprzetu.

Magazyn OLiOC po remoncie

W ramach realizacji programu wyko-
nano réwniez remont piwnic zlokalizo-
wanych pod placem zabaw przy Szkole
Podstawowej w Nowym Wiéniczu,
ktore zostaly przeznaczone na maga-
zyn OLiOC. Zakres prac obejmowat
wykonanie nowych tynkéw, malowanie
oraz polozenie oktadziny podtogowej, co
pozwolito na stworzenie odpowiednich
warunkéw do przechowywania specja-
listycznego wyposazenia.

Blisko milion na bezpieczenstwo
Laczna wartosé realizowanego zada-
nia przekroczyla 860 tys. zl i zostala
w zasadzie w calosci sfinansowana
ze $rodkéw Wojewody Malopolskiego.
Stanowi to wyraz realnego wsparcia dla
samorzgd6w lokalnych w zakresie budo-
wania bezpieczenstwa oraz odpornosci
na réznego rodzaju zagrozenia.
Krystian Kwiecien, fot: UMiG
w Nowym Wisniczu

Region bochenski w zatobie.
Zmarta wazna postac lokalnej

spolecznosci

W piatek 2 stycznia poinfor-
mowano, ze zmarla wazna
postaé dla lokalnej kultury.
Przez wiele lat byla kusto-
szem Muzeum w Nowym
Wisniczu. Przykre wiesci
przekazaly wladze placowki,
oraz lokalne wladze.

— Z przykroscig informujemy,
ze 2 stycznia 2026 r. w wieku 86
lat zmarta Maria Serafiriska-Do-
manska, wieloletnia kierowniczka
Muzeum Pamigtek po Janie
Matejce ,,Koryznéwka” w Nowym
Wiéniczu, oddzialu Muzeum
Ziemi Tarnowskiej. Rodzinie
i najblizszym skladamy wyrazy
wsp6élczucia. — podaly wladze
Muzeum Ziemi Tarnowskiej.

Nie liczagc muzeum, kondolencje
zlozyly wladze starostwa, miasta
Bochni, oraz Nowego Wisnicza.

W wieku 86 lat zmarta Maria
Serafiriska-Domarnska postaé
szczegolnie zasluzona dla Gminy
Nowy Wisénicz, wieloletnia opie-
kunka Muzeum Pamigtek po
Janie Matejce ,Koryznéwka”,
badaczka lokalnej historii i kroni-
karka dziejéw Ziemi Wisnickiej.

Maria Serafinska-Doman-
ska, corka Tomasza Serafin-
skiego, byla zwigzana z Nowym
Wisniczem zaréwno z pochodze-
nia, jak i z zyciowego wyboru. Po
latach powrécita do rodzinnego
miasta, aby uratowaé, odnowié
i ponownie otworzy¢ Muzeum
Pamigtek po Janie Matejce
LJKoryznéwke”. Przez ponad cztery
dekady pracy uczynila z tego miej-
sca wazny osrodek dokumento-
wania i upowszechniania historii
oraz kultury regionu.

Dzieki jej zaangazowa-
niu , Koryznéwka” stala sie nie
tylko muzeum poswieconym
twoérczosci Jana Matejki, ale
réwniez przestrzenig refleksji nad

dziejami Ziemi Wisnickiej i polskg
pamiecig narodowg. Maria Sera-
finska-Domanska dbata o losy
dziet Matejki, a takze o zachowa-
nie materialnych i niematerial-
nych sladéw przesztosci regionu.

Zmarla przez lata dokumen-
towata historie Nowego Wiéni-
cza i okolic, pielegnujgc pamieé
m.in. o rotmistrzu Witoldzie
Pileckim oraz o mieszkaricach
Ziemi Wisnickiej, ktérych losy
naznaczyla II wojna $wiatowa.
Wspéttworzyta réwniez ,Wiado-
mosci Wisnickie”, pozostawiajac
bogaty dorobek publicystyczny
i archiwalny.

Za swoja dzialalno$é na
rzecz kultury i dziedzictwa
narodowego zostala uhonoro-
wana licznymi odznaczeniami,
w tym Brazowym Medalem
LLastuzony Kulturze Gloria Artis”.
Otrzymala takze tytut Honoro-
wego Obywatela Nowego Wisni-
cza oraz wyréznienie Herkules
Wisnicki.

Msza s$wieta pogrzebowa
odbyla sie w czwartek 8 stycz-
nia o 12:00 w kosciele pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Nowym Wisniczu (Plac
Koscielny 2).

Krystian Kwiecier, fot: Muzeum
Ziemi Tarnowskiej
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Bezpieczny, proinwestycyjny.
Poznalismy budzet Matopolski na 2026 rok

Sejmik Wojewédztwa Malopolskiego
przyjal budzet na 2026 rok. Plan finan-
sowy, przekraczajacy 4,27 mld zl, jest
najwyzszym w historii regionu. Blisko
polowa wydatkéw zostanie przeznaczona
na inwestycje w transport, ochrone zdro-
wia, bezpieczeristwo oraz infrastrukture
spoleczna.

Podczas XXV Sesji Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego radni uchwalili budzet na 2026
rok. Za przyjeciem projektu glosowalo 22
radnych, 11 bylo przeciw, a 2 osoby wstrzymaly
sie od glosu. Dokument zostal wezeséniej pozy-
tywnie zaopiniowany przez Regionalng Izbe
Obrachunkowsg. Projekt budzetu przygotowat
Zarzad Wojewo6dztwa Malopolskiego.

Marszalek wojewédztwa Lukasz
Smoéltka wskazal, ze jest to budzet prorozwo-
jowy, z ktérego skorzystajg wszystkie gminy
regionu, a jego zalozenia odpowiadajg na
kluczowe potrzeby mieszkaricow.

Zdrowie i bezpieczenstwo
wséroéd priorytetow
Znaczaca cze$é przyszlorocznych wydat-
k6w zostanie przeznaczona na ochrone zdro-
wia. Budzet zaklada modernizacje placéwek
medycznych, doposazenie szpitali oraz tworze-
nie nowych oddzialéw, zaré6wno w jednost-
kach wojewédzkich, jak i powiatowych.

Réwnolegle realizowane bedg programy profi-
laktyki zdrowotnej, szczepienn ochronnych
oraz wsparcia dla rodzin i systemu pieczy
zastepcezej.

W planie finansowym ujeto réwniez srodki
na wsparcie sluzb odpowiedzialnych za bezpie-
czenistwo publiczne, w tym strazy pozarnej,
Policji, GOPR, TOPR i WOPR. W 2026 roku
planowany jest zakup wozéw strazackich dla
23 malopolskich gmin.

Teleopieka i nowe projekty spoleczne

Kontynuowany i rozwijany bedzie program
Malopolski Tele-Aniot. W 2026 roku ruszy
roczny pilotaz telemedyczny obejmujacy
300 mieszkancéw korzystajacych z tele-
opieki. Finansowanie programu wzrosnie
o niemal 8,7 mln zl, a 1gczna kwota przezna-
czona na wsparcie os6b starszych i niesamo-
dzielnych przekroczy 35 mln zl.

Istotnym przedsiewzieciem pozostaje
takze budowa pierwszego w Polsce Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznieri od Nowych
Technologii Cyfrowych. Inwestycja powsta-
nie w Krakowie, w rejonie ulic Kopernika
i Strzeleckiej.

Inwestycje fundamentem
rozwoju regionu
Wydatki Wojewédztwa Malopolskiego
na 2026 rok wyniosg lgcznie 4,27 mld zl,

z czego blisko 2 mld z! zostanie przeznaczone
na inwestycje. Ponad 42 procent budzetu trafi
na projekty infrastrukturalne, obejmujgce
transport, drogi wojewdédzkie, obwodnice,
ekologiczny transport publiczny oraz rozwdj
zaplecza medycznego.

Najwiekszg pozycje wydatkowg stanowi
transport i lgcznosé, na ktére zaplano-
wano ponad 1,9 mld zt. Kolejne srodki prze-
znaczono na kulture i ochrone dziedzictwa
narodowego (okoto 413 mln z}), rodzine i pomoc
spoleczng (ponad 296 mln zl) oraz ochrone
zdrowia (okolo 249 mln z1).

Kolej, drogi i obwodnice

Samorzad wojewé6dztwa kontynuuje szeroki
program inwestycji komunikacyjnych. W 2026
roku zakupionych zostanie kolejnych 7 pocig-
géw dla Kolei Matopolskich. Wzrost liczby
pasazeréw sprawia, ze rozwdj transportu kole-
jowego pozostaje jednym z kluczowych kierun-
kéw dziatan.

Réwnolegle realizowane bedg inwestycje
drogowe, w tym nowe polgczenia z autostradg
A4, budowa mostéw oraz obwodnic odcigza-
jacych centra miast. Wsréd najwazniejszych
projektéw znalazly sie m.in. budowa lgcznika
miedzy wezlem Brzesko a droga wojewddzka
nr 768 oraz inwestycja w Sgdecczyznie obejmu-
jaca most na Dunajcu i nowe polgczenie DW
969 z DK 87.

www.glos24.pl

Kultura jako element rozwoju

W 2026 roku na kulture i ochrone dzie-
dzictwa narodowego przeznaczono ponad
400 mln zl. Najwiekszym przedsiewzieciem
w tym obszarze jest budowa nowej siedziby
Filharmonii Krakowskiej. Kontynuowane
beda réwniez prace przy remoncie zabytko-
wych obiektéw Teatru Slowackiego, renowa-
¢ji Zamku Lipowiec oraz realizacja projektow
takich jak Muzeum Taternictwa i Narciarstwa.
W toku prac nad budzetem wprowa-
dzono poprawki zwiekszajgce wydatki m.in.
na budowe obwodnic Podleza i Niepoto-
mic, rozwdj transportu regionalnego, sieé tras
rowerowych VeloMalopolska oraz wsparcie

Branzowych Centréw Umiejetnosci.
Krystian Kwiecien, fot: UMWM

Notatki z radiowozu

= Wlamali si¢ do pleba-
nii na terenie powiatu
bochenskiego

Podczas wlamania do
budynku plebanii miejscowosci
Kamionna, w powiecie bochen-
skim sprawcy ukradli znajdu-
jace sie tam pienigdze. Poli-
cyjne czynnosci wykazaly, ze
za kradziez odpowiada dwé6ch
mieszkaricow Jasla. 32-latek
i 38-latek zostali zatrzymani
tego samego dnia.

We wtorek 30 grud-
nia nieznani sprawcy poprzez
uszkodzenie okna na parte-
rze plebanii w miejscowosci
Kamionna, dostali sie do
$rodka budynku, gdzie doko-
nali kradziezy pieniedzy.
Laczna wartosé poniesionych
strat — skradziona gotéwka
oraz uszkodzenia — oszaco-
wano na okoto 11 500 zlotych.
Czynnos$ci majgce na celu
wykonanie ogledzin miejsca
oraz zabezpieczenie §ladéw

0gtoszenia

drobne
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 KUPIE SAMOCHOD LUB
MOTOCYKL Z OKRESU PRL
tel. 696-110-317

wykonali policjanci Komendy
Powiatowej Policji w Bochni.
Wstepnie ustalono, ze dzia-
lania niezgodnego z przepi-
sami moglo sie dopusci¢ dwéch
mieszkancow wojewédztwa
podkarpackiego. Jeszcze
tego samego dnia policjanci
Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji
w Bochni zatrzymali na tere-
nie Jasla dwéch mieszkan-
c6w tego miasta — 32-latka
i 38-latka — oraz odzyskali
skradzione mienie. Podejrzani
uslyszeli juz zarzuty kradziezy
z wlamaniem, za ktére grozi
im teraz kara pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat.

= 20-latek rozpoczal nowy
rok od utraty prawa jazdy

W czwartek 1 stycznia
policjanci Komisariatu Policji
w Nowym Wisniczu patro-
lowali teren miasta. Okoto
godziny 12:30 zauwazyli osobo-
wego Volkswagena, w ktérym
widoczne bylo niesprawne
tylne o$wietlenie. Funkcjona-
riusze jechali za tym pojazdem
i zanim zdazyli zatrzymaé
samoch6d do kontroli jego
kierowca postanowil nagle
zjechaé na chodnik i zaparko-
waé. W miejscu tym obowig-
zywal znak ,zakaz zatrzymy-
wania sie”.

Policjanci podjeli kontrole

zaré6wno samochodu, jak
i mezcezyzny, ktéry nim kiero-
wal. Mieszkaniec Wroclawia
zostal przebadany na trzez-
wosé, a wynik jego bada-
nia wskazal prawie promil
alkoholu w jego organizmie.
20-latek rozpoczal wiec 2026
rok od utraty prawa jazdy,
ktére policjanci zatrzymali.
Mezczyznie grozg réwniez
dalsze konsekwencje prawne
— wéréd ktérych znajduje sie
kara pozbawienia wolnosci do
3 lat.

» Dwéch cudzoziem-
céow zatrzymanych
w Malopolsce
Funkcjonariusze Karpac-
kiego Oddzialu Strazy
Granicznej z Placéowki SG
w Tarnowie zatrzymali
dwdch obywateli Bangladeszu
w wieku 21 i 29 lat. Do inter-
wengcji doszlo w pigtek, 2 stycz-
nia, w miejscowosci Lapanéw
(powiat bochenski), w ramach
dzialan rozpoznawczych
prowadzonych przez tarnow-
skich straznikéw granicznych.
Podczas kontroli legal-
nosci pobytu ustalono, ze
dane cudzoziemcéw figurujg
w bazach poszukiwawczo-in-
formacyjnych Strazy Granicz-
nej. Jak wykazali funkcjona-
riusze, mezczyzni wykonywali
prace nielegalnie w jednej
z firm $wiadczgcych ustugi
gastronomiczne — nie posiadali
wymaganego zezwolenia na

prace na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

W zwiazku z ujawnionymi
nieprawidtowos$ciami Banglij-
czycy zostali zatrzymani.
Wobec obu prowadzone bedg
dalsze czynno$ci administra-
cyjne zmierzajace do wydania
decyzji o zobowigzaniu ich do
powrotu do kraju pochodzenia.

Dodatkowo, za popelnie-
nie wykroczenia okreslonego
w art. 84 ustawy z dnia 20
marca 2025 r. o warunkach
dopuszczalnosci powierze-
nia pracy cudzoziemcom na
terytorium RP, na kazdego
z mezczyzn nalozono kare
grzywny w wysokosci 1000 zt
w drodze mandatu karnego
gotéwkowego.

Foto: Karpacki Oddziat SG

u Ustalono osobe podejrze-
wana o wywolanie pozaru
lasu

Policjanci z Komisariatu
Policji w Nowym Wisniczu
w ramach prowadzonych
czynnosci ustalili dane osoby,
ktéra miata doprowadzié
do ubieglorocznego pozaru

ustual

o GAZY TECHNICZNE, MATERIALY
SPAWALNICZE.
Atrakcyjne ceny, tel. 602-695-059

» WODA ZRODLANA DLA TWOJE-

GO DOMU I FIRMY. Dostawa gratis!
tel. 886-773-658
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lasu w Lipnicy Gérnej oraz
Rajbrocie. 60-letni mieszka-
niec powiatu bochenskiego
uslyszal juz zarzuty.

W czwartek 17 kwietnia
2025 na terenie powiatu
bocheniskiego wybucht
ogromny pozar. Na pograniczu
miejscowosci Lipnica Gérna
i Rajbrot splonelo niemal 5
hektaréw lasu. W akgji gasni-
czej wzielo udzial okoto 140
strazakéw z 28 jednostek
pozarniczych z Parnstwowej
Strazy Pozarnej w Bochni oraz
jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z naszego powiatu.
W zdarzeniu nikt nie odnidst
obrazen.

Ustaleniem dokladnych
okoliczno$ci powstania
najwiekszego pozaru lasu, jaki
dotkngl nasz powiat zajeli sie
funkcjonariusze z Komisa-
riatu Poligji w Nowym Wisni-
czu. W ramach prowadzonych
dziatann mundurowi ustalili
personalia osoby, ktéra na
terenie bezposrednio sgsiadu-
jacym z lasem miala rozpalié

ognisko, wrzucajac do niego
skladowane odpady oraz
produkty pochodzenia roslin-
nego, pozostawiajgc je bez
nadzoru.

Pozar rozprzestrzenil sie
bardzo szybko zajmujac kilka
hektaréw powierzchni. Osobg
podejrzewang w tej spra-
wie byl 60-letni mieszkaniec
powiatu. Mezczyzna zostal
przestuchany i w toku prowa-
dzonych czynnosci prokura-
tura postawila mu zarzut
nieumyslnego sprowadzenia
zdarzenia powszechnie niebez-
piecznego w postaci pozaru
zagrazajgcego mieniu w wiel-
kich rozmiarach, wnoszgc
nastepnie akt oskarzenia do
Sadu.

Fot: KPP w Bochni
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LAPANOW

Dofinansowanie na transport
publiczny w 2026 roku

Gmina Lapanéw pozyskala $rodki na
realizacje publicznego transportu zbio-
rowego w 2026 roku w ramach Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobusowych. Dofi-
nansowanie obejmuje dwie linie komuni-
kacyjne, ktore zapewnia mieszkaricom
polaczenia m.in. z Gdowem, Bochnig,
Wieliczka i Krakowem.

Linia Soboléw - Gdéw
z dofinansowaniem rzadowym

Wéjt Gminy Lapanéw poinformowat, ze
gmina uzyskala dofinansowanie w wysokosci do
283 548,05 zl na funkcjonowanie linii publicz-
nego transportu zbiorowego 1aczacej Sobo-
16w z Gdowem. Srodki pochodzg z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charak-
terze uzytecznosci publicznej na rok 2026.

Organizatorem linii jest Gmina Lapanéw,
ktora zabezpieczyla na jej obstuge 19 823,85 zt
w budzecie gminy. Na podstawie porozumienia
miedzy samorzgdami Gmina Gdéw, realizu-
jac zadania publiczne w zakresie transportu
drogowego, udzieli dotacji celowej w wysokosci
do 56 100,50 z1.

Przebieg trasy i organizacja kurséw
Linia ma dlugo$é 20,3 km i przebiega
przez teren dwéch gmin. Trasa obejmuje

miejscowosci: Soboléw, Kamyk (sklep), Chro-
stowa, Wieniec, Nieznanowice, Niegowic,
Liplas oraz Gdéw. W dni robocze pierwszy
kurs z Sobolowa realizowany jest o godz. 4:55,
natomiast ostatni odjazd z Gdowa zaplano-
wano na godz. 19:15. Lgcznie przewidziano
osiem par kurséw. W soboty linia kursuje
sze$é razy w kazda strone — pierwszy kurs
z Sobolowa o godz. 4:55, a ostatni z Gdowa
o godz. 15:30. W niedziele i §wieta linia nie
funkcjonuje.

Mozliwosé przesiadek
i dalszych polaczen
Rozklad jazdy zostal opracowany w sposéb
umozliwiajacy przesiadki na polgczenia
w kierunku Bochni, w szczegélnosci na linii
Gdéw — Bochnia. Ponadto dojezdzajac do
Gdowa, pasazerowie mogg kontynuowaé podréz
w kierunku Myslenic, Wieliczki oraz Krakowa.
Gmina Lapanéw uzyskala réwniez dofinanso-
wanie na rok 2026 w wysokosci do 50 616,16 zt
na realizacje linii komunikacyjnej na trasie
Lapanéw — Kepanéw, bedacej czescig trasy
Lapanéw — Dobczyce. Takze w tym przypadku
organizatorem linii jest Gmina Lapanéw, ktéra
zabezpieczyla na jej obstuge 4 772,38 zl ze $rod-
kéw wiasnych.
Krystian Kwiecien, fot: UG w Lapanowie
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Nowoczesna chirurgia i model

3D kolana

To nie byla standardowa operacja orto-
pedyczna. Aby przywrocié sprawnosé
26-letniej tancerce, konieczne bylo
zastosowanie nowoczesnych technologii
i stworzenie indywidualnego modelu 3D
kolana. Dzi¢eki temu specjalisci z Bochen-
skiego Szpitala skutecznie wyeliminowali
problem nawracajacej niestabilnosci
stawu kolanowego.

Pacjentka kilka lat temu przeszta opera-
¢je zerwanego wiezadla krzyzowego w innym
osrodku. Zabieg poczatkowo przyni6st poprawe,
jednak z czasem dolegliwosci powrécily. Kolejne
epizody niestabilnosci kolana uniemozli-
wialy normalne funkcjonowanie i aktywnosé
taneczng. Przeprowadzona w Bochni diagno-
styka wykazala, ze przyczyna problemu byta
specyficzna budowa anatomiczna kosci piszcze-
lowej. Przy intensywnych ruchach powodowata
ona nadmierne obciazenie wigzadla, co unie-
mozliwialo jego trwale wygojenie.

Decyzja o osteotomii

Po szczegélowej analizie i licznych badaniach
radiologicznych zesp6l ortopedyczny podjat
decyzje o zastosowaniu osteotomii, czyli wielo-
plaszczyznowej korekgeji osi kosci piszczelowe;.
Jak podkresla lek. Mateusz Job, kierujacy
Oddzialem Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
w Bocheriskim Szpitalu, byta to jedyna metoda
dajgca realng szanse na trwalg stabilizacje
stawu i prawidlowe wygojenie zrekonstruowa-
nego wiezadla.

Kluczowym elementem przygotowan do
operacji bylo stworzenie precyzyjnego modelu
3D kolana oraz tzw. PSI, czyli instrumen-
tarium specyficznego dla danego pacjenta.
W projekt zaangazowany byl Jakub Pigkos,
inzynier medyczny z Warszawy, ktéry kompu-
terowo zaplanowal i dokladnie wymierzyl
zakres oraz kierunki przyciecia kosci w kilku

plaszczyznach. Opracowany model 3D stano-
wil érédoperacyjny przewodnik, umozliwiajacy
niezwykle precyzyjne wykonanie zaplanowanej
korekgji.

Przebieg operacji i zespo6l

Podczas zabiegu konieczne bylo przyciecie
kosci w taki sposéb, aby po wprowadzeniu
plytki stabilizujgcej zrekonstruowane wieza-
dlo zachowato stabilnosé takze podczas ruchéw
skretnych. Ponad dwugodzinna operacja zakon-
czyla sie pelnym sukcesem. W zabiegu, oprécz
lek. Mateusza Joba, uczestniczyli réwniez
lek. Michat Budziakowski oraz lek. Bernard
Bukowski.

Pagjentka czuje sie dobrze i opuscila juz szpi-
tal. Przed nig kilkumiesieczna rehabilitacja, po
ktérej mozliwy bedzie powré6t do aktywnosci
fizycznej i tanecznej. Przypadek ten potwier-
dza, ze wykorzystanie nowoczesnych technolo-
gii, w tym modelowania 3D i indywidualnego
planowania zabiegéw, znaczgco zwieksza
skutecznosé leczenia skomplikowanych urazéw
ortopedycznych i pozwala pacjentom wracaé do
aktywnego zycia.

Krystian Kwiecier,
fot: Szpital Powiatowy w Bochni

Gmina Lapanow realizuje termomodernizacje szkét i przedszkola
oraz doposaza placéwki w sprzet multimedialny

Gmina Lapanéw podpisala umowy
z wykonawcami na projekt ,TJermomo-
dernizacja Szkoly Podstawowej w Lapa-
nowie, Szkoly Podstawowej w Sobolowie
i Publicznego Przedszkola w Lapano-
wie”, dofinansowany z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO). Réwnolegle gmina wzbogacila
szkoly o nowy sprzet multimedialny
w ramach programu wsparcia edukacji
cyfrowej.

Umowy na realizacje termomodernizacji
podpisano pod koniec 2025 r. — 28 listopada

z firmg SAMSON sp. z o0.0., a 29 grudnia
z firmg BUDOLEX sp. z o0.0.. W uroczysto-
§ci uczestniczyli Dyrektorzy trzech placowek
o$wiatowych: Pani Malgorzata Kaciczak
(SP w Sobolowie), Pani Dorota Twarég wz.
(Przedszkole w Lapanowie) oraz Pan Mateusz
Dudzik (SP w Lapanowie). Obecny byl r6wniez
Wicestarosta Ryszard Drozdzak, ktéry wspie-
ral gmine w pozyskaniu srodkéw KPO.
Prace realizowane sg w formule ,zaprojek-
tuj i wybuduj” w trzech lokalizacjach. Szkota
Podstawowa w Lapanowie bedzie moderni-
zowana przez firme¢ BUDOLEX sp. z o.o0.,
a wartosé tej umowy wynosi 5 216 430,00 zt

brutto. Szkola Podstawowa w Sobolowie zosta-
nie zmodernizowana przez firme SAMSON
Sp. z 0.0., a warto$¢ tej umowy wynosi 1 783
500,00 zt brutto. Z kolei Publiczne Przedszkole
w Lapanowie bedzie realizowane przez firme
SAMSON sp. z 0.0., a warto$¢ tej umowy
wynosi 885 600,00 z1 brutto. Laczna wartosé
podpisanych uméw wynosi 7 885 530,00 zt
brutto.

Zakres prac i termin realizacji
W ramach inwestycji wykonawcy przygotuja
pelng dokumentacje techniczna i projektowa,
wykonajg roboty budowlane, zapewnig nadzér

autorski, dokumentacje powykonawczg, audyt
ex-post oraz uzyskajg §wiadectwa charaktery-
styki energetycznej budynkéw. Zakorniczenie
prac przewidziano do 31 sierpnia 2026 r.

Korzysci dla szkél i sSrodowiska

Realizacja inwestycji pozwoli znaczgco ogra-
niczyé zuzycie energii w budynkach, co prze-
lozy sie na nizsze koszty utrzymania. Poprawig
sie warunki nauki i opieki — w placéwkach
bedzie stabilna temperatura oraz wyzszy
komfort uzytkowania. Projekt przyniesie takze
wymierne korzysci srodowiskowe poprzez
zmniejszenie emisji zanieczyszczen.

Sprzet multimedialny dla uczniéw

Konicem 2025 r. do szkét podstawowych
prowadzonych przez gmine Lapanéw trafilo
67 laptop6w, 16 laptopéw przegladarkowych
oraz 31 tabletéw. Zakup zostal zrealizowany
w ramach programu ,Wdrazanie inwestycji
C2.1.2 — Wyréwnanie poziomu wyposazenia
szkét w przenosne urzadzenia multimedialne”
KPO, prowadzonego przez Ministerstwo Cyfry-
zacji we wspoétpracy z Ministerstwem Edukacji
Narodowe;j.

Celem programu jest wyréwnanie szans
edukacyjnych poprzez zapewnienie uczniom
i nauczycielom réwnego dostepu do sprzetu
cyfrowego, co wspiera nowoczesng edukacje
i codzienng prace dydaktyczng.

Krystian Kwiecien, fot: UG w Lapanowie



Rafat Komarewicz o SCT: ,,Mleko
sie rozlato... pitka po stronie Rady
Miasta Krakowa i pana prezydenta”

W nowym odcinku podca-
stu ,,Osma za siedem”
rozmawiamy z Rafalem
Komarewiczem - poslem
Polski 2050 z Krakowa,
samorzgdowcem i bylym
przewodniczacym Rady
Miasta Krakowa, dzis
m.in. przewodniczacym
Komisji Gospodarki
i Rozwoju oraz wspoélau-
torem projektéw waznych
dla miasta: oplaty
turystycznej i ustawy
metropolitalnej.

W czesci o SCT Rafal Komarewicz méwi, ze
zmienil podejscie: ,bylem kiedys za Strefy
Czystego Transportu w calym Krakowie”,
ale dzis§ uwaza, ze powinna powstac¢ ,na razie
w ograniczonym zakresie”. Jako sensowny
spierwszy krok” wskazuje rozwigzanie pier-
$cieniowe: ,SCT powinna byé do drugiej
obwodnicy” — tak, by miasto moglo spraw-
dzié dzialanie systemu i stopniowo oswajaé
zmiany.

Jednym z jego kluczowych argumentéw
za ograniczeniem zasiegu jego zdaniem jest
egzekwowanie przepisow: jak dowiedzialem
sie, ze tylko cztery patrole bedg sprawdzaé,
kontrolowa¢ te strefe... to jest to niemoz-
liwe” — zauwaza, zwlaszcza ,przy kilkunastu
wjazdach do Krakowa”. Posel ostrzega tez
przed skutkami ekonomicznymi, zwlaszcza
dla targowisk i dostaw z gmin oSciennych:
»boje sie, ze naprawde niedlugo tez péjda
ceny w goére”, bo jesli kto§ bedzie musiatl

doptaci¢ 1200 zt rocznie albo zmienié auto,
koszty predzej czy p6Zniej przeniosg sie na
ceny. Calo$é podsumowuje obrazowo: ,mleko
sie rozlalo”, a teraz ,pitka po stronie Rady
Miasta Krakowa i pana prezydenta”.

A na koniec poruszamy temat ogélnopolski,
ale wazny dla wiarygodnosci: uniewaznienie
drugiej tury wyboréw wewnetrznych w Polsce
2050. Poset tlumaczy, ze przyczyng byly
problemy techniczne, zapowiada wyjasnienia
i podkresla, ze sens ma powtérzenie drugiej
tury — nie reset catego procesu. ,Jezeli jest
jakis btad, nawet ludzki, powinni$my jeszcze
raz przeprowadzié te wybory. Natomiast nie
przeprowadza¢ calego procesu od poczatku”
— podsumowuje

Pelny odcinek podcastu ,Osma za
siedem” z Rafalem Komarewiczem obejrzy-
cie i wysluchacie na kanale YouToube Glos24
oraz Spotify i Apple Podcast.

Marzena Gitler, fot: Mateusz Eysik | Glos24
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Mrozy a spacery z psem.
Jak chronic pupila przed zimnem?

Zima potrafi zachwyca¢é
krajobrazami, jednak dla pséw
niskie temperatury, wiatrioblo-
dzone chodniki moga stanowic¢
powazne zagrozenie. Wiasci-
ciele czworonogéw powinni
pamietad, ze zimowe warunki
wymagaja szczegolnej troski
i odpowiedniego przygotowa-
nia, aby spacery byty bezpieczne
i komfortowe dla zwierzat.

Krocej, ale czesciej

Podczas silnych mrozéow
kluczowe jest dostosowanie
dtugosci spaceréw do panuja-
cej pogody. Zamiast jednego
dtugiego wyijscia, lepiej zdecy-
dowac sie na kilka krétszych
spaceréw w ciagu dnia. Szcze-
golnej uwagi wymagaja psy
mate, starsze, chore oraz krét-
kowtose, ktére znacznie szybciej
sie wychtadzaja i gorzej znosza
niskie temperatury.

Ubranka to nie fanaberia

W przypadku bardziej wraz-
liwych pséw ubranka ochronne
nie s3 modnym dodatkiem, lecz
realnym wsparciem. Wodo-
odporne ptaszcze czy ciepte
kombinezony pomagaja utrzy-
macéwtasciwg temperature ciata,
chronia przed wiatrem i wilgo-
cig oraz znaczaco poprawiaja
komfort zimowych spaceréw.

Ochronatap
szczeg6lnie wazna zima

Zimga psie tapy sg narazone
na dziatanie lodu, $niegu oraz
zracej soli drogowej i chemi-
kaliéw stosowanych na chod-
nikach. Najskuteczniejszym
sposobem ochrony sg specjalne
buty dla pséw, ktére zabez-
pieczajg tapy przed urazami
i podraznieniami. Po kazdym
spacerze warto réwniez optukac
tapy letnig wodgj i zastosowac

ochronne preparaty lub masci
regenerujace.

Gdy mroéz jest naprawde silny

Podczas bardzo niskich
temperatur spacery nalezy
ograniczy¢ do niezbednego
minimum. Psy nie powinny
przebywad na zewnatrz przez
dtuzszy czas, a jesli to mozliwe,
powinny mie¢ dostep do ogrze-
wanych pomieszczen. Dobrym
przyktadem odpowiedzialnej
postawy byta niedawna inicja-
tywa zabierania pséw ze schroni-
skaw Borku do cieptych doméw
na czas mrozéw. Takie dziatania
realnie chronig zwierzeta przed
wychtodzeniem i pokazuja, jak
wiele mozna osiagna¢ dzieki
wspdlnej trosce.

Zima ztroska o zwierzeta
Zima nie musi by¢ trudnym
okresem dla naszych pupili.

Woystarczy odrobina uwagi,
odpowiednie przygotowa-
nie i wrazliwo$¢ na potrzeby
zwierzat, by nawet mrozne
dni byty dla nich bezpieczne
i komfortowe.

kkok

Polecamy skorzystanie zHotelu
LCZTERY £APY” w Kopalinach
koto Nowego Wisnicza z miej-
scami dla pséw, kotow i innych
domowych przyjaciét, dziatabez
zmian. Szczegdtowe informacje
i rezerwacja pod nr tel.:
509381 1551ub 501 643 345.
Szkolenia pséw - naterenie DH
Sanit poniedziatek, $roda, pigtek
0 18tej.

Strzyzenie Profesjonalne strzy-
zenie i stylizacja fryzur, przygo-
towywanie pséw do wystaw.
Sprzet i kosmetyki najwyzszej
jakosci. Skontaktuj sie z nami:
784504 193 lub 692 665 803.
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